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“ञी जज है- 


नम्स्ते जी 0 


ऋषि दयानंद दवारा प्रचारित वैदिक विचारधारा ने सैकड़ो हृदय को क्रन्तिकारी विचारों से भर दिया | जो वेद उस कात में विचारो ३ दिए गए थे | ऋषि 
दयानंद ने उन हृदयों को वेदों के विचारो से ओतप्रोत कर दिया और देश में वेद गंगा बहने त्रगी | ऋषि के अपने अल्प समाज की आध्यात्मिक, 
सामाजिक, और व्यक्तिगत विचार धारा को बदल के रख दिया | ऋषि के बाद भी कही वर्षों तक यह परिपाटी चली मः eh पुनः उसी विकृति की 
और ल्लौट रहा है | और इसी विकृति को रोकने के लिए वैदिक विद्वान प्रो० राजेंद्र जी जिज्ञासु के सानिध्य में “पंडित स ३ मिशन" संस्था का जन्म हुआ है 
| इस संस्था का मुख्य उद्देश्य वेदों को समाज रुपी शरीर के रक्त धमनियों में रक्त के समान स्थापित ठप है | यहिरकार्य ऋषि)के जीवन का मुख्य उद्देश्य था और 
यही इस संस्था का भी मुख्य उद्देश्य है | संस्था के अन्य उद्देश्यों में सम्लित है साहित्य का सृजन करना | जो नष्ट होने की और अग्रसर है उस 
साहित्य को नष्ट होने से बचाना और उस साहित्य को क्रम बद्ध तरीके से हमारे भाई और बहनों के समक्ष जिससे उनकी स्वाध्याय में रुचि बढ़े और वे 
तुलनात्मक अध्यन कर सके जिससे उनकी स्वधर्म में रुचि बढ़े और अन्य मत मतान्तरो की ०5. ४8 प्राप्त:ही और वे विधर्मियो दवारा लगाये जा रहे विभिन्न 
आक्षेपो का उत्तर दे सके विध्मियो से स्वयं भी बचें और अन्यो की भी सहयता करें | संस्था शय ह के समक्ष हमारे गौरव शात्री इतिहास को प्रस्तुत 
करना जिससे हमारा रक्त जो ठंडा हो गया है वह पुनः गर्म हो सके और हम हमारे इतिहास फू A लाल करें और उनके बताये गये नीतिगत मार्ग पर 
चलें | संस्था का अन्य उद्देश्य गौ पालन और गौ सेवा को बढ़ावा देना जिससे पशुओ के प (4 का आव बढ़े और इन पशुओ की हत्या बंद हो, समाज में हो 
रहे परमात्मा के नाम पर पाखण्ड, अन्धविश्वास, अत्याचार को जड़ से नष्ट कक और /वर स माके शुद वैदिक स्वरुप को समाज के समक्ष रखना, हमारे युवा शक्ति 
को अनेक भोग, विबिन्न व्यसनों, छतर, कपट इत्यादि से बचाना | 


इन कार्यों को हम अकेले पूरा करने का सामर्थ्य नहीं रखते पर, यह भे विशाल और व्यापक पर अगर संस्था को आप का साथ मित्रा तो बड़ी 


सरलता से पूर्ण किये जा सकते है | हमारा समाजिक ढाचा ऐसा Fl की की लिए एक दुसरे पर निर्भर है | आशा करते है की इस कार्य में आप हमारी 
तन, मन से साहयता करेंगे | संस्था दवारा चलाई जा रही वेबसाइट न 2४३.१ और ७९५८०३१४. पर आप संस्था दवारा स्थापित संकल्पों सम्बन्धी 
लेख पड़ सकते है और भिन्न-भिन्न वैदिक साहित्य को निशुल्क सकते है | कृपया स्वयं भी जाये और अन्यो को भी सूचित करे यही आप की हवी 


होंगी इस यज्ञ में जो आप अवश्य करेंगे यही परमात्मा से 

जिन सज्जनों के पास दुर्लभ आर्य साहित्य है एवं वे उसे ToS में संस्था की सहायता करना चाहते हैं वो कृपया निम्न पते पर सूचित करें 
prlekhram@gmailcom ह 

धन्यवाद्‌ ! 

पडित त्रेखराम वैदिक मिशन डे 

आर्य मंतव्य टीम शे 


{क 
ई 
NS 
AryaMantavya 
Make The Whole World Noble 


KR 


Pandit Lekhram Vedic Mission (l of 606.) 


www.aryamantavya.in (2 of 606.) 


| www.aryamantavya.in (3 of 606.) 


। ओम्‌ 
अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
र | | ( द्वितीयो भागः ) 


र 


पं० हरिशरण ्न्तालङ्ार 
परमहंस जगदीश्वरानन्द सरस्वती 
वेदरत्न 


प्रकाशक 


श्री घूडमल प्रहलाद कुमार आर्य धर्मार्थ न्यास 
>थॉनियी “पाडी. हिंणडीन सिटी 606.) 


राजस्थान-३२२ २३०. 
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मिसेज हरिश्चन्दजी साहित्यानी; दाहोद (गुजरात) के आर्थिक सहयोग 
द्वारा १०० सैट अथर्ववेदभाष्यय्‌ तीन भाग मात्र ३५०.०० रु० में 


eR en + “mn : श्री घूडमल प्रहलादकुमार 
आर्यसमाज, हिण्डौन सिटी, ( न १२2३२२ २३० 


दूरभाष : ०७४६३ 7० ER ३५२६-७०४४८ 
-चलभाष : ०-९४५४०- 


संस्करण : श्रावणी उपाकर्म, सन्‌@ि२०४ (स्वाध्याय पर्व) 


मूल्य . : २५०.०० रुपये 
प्राप्ति-स्थान : १. श्री न न 
३९९, नया बाँस, दिल्ली-१९०००६, 


कमा ३९५८८६४ 
२. गोविन्दराम हासानन्द 
८, नई सड़क, दिल्ली-११००६, दूरभाष : ०११-२३९७७२१६ 
श्री वैदिकानन्द - 
ग्री स्वामी दयानन्द ब्रह्मज्ञान, आश्रम न्यास 
वैदिक सदन, भँवरकुआ, इन्दौर (म०्प्र०)-४५२ ००१ 
. टङ्कारा साहित्य सदन 
आर्यसमाज, हिण्डौन सिटी, (राज०) दूरभाष : ०७४६९-२३४९०० 
५, श्री गणेशदास-गरिमा गोयल, २७०४, प्रेम-मणि निवास 
नया बाजार, दिल्ली-१९००६, दूरभाष : ०११-५५२३७९०७० 


शब्द-संसोजक ; ` स्वस्ति व्कम्प्यूटर्स, कैलाशनगर, दिल्ली-३१ 


दूरभाष ` ०९२५७९-३५२८९, ०१७४५-२७४५६८ (निवास) 
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मुद्रक . राधा प्रेस, कैलाशनगर, दिल्ली-११००३१ 


न 


||| वेद सब सत्य विद्याओं का पुस्तक है। वेद का पढ़ना, पढ़ाना 
- और सुनना, सुनाना सब आर्यों का परम धर्म है। 


Paindit Lekhram Vedic Mission -महुर्षि -द्रस्मानन्द सरस्वती 


स्वामी श्री जगदीफश्वराउन्द आचार्य श्री आवर पुरुषायों श्री इरिक्च्र्ट् साहिल्यानी 
सरस्वती, नई दिल्ली होशंगाबाद ( म०प्र० ) रहेछ, ( गुशात ) 


दिए देडेश, आएको स्मृति में - अद्धेय पतिदेव डॉ> यौ>एल+ मित्तल 
रोजी जया ग्हेडल-# गजशदाय डेएल आपकी स्मृति में, प्रतिभा मित्तल 


शो पिजावसु क्री कृष्ण चोपड़ा 
माइल राउन, दिल्‍ली: शोहिहुत ( यू०के० ) 


आर्य॑म्रप्राज ( वैदिक मिशन) 
वेस्ट पिडलेण्ड्स, 
रमि ( यू०के० ) 


डॉ० श्री सुधीर आननद 
अपररिका 


ओ गशोपालचस्ट 
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अथ सपसमं काण्डम्‌ 


अथ षोडशः प्रपाठकः . | न 

गत सूक्त में वर्णित (६.१४२ में) यव के महत्त्व को समझकर यन्न भोजन 
बनाता हुआ यह साधक ' अथर्वा? बनता है (अ-थर्व)=न डाँवाडोल वृत्तिवोल्त यह ब्रह्मवर्चस्‌ 
की कामना करता हुआ ' ब्रह्मवर्चसकामः ' कहलाता है। इस काण्ड के~प्रथम्‌)७ सूक्तों का ऋषि 


यंही है-- 
 : १. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] च i 
ऋषि: अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः )॥ देवता--आत्प्रा छन्दः) त्रिष्टुप्‌ ॥ 
ज्ञान+ऋत+नित्य स्वाध्याय+ प्रः नाम 
A 


ध्रीती वा ये अन॑यन्वाचो अग्रं मन॑सा वा ये we 
तृतीयेन ब्रह्म॑णा वावृधानास्तुरीयेणामन्वत नास 8 
१. "ब्रह्मवर्चसकाम अथर्वा’ वे हैं ये-जो & 
खाचः अग्रम्‌वाणी के अग्रभाग में अनयन्‌= ति हैं, अर्थात्‌ ब्रह्मचर्याश्रम में बड़े 
ध्यानपूवर्क आचार्य-मुख से वेदवाणी को पातिः इसके अध्ययन में अग्रभाग (First 
4४५००) में स्थित होते हैं। अब ब्रह्मचर्य कें एद्र गृहस्थ में आने पर ये=जो वा=निश्चय से 
- मनसा ऋतानि अवदन्‌=मन से ऋतं = ही हैं--जो कभी अनृतभाषण की बात मन 
में नहीं आने देते। २. ये व्यक्ति तृतीयेत्त>ई के तृतीय आश्रम (वानप्रस्थ) में ब्रह्मणा 
वावृधानाः=ज्ञान से_-वेदज्ञान से रब बढ़ते हैं, अर्थात्‌ “स्वाध्याये नित्ययुक्तः स्यात्‌' 
स्वाध्याय में नित्य लगे हुए ये कि क्रुद्ध बनते हैं तथा तुरीयेण-चौथे आश्रम में, अर्थात्‌ 
संन्यस्त होकर थेनो:5सब काम 2 पूर्ण करनेवाले कामधेनुरूप प्रभु के नाम अमन्बत=नाम 
“का मनन करते हैं। (22 ह = 
भावार्थ-हम ज थक भी बनेंगे यदि १. प्रथमाश्रम में ध्यानपूर्वक अध्ययन करते हुए ज्ञान 


र शरेनी:॥ ९॥ 
योर के द्वारा वा-निश्चय से अपने को 


के दृष्टिकोण से अग्र होगें, २. यदि द्वितीयाश्रम में कभी झूठ बोलने का स्वप्र भी 
न लेंगे, ३. तृतीय ज में निरन्तर बढ़ते हुए, ४ तुरीय में प्रभुनामस्मरण करनेवाले होंगे । 
ऋषि: -- ब्रह्मवर्चसकामः )॥ देवता--आत्मा ॥ छन्दः “विराड्जगती ॥ 


सच्चा पुत्र | 
स स मतरं स मातरं स सूनुर्भु बृत्स भुव॒त्पुन॑मंघः। 
स्र दे रं स्व]: स इदं विश्व॑मभव॒त्स आभ॑वत्‌॥ २॥ 


१. सः पुत्रः=गतमन्त्र में जिस अथर्वा की जीवनयात्रा का चित्रण किया है, वह सच्चा पुत्र 
2 (पुनाति जायते )--अपने जीवन को पवित्र व रक्षित करनेवाला पितरं बेद-अपने पिता प्रभु को 
$ जाननेवालो होता है। सः मातरं वेद=वह अपनी इस मातृभूत वेदवाणी को जानता है। सः सूनुः 
भुवत्‌=वह अपने माता-पिता का सच्चा पुत्र होता है। पुनः=फिर सः=वह मघः भुवत्‌=ऐश्वर्य 
का पुञ्ज बनता है अथा, दत्िमबनार' ख्राहऽसञ्ञशील होता है63. सः=वह द्याम्‌=अपने 
` मस्तिष्करूप झुलोक को और्णोत्‌=आच्छादित करता है-उसे लोभ के आक्रमण से विनष्ट नहीं 
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होने देता। अन्तरिक्षम्‌ वह हृदयान्तरिक्ष को आच्छादित करता है--उसे क्रोध के आक्रमण से 
बचाता है। परिणामतः वह स्बः=सुख को प्रात होता है। (स्वर्ग व्याप्नोति-सा०)। सः=वह 
लोभ, क्रोध आदि से ऊपर उठकर इदं विश्वम्‌ अभवत्‌=्यह सम्पूर्ण विश्व हो जाता है-- 
. "वसुधैव कुटुम्बकम्‌' पृथिवी को ही अपना परिवार जानता है। सः आभवत्‌=अन्ततः मुकत 
होकर सर्वतः=ब्रह्म के साथ (आ) विचरता है, ब्रह्म के साथ होता है। 

भावार्थ--हम पिता प्रभु व माता वेद को जानें। हम माता-पिता के क लाए 


यज्ञशील हों। मस्तिष्क में लोभ न आने दें, हृदय में क्रोध से दूर रहें । इसप्रकरि व्यापन 
करें। वसुधा को ही परिवार जानें। मुक्त होकर सर्वत्र प्रभु के साथ बिचरें। 

२. [ द्वितीयं सूक्तम ] र 

ऋषि: अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः )॥ देवता--आत्सा ॥ छ 


अथर्वाणं यज्ञम्‌ र्‌ 

अथर्वाणं पितरै देवब॑न्धुं मातुर्गर्भ' पितुरसुं सुबांनम्‌। 
य इमं य॒ज्ञं मन॑सा चिकेत प्र णो वोचस्तमिहेह Rb || 
१, अथर्वाणं इमम्‌ (अथर्वा चै प्रजापति: । गौ० ब्रा० ६) =न डाँवाडोल होनेवाले-- 
स्थिर--इस प्रभु को यः=जो मनसा चिकेत=मनन के - 8 है, वह तू नः प्रबोचः=हमें 
उस ब्रह्म का उपदेश कर। तम्‌=उस प्रभु को इह हले यहाँ--इस जन्म में ही और इस 
जन्म में ही उपदिष्ट कर। चूँकि “इह चेदवेदीद ya प्त्यश्नेस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः ' 
इस जन्म में ही प्रभु को जान लिया तभी कल्य 
प्रभु को उपदिष्ट कर जों पितरम्‌=सबका र्षक" 
को. अपने साथ बाँधनेवाला है, मातुः गम (“हरे हैके? मातृभूत पृथिबी के अन्दर व्यापक है, पितुः 
असुम-इस चुलोकरूप पिता की प्राणश जु) --झुलोकस्थ सूर्य की किरणों में प्राणशक्ित को 
स्थापित करनेवाला है, सुवानम्‌= , अजरामर है, अथवा (यु मिश्रणामिश्रणयोः ) 
बुराइयों को पृथक्‌ करनेवाला व हमारे साथ मिलानेवाला है, यज्ञम्‌=पूजनीय 
संगतिकरणयोग्य व समर्पणीय है 


भावार्थ--ब्रह्म का हल रात इसी जन्म में ब्रह्म का उपदेश दे। उपनिषद्‌ के शब्दों 


है, देवबन्धुम्‌-देववृत्तिवाले व्यक्तियों 


में कल्याण इसी बात में शरीर-विसर्जन से पूर्व ही प्रभु को जान लें ( इह चेदशकद्‌ 
बोद्डुं प्रावशरीरस्य श ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते )। 
| ३. [ तृतीयं सूक्तम्‌ ] ॒ 
न अथर्वा ( ब्रहावर्चसकामः )॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
विष्ठाः घृणिः ` 
अया विष्ठा ज॒नय॒न्कर्वराणि स हि घृणिरुरुर्वरांय गातुः। 
स प्रत्युर्दैगद्वरूणं मध्वो अग्रं स्वयां त॒न्वा | तन्व | मैरयत॥ १॥ 

१, विष्ठा (विष्ठाः)=व्िशेषरूप से सर्वत्र स्थितिबाले वे प्रभु आया=इस प्रकृति के द्वारा 
कर्वराणि जनयन्‌-सब कर्मो को प्रादुर्भूत कर रहे हैं । सब क्रियाएँ प्रकृति में ही होती हैं, इन 
क्रियाओं को प्रभु प्रादुर्भूत करते हैं। सः हि घृणिः=वे प्रभु ही प्रकाशमान व दीप्त हैं। 
उरू: =विशाल हैं, वराय-सातु/नवरंणीक्ाकर्तकलफ़ि लिए प्रभु हीन I अर्थात्‌ यदि हम सब 
प्रभु के निर्देश के अनुसार चलेंगे तो वरणीय उत्तम फलों को प्राप्त । २. सः=वे प्रभु ही 


अन्यथा कल्याण सम्भव नहीं। २. उस. 
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अरुणम्‌-सबका धारण करनेवाले मध्वः अग्रम्‌=मधुर वेदज्ञान के सार को प्रत्युदैत 
अन्तर्भावितण्यर्थः )=स्तोताओं के लिए प्रकाशित-करते हैं, और स्वया तन्वा-अपने विराडात्मक 
शरीर से तन्वम्‌=समस्त प्राणिशरीरों को ऐरयत=प्रेरित करते हैं--प्रभु विराट्‌ पिण्ड से सब 
प्राणिशरीरों को उत्पन्न करते हैं। 
भावार्थ--सर्वत्र व्याप्त व दीप्त प्रभु विराट्पिण्ड से सब प्राणियों के शरीरों का निर्माण करते 
हैं, वे हमें धारणात्मक वेदज्ञान प्राप्त कराते हैं। यदि हम वेद के निर्देश के स चलते हैं 
तो बरणीय फलों को प्राप्त करते हैं। ह ० का 
४. [ चतुर्थ सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:-अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः ) ॥ देवता--वायु: ॥ छन्द 
तेतीस बड़वाओं का विमोचन 
एक॑या च दश्भिश्चा सुहुते द्वाभ्यामिष्टये विंशत्या be) 
तिसृभिश्च वह॑से त्रिंशता च वियुम्भिर्वाय इह ता ९॥ 
| १. हे वायो= आत्मन्‌! ( वायुरनिलममृतमथेदं एक )! तू इस शरीर में 
सुहुते-जिसमें चारों ओर प्रभु के उत्तम दान विद्यमान हैं त्र दशभिः च-एक और दस, 
अर्थात्‌ ११ पृथिवीस्थ देवताओं के अंशों से, द्वाभ्यां बिंशत्यि थ्‌ “दो और बीस, अर्थात्‌ पृथिवीस्थ 
और अन्तरिक्षस्थ बाईस देवांशों' से तिसृभिः च त्रिश र =तीन और तीस, अर्थात्‌ पृथिवी 
अन्तरिक्ष व झुलोकस्थ देवताओं से (ये र एकादशरः ये पृथिव्यामेकादशस्थ ये 
दिव्येकादशस्थ० ) जो इस शरीररथ की ` शेषेण युज्यन्ते रथे) बड्वाएँ हैं, उनसे 
बहसे=इस शरीर-रथ का मार्ग पर. वहन $ २. तू इसप्रकार इनके द्वारा रथ का वहन 
कर कि यात्रा को पूर्ण करके ताः=उन्हें तो विमुञ्च=सखोल देवे। जीवन-यात्रा को पूर्ण 
कर लेने से उनको आवश्यकता र न रहए जाणो प्रभु शरीर-रथ को इस यात्रा की पूर्ति के लिए 
ही तो देते हैं, और इसमें सब अ स्थापन करते हैं “सर्वा हास्मिन्देवता गावो गोष्ठ 
` इृबासते'। ये देवांश इस शरीर- हैं । यात्रा पूर्ण हुई और ये अनावश्यक हो गये। 
' यही इनका खोल देना है, यही 
भावार्थ-इस शरीर-रथू में प्रभु के अद्भुत दान विद्यमान हैं। इस शरीर-रथ में प्रभु. 
ने तेतीस क के अंशों,को घोड़ियों के रूप में जोता है। इस यात्रा को पूर्ण करके हम इसी 
जीवन में इन्हें 
ह ५. [ पञ्चमं सूक्तम्‌ ] [ 
| ऋषि: ( ब्रह्मवर्चसकामः ) ॥ देवता--आत्मा ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
४ रे देवपूजा-संगतिकरण-दान [ 
य॒ज्ञेन॑ य॒ देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यांसन्‌। 
ते ह नाकँ महिमानः सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः सन्तिं देवाः॥ १॥ 
१. प्रभु यज्ञरूप हैं, सब-कुछ देनेवाले हैं (यज दाने)। इस यज्ञम्‌=सर्वप्रद पूजनीय प्रभु 
को देवाः=देववृत्ति के पुरुष सज्ञेन-यज्ञ से अयजन्त=पूजते हैं। यज्ञरूप प्रभु का पूजन यज्ञ के 
द्वारा ही होता है। 'यज्ञ' में तीन बातें हैं "सज देंवपूजा-संगतिकरण-दानेषु' (क) एक तो 
बड़ों का आदर करना प परस्पर मिलकर चलना (संगतिकरण) तथा (ग) कुछ- 


'न-कुछ देना। त्तानिनवे “भति वीनि? ही प्रथमानि थेर्माणि आसन्‌-मुख्य 
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(सर्वश्रेष्ठ) धर्म थे। २. इन यज्ञों द्वार महिमानः (मह लाया रभु कां पूजन करनेवाले ते=वे 
देव ह=निश्चय से नाकम्‌=मोक्षलोक को सचन्त=प्राप्त होते हैं, यत्र=जिस मोक्ष में पूर्वे=अपना 
पालन व पूरण करनेवाले-नीरोग व निर्मल लोग, साध्याः=साधना की प्रवृत्तिबाले लोग अथवा 
परहित साधन में प्रवृत्त व्यक्ति तथा देवाः=देववृत्तिवाले पुरुष सन्ति=होते हैं । 
भावार्थ--यज्ञों द्वारा प्रभुपूजन करते हुए हम मोक्ष प्राप्त करें। नीरोग, निर्मल, परहितसाधनं 
में प्रवृत्त देवों का ही मोक्ष में निवास होता है। . ह 
ऋषिः अथर्य ( ब्रहावर्चसकामः )॥ देवता--आत्मा ॥ छन्दः र 
यज्ञः बभूव, स आनभूव Sy 
यज्ञो ब॑भूव स आ ब॑भूव स प्र ज॑ज्ञे स उ॑ वावृधे पुर्नः। : ० 
स्र देवानामधिपतिर्बभूव सो अस्मासु द्रविणमा दधातु॥ २ 
_ १. यज्ञो बभूब=वह पूजनीय प्रभु सदा से है, स आ बभूव-वह्र --चारों ओर विद्यमान 
है, सः प्रजज्ञेवह इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को प्रादुर्भूत करता है, स थे पुनः=फिर वही इस 
ब्रह्माण्ड का बर्धन करता है। २. सः=वे प्रभु ही देवानाम्‌ अश्िपतिः 
अग्नि आदि सब देवों के अधिपति हैं। सः-वे प्रभु ही Re हममें द्रविणम्‌ आदधातु= 
धन का धारण करें । प्रभु यज्ञ हैं-देनेवाले हैं। वे हमें के लिए आवश्यक धन दें। 
भावार्थ--वे यज्ञरूप प्रभु सदा से हैं-सर्वत्र हैं। वे इस्‌ सेंस़ार को प्रादुर्भूत करते हैं, प्रलयानन्तर 
मेरि लिए भी आवश्यक धन देते हैं। 
ऋषिः अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकाम पा ॥ छन्दः--पङ्क्तिः ॥ 


यद्देवा देवान्ह 

मदेम तत्र॑ परमे 

१. यत्‌=जन देवाः ( 
मनसा=(मर्त्यशब्देन क्षयिष्णवो 
. अमर्त्यान्‌ देवान्‌=(देवनसाथन 


4 बिँतौ सूर्यस्य॥ ३॥ 
दीव्यन्ति) आत्मज्ञान से दीप्त होनेवाले देव अमत्यैन 


a 
नाइ्यक््णु्रा च्छ ) विनाशिविषयों में अनासक्त मन के साथ 
ग हाथवृत्तय देवाः, तासां विषयेषु सातत्येन प्रवर्तनादमर्त्यत्वा- 

ब्मिन्द्रियंवास | मनसश्चावस्थानाद्‌ अविनश्वरत्वम्‌) अमर्त्य इन्द्रियों 
को हक्रिषा=हवि के द्वारा त्यरोपूर्वक अदन के द्वारा अयजन्त-प्रभु के साथ संगत करते हैं। हम 
भी तत्र=उस सर्वजगदश्षिडिनब्र अधिष्ठानान्तरशून्य अतएव परमे=परम-स्वमहिमप्रतिष्ठव्योमनि- 
व्योमवत्‌ असंग, सर्वग, क्षण प्रभु में मदेम=आनन्द का अभुभव करें और सूर्यस्य सुष्ठु 
प्रेरक उस प्रभु के,ङदिलौँनेउदित होने पर--साक्षात्कार होने पर तत्‌=उस प्रकाशमान तत्त्व को 
मा भव करें। | 
भावार्थ के द्वारा मन के साथ इन्द्रियों को प्रभु के साथ जोड़ते हैं। हम भी उस 
परम व सर्वव्यापके प्रभु में आनन्द का अनुभव करें और उस प्रभु के हृदय में उदित होने पर 
तत्त्व के द्रष्टा बनें । [ | 
. ऋषि:--अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः ) ॥ देवता--आत्मा ॥ छन्दः अनुष्डुय॥ 
` पुरुषमेध 
यत्पुरुषेण हविषां य॒ज्ञं देवा अत॑न्वत। 


अस्ति नु तस्मादीजीयों“अह्रिहण्येतेज्तरि॥ऽ४0 (।00f606.) 


त्मावषर्यात्रचय 
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१. यत्‌=यह जो पुरुषेण हक्रिषा=पुरुषरूप हवि के द्वारा, अर्थात्‌ प्राजापत्य यज्ञ में अपनी 
ही आहुति दे देने के द्वारा देवाः=देवजन यज्ञं अतन्बत=यज्ञ का विस्तार करते हैं तो अस्ति नु 
तस्माद्‌ ओजीयः=उससे भी अधिक शक्तिशाली कया कोई यज्ञ हो सकता है? यत्‌=जो 
विह॒व्येन-विशिष्ट हव्य के द्वारा-पुरुषरूप हवि के द्वारा ईजिरे=उस प्रभु को उपासना करते 
हैं। २. वस्तुतः ' सर्वभूतहिते रतः' सब प्राणियों के हित में लगे हुए पुरुष ही प्रभु के सच्चे 
उपासक हैं। यही पुरुषमेध यज्ञ है। इससे उत्तम हव्य और कोई हो ही क्‍या सकता है? यही 
“विहव्येन यजन' है, यही ओजस्वितम है । म . 

भावार्थ-हम अपने को ही प्राजापत्य यज्ञ की आहुति बनाएँ, अ के कार्यों 
में प्रवृत्त रहें। यही प्रभु का ओजस्वितम पूजन है। [ 


O 
_ ऋषि: अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः ) ॥ देवता-आत्मा ॥ त्रिष्टुप्‌ ॥ 
शुना-गोरंगैः ( प्राणायाम+ 
मुग्धा देवा उत शुनाय॑जन्तोत गोरङ्गैः :पुरुधाय॑जन्त ल 


य इमं यज्ञं मन॑सा चिकेत प्र णो वोचस्तमिहेह , 

१. मुग्धाः=सरल व निर्दोष (Simple, innocent) इदे 
गतिवृद्ध्योः) गतिशील प्राण के द्वारा अयजन्त=उस ज भुका उपासन करते हैं। प्राणायाम के 
द्वारा चित्तवृत्तिनिरोध से प्रभु में मन को लगाते हैं। उत और गोरङ्ैः=ज्ञान की वाणी (वेदधेनु) 
के अंगों से (अगि गतौ)--ज्ञानों से पुरूधा Se लस प्रभु का खूब ही यजन करते हैं। 
प्रभु के उपासन के लिए ये “प्राणायाम व स्वाश्या ५? को साधन बनाते हैं। २. इन देवों में से 
यः=जो भी इमं यज्ञम्‌=इस उपासनीय पः मनसा चिकेत"”मन से जानता है, हृदयदेश 
में प्रभु का दर्शन करतां है, वह तू नः यो चः=हमारे लिए भी इस ब्रह्म का उपदेश कर। 


तम्‌=उस प्रभु को इह इह ब्रवः ny शी जे वन में और इस जीवन में ही हमारे लिए उपदिष्ट 


कर | | 
भावार्थ सर्व जिह्यं म्‌ युपट्माजीत ब्रह्मणः पदम्‌’ कुटिलता मृत्यु का मार्ग है और 
सरलता प्रभु-प्रा्ति का मार्ग है (इसे जनरल बनकर प्राणायाम व स्वाध्याय द्वारा प्रभु को जानें,मन 
' में-हृदय में प्रभु का दर्शन के (ड लोगों को भी प्रभु-प्रा्ि के मार्ग का उपदेश करें। 


RP SE - ६. [ षष्ठं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि: -- : )॥ देवता--अदिति: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
BN > Re अदिति की विभूति का वर्णन 
द अत राता स पिता स पुत्रः। -. | 
'चिश्वेदेक्रा झरदितिः पञ्च जना अरदितिर्जातमर्दितिर्जनित्वम्‌॥ ९॥ 
१. (' :' इति पृथिवीनाम नि० १.१, 'ड़यं पृथिवी वै देव्यदितिः? तै० १.४.३.१) 


अदितिः=यह अदीना व अखण्डनीया पृथिवी ही द्ौः-द्योतनशील स्वर्ग है। अदितिः 
अन्तरिक्षम्‌ यह अदिति ही हमारे लिए विशाल अवकाश को प्रात करानेवाली है। अदितिः 
माता=यह पृथिवी ही हमारी माता है। सः पिता सः पुत्रः=वही पिता व पुत्र है। यह हमारा 
निर्माण करती है (माता), रक्षण करती है (पिता), हमें पवित्र ब रक्षित करती है (पुनाति 
त्रायते) । २. अदितिः विश्वेदेवा:-यह अदिति ही सब देव हैं, सब देवों का निवांस-स्थान है। 
_ पञ्च जनाः अदितिः न्राह्मण६क्षत्रिय) ब्रैश्यशूङ्रत्ञ निषाद!रू्6्तेठत्रिभक्त यह प्रजा अदिति 


१० ७.६.२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ही है। जातम्‌ अदितिः - औँ उत्पन्न ही बुके हवे भी अर्दित हीं हैं”जनित्वम्‌ अदिति: जो 
उत्पत्स्यमान (उत्पन्न होनेवाले) हैं, वे सब भी अदिति ही हैं। इसप्रकार यहाँ मन्त्र में अदिति 
की विभूति का वर्णन हुआ है। (इत्यदितेर्विभूतिमाचष्टे-नि० ४।२३) 
भावार्थ--पृथिवी * अदिति' है । यही द्युलोक है, अन्तरिक्ष है, माता-पिता व पुत्र है। अदिति 
ही विश्वेदेव, पञ्चजन, जात व जनित्व है। 
ऋषि:-_अथर्वा ( ब्रहावर्चसकामः ) ॥ देवता- अदितिः ॥ छन्द: भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
तुविक्षत्रा- सुप्रणीति _ 
महीमू षु मातरै सुब्रतानांमृतस्य पत्नीमव॑से हवामहे। गा SS 
तुविक्षत्रामजर॑न्तीमुर्ूचीं सुशर्माणमदितिं सुप्रणींतिम्‌॥ २॥ 


१. इस महीम्‌=महती व महनीया, सुद्रतानां मातरम्‌=शो cE की मातृस्थानीया, 
ऋतस्य पत्नीम्‌=सत्य व यज्ञ की पालयित्री, उ=और तुविः र बल ख धनवाली, 
अजरन्तीम्‌=क्षीण न करनेवाली, उरूचीम्‌=नहुत दूर तक गई ba र =उत्तम सुख 
देनेवाली, सुप्रणीतिम्‌=सुख से कर्मों का प्रणयन करनेवाली आति र व अन्नों को 


देनेबाली (अद्‌) इस पृथिवी को अवसे=रक्षण के लिए हि =उत्तमता से पुकारते हैं। 
भावार्थ-यह भूमिमाता यज्ञों का पालन करनेवाली चमे क्षीण न होने देनेबाली हैं। उत्तम 


सुख को प्राप्त करानेवाली व सम्यक्‌ कर्मो का प्रप रे है। 


सुत्रामाणं पृथिवीं द्यार्मनेहसै सुशम i तिं सुप्रणीतिम्‌ । 

दैवीं नाव स्वरित्रामनांगसो ल्तीमे व 

१. सुत्रामाणम्‌=( सुष्ठु त्रायमाणा=सम्रयकू रक्षा करनेवाली, पृथिबीम्‌=विस्तीर्णा, द्याम्‌= 
झोतमान व अभिगन्तव्य, अनेहसम्‌-न्रिष्वापेन्‍-जहाँ पर पापी मनुष्यों का वास नहीं है, सुशर्माणम्‌ 
उत्तम सुख देनेवाली, अदितिम्‌ ष्ण कीया, सुप्रणीतिम्‌=सुख से उत्तम कर्मो का प्रणयन 
करनेवाली, देवीम्‌ नावम्‌=जो Sn $) को प्राप्त करानेवाली नौका ही है, वह नौका जोकि 
सु अरित्राम्‌=उत्तम चप्पुओँवाली च/अस्त्रवन्तीम्‌=न चूनेवाली है, ऐसी उस पृथिबीरूप नाव पर . 


हम अनागसः =निष्पाप र वाले होते हुए, स्वस्तये=कल्याण के लिए आरुहेम=आरूढ़ हों । 
भावार्थ-यह पृः लिए एक दैवी नौका बने। यह हमें विषयसागर में निमग्न 
न करके, oS पार कर हो। 
, ऋषि:-- म ब्रह्मवर्चसकामः )॥ देवता- अदितिः ॥ छन्दः --विराङ््जगती ॥ 


त्रिवरूथं शर्म 
बजे सवे मातर महीमदितिं नाम्‌ वच॑सा करामहे। 

यस्यां उपस्थ॑ उर्वपैन्तरिक्षं सा नः शर्म त्रिवरूथं नि स॑च्छात्‌॥ ४॥ 

१. वाजस्य प्रसवे=अन्न की उत्पत्ति के निमित्त नु=अब मातरम्‌=इस अन्न की निर्मात्री 
महती अदितिं नाम=अदीना व अखण्डनीया इस नामवाली महीम्‌=पृथिवी को वचसा करामहे= 
वेदनिर्देश के अनुसार जोतते और बोते हैं, अर्थात्‌ इसे कृष्ट करके अन्न उत्पादन के लिए 
यत्नशील होते हैं। २. यस्याः उपस्थे-जिस अदिति की गोद में उरू अन्तरक्षिम्‌=विशाल 
अवकाश है, सा=वछब्अवितिनतावहमारेतलिशाकिकूथमत(तक0gYealtn) तीनों धनोंवाला 


अथ सप्तम काण्डम्‌ ` | ७.८.१ ११ 
न लिकिलिनिरतियन्कुलि ल RS 
“शरीर के स्वास्थ्य, मन के नैर्मल्य व बुद्धि के वैशद्य वाला शर्म=सुख नियच्छात्‌=दे । 
भावार्थ-इस पृथिवी को कृष्ट करके हम अन्नोत्पादन करें। इसकी विशाल गोद में हमें 
स्वास्थ्य, नैर्मल्य व बुद्धि-वैशद्य ' का सुख प्राप्त हो। - ` 
७. [ सप्तमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--अथर्वा ( ब्रह्मवर्चसकामः )॥ देवता--अदितिः ॥ छन्दः आर्षीजगती ॥ 


| आदित्यों का स्थान, दैत्यों के ऊपर | 
दिते: पुत्राणामदितेरकारिषमवं देवानाँ बृहताम॑नर्मणांम्‌। ठ £ 
तेषां हिं धाम॑ गभिषक्स॑मुद्रियं नैनान्नम॑सा परो अंस्ति कश्चन॥ न 


jo १, दिति के पुत्र दैत्य हैं, अदिति के आदित्य | दिति-खण्डन-- र ड करनेवाले दैत्य 
`  . हैं, खण्डन न करनेवाले, निर्माता “आदित्य” व देव हैं। दितेः =दैत्यों के तेज को 
` अदितेः=अदिति के पुत्रो देबानाम्‌=देवों के तेज से अब =्सीचे करता हूँ। देव वे 


‡ हैं जोकि बृहताम्‌=बड़े व विशाल हृदय हैं, तथा अनर्मणाम्‌ ““चक्षुरोग) चक्षुरौग से 
: . हित हैं, अर्थात्‌ जिनका दृष्टिकोण ठीक है। २. स | का ध्ाम=तेज हि=निश्चय 
से गभिषक्‌=गम्भीर है, समुद्रियम्‌= (समुद्र इव गाम्‌ के समान गम्भीर है, शत्रुओं 
से प्रवेश न करने योग्य व दुर्जय है। नमसा=प्रभु के स न के दृष्टिकोण से एनान्‌ परः 
कश्चन न अस्ति-इनसे उत्कृष्ट कोई नहीं है। ये प्रभु के,्रति नमन में सर्वाग्रणी हैं। प्रभु के 
प्रति नमन ही इनकी गम्भीर शक्ति का कारण है 6 
व पुर है। इन विशालहृदय, सम्यकू दृष्टिवाले 
देवों का तेज गम्भीर है, शत्रुओं से दुर्जय है | देत्र प्रभु के प्रति सर्वाधिक नमनवाले हैं, इसी 


से सर्वोत्कृष्ट शक्तिवाले हैं। ne 
आदित्यों का स्थान दैत्यों से ह ज ये उपरिबभ्रु हैं। अगले दो सूक्तों के ऋषि: 

'उपरिबभ्रवः' ही हैं [ 

[ रं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः उपरि ॥ देवता--बृहस्पति: ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 


| | ह के  उपरिबश्चु 
भद्रादधि श्रेयः हस्तिः पुरएता तें अस्तु। 
५ है रथ! ताल थिव्या आरेशंत्रुं कृणुहि सर्ववीरम्‌॥ १॥ 


अधि-( अधि पज्चम्यर्थानुवादी ) एक मंगल से श्रेयः=उत्कृष्ट मंगल 
को एत तेरे मंगल की वृद्धि हो। इस संसार-यात्रा में बृहस्पतिः=वह 
ब्रह्मणस्पति प्रभु तिस्परेः एता अस्तु=्तेरा अग्रगामी (मार्गदर्शक) हो। प्रभुस्मरणपूर्वक तू अधिकाधिक 
मंगलकायोँ बन। २. अथ=अन हे प्रभो! (उत्तरार्धे बृहस्पतिः सम्बोध्यते-सा०) 
बृहस्पते! आप इमम्‌=इस पुरुष को अस्याः पृथिव्याः वरे=दूर चले गये हैं शत्रु जिसके, ऐसा 
तथा सर्वबीरम्‌=सब वीर सन्तानोंवाला कुणुहि=कीजिए। 

भावार्थ-- अपने को ऊपर और ऊपर ले-जानेवाला यह “उपरिबश्रु' एक से दूसरे कल्याण 
कर्म को प्राप्त हो। प्रभु इसके मार्गदर्शक हों, इसे इस पृथिवी पर उत्कृष्ट स्थान में स्थापित करके 


शत्रुरहित सन्ताज्ञाँवाला बजाए | 
| चुरहित व वीर HORT cian Vedic Mission (l3 of 606.) 


१. हे पुरुष! प्र 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--उपरिबभ्रव: ॥ देवता--पूषा ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


पूषा 

प्रप॑थे प॒थाम॑जनिष्ट पूषा प्रप॑थे दिवः प्रप॑थे पृथिव्याः। 

उभे अभि प्रियत॑मे स॒धस्थे आ च परां च चरति प्रजानन्‌॥ ९॥ 

१. पूषा=पोषक प्रभु (मार्गदर्शक देव) पथाम्‌ प्रपथे अजनिष्ट=( सार -पेस्श्राः प्रपथः ) 
मार्गों के प्रारम्भ में प्रादुर्भूत होता है। प्रभु ही प्रत्येक मार्ग का रक्षण कर रहे 
दिवः प्रपथे=द्चुलोक के प्रवेशद्वार पर और पृथिव्याः प्रपथे=पृथिवी के प्रवेशद्रे 
“रूप में विद्यमान है। २. वह पूषा प्रभु उभे-दोनों प्रियतमे= अतिशयेन लिये पृ 
मिलकर रहनेवाले (द्यौ पिता, पृथिवी माता) सब प्राणियों के माता करूप द्यावापृथिवी को 
अभिलक्ष्य करके प्रजानन्‌=प्राणियों से किये गये कर्मों व उन के को जानता हुआ 
आ च परा च चरति=झुलोक से पृथिबीलोक में और पृथिवी केझुलोर्क में सर्वत्र विचरते हैं । 
दोनों लोकों में विचरते हुए वे प्रभु सर्वप्राणिकृत कर्मों के Ge i 

भावार्थ-' उपरिबश्चु'=उन्नति पथ का उपासक प्र मार्गों के रक्षक के रूप में. 
देखता है। वह प्रभु को झुलोक से पृथिवीलोक तक हुआ व सब प्राणियों के 
कर्मों का साक्षी होता हुआ अनुभव करता है। 

ऋषिः-उपरिबभ्रवः ॥ देवता मो) छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 

पूषेमा आशा अनु वेद सर्वाः सो (ज भ॑यतमेन नेषत्‌। 

स्वस्तिदा आघृणिः सर्व'वीरोऽप्र॑य क * एतु प्रजानन्‌॥ २॥ | 

१. पूषा-वह पोषक देव इमाः : अनुवेद=इन सब दिशाओं को अनुक्रम से 
जानता है। सः=वह पूषा अस्मान्‌= हमे अ+ नेषत्‌= अत्यन्त भयरहित मार्ग से ले-चले। 
२. स्वस्तिदाः=वे पूषा. कल्याण क्रे सेच हैं, आघूणिः=सर्वतो दीप्त व व्याप्त दीसिवाले हैं। 
सर्ववीरः=सब वीर सन्तानों को मे वाले हैं । प्रजानन्‌=प्रकर्षेण सब मार्गों को जानते हुए 
वे प्रभु अप्रयुच्छन्‌=सदैव = अशील हुए पुरः एतु=हमारे मार्गदर्शक-_ अग्रगामी हों। 

भावार्थ-पूषा प्रभु स दिश ओं को जाननेवाले हैं, वे हमें अभयतम मार्ग से ले-चलें। 
वे सर्वतो दीसत कल्याण कस्तेकषाले प्रभु हमें बीर सन्तानों को प्राप्त कराएँ और हमारे मार्गदर्शक 
हों । ह 


२ नतर 
ठ] हा 


प बश्चवः ॥ देवता--पूषा ॥ छन्‍्द:--त्रिपदा5 उर्षी गायत्री ॥ 


जे तव व्रते 
पूषन्तव ˆ र न रिष्येम कदा चन। स्तोतारस्त इह स्मंसि॥ ३॥ 
१. हे पूषन्‌=पोषकदेव! तव व्रते=आपसे उपदिष्ट कर्मो में-आपकी प्राप्ति के साधनभूत 


यागादि कर्मों में वर्तमान वयम्‌=हम कदाचन न रिष्येम<कभी हिंसित न हों, पुत्रों, मित्रों व. 


धनादि से त्रियुक्त होकर दु:खी न हों। २. इह=इस जीवन में ते स्तोतारः स्मसि-आपके स्तोता 
बनें, सदा आपका स्मरण करते हुए उत्तम कर्मो में ही प्रवृत्त रहें, मार्गभ्रष्ट न हों। 
कि 0 020 00 72000 कह 


अथ सप्त ३3n०५ कमा. रे MP, 2: “MIOCENE OR 
` ऋषिः उपरिबश्रवः॥ देवता-पूषा॥ छन्द: आनुष्टुप्‌॥ 
दक्षिण हाथ 

परिं पूषा परस्ताद्द्वस्तं दधातु दक्षिणम्‌। पुन॑र्नो नष्टमाज॑तु सं नष्टेन॑ गमेमहि॥ ४॥ 
१. पूषा=्यह पोषक प्रभु परस्तात्‌=अति दूर देश से भी धन के आदान के लिए हमें दक्षिणं 
हस्तं दधातु=कार्यकुशल हाथ प्राप्त कराएँ। हमें इसप्रकार शक्ति दें कि हम दूर-से-दूर देशों से 
भी धनार्जन करने में समर्थ हों। २. नः=हमें नष्टम्‌=नष्ट हुआ धन पुन उ नुः प्राप्त हो 

और नष्टेन=उस नष्ट धन से हम संगमेमहि=फिर से संगत हो पाएँ। ° R 
भावार्थ--प्रभुकृपा से हमें कार्यकुशल हाथ प्राप्त हों और हम नष्ट धनौ को 

कर सकें । 

कुशलता से कार्य करता हुआ यह व्यक्ति ' शौनक ' बनता उ (श्‌ 
जीवनवाला होता है। यह शौनक ही अगले तीन सूक्तों का ऋ 
१०. [ दशम सूक्तम्‌ | 
ऋषिः शौनकः ॥ देवता-सरस्व्रती ॥ ह 


सरस्वती की 

सस्ते स्तन॑ः शशयुर्यो म॑योभूर्यः सुम्नयुः सहयो :। 

येन विश्वा पुष्यसि वार्याणि सर॑स्वति he र कः॥ ९॥ 

१. हे सरस्वति! यः=जो ते स्तनः=तुझ वेदवाणी पे कामधेनु का स्तन-तेरे स्तन से प्राप्त 
ज्ञानदुगध शशयुः= ( शशयानः जा है, च मयो सो {TY १% शशमानः शंसमान:=निरुक्त ६।८) उस 
प्रभु के गुणों का शंसन करनेवाला है, यः मयो २ याण का सम्पादक है, यः सुम्नयुः=सबके 
सुख की इच्छा करनेवाला है, सुहवः =प्राः ३ गः सुदत्रः=जो कल्याणदान व सुधन है। २. हे 
सरस्वति=ज्ञान की अधिष्ठातृ देवि ! येन=ज्ञिसस्तन से तू विश्वा वार्याणि पुष्यसि=सब वरणीय 
धनों का पोषण करती है तम्‌=उस र्गो ड =यहाँ--इस जीवन में धातवे कः-हमारे पीने के 
लिए कर, हम तेरे स्तन से ज्ञानदुग्ध : श्‌ पुन (रद वास्तविक सुख पानेवाले.*शौनक' बन पाएँ । 

भावार्थ-वेदवाणीरूप काम भिन की स्तन उस ज्ञानदुरध को प्राप्त कराता है जो प्रभु का 
शंसन करनेवाला व हमारा गद है। यह सब वरणीय धनों को प्राप्त कराता है! 
९. [ एकादशं सूक्तम्‌ ] 

॥ देवता-सरस्वती॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌ ॥ 
पर्जन्य 
सस्ते पृथु स्तत य॑ ऋष्वो दैव॑ः केतुर्विश्व॑माभूष॑तीदम्‌। ˆ 
श्रीर्‌ न देव स॒स्यं मोत व॑धी रश्मिभिः सूर्य स्य॥ ९॥ 

[नशील पर्जन्य! ते=तेरा यः=जो पृथुः=विस्तीर्ण स्तनयित्नु=गर्जनरूप शब्द 
करता हुआ अशनि=विद्युत्‌ है, यः ऋहष्वः=जो (ऋत्‌ गतौ ०-६० अथवा ।० ६॥]) इधर-उधर 
गतिवाला व संहार करनेवाला है, वह दैवः केतुः =देव प्रभु की महिमा का प्रज्ञापक है, इदं विश्वं 
आभूषति=इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में व्याप्त होता है, विद्युत्‌ की सत्ता सर्वत्र है। २. हे देव! उस 
विद्युता=अशनि से नः=हमारे सस्यं=अन्न को मा बधी:=मत नष्ट कर उत=और सूर्यस्य 


सहिन की सन्ता [प Vr वूक्षी: -हमारे गत शुष्क मत होने दे। | 
` भावार्थ-हमारे | Cd शा आदि थ ष्टि ले अनावृष्टि से नष्ट न. 


भी पुनः प्राप्त 
० 
सुखनाम ) सुखी 


_जीवनवालां होता है। यह शौनक ही अगले तीन सूक्तों का 


श्र सप्तमं काण्डम्‌ ७.९९. | 
अश > PR SSIS MPN 3: 5 7-2 RMR BI 


` ऋषि: उपरिबश्रवः ॥ देवता--पूषा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 

| दक्षिण हाथ [ ह 

परि पूषा परस्ताव्दस्तें दधातु दक्षिणम्‌। पुन॑र्नो नष्टमाज॑तु सं नष्टेन गमेमहि॥ ४॥ 
` १. पूषा=्यह पोषक प्रभु परस्तात्‌=अति दूर देश से भी धन के आदान के लिए हमें दक्षिणं 
हस्तं दधातु=कार्यकुशल हाथ प्राप्त कराएँ। हमें इसप्रकार शक्ति दें कि हम दूर-से-दूर देशों से 
भी धनार्जन करने में समर्थ हों। २. न:=हमें नष्टम्‌=नष्ट हुआ धन पुनः 3 : प्राप्त हो 
और नष्टेन=उस नष्ट धन से हम संगमेमहि=फिर से संगत हो पाएँ। ? RY 

भावार्थ--प्रभुकृपा से हमें कार्यकुशल हाथ प्रात हों और हम नष्ट धनौ के 

कर सकें । 
कुशलता से कार्य करता हुआ यह व्यक्ति "शौनक' बनता उ ( 


भी पुन: प्राप्त 
० 
सुखनाम) सुखी 


१०. [ दशमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः शौनकः ॥ देवता--सरस्वती ॥ a टे 


६ सरस्वती की 

सस्ते स्तन॑ः शशयुर्यो म॑योभूर्यः सुम्नयुः त था । 
येन विश्वा पुष्य॑सि वार्याणि सर॑स्वति कः॥ १॥ 
१. हे सरस्वति! यः=जो ते स्तनः=तुझ वेदवा गैर पे कामधेनु का स्तन--तेरे स्तन से प्राप्त 
ज्ञानदुगध शशायुः = (शशयानः अर्चतिकर्मा--नि £ शशमानः शंसमानः=निरुक्त ६।८) उस 


प्रभु के गुणों का शंसन करनेवाला है, यः म सो याण का सम्पादक है, यः सुम्नयुः=सनके 


सुख की इच्छा करनेवाला है, सुहव: =प्राश : सुदत्रः =जो कल्याणदान व सुधन है। २. हे 
सरस्वति=ज्ञान की अधिष्ठातृ देवि ! येनः (स्तन से तू विश्वा वार्याणि पुष्यसि=सब वरणीय 
धनों का पोषण करती है तम्‌=उस स्तर्ब कोइहन्यहाूँ-इस जीवन में धातवे कः=हमारे पीने के 
लिए कर, हम तेरे स्तन से ज्ञानदुग्ध : वक्रेरके वास्तविक सुख पानेवाले 'शौनक' बन पाएँ। 

भावार्थ-वेदवाणीरूप काम भि स्तन उस ज्ञानदुग्ध को प्राप्त कराता है जो प्रभु का 
शंसन करनेवाला व हमारा ण है। यह सब वरणीय धनों को प्राप्त कराता है। 
९. [ एकादशं सूक्तम्‌] 
: ॥ देवता-सरस्वती ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

पर्जन्य ` 
र्य ऋष्वो दैव॑ः केतुर्विश्वमाभूरष॑तीदम्‌। ` 
देव स॒स्यं मोत बंधी रश्मिभिः सूर्य स्य॥ ९॥ 
तनशील पर्जन्य! ते=तेरा यः=जो पृथुः =विस्तीर्ण स्तनयित्नु=गर्जनरूप शब्द 

करता हुआ अशनि=विद्युत्‌ है, यः त्रष्वः=जो (ऋत्‌ गतौ ।० ४० अथवा ।० [त) इधर-उधर 
गतिवाला व संहार करनेवाला है, वह दैवः केतुः=देव प्रभु की महिमा का प्रज्ञापक है, इदं विश्वं 


. आभूषति=इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में व्याप्त होता है, विद्युत्‌ की सत्ता सर्वत्र है। २. हे देव! उस 


बिद्युताअशनि से नः=हमारे सस्यंऽअन्न को मा वधीः=मत नष्ट कर उत=और सूर्यस्य 


रश्मिभिः =सूर्य की सन्ता पकर ण मे, ए वक्षी: -हमारे शुष्क मत होने दे। 
' भावार्थ-हमारे बीये हुए शॉलि आदि धन्य pnts अनावृष्टि से नष्ट न. 


अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


हो जाएँ। विद्युतू-पतन व सूर्यसन्ताप उन्हें नष्ट करके हमारे विनाश का कारण न बनें। 
१२. [ द्वादशं सूक्तम्‌] ` | 
ऋषिः शौनकः ॥ देवता-सभा, समितिः, पितरश्च॥ छन्दः भुरिक्त्रष्टुप्‌॥ 
उत्तम शासन | 

स॒भा च॑ सा सर्मितिश्चावतां प्रजापतिर्दुहितरौ' संविदाने । 

येना संगच्छा उप॑ मा स शिक्षाच्चारुं वदानि पितर॒ः संग॑तेषु॥ २34 

१. सुख-प्रा्ति के लिए आवश्यक है कि हमारे जीवन ज्ञान-प्रधान ।१०।१) तथा 
प्रभुकृपा से अतिवृष्टि व अनावृष्टिरूप आधिदैविक आपत्तियों न 


नने ई (७।११।१) 
इनके साथ 'शासन-व्यवस्था का उत्तम होना” नितान्त आवश्यंक 


का उल्लेख प्रस्तुत 


सूक्त में है। सभा च मा समितिः च मा=राजा कहता है कि स मेरा अवताम्‌= 
रक्षण करें। विद्वानों का समाज 'सभा' है, सांग्रामीण Fe ' है। ये दोनों प्रजापतेः 
दुहितरौ= प्रजापति की दुहिताएँ हैं, उसकी प्रपूरिका हैं (दुह | कार्य में उसके लिए 


सहायक होती हैं। ये दोनों संविदाने-प्रजारक्षण के ह  ऐकमत्य को प्राप्त हुई-हुई राजा 
का रक्षण करें। २. राजा सभा व समिति के सदस्यों से कि येन संगच्छे-जिस सदस्य 
के साथ मैं बातचीत के लिए संगत होऊँ, सः=बह उपशिक्षात्‌=मुझे समीचीन शिक्षण 
करनेवाला हो। हे पितरः=राष्ट्र के रक्षणात्मक व नी प्रवृत्त पुरुषो! संगतेघु>इकट्टा होने पर 
सभाओं में मैं चारूःवदानि=मधुर ही भाषण क) ` भी क्रोध से कुछ न बोले। 


Uy 
भावार्थ--विद्वज्जनं-समाज (सभा) की सं ण जनसमाज (समिति) राजा की दुहिताएँ 
हैं। संगतों में सभा व समिति के सदस्यों क्री च्य 
और राजा इन संगतों में मधुर शब्दों र 


येतेके च॑ म सवांचसः॥ २॥ 


हे पर ! ते “तेरा नाम हम जानते हैं। तू बा=निश्चय से नरिष्टा नाम 
असि=(न रिष्टा) “न हिं ' इस नामावाली है। प्रजा से चुनी गई इस सभा को राजा 
अपनी मनमानी से भ॑ | कर सकता। इसी से तू “नर्‌ इष्टा' प्रजास्थ लोगों की प्रिय है। 
ये के च=जो कोई/भीते सभासदः=तेरे सभासद हैं, ते=वे मे=मेरे लिए सवाचसः=मिलकर 


wr” एक सन्तु=हों। उनकी सम्मतियाँ परस्पर विरुद्ध होकर मेरी परेशानी का 
कारण न बनें 
'नरिष्टा' है—मनुष्यों की इष्ट है, उन्होंने ही इसके सदस्यों को चुना है। 
इसी से यह अहिंसित है, राजा अपनी इच्छा से इसे भंग नहीं कर सकता। सभासदों 
को चाहिए कि वे विचार करके राजा को एक ही सम्मति दें। 
ऋषि:--शौनकः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
वर्चः विज्ञानम्‌ 
एषामहं समासीनानां वर्चो विज्ञानमा ददे। 


अस्याः सर्वस्यीओ्मै्सबो!मामिम्द्र भगिने कृणु ॥ (7९ 606.) 


सप्तमं काण्डम्‌ 


विषयक ज्ञान से परिचित हो। वह सभा के सभी सभ्यों के विचारों की 
ऋषि:--शौनक: ॥ देवता-मनः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ Sy 
एकाग्रता से प्रस्तुत विषय का लिखा हे 


यह्वो मनः परांगतं यह्वब्दमिह वेह वा। ® 
` तह्क आ वर्तयामसि मयि वो रमतां मर्नः॥ ४॥ 

१. सभापति कहता है कि हे सभासदो! यत्‌=जो बः मन परागतम्‌=कहीं 
दूर गया हुआ है। वान्या यतू=जो आपका मन इह इह्‌ fw isd विषय में, अमुक-अमुक 
-खिषयं में बद्धम्‌=बँधा हुआ है, बः=आपके स =हम सब ओर से 
लौटाते हैं। हे सभ्यो! वः मनः=आपका मन मयि “मुझमें ही रमण करे, अर्थात्‌ यहाँ 
प्रस्तुत विषय का ही विचार करनेवाला हो। 

भावार्थ--सभा में सब सभ्य एकाग्र होव ८ 

एकाग्र होकर चिन्तन करनेवाला, अडाँ ke 
यही अगले दो सूक्तों का ऋषि है-- : 
९२३. 


विषय का ही विचार करें। 
विद्वान्‌ ` अथर्वा’ है (न थर्वति) । 


श॑ सूक्तम्‌ ] 
“ज्ये सु सूर्यः ( इव ) 


एवा स्त्रीणां च॑ पुंसां शङ i वर्च आ द॑दे॥ १॥ 


१. यथा=जैसे क उदय होता हुआ सूर्य नक्षत्राणां तेजांसि आददे=नक्षत्रों के तेज 
को हर लेता है, इक= मैं स्त्रीणां च पुंसां च=चाहे स्त्रियाँ हों, चाहे पुरुष; जो भी 
ee हैं, चर्च:-तेज को--पराजित करने के सामर्थ्य को, आददे=अपहत कर 
लेता हूँ। [ 

भावार्थ वृत्ति के बनकर * अथर्वा' बनें। यह एकाग्रता हमें बह तेजस्विता प्रा 
कराएगी सब शत्रुओं के तेज का वैसे ही अभिभव कर पाएँगे, जैसेकि उदय होता 
हुआ सूर्य के तेज का हरण करता है। : [ 

ऋषि:--अशथर्वा ( द्विषो वर्चो हर्तुकामः ) ॥ देवता-सूर्यः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
. सूर्योदय से पूर्व जाग जाना । 


याव॑न्तो मा सपत्नांनामायन्तँ प्रतिपश्य॑थ। 
. उद्दान्त्सूर्यडव सुप्तानों द्विषतां वर्च आ द॑दे॥ २॥ 
१. सपत्नानामा आदर स्ता कि मण के लिए आते हुए 


मा=मुझे प्रतिपश्यथ=देखते हो, द्विषताम्‌=उन सब शत्रुओं के वर्चः=पराक्रमरूप 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


तेज को, इसप्रकार आददे-अपहृत कर लेता हूँ इव=जैसेकि उद्यन्‌ सूर्यः=उदय होता हुआ सूर्य 
सुप्तानाम्‌=सोये हुओं के तेज को छीन लेता है। 

भावार्थ-शत्रुओं के तेज को मैं इसप्रकार छीन लूँ, जैसेकि उदय होता हुआ सूर्य सोये 
हुओं के तेज को छीन लेता है। (अतः सूर्योदय से पूर्व जाग जाना आवश्यक ही है) । 

१४. [ चतुर्दशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता--सविता ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
सत्यसवं रत्नधाम्‌ £ 

अभि त्यं देवं स॑वितार॑मोण्यो[ः कविक्र॑तुम्‌। 

अर्चामि स॒त्यस॑वं रल्लधामभि प्रियं मतिम्‌॥ १॥ 

१. त्यम्‌=उस प्रसिद्ध देवम्‌=द्योतनात्मक, प्रकाशस्वरूप fs अवित्र्योः ) 
सबके रक्षक द्यावापृथिवी के सक्तितारम्‌=उत्पादक प्रभु की प्रातः-सायं पूजा ` 
करता हू। २. उन प्रभु की पूजा करता हूँ जोकि कविक्रतुम के कमाँवाले हैं 
सत्यसवम्‌=सत्य को प्रेरणा देनेवाले हैं, रत्नधाम्‌=रमणीय धारण करनेवाले हैं, अभि- 
प्रियम्‌ आभिमुख्येन सबके प्रीतिकर हैं और अतएव मर्त in मनन करने के योग्य हैं। 

भावार्थ-मैं प्रभु का पूजन करता हूँ। वे प्रभु देव (हिँछ्याबापृथिवी के उत्पादक हैं, मेधावी 
कमाँवाले हैं, सत्य के प्रेरक व रत्नों को धारण कस्तैकोल्के”हैं 


:—अनुष्टुष्‌॥ 


: 220 5 २ सश २॥ 
5 ) चारों ओर व्याप्त होनेवाली भाः=दीसि 


॒ विश्व को द्योतित करती है। २. सबीमनि=उस प्रभु 
को अनुज्ञा में ही हिरण्यपाणिः ऐक्णीय किरणरूप हाथोंवाला सुक्रतुः =उत्तम शक्तिवाला 
सूर्य कृपात्‌=अपने सामर्थ्य से से 3 पमीत=प्रकाश का निर्माण करता 'है। 

भावार्थ--प्रभु को से खरारा विश्व द्योतित होता है। प्रभु की आनुज्ञा में ही सूर्य प्रकाश 
का निर्माण करता है। यह ऊरणरूप हाथों में सब प्राणदायी तत्त्वों को लिये हुए हम सबका 


हित करने में प्रवृत्त he 
:— अथर्वा ॥ देवता-सक्रिता ॥ छन्द:-त्रिष्टुष्‌॥ 
पित्रे वर्ष्साणमस्मै वरिमाणमस्मै 


। सावी माय प थमार्य पित्रे खर्ष्माण॑मस्मै बरिमाण॑मस्मै। ` 
दिवोदिंव आ सुंवा भूरि पश्बः॥ ३॥ 
 - १, हे देव"सब-कुछ देनेवाले प्रभो! हि=निश्चय से आपने ही प्रथमाय=सनसे प्रथम 
होनेवाली पित्रे=आनेवाली सन्तानों के पिता के लिए सावी:=सबन-कुछ प्रेरित किया है। अस्मै 


वर्ष्साणम्‌=इसके लिए देह को, तथा अस्मै=इसके लिए बरिमाणम्‌=पुत्र- पौत्रादि लक्षणयुक्त 
उरुत्व (विस्तार) को आपने ही प्रास कराया है । प्रत्येक सृष्टि के प्रारम्भ में प्रभु के कुछ मानसपुत्र 


होते हैं (यद्भावा सा जप इन्हें Nh Nn प्राप्त करात हैं सपा को जन्म देने 
'को शक्ति भी प्राप्त करा aR =हमारे लिए 


- अथ सप्तमं काण्डम्‌ 


हे सक्रितः=सनके प्रेरक प्रभो! वार्याणि-वरणीय वस्तुओं को तथा भूरि पश्वः-भरण के 
साधनभूत बहुत पशुओं को दिवःदिवः=प्रतिदिन आसुव- प्रेरित कीजिए। 
भावार्थ--प्रभु ही सृष्टि के प्रारम्भ में प्रथम मनुष्य को शरीर व सन्तान-जनन शक्ति प्रदान 
कराते हैं । वर्तमान में भी ये प्रभु हमें सदा वरणीय वस्तुओं व भरण के साधनभूत बहुत पशुओं 
को प्रात कराए। 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-सविता॥ छन्द: जगती ॥ 
दानं, दक्षं, आयूंषि £ 
दमूना देवः स॑विता वरेण्यो दधद्रल्नं दक्षै पितृभ्य आयूंषि। Sy 
पिबात्सोमै म॒मद॑देनमिष्टे परिज्मा चित्‌ क्रमते अस्य॒ 
- १. दमूनाः=(दानमनाः-नि०) सब अभिलषित पदार्थो 
सविता उत्पादक व प्रेरक, चरेण्यः=वरण करने योग्य प्रभु EE कार्यों में प्रवृत्त 
लोगों के लिए रत्नम्‌=रमणीय धनों को, दक्षम्‌=बल को तथा को दधत्‌=धारण 
करता है। २. अस्य धर्मणि=इस प्रभु के निर्दिष्ट en de में प्रवृत्त जीव सोमं पिबातः 
सोम का शरीर मों ही पान करता है, सोम का रक्षण करते रक्षित सोम एनं ममदत्‌=इसे 
. आनन्दित करता है। यह सोमरक्षक पुरुष इष्टे-यज्ञों मे वा चित्‌=परितः गन्ता होता हुआ 
यज्ञमय जीवनवाला. बनता हुआ एनं क्रमते=इस प्र त होता है। 


, देवः=प्रकाशमय, 


२) 


ज प्रभु-निर्दिष्ट धर्मो में प्रवृत्त व्यक्ति (क) 
है, (ख) यज्ञो में विचरण करता हुआ 


लिए रमणीय धन, बल व दीर्घजीवन ' प्राप्त कुर्ते 
सोमरक्षण करता है, यह रक्षित सोम इसे 3 दिले 
यह व्यक्ति प्रभु को प्रात करता है। प ) | 
प्रभु-निर्दिष्ट धर्मों में दुढता से कु सोमरक्षण व यज्ञशीलता से अपने जीवन 
का उत्तम परिपाक करता है, अत Re है । अगले तीन सूक्तों का ऋषि भृगु ही है। 


सूक्तम्‌ | 


| सहस्त्रधारां ' सुमतिम्‌ ( वृणे, दुहे ) 


तां स॑वित ब्रृणे सुमतिं विश्ववाराम्‌। ` 

याम॑स्य॒ कण्वो ॐ † सहस्त्र॑धारां महिषो भगांय॥ १॥ 

१..सवितः= स प्रेरक प्रभो ! आपको ताम्‌=उस सत्यसवाम्‌=सत्य की प्रेरणा देनेवाली 
सुचित्राम्‌= सुष्ठु श्वूजेनीये व द्रष्टव्य (उत्तम ज्ञान देनेवाली) किश्बबाराम्‌=सबसे वरण के योग्य 
सुमतिम्‌=शो न ह्र को अहं आवृणे=मैं आभिमुख्येन वरता हूँ-प्रार्थित करता हुँ। २. मैं 


चाहता हूँ स्मञइस सविता की उस सुमति को याम्‌=ऽजिस सहस्त्रधाराम्‌=सहरस्रों प्रकारं से 
धारण करने व सहस्त्रों धाराओंवाली, प्रपीनाम्‌=प्रकृष्ट आप्यायन-(वर्धन)-वाली बुद्धि को 
कण्वः=मेधावी महिषः =प्रभुपूजाप्रवृत्त उपासक भगाय=एऐश्वर्यो की प्रास के लिए अदुहत्‌=अपने 
में प्रपूरित. करता है । 

भावार्थ-हम मेधावी व प्रभु के उपासक बनकर उस प्रेरक प्रभु की सुमति का अपने 
में प्रपूरण करें। यही हमें सत्य की प्रेरणा देगी, हममें ज्ञान का वर्धन करेगी, हमारा धारण व 


` वर्धन करेगी। ऐसा होने पर! ह 8४ वास्तविक रेवै को (प्रि? 


9.१६.९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१६. [ षोडशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता--सबिता ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
वर्धय, ज्योतय 

ब॒ह॑स्पते सर्वितर्वर्धयैन ज्योतयैनं महते सौभ॑गाय। 

संशितं चित्सन्तरं सं शिशाधि विश्वं एनमनु मदन्तु देवाः॥ १॥ 

१. हे ब्रहस्पते= ( ब्रह्मणस्पते) ज्ञान के स्वामिन्‌! सक्रितः क 
एनम्‌=इस अपने उपासक को बर्धय=आप बढाइए। एनम्‌=उसे महते सौभ! ह्ये 
की प्रासि के लिए ज्योतय= ज्योतिर्मय जीवनवाला कोजिए। २. संशितं चित्‌= खे 


तीव्र बुद्धिवाले 
पिता, आचार्य! 


इसे सन्तरम्‌=सम्यक्‌ संशिशाधि>तीत्र बुद्धिवाला कीजिए । विश्वेदेव 0४ 
बना है', ऐसा 


आदि सब देव एनं अनुमदन्तु=इसे देखकर प्रसन्न हों, 'इसका ष 


ही कहें । 
भावार्थ-प्रभुकृपा से हमारी शक्तियों का वर्धन हो दीपन हो और महान्‌ 
सौभाग्य प्राप्त हो। हमारी बुद्धि को प्रभु खूब ही तीव्र करें। रहे यही कहें कि इसका जीवन 
अच्छा बना है! ® 
१७. [ सप्तदश 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता-- धात्रादयो म हर --त्रिपदा55र्षीगायत्री ॥ 


धाता द॑धातु नो मा ।त 
१. धाता=विशव का धारक देव नः= 
ईशानः=सर्वार्थसाधन समर्थ हैं, 
पूर्णेन=आप्यायित, समृद्ध, धन से व 


न॑ः पूर्णेन॑ यच्छतु॥ ९॥ 
रयिं दधातु=धन को धारण करे। वे प्रभु 
ब्रह्माण्ड के स्वामी हैं। सः-वे नः=हमें 
) युक्त करें (योजयतु) । 


भावार्थ-धारक प्रभु की | वह धन प्राप्त हो जो सब शक्तियों का पूरण 

करनेवाला बने । [ 
ऋषि: -- भृगुः ॥ ९? धात्रादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: आनुष्टुप्‌॥ 
दाई ह. सुमति 

धाता द॑धातु दाः * -जीवातुमक्षिंताम्‌। 

खयं देवस्य॑ सुमतिं विश्वराधसः ॥ २॥ 

१. धाता= धारक देव, दाशुषेऽहवि देनेवाले यजमान के लिए प्राचीम्‌=प्रकृष्ट 
गमनवाली, प ले-चलनेवाली, जीवातुम्‌=जीवनकारिणी, जीवन की औषधभूत 
अक्षिताम्‌- क्षीण न होने देनेवाली सम्पत्ति को दधातु=हमारे लिए धारण. करे। २ 
वयम्‌-हम =सब कार्यो को सिद्ध करनेवाले देवस्थ-प्रकाशमय प्रभु की सुमतिम्‌ः 


कल्याणी मति को धीमहि=धारण करते हैं। _ 

भावार्थ-गतमन्त्र से यहाँ प्रथम पाद में 'रयिम्‌' शब्द का अनुवर्तन है। प्रभु हमें सम्पत्ति 
दें, जोकि हमारी अग्रगति की साधक हों, जीवन की रक्षक हों तथा हमें क्षीण न होने दें। साथ 
ही हम प्रभु की सुमति का .भी धारण करे, ताकि यह सम्पत्ति हमें विलास की और न ले- 


जाए। Pandit Lekhram Vedic Mission (2] of 606.) 


थ.सप्तमं काण्डम्‌ 


ऋषि:-- भुगुः ॥ देवता-- धात्रादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप ॥ ` 
हक विश्वा वार्या+अमृतम्‌ | 
थाता विश्वा वायीं दधातु प्रजाकामाय दाशुषे दुरोणे। 
` ` 'तस्मैं देबा अमृतं सं व्य॑यन्तु विश्वेदेवा अदितिः स॒जोषांः॥ ३॥ 
 ' १. धांता=सबका धारक देवः=दिव्यगुणयुक्त, प्रकाशमय प्रभु म 
सन्तानों की कामनावाले, दाशुषे=हवि देनेवाले यज्ञशील पुरुष के लिए दुरोपो- 
कार्या-वरणीय वस्तुओं को दधातु=धारण करे। सन्तानों के निर्माण के 
साधनों की इसे कमी न रहे। २. तस्मै=उस प्रजाकाम म के लिए 
देव अमृत्तम्‌तनीरोगता को संव्ययन्तु=संवृत करें, प्रात कराएं (संबुण 
देवाः< माता-पिता, आचार्य, अतिथि” आदि देव तथा अदित्तिः= 
सजोषाः=समानरूप से प्रीयमाण होते हुए--प्रसन्न होते हुए इसे 
मरने कीः वृत्ति :कों) प्रात करानेवाले हों। . 


देवमाता वेदवाणी 
(विषयों के पीछे न 


कर सकें। जल, .वायु आदि देवों की अनुकूलता हमें न 
आचार्य: आंदि का सम्पर्क और वेदाध्ययन हमें विष या लिखते बचाये। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-- धात्रादयो म्नोक्ते/॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
ड़ यज्ञमय जीवन तथा यज़ च 
धाला रातिः स्॑रितेदं जुषन्तां प्रजा त्रि 
त्वष्टा जिष्णुं: प्रजयां संरराणो यज॑मानाय” द्रविणं दधातु॥ ४॥ | 
` १, धाता=सबका धारक, राति द जल ग का दाता, सक्रिता=सर्वोत्पादक व सर्वप्रेरक, 
प्रजापतिः =प्रजाओं का पालक, रच का रक्षिता (निधीयन्ते पुरुषार्था येषु) 
अञ्चिः=अग्रणी प्रभु नः=हमारी इदं =इस हवि का प्रीतिपूर्वक सेवन करें। प्रभुकृपा 
से हम हविरूप जीवनवाले Ee रेः =रूपों का निर्माता विष्णु:-सर्वव्यापक प्रभु 
प्रजया संरराणः=हम प्रजाओं कल रमण करता हुआ यजमानाय=यज्ञशील पुरुष के लिए 
द्रविणम्‌जयज्ञ के क कक दधातु=धारण करे, दे। परमपिता प्रभु की कृपा से हम 
प्रजाओं को यज्ञात्मक लिए धन की कमी न रहे। 


क यज्ञमय जीवनवाले बनें और इन यज्ञों के लिए हमें आवश्यक . 
धन की कमी न रहे 
इस यज्ञमय ` स्थिरता से चलनेवाला ' अथर्वा? अगले सूक्त का ऋषि है । यज्ञों से 


होनेवाली वृष्टि ,को\इसमें प्रतिपादन है-- 
१८. [ अष्टादशं सूक्तम्‌ ] [ 
ऋषि: अथर्य ॥ देवता-पृथिवी, पर्जन्यः ॥ छन्दः--चतुष्पादद्भुरिगुष्णिक्‌ ॥ 
यज्ञमय जीवन व वृष्टि 
प्र न॑भस्व पृथिवि भिन्द््वीईदं दिव्यं नभ॑ः। 


उदनो दिव्यस्यं नो धातरीशांनो वि ष्या दृतिम्‌॥ १॥ . 


१. हे पृथिवि= i ) हक आद्वि।प्लाधनों से अच्छी प्रकार 
खण्डित हो, और हे दिल तल आप न =सर्वकर्मसामर्थ्यवाले होते हुए इदं दिव्यं 


२० ` ७.१८.२ [ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
RRRRRRRRRRIRN RRR BABA eet 2 tia is Si ROT TEREST RN 
नभः=इस अन्तरिक्षस्थ मेघ को भिन्दद्रि=विदीर्ण कीजिए और नः=हमारे पोषण के लिए दिव्यस्य 
. उद्नः=अन्तरिक्षस्थ दिव्यगुणयुक्त जल के दूतिम्‌=बड़े भारी कुप्पेरूप मेघ को बिष्य=नाना 
दिशाओं से काट डालिए। 

भावार्थ-पृथिवी पर हम सम्यकू हल आदि चलाएँ और अन्तरिक्ष से सम्यकू वृष्टि होकर 
यह वृष्टि अन्न का उत्पादन करनेवाली हो। जीवन के यज्ञमंय होने पर ऐसा होता ही है। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-पृथिवी, पर्जन्यः ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
. सोमयाग और भद्र-प्रासि 0, £ 

न घ्रंस्तताप॒ न हिमो ज॑घान प्र न॑भतां पृथिवी जीरदांनुः। Sy 

आप॑श्चिदस्मै घृतमित्क्षरन्ति यत्र सोमः सदमित्तत्र॑ भद्रम्‌॥ ok 

१. घन्‌=ग्रीष्म (गरमी) न तताप=सन्ताप से अन्न को र ज ता। हिमः=शीत भी 
न जघान=इन अन्नों को नष्ट करनेवाला नहीं होता। जीरदानुः = देनेवाली . पृथिवी =यह 
पृथिवी प्रनभताम्‌=सम्यक्तया हलं आदि द्वारा खण्डित की जाए इस यजमान के लिए 
आपः चित्‌=जल निश्चय से घृतं इत्‌ क्षरन्ति=घृत ही के तर वृष्टि से गोसमृद्धि होकर 


घृत की कमी नहीं रहती। यत्र सोमः=जहाँ सोमयाग $ तत्र=वहो सदम्‌ इत्‌=सदा 
ही भद्रम्‌=कल्याण होता है। वहाँ वृष्टि होकर ye रो पी नहीं रहती और इसप्रकार 
अनिष्टनिवृत्ति होकर इष्ट-प्राप्ति होती है। 

भावार्थ- सर्वत्र सोमयागों के होने पर -वृष्टि 'किपज्रकरार होती है, सर्दी व गर्मी का प्रकोप 
नहीं होता। ठीक से वृष्टि होकर गोसमृद्धि छ द्धि होती है 


श॑ सूक्तम्‌ ] 
धाता ॥ छन्दः जगती ॥ 
प्रनस्य---समानोद्देश्यता 

प्रजाप॑तिर्जनयति प्रजा इमा | क्षेमता द॑धातु सुमनस्यमानः । 

संजानानाः संमनसः स्‌ मयिं पुष्टं पुष्टपर्तिर्दधातु॥ ९॥ 

१. प्रजापतिः =प्रजाः कू भेन ष्टा व पालयिता वह देव इमाः प्रजाः=इन पुत्र आदि प्रजाओं 
को जनयतु=जन्म दे। प्रश = 


. करे। २. वे प्रजाएँ श =समान ज्ञानवाली होती हुई, कार्यों के विषय में परस्पर ऐकमत्य 
को प्राप्त हुई ईस पः=संगत मनवाली, परस्पर अविरोधी कार्यो का चिन्तन करनेवाली 
: >समनि जे , एक उद्देश्य से प्रेरित होकर कार्य करनेवाली जिस प्रकार हों वैसे 
पुष्टपतिः=सब पोषणों का पति प्रभु पुष्टम्‌=प्रजाविषयक पोषण को मयि दधातु=मुझमें धारण 
करे। 
भावार्थ-प्रभुकृपा से हमें सन्ताने प्रात हों, हम उनका सम्यकू धारण कर पाएँ। वे सन्ताने 
संज्ञानवाली, साम्मनस्यवाली तथा समान उद्देश्य से प्रेरित होकर कार्य करनेवाली हों। प्रभु हमारे 
लिए इसप्रकार की सन्तानों का पोषण करें। 
आत्मनिरीक्षण द्वारा (अथे अर्धी) अभी कैियीं?को दूर कर्त €ह)ही हम घरों को उत्तम 


२०. [ विंशं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- अनुमतिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


ह अनुमति 

अन्वद्य नोऽनुंमतिर्यज्ञं देवेषु मन्यताम्‌। अग्निएर्च हव्य॒वाह॑नो भव॑ता दाशेम लेऽमरम॥ १॥ 

१. अनुमतिः=अनुकूल बुद्धि, उत्तम कर्मो में अनुज्ञा देनेवाली बुद्धि, जक्यलाम नः=हमारे 
देवेषु यज्ञम्‌=देवों के विषय में पूजा, संगतिकरण तथा समर्पण (दान) को =अनुमत 
(अनुज्ञात) करे। हमारी बुद्धि हमें देवपूजन व देवसंग में प्रेरित देवसंग से उत्तम 
बुद्धिवाले होकर हम यज्ञं में प्रवृत्त हों च= और मम ण लिए, हवि देनेवाले 
मेरे लिए, अग्नि:-वह अग्रणी प्रभु हव्यबाहनः=हव्य पदार्थों को भवताम्‌=हो | 
हम यज्ञशील बनें और हव्य पदार्थों को प्राप्त करने के पात्र हीं । 

भावार्थ--हमारी अनुमति हमें देवपूजन व देवसंग के ५७७७ करे। इसप्रकार यज्ञशील 


बनते हुए हम प्रभुकृपा से हव्य पदार्थों को प्राप्त करें। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अनुमति:( ॥झेस्डे:-अनुष्डुप्‌॥ 
अनुमति, उत्तम कर्म सन्तान 


अन्विद॑नुमते त्वं मंससे शं च॑ नस्कृथि। जुष्रस्व १ व्यमाहुतं प्रजां देंवि ररास्व नः॥ २॥ 
१. हे अनुमते=अनुकूल बुद्धे ! त्वम्‌=तू अनुसेस्रेसे इत्‌=हमें शुभकर्मो के अनुकूल ही मति 
प्रास कराना चतुऔर इसप्रकार नः शां म क हि पे जीवन को शान्तिवाला बनाना। २. तू 
आहुतम्‌=अग्नि में आहुत किये हुए हर्व्प्रोफ्ल्छेव्य का जुषस्व-सेवन कर, यज्ञशील बन। हे 
देबि<द्योतमाने अनुमते! तू हमें कम फट ए बुद्धि प्राप्त कराके तथा यज्ञशील बनाकर 
नः=हमारे लिए प्रजां eS oo) परको प्राप्त करा, उत्तम वातावरण में हमारी सन्तानें भी 
उत्तम हों। . ६२% ॐ 
भावार्थ- अनुमति को प्रा के हम सत्कर्मानुकूल बुद्धिबाले, शान्त व यज्ञशील हों और 


इसप्रकार उत्तम ~ घरे में उत्तम सन्तानों को प्राप्त करें। 
-र्ल्ञथर्खा॥ देवता-अनुमतिः ॥- छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


भ प्रजावाली, अक्षीयमाण 'सम्पत्ति' 


१. 3 सर :>सदा सत्कर्मानुकूल बुद्धि को प्राप्त कराता हुआ अनुमन्ता देव हमारे लिए 
प्रजाबन्तम्‌-प्रशस्त सन्तानोंवाली, अक्षीयमाणम्‌=नष्ट न होती हुई, क्षीणता का कारण न 'बनती 
हुई, रयिम्‌=सम्पत्ति को अनुमन्यताम्‌=अनुञ्ञात करें, प्रात कराएँ। २. बयम्‌=हम तस्य=उस 
अनुमन्ता देव के हेडसि=क्रोध में मा अपि भूम=मत ही हों। हम प्रभु के क्रोध के पात्र न बनें। 
अस्य=इस अनुमन्ता प्रभु की सुमूडीके=शोभन सुखकारिणी सुमतौ=अनुग्रहात्मक शोभनबुद्धि में 
स्यामङहों । 

हा र २ वालि सम्पत्ति, दु (प्रभु के क्रोधपात्र न हों 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः: अथर्वा ॥ देवता-- अनुमति: ॥ छन्दः भुरिक्त्रिष्टुप्‌ ॥ 
सुप्रणीते,विश्ववारे, सुभगे ' अनुमते ' 

सत्ते नाम॑ सुहव सुप्रणीतेऽनुंमते अनुमतं सुदानुं। 

तेना नो यज्ञ पिपृहि विश्ववारे र॒यिं नों धेहि सुभगे सुवीर॑म्‌॥ ४॥ 

१. हे सुप्रणीते=शुभ कार्यो की ओर ले-चलनेवाली अनुमतै=अनुकूल बुद्धे! यत्‌ ते नाम= 
जो तेरा ' अनुमति' यह नाम है, वह सुहवम्‌=उत्तमता से पुकारने योग्य है, = अभिमत 
है, इष्ट है और सुदानु=शोभन दानोंवाला- अभिमत -फलप्रदायक है। २. के उस नाम से, 
हे विश्ववारे-सबसे वरणीय व सुभगे=शोभनभाग्ययुक्त अनुमते ! नः=हमारे यज्ञं पिपृहि= 
यज्ञ को पूरित कर और नः=हमारे लिए सुवीरं रयिं धेहि=उत्तम स खि को धारण कर । 

भावार्थ अनुमति हमें उत्तम मार्ग पर ले-चलनेवाली है, : म्‌ सं वरणीय है, सौभाग्य 
को देनेवाली है। यह हमें यज्ञशील, उत्तम सन्तानोंवाला व स ड जनेए 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-- अनुमति: ॥ छ 

सुक्षेत्रताये 

एमं यज्ञमनुमतिर्जगाम सुक्षेत्रतांय सुवीरतांयै सुजाता 
भद्रा ह्य | स्याः प्रम॑तिर्बभूव सेमं यज्ञम॑वतु पा॥ ५॥ 

१. अनुमतिः= अनुकूल बुद्धि इमम्‌=इस सुजातम्‌ सर्र व द्रव्यो से सुष्ठु निष्पन्न यज्ञम्‌-यज्ञ 
को आजगाम=प्रा्त होती है। अनुमति के को प इन यज्ञों को सम्यक्तया करते हैं। 
परिणामतः सुक्षेत्रतायै=ये यज्ञ हमारे क्षेत्रों के लिए होते हैं और सुवीरतायै=उत्तम 
वीर सन्तानों के लिए होते हैं। २. अस्याः= वति की प्रमतिः=प्रकृष्ट बुद्धि हि=निश्चय 
से भद्रा ho होती देवगोपा-दिव्य भावों का रक्षण करनेवाली 


` 


| <> 


बुद्धि इमं यज्ञं अवतु=इस यज्ञ का रश्ने -; अनुमति हमें सदा यज्ञादि उत्तम कर्मो में प्रेरित . | 
किये रकखे । 
भावार्थ अनुमति हमें किये जानेवाले यज्ञों में प्रवृत्त करे, उनसे हमारे क्षेत्र 
उत्तम हों, हमें उत्तम सन्तान । यह अनुमति दिव्य भावों का रक्षण करती हुई हमें यज्ञ 
में प्रवृत्त करे। | 0 
ऋषि: -अशवरिदेवता-अलुपति: ॥ छन्‍्द:--अतिशाक्वरगर्भाजगती ॥ 


सबका ध्यान 


१. र अनुमति देवी इदं सर्व बभूच=इस सबको व्याप्त करती है, यत्‌=जो 
तिष्ठति=स्थावर में स्थित है, चरति=जो अबुद्िपूर्वक चेष्टा कर रहा है, च=और 
यत्‌=जो विश्वम्‌=संसार उ-निश्चय से एजति=बुद्धिपूर्वक चेष्टा कर रहा है, अनुमति ' वृक्षों 
` सूर्य आदि गतिमान्‌ पिण्डों व सब प्राणियों” का ध्यान करती है। २. हे देवरि=प्रकाशमयि अनुमते= 
अनुमते ! हम तस्याः ते=उस तेरी सुमतौ स्याम=कल्याणी मति में हों । तू हि=निश्चय से नः-हमें 
अनुमंससे=उत्तम कर्मो की अनुज्ञा देती है। तेरे कारण हम सदा उत्तम कर्मो में प्रवृत्त होते हैं। 


भावार्थ आतमना ला सब्‌ पिस्ता ' ध्यान करती है। यह 


अनुमतिः रे ब यत्तिर्छति चर॑ति यद्‌ च॒ विश्वमेज॑ति। 
तस्यास्ते कि प॒तौ स्यामानुंमते अनु हि मंससे नः॥ ६॥ "| 


_ हमें सदा यज्ञ आदि उत्तम 


ह अथ सप्तमं काण्डम्‌ RR २३ 
ssooommorooro oT k Bohs BLS} 


० . को सतत प्राप्त होनेवाले हैं। वे प्रभु पालन व पूरण 


अनुमति द्वारा उत्तम कर्मों को करता हुआ यह अथर्वा 'ब्रह्मा' (बढ़ा हुआ) बनता 
है। अगले दो सूक्त इसी ऋषि के हैं-- | 
२९. [ एकविंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आत्मा ॥ छन्दः शक्वरीचिराङ्गर्भाजगती ॥ 
एकः ,विभूः, जनानाम्‌ अतिथि 
समेत विशवे वच॑सा पतिं' दिव एको विभूरतिंधिर्जनांनाम्‌। £ 
पूर्व्यो नूत॑नमाविवांसत्तं वर्तनिरनु वावृत्‌ एकमित्पुरु ॥ १॥ 
१. विश्वे-सब बन्धु मिलकर बचसा=मन्त्ररूप स्तोत्रों से दिख he > के (सूर्य के) 
प्र 


स्वामी प्रभु को समेत=प्रात होओ। वे प्रभु एकः=अदट्ठितीय हैं हैं, जनानाम्‌ 
अंतिथिः=जन्मवाले प्राणियों के प्रति निरन्तर प्रात होनेवाले हैं। २ भु पूर्व्यः=पालन व 
पूरण करनेवालों में उत्तम हैं, नूतनम्‌ आविवासत्‌ः bps नये- को व्याप्त कर रहे हैं 
( 'तत्सृष्ट्वा तदेवानुप्राविशत्‌? )। तम्‌=उस एकमः पुरु=नाना प्रकार के 
वर्तनिः =मार्ग अनुवाव्ृते=पहुँचते हैं 

भावार्थ--सब मिलकर प्रभु का उपासन करो। प्र्न 


हैं, सबके स्वामी हैं, लोगों 

होते हुए सम्पूर्ण संसार में व्यास 
प के मार्ग भी कष्ट का अनुभव 
हमें प्रभु की ओर ले-चलते हैं) । 
] 


अयं सहस्रमा नों दृशे ध्मणि॥ ९॥ 
१. अयम्‌=ये प्रभु सहस्त्रम्‌= म । कालपर्यन्त दूशे=दर्शन के लिए, ज्ञान-प्रदान के 
लिए नः आ (भवतु) हमें प्रभु से ज्ञान प्राप्त करनेवाले बनें और दीर्घजीवी 


'हों। वे प्रभु कवीनां मतिः= जाना रेम से माननीय हैं। विधर्मणि=विविध धर्मो में वे हमारे 


ज्योतिः=प्रकाश हैं, ; re 
भावार्थ--हम प्र प्राप्त करते हुए दीर्घकाल तक जीवन-धारण करें। वे प्रभु 
ज्ञानियों से मननीय Be विविध धर्मौ में मार्गदर्शक हैं। 


॥ देवता-लिङ्गोक्ताः ( ब्रध्नः )॥ छन्दः—त्रिपदाऽनुष्टुप्‌॥ 


_ कैसी उषाएँ . 
लप समैरयन्‌। 
स्वसरे मन्युमत्तमाश्चिते गोः॥ २॥ . 


१. ब्रध्न:-सबको अपने-अपने कर्मो में बाँधनेवाला सूर्य- उषसः समैरयन्‌ ( त्‌ )=उषघाओं 
को प्रेरित करे। उन उषाओं को जोकि समीची:=सम्यक्‌ गतिवाली हैं, जिनमें हम अपने नित्य 
कर्मो. को ठीक प्रकार प्रारम्भ कर देते हैं, अरेपसः=जो पापशून्य हैं, जिनमें प्रभुस्मरण से हम 
पापवृत्ति को विनष्ट करते हैं। सचेतसः=ज्ञान से युक्त हैं, जिनमें हम स्वाध्याय द्वारा ज्ञान का 


वर्धन करते हैं । २ Neh T अहुर्नामैतत्‌) मूग अतिशयेन दीसिवाली 
` हैं और जो गो नना बन i कै लिए हैं (जय [ओं में हम खूब ही ज्ञान 
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का संचय करते हैं। 
भावार्थ प्रभुकृपा से हमारे लिए उन उषाओं का उदय हो, जिनमें हम क्रियाशील, निष्पाप, 
ज्ञानवाले व वेदवाणी का चयन करनेवाले बनते हैं। 
२३. [ त्रयोविंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः यमः ॥ देवता दुः ष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
दौःष्वप्य आदि का दूरीकरण 
दौःष्व॑प्न्यं दौर्जीवित्यं रक्षों अभ्व [मराय्यः |: । 
दुर्णाम्नीः सं दुर्वाचस्ता अस्मन्नाशयामसि॥ १॥ ५ 
१. अपने जीवन को नियमित करनेवाला “यम' इस अदा का । अथर्व ४.१७.५ 
पर इस मन्त्र की व्याख्या हो चुकी है। नियमित जीवन से दौ:ष्ख दूर करके जीवन 
को उन्नत करता हुआ यह 'ब्रह्मा' बनता है-- 
२४. [ चतुर्विंशं 
` ऋषिः—ब्रह्मा॥ न स ॥ 
| इन्द्र+अस्चि 
यन्न इन्द्रो अरब्र॑नद्यादिर्विश्वे देवा मरुतो यल 
तदस्मभ्यं सविता सत्यधर्मा प्रजाप॑तिरनुंमर्तति 
१. नः=हमारे लिए यत्‌=जिस धन को इन्रः 
धन को हमारे लिए इन्द्र प्रात कराता है, सत्‌ र {रिः >जिसे अग्नि तथा किशवेदेवाः=सब देव प्राप्त 
कराते हैं । यत्‌=जिसे मरूतः स्वर्काः=(सु/अर्चे)/ उत्तम 
हैं, तत्‌=उस धन को न खाक 
करनेवाला प्रजापतिः =प्रजाओं का अनुमतिः=अनुकूल मति को प्राप्त करानेवाला प्रभु 


नियच्छात्‌= प्राप्त कराए। २. जितत (इ आगे बढ्ने की भावनावाले (अग्नि), दिव्य गुण- 
सम्पन्न (विश्वेदेवा) तथा मस साथ प्रभु की अर्चना में प्रवृत्त होकर (स्वर्काः मरुतः) . 


हम जिस बल व ज्ञान के प्राप्त करते हैं, बह सब हमें प्रभु ही प्राप्त कराते हैं। उस 
समय हम ट को हुए (सविता) सत्य को धारण करनेवाले बनते हैं (सत्यधर्मा), 
और प्रजाओं के रक्षक शास्त्रानुकूल कर्मों के करने की प्रवृत्तिवाले होते हैं। 
भावार्थ--हम , आगे बढ़नेवाली वृत्तिवाले, दिव्यगुणों को धारण करनेवाले व 
प्राणसाधना के सा में प्रवृत्त होनेवाले हों। हमें वे प्रेरक, सत्य के धारक, प्रजाओं 
के Ee प्रभु उत्तम ऐश्वर्य प्रात कराएँगे। - 
उल्लि में निर्दिष्ट मार्ग पर चलनेवाला व्यक्ति ही 'मेधातिथि' है, बुद्धि के साथ 


चलनेवाला। यहे मेधातिथि अगले पाँच सूक्तों का ऋषि है-- 
ह २५. [ पज्चविंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--मेधातिथि: ॥ देवता--विष्णु: ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
विष्णु+वरुण 
यसोरोज॑सा स्कभिता रजाँसि यौ वीर्य | र्वीरत॑मा शविष्ठा। 
यौ पत्येते अप्र॑तीलो/सहोसिर्बिष्णुमभन्करणंपूर्वहत्ि।॥। १06.) 
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“विष्णु” (विष्‌ व्याप्तौ) व्यापकता का प्रतीक है तथा “वरुण” द्वेषनिवारण का। हमें 
चाहिए. कि हम (व्यापक) उदार हृदयवाले व निर्टेष बनें। प्रभु में ये गुण निरपेक्षरूप में है, अत 
प्रभु “विष्णु” हैं 'वरुण' हैं। ययोः=जिन विष्णु और वरुण के ओजसा-बल से रजांसि 
स्कभिता=ये सब लोक थमे हुए हैं । यौ=जो दोनों वी्यै:=वीयोँ से बीरतमा=सर्वाधिक वीर हैं 
शविष्ठा=सर्वाधिक बली हैं। २. यौ-जो दोनों पत्येते=ऐश्वर्य व सामर्थ्य को प्रा हैं । सहोभिः=अपने 
बलों के कारण अप्रतीतौ=शत्रुओं से अनाक्रान्त हैं। उन विष्णुं वरुणम्‌- ला वरुण को 
पूर्वहूतिः अगन्‌=हमारी सर्वप्रथम पुकार प्रास हो, हम इन विष्णु और वरुण लोकच, च करें । 
भावार्थ-विष्णु व वरुण की आराधना करते हुए हम 'लोकधा , बलवान्‌, 
ऐशवर्यशाली व शत्रुओं से अनाक्रान्त बनें । छि 
ऋषिः मेधातिथिः ॥ देवता--विष्णु: ॥ छन्द: — 
धर्मणा+सहोभि 
सस्येदं प्रदिशि यद्विरोचते प्र चानति वि च चष्टे शत्वीस्मि 


© 


विरोचते= विशिष्टरूप से दीस होता है। च=और 
अनति=प्राणधारण करता है, च-और शचीभि F 
करता है। २. अतः देवस्य=उस द्योतमान्‌ विष्णु नो णं के धर्मणा=धारक कर्म के हेतु से 
च=तथा सहोभिः=शत्रुमर्षक शक्तियों के Ee (सेरु =सर्वप्रथम हमारी पूर्वहूतिः = प्रारम्भिक 
पुकार विष्णुं वरुणं अगन्‌=विष्णु व वरुणु,क्कीरक्य प्राप्त होती है। विष्णु च वरुण को पुकारते 
हुए हम भी “विष्णु व वरुण” बनते हैं 4 रणात्मक कर्मों में प्रवृत्त होते हैं तथा बलों को 


प्राप्त करते हैं । | 

भावार्थ--विष्णु व वरुण ई 
कर्मफल प्राप्त कराते हैं। हम 
(धर्मणा) और वरुण (निर्द्वेष) 


को दीस करते हैं, जीवन देते है और विविध 
(उदार) बनकर समाज को धारण करनेवाले बनें 
बलवान्‌ बनें। | [ 
[ षड्विंशं सूक्तम्‌ ] 

सी ॥ देवता--विष्णु: ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌ ॥ 

[ त्रेधा विचक्रमांणः, उरूगाय 
विष्णोर्नु कं प्रं त भ वीर्या | णि यः पार्थिवानि विममे रजासि। 

भायुदुक्ञरं स॒धस्थ॑ विचक्रमाणस्त्रेधोरुंगायः॥ ९॥ 

१. मैं रोर उस सर्वव्यापक प्रभु के बीर्याणि=वीरतायुक्त कर्मो को नु कम्‌=शीघ्र ही 
प्रावोचम्‌=प्रकर्षेणे, कहता हूँ । उस विष्णु के यः=जिसने इन पार्थिवानि रजांसि विममे=पार्थिव 
लोकों को बनाया है। अथवा इन पार्थिव लोकों में होनेवाली अग्नि, विद्युत्‌, सूर्यात्मक ज्योतियों 
को (रजांसि) बनाया है। २. यः=जिस विष्णु ने उत्तरम्‌=उत्कृष्टतर सधस्थम्‌= (सह तिष्ठन्त्यस्मिन्‌ 
देवाः) प्रभु के साथ मिलकर बैठने के आधारभूत इस स्वर्ग को अस्कभायत्‌=थामा है । वे विष्णु 
त्रेधा=तीन प्रकार से--पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक में किचक्रमाणाः =विशिष्टरूप से गति करते 
हुए उरूगायः=खूब' ही गायन के योग्य हैं, अथवा सर्वत्र गमनवाले हैं। 


भावार्थ-प्रभु के ही सर्ब वीस्तीपूर्ण कमी हैं प्रभु ही सं अगि०विद्युत, सूर्यरूप ज्योतियों 
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को निर्मित करते हैं। स्वर्ग को भी वे ही थामनेवाले हैं। पृथिवी, अन्तरिक्ष व द्युलोक में गति 
करते हुए वे प्रभु गायन के योग्य हैं। 
ऋषि:—मेधातिथिः ॥ देवता- विष्णुः ॥ छन्दः — त्रिषदाचिराङ्गायत्री॥ 
कुचरः, गिरिष्ठाः 

प्र तद्विष्णुं स्तवते वीर्या | णि मृगो न भीमः कुंचरो गिरिष्ठाः। 

परावतत आ ज॑गम्यात्पर॑स्याः॥ २॥ 

१. तत्‌=(सः) वे सर्वव्यापक (तनु विस्तारे) विष्णुः =प्रभु वीर्याणि Ce =वीर कर्मों 
का लक्ष्य करके प्रस्तवते=खूब ही स्तुति किये जाते हैं। मृगः=वे प्रभु ही 
अन्वेषणे), न भीमः=वे भयंकर नहीं, प्रेम ही भगवान्‌ का रूप है, प सोको 
कल्याण के लिए प्रेम से ही देते हैं। कुचरः=सम्पूर्ण पृथिवी पर विल्रण करनेवाले है अथवा 
कहाँ नहीं हैं ? (क्वायं न चरतीति वा-नि०) प्रभु तो सर्वत्र हैं 4\'गिरिष्ठाः =वेदवाणियों में स्थित 
हैं, सब वेद प्रभु का ही तो वर्णन कर रहे हैं (सर्वे वेदा यत्पर्दमोसनन्ति) | २. वे प्रभु परस्या 
परावतः=दूर-से-दूर होते हुए भी आजगम्यात्‌=हमारे इनस में आने का अनुग्रह करें। दूर- 
से-दूर विद्यमान उस प्रभु को हम यहाँ हृदय में र का प्रयत्न करें। 

भावार्थ--प्रभु के वीरतापूर्ण कर्म स्तुति के न प्रभु का ही हम अन्वेषण करें, 
वे प्रेमरूप हैं, सर्वत्र हैं, सब वेदमन्त्रों में उनका हो रहा है। दूर-से-दूर होते हुए 
भी वे प्रभु हमें यहाँ हृदयों में प्राप्त हों। 

ऋषिः मेधातिथिः ॥ देवता--विष्य[:पे 
अना (जज 
अस्थोरुषुं त्रिषु पथ मस्का “भुवैनानि विश्वां। उरू विष्णो 

वि क्रमस्वोरु क्षयांय स (घृत घृतयोने पिब प्रप्र॑ य॒ज्ञप॑तिं तिर॥ ३॥ 

१. सस्य=जिस विष्णु [5 =किशाल त्रिषु विक्रमणेषु-तीन विक्रमणों- अभिप्रायः 
पृथिवी, अन्तरिक्ष व द्युलोक में अधिक्षियन्तिञसन प्राणियों का निवास है, 
' हे वरिष्णो=सर्वव्सापक प्रभो! उरू विक्रमस्व=इन लोकों में खूब ही विक्रमवाले होओ। 
कण-कण में आपका bE दृष्टिंगोचर हो। २. हे प्रभो! नः=हमारे लिए भी क्षयाय=निवास 
के लिए उरू कृधि= नदी १ कराइए। हे घृतयोने=सम्पूर्ण ज्ञानदीसि के आधारभूत प्रभो ! 

2३ प्रात कराइए और यज्ञपतिम्‌--यज्ञशील व्यक्ति को प्रप्रतिर-खून 
(त्तिरतिः वर्धनार्थः ) 
प्रम्घूण लोक प्रभु के तीन विक्रमणों में स्थित हैं। प्रभु हमें निवास के लिए 
आवश्यक धन“प्राप्ते कराएँ। हमें ज्ञान दें और हम यज्ञशील लोगों का वर्धन करें। (धन के साथ 
“सनुष्य विलास में न फँसकर, यज्ञशील बनता है) । 
ऋषि:--मेधातिथि: ॥ देवता--विष्णु: ॥ छन्द:--गायत्री ॥ 
विष्णु के पांसुर में लोकत्रय की स्थिति 
इदं विष्णुर्वि चक्रमे त्रेधा नि द॑धे पदा। समूंढमस्य पांसुरे॥ ४॥ 
१. विष्णुः=उस सर्वव्यापक प्रभु ने इदं विचक्रमे=इस विश्व को विक्रान्त किया। इसे नाना 


प्रकार से बनाकर वह इसमें SN ivr त्रेधा=तीन प्रकार से निदध्े=अपने पदों को 
` स्थापित किया। इन लीम पामी SU पुनः अपने में इनका 


न्द्‌:--षट्पदाविराट्शक्वरी॥ ` 


अथ सप्तम काण्डम्‌ ७.२६.७ २७ 


लय कर लिया। २. अस्य=इस व्यापक प्रभु के पासुरे= (पांसुभिः रजोभिः परमाणुभिः युक्ते) 
प्रकृतिरूप एक चरण में (परमाणुओं से बनी हुई प्रकृति में) समूढम्‌=ये लोक-लोकान्तर धारण 
` किये गये हैं। 
भावार्थ-प्रभु 'इन लोकों की उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय' रूप तीन कदमों को रखते हैं। 
यह सारा ब्रह्माण्ड प्रभु के एक प्रकृतिरूप चरण में निहित है ( पादोऽस्य विश्वा भूतानि)! 
ऋषिः मेधातिथिः ॥ देवता--विष्णु: ॥ छन्द: गायत्री ॥ 


विष्णुः गोपाः अदाभ्य 
त्रीणि पदा वि च॑क्रमे विष्णुर्गोपा अदाभ्यः। इतो धर्मीणि बार मेक । ०॥ 


` ९, वे बिष्णुः=व्यापक प्रभु गोपाः=गोपायिता (रक्षक) हैं, अती =अहिंस्य हैं, किसी 
से भी अभिभूत करने योग्य नहीं हैं। वे प्रभु त्रीणि पदा कदमों को रखते हैं, 
इन लोकों का निर्माण करते हैं, धारण करते हैं और El ‡। २. इतः=(इतं गतम्‌ 
अस्यास्तीति इतः) वे गतिशील प्रभु धर्माणि=भूतों को पृथिवी,अन्तरिक्ष व 
झुलोक' को धारयन्‌=धारण करते हैं। सब गतियों के प्रभु ही हैं, वे इन सब लोकों 
को धारण कर रहे हैं। | | ह 
भावार्थ-वे प्रभु व्यापक, रक्षक व अहिंस्य स की उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय 
करते हैं। सब गतियों के स्त्रोत होते हुए वे इन धारण कर रहे हैं। 


ऋषिः--मेधातिथिः॥ देवता-- ss छन्द:--गायत्री ॥ 

इन्द्रस्य यञ 

. विष्णोः कर्मीणि पश्यत यतों द 

१. विष्णोः=इस व्यापक प्रभु के ६ 

जीव व्रतानि=अपने व्रतों को हल 
अपने में बाँधता है। जैसेकि प्रभु दा 
२. वे विष्णु ही इन्द्रस्य= द 

भावार्थ प्रभु-स्तवन व ते 

को तरह ही he बनें । 

बनने का यत्न करते हैं 


पे बन्धनस्पर्शनयोः ) स्पृष्ट करता है, या ब्रतरूप में 
हैं, तो यह उपासक भी दयालु होने का व्रत लेता है। 
घटके युज्यः सखानसदा साथ रहनेवाले साथी है। 
[हु हम प्रभु के अनुसार कर्मो को करने का यत्न करें। प्रभु 
बदा हमारे साथ रहनेवाले साथी बनते हैं, यदि हम जितेन्द्रिय 


: ॥ देवता--विष्णु: ॥ छन्द: गायत्री ॥ 


॒ ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः 
न रभे प॒दं सदां पश्यन्ति सूरय॑ः। दिवी [ व॒ चक्षुरात॑तम्‌॥ ७॥ 
१. चि व्यापक प्रभु के तत्‌=व्यापक परमं पदम्‌=सर्वोत्कुष्ट स्थान (ज्ञातव्य 


तत्त्वों) को सूस्यः-ज्ञानी लोग सदा=सदा पश्यन्ति=देखते हैं। वह तो दिविज्द्युलोक में आततं 
चक्षुः इव=इस चारों ओर विस्तृत प्रकाशवाली सूर्यरूप आँख के समान है। प्रभु ' आदित्यवर्ण' 
है, ' ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः '=ब्रह्म सूर्य के समान एक प्रकाश ही तो है। “दिवि सूर्यसहस्त्रस्य 
भवेद्‌ युगपदुत्थिता। यदि भाः सदूशी सा स्याद्‌ भासस्तस्य महात्मनः '॥ हजारों सूर्यो की 
ज्योति के समान प्रभु की ज्योति है। 


भावार्थ--ज्ञानी लोग विष्णु के परमपद को देखते हैं। ब्रह्म एक सूर्यसम ज्योति हैं 
. प्रकाशरूप हैं Pandit Lekhram Vedic Mission (300 


ऋषि:--मेधातिथि: ॥ देवता--विष्णु: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
प्रकाश, विशालता, दृढ़ता 

दिवो विष्ण उत वां पृथिव्या महो विष्ण उरोरन्तरिक्षात्‌। 

हस्तौ पृणस्व बहुभिर्वसव्यैराप्रय॑ंच्छ दक्षिणादोत स॒व्यात्‌ ॥ ८॥ 

१. हे विष्णो-व्यापक प्रभो! दिवः=द्युलोक से उत वा=और पूथिव्याः=इस पृथिवीलोक 
से और हे विष्णो-व्यापक प्रभो! इस महः उरोः अन्तरिक्षात्‌= महान्‌ यश सि : क्षसे 
बहुभिः बसव्यैः=नहुत वसुओं के (निवास के लिए आवश्यक धनों कै से हस्तौ 
पृणस्व=अपने हाथों को पूरित कीजिए और उस प्रभूत धनराशि को द्षिणाते>ीहिने हाथ से 
उत=और सव्यात्‌=बायें हाथ से आप्रयच्छ=हमारे लिए सभी ओर से इष | 

भावार्थ--प्रभु हमें तीनों लोकों के धनों को प्राप्त न {। प्रभु हमें छ्ुलोक से 
“प्रकाश', अन्तरिक्ष से 'विशालता” व पृथिवी से 'दूढ़ता' प्रा मस्तिष्क दीप्त हो, 
हदय विशाल हो तथा शरीर दूढ़ हो। 

२७. [ सप्तविंशं सूक्तम्‌, 
ऋषि:--मेधातिथि:ः ॥ देवता--इडा ॥ 
इडा 
इडैवास्माँ अनु वस्तां व्रतेन यस्यां: पदे पुनते-देः 
घृतपदी शक्व॑री सोम॑पृष्ठोप॑ यज्ञमस्थित ट झूवटेवी॥ १॥ | 

१. इडा=यह वेदवाणी एव=ही अस्मान्‌ बतेल डे =हमें उत्तम कर्मो से आच्छादित 
करनेवाली हो, अर्थात्‌ इस वेदज्ञान को प्राप्त क प सदा उत्तम कर्मों को करनेवाले हों। यह 
वेदवाणी वह है, यस्याः=जिसके कि म में देवयन्तः = प्रकाशमय प्रभु को प्राप्त करने 
की कामनावाले पुरुष पुनते=अपने व सा [ करते हैं। २. घृतपदी= (घृतं पदे यस्याः ) 
जिसके एक-एक शब्द में ज्ञानदीसि है,शिक्वेरी=जो हमें शक्तिशाली बनाती है, सोमपुष्ठा= ( प॒क्ष=!० 
sprinkle) हमारे जीवन में सोम करा सेन है, अर्थात्‌ वेदाभ्यास से वासना-विलय 
होकर सोम का शरीर में रक्षण हे त है, वह बैश्वदेवी-सब दिव्य गुणों को जन्म देनेवाली 
वेदवाणी यज्ञ उपास्थित=उसः RS पूजनीय प्रभु के समीप उपस्थित होती है, हमें प्रभु के समीप प्राप्त 
कराती है। यह वेदवाणी प्रः र के तो पूजन करती है (उपतिष्ठते) “सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति ' | 

भावार्थ--यह वेदमाणौ हेमें उत्तम कर्मों में प्रेरित करती हुई, पवित्र जीवनवाला बनाती है। 
यह “ज्ञान, शक्ति सीस का सेचन' करनेवाली है। सब दिव्यगुणों को प्राप्त कराती हुई यह 


हमें प्रभु के ws पर्थित करती है। [ 
छ २८. [ अष्टाविंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः--मेधातिथिः ॥ देवता—वेदः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


वेद+यज्ञ 
वेदः स्वस्तिद्वघण: स्व॒स्तिः प॑रशुर्वेदिंः परशुर्नः स्व॒स्ति। 
हविष्कृतो यज्ञियां यज्ञकामास्ते देवासों यज्ञमिमं जुंषन्ताम्‌॥ १॥ 
१. वेदः स्वस्तिः-यज्ञों में उच्चरित होता हुआ यह वेद हमारे लिए कल्याणकर हो। द्रुघणः 
स्वस्तिः= (द्रुमः हन्यते अत्त) ]वृक्षा्मादि\ चच त्ाहनेक्त्ला आर9क्र्याफ़क्रर हो । परशुः =तृणादि 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ २९ 
or TRS i NT 303) LY IRR 
काटनेवाला दराँती कल्याणकर हो। बरेदि:=हवि रखने की आधारभूत वेदि कल्याणकर हो। 
परशुः=लकड़यों को कारनेवाली कुल्हाड़ी नः स्वस्ति-हमारे लिए कल्याणकर हो। २ 
` अज्ञियाः-पूजनीय यज्ञकामाः=यज्ञों की कामनावाले ते देवासः=वे देव हविः कृतः=हवि के 
सम्पादक मेरे इमं सज्ञम्‌=इस यज्ञ को जुषन्ताम्‌=प्रीतिपूर्वक सेवन करनेवाले हों। 

| भावार्थ--वेद तथा यज्ञ के साधनभूत सब पदार्थ हमारा कल्याण करनेवाले हों। सब 

` पूज्यदेव हवि के सम्पादक मेरे इस यज्ञ का प्रीतिपूर्वक सेबन करें। 
२९. [ एकोनत्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः मेधातिथिः ॥ देवता--अग्माविष्णू॥ छन्दः -्रिष्दुपती १2 
(2 


ह अग्राविष्णू > 
अग्नाविष्णू महि तद्वां महित्वं पाथो घृतस्य म नरक 

दमेदमे सस रत्रा दधांनौ प्रतिं वां जिह्वा घृतमा ९॥ 

१. हे अग्राविष्णू>अग्नि तथा विष्णुदेव, आगे बढ़ने की व्यापकता (उदारता) 
वाम्‌=आपका तद्‌ महित्वम्‌=वह माहात्म्य, महि=महान्‌ है गुह्यस्य=हदय-गुहा में स्थित 
घृतस्य=ज्ञानदीस प्रभु के नाम पाथः=नाम का रक्षण करे अग्नि तथा विष्णु” अग्रगति की 
भावना व उदारता हमें प्रभु का स्मरण कराती है। प्र भूलकर हमें उन्नत व उदार बनाता है। 
(सहि प रत्ना=' रस, रुधिर, मांस, मेदस्‌, 
अस्थि, मज्जा, वीर्यरूप' सात रमणीय धनों को दध फिन धारण करते हैं । वां जिह्ला=आपकी जिह्वा 
घृतम्‌=ज्ञानदीस प्रभु को आचरण्यात्‌=सदा वसेन प्रात हो। अग्नि व विष्णु को भावना 


हमें सदा प्रभु का स्मरण करानेवाली हो। 
भावार्थ-हम आगे बढ्ने को भाव गल i उदार वृत्तिवाले बनें। ऐसे बनकर हम सदा 
` प्रभु का स्मरण करें तब हम अपने जरीवस्‌-में सातों रत्नों को धारण करनेवाले बनेंगे । 


| पहि प्रियं धाम 
अग्नाविष्णू महि धाम॑ रे) 


दमेंदमे सुष्टुत्या वांबूधान्तै प्रतिं वां जिह्वा घृतमुच्चरण्यात्‌॥ २॥ 


१. हे अग्नाविष्णू- गग्लितिथा विष्णु, अर्थात्‌ आगे बढ़ने की प्रवृत्ति तथा उदारता! खाम्‌=आपका 
धाम=तेज महिन्महत्त्व॑पूर्णे है तथा प्रियम-प्रीतिकर है। आप जुषाणौ=परस्पर प्रीतियुक्त होते 
हुए--मिलकर हम्रर प. करते हुए घृतस्य=ज्ञानदीस प्रभु के गुह्या=हृदय-गुहा में स्थित 
गूढ्रूपों को सा >प्रोप्त कराते हो, अपने अन्दर प्रादुर्भूत करते हो (प्रजन) । २. दमेदमे= प्रत्येक 
शरीर-गृह में =प्रभु के उत्तम स्तवन से बावृधानौ-आप खूब ही वृद्धि को प्राप्त हो। 
प्रभुस्मरण आगे बढ़ने की भावना व उदारता का वर्धन होता है। हे अग्नाविष्णू! 


वाम्‌=आपकी यह जिह्वा-जिह्वा घृतम्‌=ञ्ञानदीस प्रभु को प्रति उच्चरण्यात्‌=प्रतिदिन उच्चरित 
करे, प्रभुनाम का ही स्मरण करे। 
भावार्थ- अग्नि तथा विष्णु (आगे बढ़ने की भावना व उदारता) हमें तेजस्वी बनाती है 
प्रभुस्मरण में प्रवृत्त करती है। वस्तुतः प्रभुस्मरण से ही ये वृत्तियाँ विकसित होती हैं। 
अग्नि व विष्णु का उपासक तेजस्वी व ' अंगिराः '=अंग-प्रत्यंग में रसवाला बनता 
- है। यह ' भृग्बंगिराः ' ही अगले दी मिला च हित 0 ही अली 


| ३०. [ त्रिंशं सूक्तम्‌ | 
ऋषिः-भृर्वङ्गिराः॥ देवता-द्यावापृथिवी, मित्रः, ब्रह्मणस्पतिः, सविता च॥ छन्द:-बृहती ॥ 
अक्षियुग का सम्यक्‌ अञ्जनयुक्त होना [ 
स्वाक्तै मे द्यावांपृथिवी स्वाक्तै मित्रो अंकर॒यम्‌। 
स्वाक्तं मे ब्रह्म॑णस्पतिः स्वाक्तं सविता क॑रत्‌॥ १॥ 
_ १. द्यावापृथिवी=द्युलोक व पृथिवीलोक-माता व पिता मे स्वाक्तं ( न हक मेरे 
अक्षियुग को सम्यकू सर्वतः अञ्जनयुक्त (रञ्जित) करें। अयं मित्र:-यह सूर्य := 
अक्षियुग को सम्यक्‌ अञ्जनयुक्त करे। २. इसी प्रकार ब्रह्मणस्पतिः लल ल [ भु मे 


स्वाक्तम्‌-मेरे अक्षियुग को सम्यकू रञ्जित करे, तथा सविता स्वाक्तं 
मेरे अक्षियुग को सम्यकू रञ्जित करे । 


भावार्थ-द्युलोक, पृथिवीलोक, सूर्य तथा ज्ञान के न कृपा से हमारी 
आँखे सम्यक्‌ अञ्जनयुक्त बनें, वे ठीक से देखनेवाली हों। ठीक बना रहे। 


इन्द्रोतिभिर्बहुलाभिर्नो अद्य यांवच्छरेष्ठाभिम 

यो नो द्वेष्ट्यर्धरः सस्प॑दीष्ट यमु द्विष्मस्तम 

१. हे इन्द्रशत्रुओं का विद्रावण' व ते, शू 
परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो | न:ः=हमें अद्य=आज बहत्वाक्षिः-बहुत सावत्‌ श्रेष्ठाभिः>अतिदश्रेष्ठ, अधिक- 
से-अधिक श्रेष्ठ ऊतिभिः =रक्षणों द्वारा जिन्खरे प्रीणित कीजिए। हम आपके रक्षणों से रक्षित होते 
हुए कभी भी शत्रुओं से आक्रान्त न झू यः-जो नः द्वेष्टिःहमारे प्रति अप्रीति करता है, 
सः=वह अधरः पदीष्ट अधोमुख र | ३) पराजित हो। उ=और यं द्विष्मः=जिस एक के 
“प्रति हम सब अप्रीतिवाले होते ७: से उ-निश्चय से प्राण: जहातु-प्राण छोड़ जाए, वह 
मृत्यु का शिकार हो। | । 

भावार्थ--हम उस गा मा ,मंधिवा' प्रभु के रक्षण में रक्षित हुए-हुए शत्रुओं से आक्रान्त 
न हों। जो हम सबके ho है अतएव सबका अप्रिय बनता है, बह अवनत हो व 


पं ज॑हातु॥ १॥ की 


मृत्यु को प्राप्त हो। 
"इन्द्र, शूर व व फिध का स्मरण करते हुए द्वेषशून्य होकर,सब प्रकार से आगे बढ़ते 
हुए हम “ब्रह्मा शे ह अगले दो सूक्तों का ऋषि यह 'ब्रह्मा' है¬ | 
३२. [ द्वात्रिंशं सूक्तम्‌ | 
` ऋषिः ~ ब्रह्मा ॥ देवता-आयुः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
प्रभु-स्मरण व दीर्घ जीवन 

उप॑ प्रियं पनिप्नतं युवानमाहुतीवृध॑म्‌। 

अग॑न्म बिभ्र॑तो नमों दीर्घमायुः कृणोतु मे॥ १॥ 

१. प्रियम्‌=सबके इष्ट-प्रीणनकारी, पनिप्नतम्‌=(पन स्तुतौ) स्तूयमान, सुवानम्‌=नुराइयों 
को दूर करनेवाले तथा अच्छाइयों की/हेमेरि!साथीअभिलानेवाले) अ्िर्ति'वृधम-दानों के द्वारा 
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AEN 
हमारा समन्तात्‌ वर्धन करनेंवाले (वर्धयितारं) उस प्रभु के उप=समीप नमः निश्चतः अगन्म=नमन 
को धारण करते हुए प्रास होते हैं। वे प्रभु मे आयुः=मेरे आयुष्य को दीर्घ कृणोतु=दीर्घ करें। 
` _ भावार्थ-:प्रभु सबके प्रिय हैं, स्तुति के योग्य हैं, बुराइयों को हमसे पृथक्‌ करनेवाले हैं, 
$ दानो के द्वारा हमारा चारों ओर से वर्धन करनेवाले हैं । प्रभु के प्रति नमन वासनाविनाश के द्वारा 
हमारे दीर्घजीवन को सिद्ध करता है। 


३३. [ त्रयस्त्रिशं सूक्तम्‌ ] | [ 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-मरुतः, पूषा, बृहस्पतिः, अ्मिश्च॥ छन्द ह h 


प्रजा+धन+दीर्घायु 
` सं मां सिञ्चन्तु मरुतः सं पूषा सं वृहुस्पतिंः। 
सं मायमय्िः सिञ्चतु प्रजया च॒ धनेन च दीर्घमायु ॥ १॥ 
१. मरुतः=प्राण मा संसिज्चन्तु-मुझे शक्ति से सम्यकू ह प्राणसाधना द्वारा मेरे 
शरीर में शक्ति का सेचन हो। प्राणसाधना से ही वीर्य को सम्भव होती है। इसी प्रकार 
पूषा-अपनी किरणों में सब पोषक तत्त्वों को लिये हुए मुझे सं ( सिञ्चतु )=शक्ति 


से युक्‍त करे, बृहस्पति: ज्ञान का स्वामी प्रभु सम्‌-मुझे bes करे। सूर्यकिरणों में (खुले 
में) यथासम्भव जीवन-यापन तथा स्वाध्याय की प्र ति की रक्षा करने में सहायक 
` होती है। २. अयं अग्िः=यह शरीरस्थ जाठराग्नि ( श्नः 
शक्ति-सिंक्त करे और इसप्रकार ये सब प्रजया (धो ब /धरें 


स्वाध्यायशील बनें, भोजन की मर्यादा से छ रु ५ स को सदा दीप्त रकखें | इससे हमें उत्तम सन्तान 
` ऐश्वर्य व दीर्घजीवन प्राप्त होगा स ५ ® | ह 
गतमन्त्र के अनुसार दृढ़ता से मार्श को\अनुसरण करनेवाला व्यक्ति ' अथर्वा' (न डाँवाडोल) 
बनता है। अगले ५ सूक्तों का अश्ेर्वा' ही 
| चतुस्त्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
es । देवता- जातवेदाः ॥ छन्दः जगती ॥ 
अनागसः अदितये ( स्याम) 
अग्ने जातान्प्र प्णुंदामे सपत्नान्प्रत्यजांताञ्जातवेदो नुदस्व। 
अधस्प॒दं कृप प्ंतन्यबोऽ नांगसस्ते वयमदितये स्याम॥ १॥ 


A 


प्रकट हो 'जनवे प्रादुर्भूत होने की सम्भावना हो रही है, उन्हें भी, प्रतिनुदस्व=परे धकेल 
दीजिए। २. ये पृतन्यवः=जो हमारे साथ संग्राम की इच्छावाले शत्रु हैं, उन्हें अधस्पदं कृणुष्व=हमारे 
पाँव तले कर दीजिए, हम उन्हें परास्त करनेवाले हों। ते चयम्‌=वे हम अथवा (तच) आपके 
उपासक हम. अनागसः=निष्पाप होकर अदितये स्याम=स्वास्थ्य के अखण्डन के लिए 
(अखण्डितत्वाय), अदीनता के लिए तथा अनभिशस्ति (अहिंसन) के लिए हों। 


भावार्थ-प्रभुस्मरण हमारे प्रादुर्भूत व HS Ss होनेवाले ओं को दूर करें। हमपर 
` आक्रमण करनेवाले सभी“रदरँमं की हम जति र BR अदीन व अहिंसित' बनें। 


३२ | ७.३५.१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
थसः 3S OOO 


३५. [ पञ्चत्रिंशं सूक्तम्‌] 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता- जातवेदाः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
सौभाग्ययुक्त राष्ट्र 
प्रान्यान्त्सपत्नान्त्सरह॑सा सह॑स्व प्रत्यजांताञ्जातवेदो नुदस्व। 
इदं राष्ट्रं पिपृहि सौभ॑गाय विश्व॑ एनमनुं मदन्तु देवाः॥ १॥ 


१. हे जातवेदः=सर्वज्ञ प्रभो ! अन्यान्‌ सपत्नान्‌=हमारा प्रातिकूल्य स न से भिन्न 
इन शत्रुओं को सहसा प्र सहस्व-बल. से अभिभूत कीजिए अथवा कोजिए। 


अजातान्‌=कुछ-कुछ प्रादुर्भूत हो रहे इन शत्रुओं को भी प्रतिनुदस्व=परे ।२. हे 
प्रभो ! आप इदं राष्ट्रम्‌=हमारे इस राष्ट्र को सौभगाय पिपृहि=सौभाग्य पूरित कीजिए | 
शत्रुशून्य हमारा यह राष्ट्र सौभाग्य-सम्पन्न हो। परोपद्रवकारियों र - कला सस्य आदि 
से अभिवुद्धिवाला नहीं होता। विशवेदेवा:=सब देव एनम्‌=इस कर्म के प्रयोक्ता को 


अनुमदन्तु=हर्षित करनेवाले हों। 
भावार्थ-प्रभु के अनुग्रह से हमारे शत्रु नष्ट हों। हम ऽ ष्ट सौभाग्यपूर्ण हो। सब देव 


इस शत्रुहन्ता को हर्षित करनेवाले हों। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- जातवेदाः द अनुष्टुप्‌ ॥ 
पत्नी के रुधिर-स्त्राव 


इमा सास्ते श॒तं हिराः सहस्त्र धमनीरुत। 
तासाँ ते सबीसामहमश्म॑ना निलम 
हे स्त्र! इमाः=येः याः=जो ते=तेरी शतं हिं 
अन्दर स्थित सूक्ष्म नाड़ियों हैं, ते=तेरी वस्स री 
रुधिर-स्तराव के कारणभूत विच्छेद को अश्म॑चा-पाषाणविशेष से-फिटकरी से अपि अधाम्‌- 
आच्छादित करता हूँ। विच्छेद को रोक्ककेरेएस्राव को बन्द करता हूँ। 


आशंका बढ़ती ही जाएगी और क सन्तान पर भी उसका परिणाम अशुभ होगा। एवं, यह 
अ 


_ विच्छेद शीघ्रातिशीघ्र चिकि 
ग ६ सी ॥ देवता--जातवेदा: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 


» अप्रजसम्‌, अश्मानम्‌ 
प मा त्वां प्रजाभि भून्मोत सूनु: । 
एमानं ते अपिधान कृणोमि॥ ३॥ 
१. ते योनेई पेरमू>तेरे घर के पराये, अर्थात्‌ शत्रु को अवरं कृणोमि=नीचे करता हूँ, अर्थात्‌ 
न्ते हूँ । त्वा प्रजा मा अभिभूत्‌=तुझे तेरी कोई पुत्री अभिभूत करनेवाली 
न हो, उत मा सूनुः= और न कोई पुत्र अभिभूत करे, अर्थात्‌ सन्तानें तेरी विधेय ( आज्ञानुसारिणी ) 
हों। २. मैं त्वा=तुझे अस्वम्‌=( असुः: प्रज्ञा-नि० ३।९) प्रज्ञावाली व आप्र-जसम्‌=( जसु 
हिंसायाम्‌) -अहिंसनीय--वासनाओं से अनाक्रमणीय कृणोमि=करता हूँ तथा ते अपिधानम्‌-तेरे 
इन्द्रियों, मन,बुद्धि व प्राणों' के आवरणभूत इस शरीर को आअश्मानम्‌=पत्थर के समान दृढ़ 
कृणोमि=करता हूँ। ड ie मोलि दय व दुढ़शरीर BN 
भावार्थ-हमारे जाक वैशीभू्त ने ही मीरे पुत्र 'विधेय= आज्ञाकारी हों। 


 काण्डम्‌ 


ह॑ सप्तमं त ट 
हम प्रज्ञावाले, वासनाओं से अहिंसित व दृढ़ शरीरवाले बनें। 
हक कक ३६. [ षट्त्रिंशं सूक्तम्‌] 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- अक्षि, मनः ॥ छन्द:-अनुष्टुष्‌॥ 


: दाम्पत्य-प्रेम 

अक्ष्यौ | नौ मधुंसंकाशे अनींकं नौ स॒मञ्ज॑नम्‌। प्र | 

` अन्तः कूंणुष्व मां हृदि मन इन्नौं स॒हास॑ति॥ ९॥ ० देखी [ 
१. पत्नी पति को सम्बोधित करती हुई कामना करती है कि नौ अशय | की आँखे 
मधुसंकाशे=मधुसदूश हों। जैसे मधु मधुर व स्निग्ध है, इसी आँखें परस्पर 
अनुरक्त, मधुर प्रेक्षणवाली तथा अत्यन्त स्निग्ध हों। नौ=हम ' =मुखमण्डल 
समञ्जनम्‌=यथावत्‌ विकासवाला, प्रसन्नता को प्रकट करनेवाला (5/7४) हो। २. पत्नी पति 
से कहती है कि माम्‌-मुझे हदि=हदय में अन्तः प थाम दे। मैं तेरी हृदयंगमा 


=समान-एक-जैसा हो। 


व प्रिया बनूँ। नौ=हम दोनों का मनः=मन इतू=निश्चय से [ र 
“दूसरे को देखें, उनके चेहरों 


भावार्थ--पति-पत्नी परस्पर मधुर, अनुरक्त : प ॥ 


घर प्रसन्नता झलके। एक-दूसरे को वे अपने हृदय में - $) उन दोनों का मन साथ-साथ हो। 
SE ३७. [ सप्तत्रिंशं स्र के फ ह 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता--वार्सःशे छेन्‍्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
मनुजात वस्त्र द्वारा-पत्ति का बन्धन 
अभि त्वा मनुंजातेन दधांमि मम्‌ स सि 
` यंथासो मम केव॑लो नान्यासाँ शचन॥ ९॥ 


१. पत्नी पति से कहती है कि त्य मनु-जातेन=विचारपूर्वक धारण किये गये मम 
वाससा=अपने इस वस्त्र से अधि “= साथ बाँधती हूँ। मैं तुझे इसप्रकार अपने साथ 
सम्बद्ध करती हूँ कि यथा= ससे के न 


तनः मम असः "तू केवल मेरा ही हो, चन=और 
.अन्यासाम्‌=औरों का नाम भी il ९४ : 


याः=उच्चरिंत न करे। 


भावार्थ पत्नी RE वक (सम से) वस्त्रों -को. धारण करती हुई पति की प्रिया 
बने। पति को प्रसन्न का ध्यान कभी पर-स्त्री की ओर न जाए। भद्दे ढंग से धारण 
` किये हुए वस्त्र कभी में ग्लानि पैदा कर सकते हैं। 


३८. [ अष्टात्रिंशं सूक्तम्‌] 
॥ देवता-वनस्पतिः ( आसुरी ) ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 


स ४ प्रतिज्ञारूप औषध 
इदं रं सौ पश्यम॑भिरोरुदम्‌। 


पराय॒तो निवर्तनमायतः प्रतिनन्द॑नम्‌॥ १॥ | 

१. जिस समय एक पत्नी (वधू) संस्कार के समय सभा में प्रतिज्ञा करती है कि 'स नो 
अर्यमा देवः प्रेतो मुञ्चतु मा पतेः '='वे शत्रुओं का नियमन करनेवाले प्रभु मुझे यहाँ पितृगृह 
से मुक्त करें, परन्तु मैं पतिगृह से कभी पृथक्‌ न होऊँ' तो यह प्रतिज्ञा एक प्रबल औषध का 
कार्य करती है और पति ती (ब्र ही पस बनाती. ५ ह प्रतिज्ञा पति-पत्नी 
' के प्रेम की कमीरूप राग की औषेधबर्म आती है पत्नी Fi मैं इदं भेषजम्‌-इस 
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ऐसा करने पर पति कभी पर-स्त्री की ओर दृष्टि न करेगा, वह अन्य he) से रुकेगा, 
घर से दूर होता हुआ घर लौटने की कामनावाला होगा और पत्नी के प्रसन्नता का 


अनुभव करेगा। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--वनस्पति: ( आसुरी )॥ छन्दः Kk । 


| आसुरी AN 

येना निचक्र आंसुरीन्द्रे देवेभ्यस्परि। 
तेना नि कुर्वे त्वामहं यथा तेऽसांनि न ॥ २ 
१. पत्नी कहती है कि आसुरी=प्राणशक्ति ने येन= 
पुरुष को देवेभ्यः परि=दिव्य गुणों के लिए सब 
तेन=उसी उपाय से त्वाम्‌=तुझे अहं निकुर्वे=मैं अपने 
मैं ते सुप्रिया असानि=तेरी सुप्रिया होऊँ। fe | 
भावार्थ प्राणसाधना द्वारा निर्दोष ब्रलिब्रनकर *इन्द्र' जितेन्द्रिय पुरुष दिव्य गुणों 


को धारण करता है। इसी प्रकार शसा व निर्मल मनवाली पत्नी पति के लिए 


को उत्पन्न करती है। 
भावार्थ-पत्नी अपने मन में दृढ़ निश्चय करे कि मुझे पतिगृह से कभी | होना। 


से इन्द्रम्‌=एक जितेन्द्रिय 
=निश्चय से समर्थ किया, 
से प्राप्त करती हूँ, यथा-जिससे 


ज्य ®, 


प्रिय बनती है। 
ऋषिः अथर्वा ॥ न मत ) ॥ छन्द:--चतुष्पदा उष्णिक्‌ ॥ 
न -देव 

प्रतीची सोम॑मसि प्रतीच्युत' । 

प्रतीची विश्वान्देवान्तां,त्वाज्े ॥ ३॥ 

९. हे युवति! तू सोमं तीची असि=सोम के प्रति गतिवाली है, सोम को शरीर में सुरक्षित 
रखनेवाली है, उत-और सूर्यप्रतीची =ज्ञानसूर्य के प्रति गतिवाली है । ज्ञानप्रासि के प्रति रुचिवाली 
है। २. सोमरक्षण व द्वारा विश्वान्‌ देवान्‌ प्रतीची=सब देवों के प्रति गतिवाली है, 
सब दिव्य गुणों को प्रात है तां त्वां अच्छ=उस तेरे प्रति आवदामसि=आदर के शब्दों 
को कहते हैं । 

भावार्थ-ङत्तमे गृहपत्नी बनने के लिए आवश्यक है कि एक युवती ' अपने अन्दर शक्ति 
का रक्षण करनेवाली, ज्ञान को रुचिवाली व दिव्यगुणों को धारण करनेवाली ' बने । 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-वनस्पतिः ( आसुरी )॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
| घर में पत्नी, सभा में पति 
अहं ब॑दामि नेत्त्वं स॒भायामह त्वं वद॑। 
ममेदस॒स्त्वं केव॑लो नान्यासाँ कीर्तयाश्चन .४॥ 
` १. एक युवती चाहती हैं कि भरमै वही “सैप्रोशी हो, संभा में भिति 'सम्राट्‌' बने, अतः 
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अंध सप्तमं काण्ड ५. २५ 
बंह कहती है कि हे पते! मल =घर में मैं ही बोलती हूँ, त्वं न इत्‌=आप यहाँ न बोलिए। 
अह सभायां त्वं वद=सभा में तो आप ही बोलिए । (अह विनिग्रहार्थीयः), अर्थात्‌ जन आप 
मेर समीप प्रास होते हैं तब मैं ही बोलती हूँ, आप तो मदुकत का अनुवादमात्र ही करते हैं 
मेरे प्रतिकूल कभी नहीं कहते। सभा में आपका स्थान है, मैं सभा में नहीं जाती, वहाँ मैं जाती 
भी हूँ तो शान्त रहती हूँ। २. इसप्रकार त्वम्‌=आप मम इत्‌ असः=केवल मेरे ही होओ, अन्यासां 


न कीर्तयाः चन=औरों का नाम भी न लीजिए। आपका झुकाव किसी म के प्रति 
Ee 


(५-०८ ] 
. « 


न हों। 
भावार्थ--परिवार में यह व्यवस्था हो कि घर में पत्नी, सभा में पति) 
से भिन्न किसी युवती का गुण-कीर्तन करनेवाला न हो। Ce 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-वनस्पतिः ( आसुरी )॥ प खु्ाव छप्‌॥ 
| वैवाहिक प्रतिज्ञा से पति का पत्नी के 
यदि वासि तिरोजनं यदि वा नद्य | स्तिरः। | 
इयं ह॒ मह्यं त्वामोष॑धिर्बदध्वेव न्यान॑यत्‌॥ ५॥ - (५2 
१. पत्नी कहती है कि हे पते! यदि वा=चाहे आप ्त्रो जन असि=लोगों से तिरोहित प्रदेश 
में कहीं हैं, यदि वा=अथवा नद्यः तिरः =निञ्नगा बयोर्व्यवधायिकाः ) हममें व्यवधान 
करनेवाली हैं तो भी ह=निश्चय से इयं ओषधिः= यह “प्रेरक ॒ | 
में की गई प्रतिज्ञारूप ओषधि त्वास्‌=आपको ड ड “मानो बाँधकर मह्यं नि आनयत=मेरे 
लिए निरन्तर प्रास करानेवाली हो। मेरी यह व 
भावार्थ--पत्नी की पातिव्रत्य की प्रति ति ति/को पत्नी के प्रति प्रेमोन्मुख करनेवाली होती 


अपनी पत्नी 


है। 


॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
व्य सुपर्ण' वेदज्ान 


दे {मपां गर्भ' वृषभमोष॑धीनाम्‌। 

अभीपतो तमा नों गोडे र॑यिष्ठां स्थांपयाति॥ १॥ 

१. सरस्वती ज्ञान की अधिष्ठात्री देवता है। पुल्लिंग में यही भाव.'सरस्वान्‌' शब्द से व्यक्त 
हो रहा है। वह सर प्रभु (७.४०.१) नः गोष्ठे=हमारे इस इन्द्रियों के निवास-स्थानभूत देह 
में (गावः तिह पन्‌) रयिष्ठाम्‌=ज्ञानैश्वर्य की आधारभूत इस वेदवाणी को आस्था- 


करता है। यह वेदवाणी दिव्यम्‌=प्रकाशमय हैं, सुपर्णम्‌=ज्ञान के द्वारा हमारा 
पालन व पूरण करनेवाली है। पयसम्‌=आप्यायन (वर्धन) की साधनभूत, बृहन्तम्‌=बढानेवाली 
है। यह हमें सब वासनाओं से बचाकर बढ़ी हुई शक्तिवाला करती है। २. यह वेदवाणी आपां 
गर्भम्‌=सबन कर्मो को अपने अन्दर धारण करनेवाली है, इसमें हमारे सब कर्त्तव्य-कर्मो का निर्देश 
हुआ है। ओषधीनां वृषभम्‌5ओषधियों में यह श्रेष्ठ है। सब काम-क्रोध-लोभ आदि शत्रुओं को 
_दिनष्य कलवाल) ती नी और शाह हर जनों को वृष्ट 


२६ 


भावार्थ-सरस्वान्‌ प्रभु हमारे हृदयों में उस ज्ञानप्रकाश को स्थापित करता है जो सब प्रकार 

से हमारा बर्धन करता है, हमारे काम-क्रोध आदि शत्रुओं का विनाश करता है। 
४०. [ चत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
` ऋषिः प्रस्कण्वः ॥ देवता-सरस्वान्‌॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 

| प्रभु के व्रत में | 

यस्य॑ व्र॒तं पशवो यन्ति सर्वे यस्य॑ व्रत उपतिष्ठन्त आपः । £ | 

सस्य॑ व्रते पुष्टपतिर्निविष्टस्तं सरस्वन्तम॑से हवामहे॥ ९॥ | 

१. सस्य व्रतम्‌=जिसके व्रत का सर्वे पशवः यन्ति=सबन पश जनु करते हैं, अर्थात्‌ 
प्रभु ने सब पशुओं में वासना की स्थापना की है, उस वासना क्रे झैजुसार सब पशु कमा से 
प्रेरित होते है, यस्य ब्रते=जिसके व्रत में आपः उपतिष्ठन्ते- जलह प उपस्थित होते हैं। 
ये जल बहते-बहते समुद्र में जा मिलते हैं, वहाँ से सूर्य-किर वाष्पीभूत होकर अन्तरिक्ष 
में पहुँचते हैं और वृष्टि द्वारा हमें फिर प्राप्त होते हैं RN य त्रते=जिसके नियम में 
पुष्टपतिः=सब पोषणों का स्वामी यह सूर्य--सब eh { को अपनी किरणों में लिये हुए 
यहं सूर्य, निवरिष्टः=अपने मार्ग में विद्यमान है, तम्‌ =महान्‌ विज्ञानराशि प्रभु को 
_ अवसे हवामहे=अपने रक्षण के लिए पुकारते हैं 

भावार्थ-सब पशु, जल व सूर्य जिस र 
विज्ञानस्वरूप प्रभु को हम आपने रक्षण के च णो 

[ ` ऋषि:-प्रस्कण्व: ॥ देठ 


निर्धारित ब्रतों में चल रहे हैं। उस 
(च हैं || द 
[स पत्रान्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
स्न पुष्ट्पतिं रयिष्ठाम्‌। 

सद॑नं रयीणाम्‌॥ २॥ 


be rr 
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आ प्रत्यञ्चं दाशुषे दाश्वांसं है 
रायस्पोष श्रवस्युं वसाना 


१. हम इह=इस जीवन में -हवि आदि से प्रभु की परिचर्या करते हुए (विवासति: 
परिचरणकर्मा) उस दादी =पुकारते हैं जो प्रत्यञ्चम्‌=हम सबके अन्दर गति 
करनेवाले हैं, दाशुषे मसेम्े: अपना आर्पण करनेवाले के लिए सब-कुछ देनेवाले हैं, 


सरस्वन्तम्‌=ज्ञान के प्रवाह्वाल्ले व पुष्टपतिम्‌=सब पोषणों के स्वामी हैं, रयिष्ठाम्‌नसब ऐश्वर्यों 
के अधिष्ठाता हैं, २. द घम-सब धनों का पोषण करनेवाले, श्रवस्युम्‌ सब अन्नों को प्राप्त 
[न्नेमे) तथा रसीणां सदनम्‌=ऐश्वर्यों के निवासस्थान हैं। 


करानेवाले ( श्रवः = 
भावार्थ रसु प्रभु की आराधना करें। प्रभु ही सब-कुछ देनेवाले. व सबका पोषण 


a | 
डे ४९. [ एकचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः प्रस्कण्वः ॥ देवता-श्येनः ॥ छन्दः जगती ॥ 
श्येनः, अवसानदर्शः 
अति धन्वान्यत्यपस्त॑तर्द॑ श्येनो नृचक्षा अवसानदर्शः । 
तरन्विश्वान्यव॑रा रजांसीन्द्रण सख्यां शिव आ ज॑गम्यात्‌ ९॥ 
२. हक ध्चन्वानि=मरुदेशों को होर को करके जते ye dl 
अतिशयेन खोल देते, हैं में की वता रते हैं । :=वे शंसनीय 
का न 


गतिवाले हैं, नुचक्षाः=सब मनुष्यों साक्षी हैं, अवसानदर्शः = 


अथ सप्तम काण्डम 
( निश्चीयते इति अवसानं कर्मफलम्‌) कर्मफल को दिखलानेवाले हैं, सबको कर्मानुसार 
फल देनेवाले हैं। २. विश्वानि-सब अवरा रजांसिऽनिचले लोकों को तरन्‌=(तारयन्‌) पार 
कराता हुआ शिवः=वह कल्याणकारी प्रभु सख्या इन्द्रेण-मित्रभूत जितेन्द्रिय पुरुष को 


॥ आजगम्यात-प्राप्त होता है। सखा इन्द्र के साथ प्रभु का मेल हो। प्रभु हमें निचले लोकों से 


ऊपर उठाएँ, हमें जितेन्द्रिय बनने का सामर्थ्य दें और हमें प्राप्त हों। 
` भावार्थ--प्रभु हमारे कल्याण के लिए निरुदक प्रदेशों में भी बृष्टि की हे चले ल हैं। 
वे प्रशंसनीय गतिवाले प्रभु हमारे कर्मों के साक्षी व कर्मफल प्रदाता हैं 7 LS -लोकों 
से तरातें हुए तथा जितेन्द्रिय बनने का सामर्थ्य देते हुए प्राप्त हों। । 
ऋषि:--प्रस्कण्व: ॥ देवता--एयेन: ॥ छन्द:--त्रिष्टु ० । 
ह सुपर्ण: सहस्त्रपात्‌ SS ह 

श्येनो नृचक्षा दिव्यः सुपर्ण: (र तक का के 
. स नो नि यच्छाद्वसु यत्पराभूतमस्माकंमस्तु पितृष॑ २॥ 

१. वे प्रभु श्येनः =र्शंसनीय गतिवाले हैं, नृचक्षाः =म्‌ आह देखनेवाले, उनके कर्मों के 
साक्षी हैं, दिव्यः=प्रकाशमय व सुपर्ण:-उत्तमता से हार ® व पूरण करनेवाले हैं। 
सहस्त्रपात्‌=अनन्त चरणोंवाले व सर्वत्र गतिवाले हैं, इ (५ निः=शतवर्षपर्यन्त इस शरीर-गृह को 

कराने हैं। २. सः=वे प्रभु नः-हमारे 
लिए उस बसु=धन को नियच्छात्‌-दें यत्‌्-जो परा$ भतो सुदूर धारण किया गया है। जिस धन 
को यज्ञादि में विनियुक्त करके दूर पहुँचाया(सिया)है 
स्वधावत्‌ अस्तु=पितरों में स्वधावाला हो ae “के लिए अर्पित होता हुआ हमारा धारण 
करनेवाला हो। जब हम उस धन को सक” 
पढ़ेंगी और हमारे लिए उसी प्रकार धन,प्रीस (ज 
ही धारण कर रहे होते हैं। AN 


भावार्थ--प्रभु bagless लिए. उत्कृष्ट धन को धारण करानेवाले हैं । वे 
हमें धन दें। यह धन यज्ञादि 30 यू 


7००७० 


। इसप्रकार पितरों को देते हुए हम अपना 


| निहित हो और इसके द्वारा हम पितृयज्ञ करनेवाले 


हों। | [ 
| Pps ॒ ४२ | द्विचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
: ॥ देवता-सोमारुद्रौ ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
सोमारुद्रा 
सोमारुद्रा विषूचीममीवा या नो गय॑माविवेशं। ` 
बाधेथां दरि र पराचैः कृतं चिदेनः प्र मुमुक्तमस्मत्‌॥ ९॥ 
१. हमारे-शरीर में “सोम' जल व शान्ति का प्रतीक है तथा 'रुद्र' अग्नि व शक्ति का। 


सोमारुद्रा-ये दोनों जल व अग्नितत्त्व (शान्ति+शक्ति, आपः+ज्योतिः) विषूचीम्‌= (विष्वग्‌ 
गमनाम्‌) शरीर में चारों ओर फैलनेवाली बीमारी को विव्ृहतम्‌=विनष्ट कर डाले (वृह उद्यमने) 
उखाड़ फेंके। या अमीवा-जो रोग नः=हमारे गयम्‌ आविवेश-गृह व शरीर में सर्वतः व्याप्त 
हो गया है, उस रोग को ये सोम और रुद्र उखाड़कर दूर कर दें। २. और निर्त्ऋतिम्‌=निकृष्टगमनहेतु— 
रोगनिदानभूतं अशुभवृत्ति को पराचैः=( पराङ्मुखं, पराचैः इति अव्ययम्‌) पराङ्मुख करके दूरं 


बाधेथाम्‌=हमसे दूर ही?ोकं दें4८इश्नप्राकां॑ंदृरभीफांप्शें कि यह पुर्न 0हिमारे पास न आ सके। 


३८ ७.४२.२ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


कुतं चित्‌ एनः=इस निर्त्रति के कारण किये हुए पाप व कष्ट को ये सोम और रुद्र 
अस्मत्‌=हमसे प्रमुमुक्तम्‌=छुड़ा दें। | 
भावार्थ-जीवन में जल व अग्नि का समन्वय आवश्यक है, आपः व ज्योतिः (शान्ति 
व शक्ति) का समन्वय ही रोगों, निर्क्रतियों व कष्टों को दूर करता है। 
ऋषि: --प्रस्कण्वः ॥ देवता-सोमारुङ्रौ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


मुञ्चतं, अवस्यतम्‌ 

सोमारुद्रा सुवमेतान्यस्मद्विश्वां तनूषु भेष॒जानि धत्तम्‌। F £ 

अव॑ स्यतं मुञ्चतं यन्नो असंत्तनूषुं बब्दं कृतमेनों अस्मत्‌॥ २। SY 

निरेखि शा भेषजानि-इन 


रोगनिर्हरणक्षम औषधों को अस्मत्‌ तनूषु=हमारे शरीरों में धत्तम्‌=स्ः वास्ति ऋरो। आपः व ज्योति 
के समन्वय से वह रस उत्पन्न होता है, जो अमृतम्‌=नीरोगता Ag । २. नः=हमारे तनूषु 
बद्धम्‌=शरीरों में सम्बद्ध यत्‌=जो कृतं एनः असत्‌=किया गर्या-पौस व-कष्ट हो, उसे अस्मत्‌ 


मुञ्चतम्‌=हमसे विश्लिष्ट (पृथक्‌) कर दो। हमसे पृथक्‌ FE इसे सुदूर विनष्ट 
ही कर डालो। 


भावार्थ--' सोम और रुद्र' का समन्वय रस त करके सब रोगों के विनाश 
का कारण बने। 
४३. [ त्रिचत्वारि सूर्क्‍तम्‌ ] 
ऋषिः प n ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
(मौनी ) 


र सुमनस्यमानः । 
वि प॑पातानु घोष॑म्‌॥ ९॥ 
ध एकाः=एक तो शिवाः =स्तुतिरूप कल्याणी 
रसात्मक शुभ शब्द बोलते हैं तथा ते=तेरे विषय में 
अशिवाः= अस्तुतिरूप= =अन्य वाणियाँ हैं, अर्थात्‌ कितने ही व्यक्ति तेरे लिए 
निन्दा के शब्दों का प्रयोग क़रिते हैं) तू उन सर्वाः=सब वाणियों को सुमनस्यमानः='सुमना' को 
तरह आचरण करता हुआ, स्थात्‌ प्रसन्न मनवाला होता हुआ बिभर्षि-धारण करता है। २. तू 
इसप्रकार सोच कि निम्दावोक्य भी तो *परा-पश्यन्ती-मध्यमा व बैरखरी' रूप से चतुष्टयात्मक 
हैं । उनमें तिस्त्र: वार ए परा-पश्यन्ती-मध्यमा' ये तीन वाणियाँ तो अस्मिन्‌=इस शब्द प्रयोक्ता 
[हिता+-अन्दर ही अवस्थित होती हैं । तासाम्‌=उन चतुष्टयात्मक वाणियों में 
एका=एक स्ह श वाणी ही घोषम्‌ अनु वरिपपात=तालु व ओष्ठ व्यापारजन्य ध्वनि का लक्ष्य 
ए पेण प्रवृत्त होती है। उस निन्दात्मक वाक्य के तीन भाग तो उस 
प्रयोक्ता में ही रहे। एक ही तो मुझे प्रास हुआ है। इसप्रकार अधिक हानि तो निन्दा करनेवाले 
की ही है। 
भावार्थ-हम निन्दा-स्तुति में समरूप से स्वस्थ मनवाले बने रहें । यह सोचें कि निन्दात्मक 
वाक्य का एक भाग ही तो हमारी ओर आता है, तीन: भाग इस प्रयोक्ता के शरीर में ही स्थित 


होते हैं, एवं निन्दक की ही हानि है, हमारी नहीं। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (4 of 606.) 


शिवास्त एका अशिंवास्त एकाः 
तिस्त्रो वाचो निहिता 
१. हे मिथ्याभिशप्त पुरुष! 
वाणी है। कितने ही व्यक्ति तेरे 


है अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७.४५.२ | ३९ 
RR YOU Hi fi 0 UHI ENA (ER Le RRR CC °) 0] 079 RRR 
४४. | चतुश्चत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः— प्रस्कण्वः ॥ देवता--इन्द्रः , विष्णुः ॥ छन्दः -— भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
र इन्द्राविष्णू 
_ उभा जिग्यथुर्न परां जयेथे न परां. जिग्ये कत्रश्चनैन॑योः। 
` इन्द्रश्च विष्णो यदप॑स्पृधेथां त्रेधा सहस्त्रं वि तदैरयेथाम्‌॥ १॥ 


१. इन्द्र! जितेन्द्रिय पुरुष है--इन्द्रियों का अधिष्ठाता । ' वरिष्णु' विष्‌ Me ख्यापक व उदार 
हृदयवाला है। इन्द्र और विष्णु ये उभा=दोनों ही जिग्यथुः=विजयी हति/हईैँ, थरेन्ये 


नहीं होता। “जितेन्द्रियता व उदारता' विजय-ही-विजय का Se 


तू इन्द्रः च=और इन्द्र यत्‌ अपस्पृधेथाम्‌=जन परस्पर एक-दूसरे से जय की स्पर्धावाले 
होते हो, तत्‌=तब सहस्त्रम्‌=(सहस्‌ शक्ति) बड़ी प्रबलता के वि ऐरयेथाम्‌=तीन 


ट 


प्रकार से शत्रुओं को कम्पित करके दूर भगानेवाले होते न 
` पृथिवीरूप शरीर का रक्षण करते हो। क्रोध को दूर करके 
लोभ के विनाश से अनावृत्त मस्तिष्क-गगन में जनस क 
व दीप्ति! की प्रासि ही त्रेधा विक्रमण है। 

भावार्थ-हम जितेर्ट्रिय व उदारहृदय बनकर ल बने । काम-क्रोध-लोभ को पराजित 
करके हम स्वस्थ, शान्त व दीप्त जीवनवाले हों अक्षय | का 


दूर भगाकर आप इस 
ध्व को शान्त बनाते हो तथा 
करते हो। 'स्वास्थ्य, शान्ति 


ऋषिः प्रस्कण्वः ॥ देवता ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
द्वएवजनी ना त्सिन्धुतस्प 
दूरात्त्वा मन्य बना सर भेषजम्‌॥ १॥ 
१. वस्तुतः 'झ्ञान' न्याय र तात्त्विक दृष्टि से देखना) ही “ईर्ष्या! का औषध 
' है। हे ज्ञान! मैं त्वा=तुझे का नाम=झुका देनेवाला, दबा देनेवाला भेषजम्‌= औषध 


मन्ये=मानता हूँ। ज्ञान के द्वारा ईसी नष्ट हो जाती है। यह ज्ञान जनातू=उस पुरुष के जीवन- 
व्यबहार व उपदेश से पू=प्रा् होता है जो विश्वजनीनात्‌-सबके हित में प्रवृत्त है, तथा 
. सिन्धुतः=ज्ञान का समु हीः है तथा समुद्र के समान ही गम्भीर होने से *समुद्र' ही है, (स+मुद्‌) 
प्रसन्नता से युक्त द्वेष व क्रोध से शून्य है। २. हे ज्ञान! मैं तुझे दूरात्‌ उद्भृतं मन्ये=दूर 
से ही उद्भूत मानतः । “यह ज्ञान उस पुरुष के समीप प्राप्त होने पर ही मिलेगा', ऐसी बात 
नहीं। उस महापुर के जीवन का ध्यान करने से ही प्रास हो जाता है और हमें भी उस ज्ञानी 
ईर्ष्या-प्से ऊपर उठने के लिए प्रेरित करता है। . 
भावार्थ--हम ज्ञान की प्रवृत्तिवाले बनें। ज्ञानी पुरुषों: के व्यबहार का चिन्तन करें और 
'इर्ष्या' से ऊपर उठने के लिए यत्नशील हों। ह 
“ऋषि:--प्रस्कण्व: ॥ देवता--ईर्ष्यापनयनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
ईर्ष्याग्रि-शमन 


: पर्थ॑क्‌। एतामेतस्मरष्यामुदनाञ्िमिंव तस्येष्य T शमय॥ २॥ 
अग्नेरिवास्य दहूंतो दावस्थ दंत edi Mission 7 (4270 606. सि के हि 
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१. अग्नेः इव दहतः=अग्नि के समान क्रोध से मेरे कार्यो को नष्ट करते हुए अस्य=इस 
पुरोवर्ती इर्ष्यालु पुरुष तथा पृथकू=प्रत्येक पदार्थ को अलग-अलग दहतः=भस्म करते हुए 
दाबस्य=वनाग्नि के समान एतस्य=इस पुरोवर्ती इर्ष्यालु पुरुष की एताम्‌ ईर्ष्याम-इंस मद्विषयक 
ईर्ष्या को उद्ना=जल से अग्निम्‌ इव"अग्नि की भाँति शमय=शान्त कर दो। जैसे जल से आग्नि 
को शान्त कर देते हैं, उसी प्रकार इस पुरुष की ईर्ष्या को ज्ञान-जल द्वारा शान्त कर दो। 

भावार्थ--इर्ष्या के कारण मनुष्य दूसरे के कार्यों को नष्ट करने में शक्ति उले आ करता 
है। ज्ञान द्वारा इस ईर्ष्या की अग्नि को इसप्रकार बुझा दिया जाए, जैसेकि अग्नि को 
बुझा देते हैं। 

ईर्ष्या आदि को शान्त करके यह स्थिर क अथर्वा । यह “अथर्वा 


ही अगले चार सूक्तों का ऋषि है। स्थिर चित्तवाले पति-पत्नी में वर्णन है-- 
४६. [ षट्चत्वारिंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः अर्वा ॥ देवता-सिनीवाली ॥ h 


सिनीवात्नी पृथुष्टुव 

सिनीवालि पृथुंष्ठके या देवानामसि स्वसां। पे 

जुषस्व॑ ह॒व्यमाहुतं प्रजां देवि दिदिड्डि नः। डे क 

१. सिनीवालि= (सिनं=अन्नं, वालं=पर्व) प्रद अन्नबाली, अर्थात्‌ पर्वो में -अन्नदान 
करनेवाली, पृथुष्टुके-बहुत स्तुतिवाली व (बहुभिः सस ) बहुतों से संस्तुत, या=जो तू देवानां 
स्वसा असि=(स्वयं सारिणी) दिव्य गुणों को अपने अन्दर प्रसारित करनेवाली (देवों की बहिन) 
है। हे वीर पत्नि! प्रजाओं का पालन करनेवाले श आहुतं हव्यम्‌= अग्निकुण्ड में आहुत किये 
गये यज्ञावशिष्ट हव्य (पवित्र) पदार्थों लो जुषस्व=प्रीतिपूर्वक सेवन करनेवाली बन। २ 
इसप्रकार पर्वों पर अन्नदान करनेवाली ee 


की वृत्तिवाली, दिव्यगुणों को धारण करनेवाली 
व यज्ञशेष का ही सेवन करनेवाली द श A ड 


सन्तान को दिदिड्ि=दे (दिशते 

भावार्थ--गृहपत्नी को दि कि बह पर्वों पर अन्नदान करनेवाली, प्रभुस्तवन की 
'वृत्तिबाली, दिव्य गुणों को यज्ञशेष का सेवन करनेवाली बने। ऐसा होने पर ही वह 

उत्तम सन्तति को न है। 

॥ देवता--सिनीवाली ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


शः श्लुः) । 


सुषूमा बहुसूवरी . 
या य ; ग्गुरिः सुषूमा बहुसूर्व॑री। 
तस्यै हक्रिः सिनीवाल्यै जुंहोतन॥ २॥ 


“जो उत्तम भुजाओंवाली, स्वंगुरिः=उत्तम अंगुलियोंवाली, सुषूमा=उत्तम 
योनि-(उत्पादक अंगों) -वाली और बहुसूबरी=बहुत सन्तानों को जन्म देनेवाली है, तस्यै=उस 
सिनीवाल्यै=प्वाँ में अन्न देनेवाली बिश्‍्पत्न्यै=प्रजाओं की रक्षक गृहपत्नी के लिए हवि 
जुहोतन=ग्रहण-योग्य पदार्थो को प्रात कराओ। २. पति को चाहिए कि वह इस बात का पूर्ण 
ध्यान रकखे कि पत्नी को गृह की सुव्यवस्था के लिए किसी पदार्थ की कमी न रहे। 

भावार्थ--उत्तम पत्नी वही है जिसके अंग उत्तम हैं, जो उत्तम सन्तानों को जननेवाली है 
अन्न आदि का दान किंग्रर्नाओं/छाएरहध्कण०केरती हैए। पति(कीर्ण्चार्हिणे कि इस पत्नी के लिए 


ही AT SN il > 


काक 


- अथ सप्तमं काण्डम्‌ 
poor 


विष्णोः पत्नि=उदार-हृदयवाले पति को पत्नि! तुभ्यं हवींषि 
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आवश्यक पदार्थों की कमी न होने दे 
सूचना--मन्त्र का यह भाव भी हो सकता है कि पति ऐसी पत्नी को प्रात करने के लिए 
यज्ञशील हो। 
| ऋषिः ~ अथर्खा॥ देवता-सिनीवाली॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
इन्द्रं प्रतीची अभियन्ती देवी 
या विश्पत्रीन्द्रमसि प्रतीचीं सहस्त्र॑स्तुकाभियन्तीं देवी। 
विष्णोः पत्नि तुभ्यं राता हवींषि पतिं' देवि राध॑से चोदयस्व ी 
१. या विशपत्मी=जो. प्रजाओं का पालन करनेवाली तू इन्द्रं प्रतीची Ea पति 
के अभिमुख प्राप्त होनेवाली है, वह तू सहस्त्रस्तुका=सहस्त्रों स्तुतियोंल्रक्ी 
करनेवाली अभियन्ती=कर्त्तव्य-कर्मो को ओर गतिवाली देवी=प्रकार्श्सय5 
त्तीच्तैंरे लिए सब हव्य पदार्थ 
इस पति द्वारा प्रात कराये गये हैं। हे देवि=दिव्य गुणों को धारण वाली पत्नि! तू पतिम्‌=पति 
को राधसे=सिद्धि के लिए, कार्यों में सफलता के लिए अथक्र ऐश्वर्य के लिए चोदयस्व-प्रेरित 
कर। 


भावार्थ--पत्नी पति के लिए अनुकूल हो, प्रः मतके 


हे! 5d 
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ऋषिः अधथर्खा ॥ देव कक ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 


CR 
कुहूं देवीं सुकृतै विद्यनापंसमस्सिन्धज़े सुहवां जोहवीमि 
सा नों र॒यिं विश्ववारं निय न्हव वीरं श॒तदांयमुक्थ्य | म्‌॥ १॥ 


१. कुहूम्‌=(कुह विस्माप ^ अद्भुत" क्रियाश् व कार्यकुशलता से विस्मापनशीला 


- (कुहूर्गृहते, सती हूयते इति वा लिए ११।३२ ) घर की बातों को संवृत रखनेवाली व “कहाँ 


हो ?' इसप्रकार पति से देवीम्‌=प्रकाशमय जीवनवाली सुकृतम्‌=शोभन कर्मोंवाली 
विद्याना अपसम्‌ क करनेवाली पत्नी को अस्मिन्‌ यज्ञेनइस गृहस्थ-यज्ञ में 
जोहवीमि=पुकारता वा सा=उत्तमता से पुकारने योग्य वह पत्नी नः=हमारे लिए 


विश्ववारं रयिम्‌=स से सेसरण के योग्य ऐश्वर्य को नियच्छात्‌्-प्राप्त कराए व उस धन का सम्यकू 
नियमन करे और हमरे लिए चीरम्‌=वीर शतदायम्‌=सैकड़ों धनों का दान करनेवाले उक्थ्यम्‌= प्रशस्त 
जीवनवाले स न ददातु=प्रास कराए । 

भावार्थ“ रद से कार्यकुशल, ज्ञानपूर्वक कर्मो को करनेवाली पत्नी इस गृहस्थ-यज्ञ 
में धन का ठीक प्रकार से नियमन करती हुई, हमें बीर सन्तानों को प्राप्त कराये। . 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता कुहूः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
देवानाम्‌ अमृतस्य पत्नी 

कुहूर्देवानांममृत॑स्य पत्नी हव्या नो अस्य हविषों जुषेत। 

शृणोतुं यज्ञमुंशती नों अद्य रायस्पोष चिकितुषी दात । २॥ ` 

१. कुहू: = अपनी कीर्थकुशलती से सैंबकों विस्मित 0शस्ानाम्‌=दिव्य गुणों का 
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wary 
तथा अमृतस्ख=नीरोगता का रक्षण करनेवाली यह हव्या=पुकारने योग्य व प्रभु का आह्वान 


करने में उत्तम पत्नी नः=हमारी अस्य हव्रिषः=इस हवि का जुषेत=प्रीतिपूर्वक सेवन करनेवाली 
हो। यह यज्ञशील हो। २. अज्ञं उशती=यज्ञों की कामना करती हुई, यह नः श्ृणोतु=हमारी पुकार 
है सुने और चिकितुषी-समझदार होती हुई अद्य>आज रायस्पोषं दधातु=हमारे लिए धनों का 
घण करे। 
भावार्थ--उत्तम गृहपत्नी वही है जो “कार्यकुशलता, दिव्यगुणों व म को धारण 


करनेवाली तथा प्रभुस्तवन की वृत्तिवाली है। यह यज्ञों का सेवन करती हुई पुकार को 
सदा स्मरण करे। यह हमारे लिए धनों का पोषण करे। 


४८. [ अष्टचत्वारिंशं सूक्तम्‌] x ® ० 


| ऋषि: -“ अथर्वा ॥ देवता--राका ॥ छनन्‍्द:-- 
राका 
राकामहं सुहवां सुष्टुती हुवे शृणोतु नः सुभगा बोधतु 


सीव्यत्वपः सूच्याच्छिद्यमानया ददातु बीरं (कह कसम [म्‌॥ १॥ 
१. राकाम्‌=(राका पूर्णे निशाकरे) पूर्ण निशाकर (चै समान शोभायमान इंस गृहपत्नी 
s ( ऋचनों द्वारा हुवे=पुकारता हूँ। यह 
5}/ सुने । त्मना नोधतु=और स्वयं ही 
पारे अभिप्राय को समझती हुई यह 
होती. हु सूचीस्थानीया “सीवनी ' नाड़ी से प्रजनन 
ग ह वा एतां पुरुषस्य सेवनीं सीव्यति यैषा 
म्द ) । २. यह राका हमारे लिए वीरम्‌=वीरता 
ले, उक्थ्यम्‌= प्रशंसनीय पुत्र को ददातु=दे 


को मैं सुहवा=उत्तम प्रकार से तथा सुष्टुती=उत्तम 
सुभगा=सौभाग्यवती पत्नी नः शुणोतु=हमारी पुरा 
कुशलता से हमारे अभिप्राय को समझनेवाली 
अच्छिद्यमानया सूच्या अपः सीव्यतु=न छिन्न | 
लक्षण कर्म को सतत करे (षिवु तन्तुस 
शिश्नेऽधि, पुमांसो अस्य पुत्रा जायन्ते— 
से युक्त, शतदायम्‌=सैकड़ों धनों का 
हमारे लिए ' प्रशस्त, उदार, वीर नों को प्रा कराए। 

भावार्थ-पत्नी द के , सब गुणों से युक्त हो। यह पति के अभिप्राय 
को समझती हुई ' प्रशस्त सन्तान को जन्म दे। | 
| ऋषि: — ॥ देवता-राका ॥ छन्द: जगती॥ ` 

क सुपेशसः ' सुमतय | 

गसो याभिर्ददासि दाशुषे वसूनि। 
उपाग॑हि सहस्त्रापोषं सुभगे रराणा॥ २॥ 


१. हे hE शुभानने! अथवा सब-कुछ प्राप्त करानेवाली (रा दाने) गृहपत्नि! 
याः=जो ते= “उत्तम मतियाँ हैं, वे सुपेशसः=उत्तम सौन्दर्य का निर्माण करनेवाली 
. हैं, साभिः= से दाशुषे=तेरे लिये आवश्यक धनों को प्रात करानेवाले इस पति के 


लिए तू बसूनि=निवास के लिए आवश्यक सब पदार्थों को ददासि=देती है। पति धन प्राप्त कराता 
है, पत्नी उस धन कां सदुपयोग करती हुई वसुओं को उपस्थित करती है। २. ताभिः=उन 
सुमतियों के साथ अद्ा-आज सुमनाः: =प्रशस्त मनवाली होती हुई तू नः उपागहि=हमें समीपता 
से प्राप्त हो। हे सुभगे=उत्तम सौभाग्यसम्मन्न पत्नि! तू सहस्त्रापोषं रराणा=हजारों प्रकार से 
पोषणों को प्राप्त करानेवाली' हो और सुभगा होती हुई इस घर को सौभाग्यसम्पन्न बना। 
भावार्थ-पत्नी करो०पूर्ण.यंचंम्द्रमा 'केणससमिऽशोभावाला+होतरी०लाहिए। वह अपनी उत्तम 


| i 
i 
ह 
i 
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[ व्यन्तु=इन वेदवाणियों hse कुरे 

` अध्यात्म भोजन बनें। ये इन की पत्नी, जितेन्द्रिय पुरुष की पत्नी अग्नायी=अग्नि की 

पत्नी, प्रगतिशील दो सल फ्री पत्नी, अश्विनी-( अश्विनो जाया) प्राणापान के साधक पुरुष को. 
रु 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ 9.४९ ४३ 
HT roo ooo OOo oes 
मतियों से सब वसुओं को जुरानेबाली हो। उसके कारण घर सब प्रकार से पोषण को प्राप्त हो। 
४९. [ एकोनपञ्चाशं सूक्तम्‌] . 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-देवपत्न्यः ॥ छन्द: ~ आर्षी जगती ॥ 
तुजये वाजसातये 

देवानां पत्नीरुश॒तीर॑वन्तु नः प्राव॑न्तु नस्तुजये वाज॑सातये। 

याः पार्थिवासो या अपामपिं व्रते ता नों देवीः सुहवाः शर्म यु । १॥ 

१. देवानां पत्नी:=दिव्य गुणों का अपने में रक्षण करनेवाली, उशती स कामनावाली, 
ये पत्नियाँ नः अवन्तु=हमें प्रीणित करनेवाली हों । नः=हमें तुजये=उत्तम | को प्राप्त कराने 
के लिए तथा वाजसातये=शक्तिप्रद अन्न प्राप्त कराने के लिए be घेण प्राप्त हों। २. 
या:-जो ये पत्नियाँ पार्थिवासः=पृथिवी-स्थानीय हैं ( झौरहं पृञ्चिकी ) पृथिवीवत्‌ दृढ़ व 
पालन करनेवाली हैं, अपि=और (अपि=चार्थे) याः=जो अपां गों के ब्रत में स्थित हैं, 
जलों की भाँति ही शान्त, मधुर स्वभाववाली हैं। ताः=वे देवी#डदित्‌ [वाली सुहवाः =शोभन 


आह्वानबाली पत्नियाँ नः=हमारे लिए शर्म त को खेत ह 
भावार्थ--पत्नी. का मुख्य कार्य उत्तम सन्तान ब सबके लिए स्वास्थ्यकर 


अन्न प्राप्त कराना है। ये आपने में दिव्य गुणों का र , पृथिवी की भाँति सबका पालन 
करनेवाली हों, जलों की भाँति शान्त व मधुर हों, स पुकारनेवाली हों, घर में सुख का . 
विस्तार करें । ॒ [ 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- । र 


उत ग्रा व्य॑न्तु देवप॑ल्नीरिन्द्राण्य 

'आ रोद॑सी वरुणानी शुंणोतु व्स्‌ देवीर्य ऋहतुर्जनींनाम्‌॥ २॥ 

१. उत=और ये देवपत्नी पतथो यासां ता ) दिव्यवृत्तिवाले पुरुषों की पत्नियाँ ग्नाः 
कामयन्ताम्‌ अश्नन्तु वा) ये वेदवाणियाँ ही इनका 


पत्नी, राट्=्राजन्ती, दी [ली हो। २. यह रोदसी (रुद्रस्य जाया)=रुद्र की पत्नी, रोगों 

पुरु पत्नी तथा बरूणानी=पापों का निवारण करनेवाले श्रेष्ठ पुरुष को 

$ वेदवाणियों को सुनें तथा देवी:-ये दिव्य गुणोंबाली स्त्रियाँ यः जनीनां 

शीतको (सन्तान को जन्म देनेवाली स्त्रियों का) काल है, उस समय व्यन्तु= 

वेदवाणियों की-कोमना करें। गर्भ में सन्तान की वृद्धि करनेवाली ये स्त्रियों यदि इस समय इन 

वाणियों को“सेवेगी तो ' इन्द्र, अग्नि, अश्विन्‌, रुद्र व वरुण' के गुणों से युक्त सन्तानों को जन्म 
देनेवाली होंगी । 

भावार्थ-दिव्यगुणों को धारण करनेवाले पुरुषों की पत्नियाँ बेदवाणियों की कामना करती 

हुई “जितेन्द्रिय, प्रगतिशील, प्राणशक्ति-सम्पन्न, नीरोग व निष्पाप जीवनवाली ' सन्तानों को जन्म 

देंगी । 
उत्तम माता से जन्म लेनेबाली यह सन्तान ' अङ्गिराः '=अंग-प्रत्यंग में रसवाली-शक्तिशाली 


को दूर भगानेवाले 


.. होती है। ' अङ्गिराः ' ही! अगली सुत कोष है (46 ० 606.) 
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ऋषि:--अज्धिराः ( कितववधकाम: ) ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः -अनुष्टुप्‌॥ 
ह कितव-निराकरण : 
यथां वृक्षमशनिर्विश्वाहा हन्त्य॑प्रति। एवाहमद्य किंतवानक्षै्ब॑ ध्यासमप्रति॥ ९॥ 
१. यथा=जैसे अशनिः=वैद्युत अग्नि अप्रतिम=अनुपम शक्तिवाला होता हुआ विश्वाहा=सदा 


वृक्षं हन्ति=वृक्ष को नष्ट करता है, एव=इसी प्रकार अहम्‌-मैं अद्य- एः =प्रतिपक्षरहित 
होता हुआ कितवान्‌=जुआरियों को अक्षैः=पासों के साथ बध्यासम्‌=ः हूँ, राष्ट्र से 
इन्हें दूर करता हूँ.। २. जुआ (झूत) अपुरुषार्थ का प्रतीक है। पुरुषार्थ धन प्राप्त करने 


के सब मार्ग राष्ट्र के अनैश्वर्य का कारण बनते हैं, अत: राजा का यह होता है कि 
वह राष्ट्र में झूतप्रवृत्तियों को जागरित न होने दे। ड 
भावार्थ--राजा को चाहिए कि राष्ट्र में ह्यूतप्रवृत्ति को न नेदे। |. 
ऋषिः अङ्गिराः ( कितववधकाम: )॥ BP 2 छन्देःओ-अनुष्टुप्‌॥ 
श्री का निवास कहाँ 
तुराणामतुंराणां विशामव॑र्जुषीणाम्‌। 63२ 
` समैतु विश्वतो भगों आन्तईस्तं कृतं मर्म॥ 
१. लुराणाम्‌=जल्दनाज़ों का, बिना विचारे शीघ्रता रयै करनेवालों का, अतुराणाम्‌=आलस्य 
के कारण स्फूर्ति से कार्य न कर सकनेवालों 


का )अकेजुंषीणाम्‌=बुराइयों को, अन्याय्य मार्गो 

को न छोड़नेवाली विशाम्‌=प्रजाओं का भगः i विश्वतः =सब ओर से समैतु=मुझे प्राप्त 
हो। इन दोषों से रहित यह ऐश्वर्य मम. i ह प्तं कृतम्‌-मेरे हाथों के अन्दर किया जाए। 
भावार्थ ऐश्वर्य ( श्री) र ह, है जहाँ १. सब कार्य विचारपूर्वक किये 
जाएँ, जल्दबाजी में नहीं २. जहाँ करके कार्यो को स्फूर्ति से किया जाए और ३. 
जहाँ अशुभ व अन्याय्य मार्ग का 


ऋषिः-अङ्क्राः ( 


: )॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌। 
'स्वावसु’ प्रभु 
ईडे अग्निं स्वाव॑सुं नमे प्रसक्तो वि च॑यत्कृतं न॑ः। 
रथैरिव प्र भरे वा रि "प्रदक्षिणं म॒रुतां स्तोम॑मृध्याम्‌॥ ३॥ 
१. मैं स्वावसुम्‌= हरे ही निवास करनेवाले अग्निम्‌=अग्रणी प्रभु को नमोभिः =नमस्कारों 


द्वारा ईडे=पूजित करता हूँ । इह=यहाँ हमारे जीवनों में प्रसक्तः =प्रकर्षेण सम्बद्ध हुआ-हुआ वह 
प्रभु नः कुतं विच त्‌ पुरुषार्थ का वर्धन करे। प्रभु का निवास हमारे अन्दर ही है। वहाँ 


भावार्थ-हम अन्तःस्थित प्रभु का हृदय-देश में ध्यान करें। प्रभु हमारे पौरुष को बढ़ाएँ। 


. हम शत्रुओं को पराजित तन्ेंडइसप्रकएत लाउरे आदि? क्लो6क्तिनष्ट करके हम अपनी 
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प्राणशक्ति का वर्धन करें। 
ऋषिः-अङ्किराः ( कितववधकामः ) ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः जगती ॥ 
विजय 
व॒यं ज॑येम त्वयां युजा वृत॑मस्माकमंशमुद॑वा भरेभरे। 
अस्मभ्य॑मिन्द्र वरीयः सुगं कंधि प्र शत्रूणां मघवन्वृष्ण्या र ॥ 
` १. हे इन्द्र-शत्रुओं के विद्रावक प्रभो! त्वया युजाआपके साथ † वयम्‌=हम 
=हमें घेर लेनेवाले व हमपर आवरण के रूप में आ जानेवाले 'काम,क्रोधि)ल्रोभ' रूप शत्रुओं 
को जयेम=जीतें । अस्माकम्‌ अंशम्‌=हमारे अंश (भाग) को य 
अवउ=प्रकर्षेण रक्षित कोजिए। २. हे इन्द्र-परमैश्वर्यशाली प्रभो! 
वरीयः कृथधि=सुगमता से प्राप्य श्रेष्ठ धन दीजिए, हम कुटिल धनार्जन करनेवाले न 
हों। हे मघवन्‌=परमैश्वर्यशाली प्रभो ! शत्रूणां वृष्णया= शत्रुओं प्ररुज= प्रकर्षेण भग्र 
कीजिए, आपके साथ हम शत्रुओं पर विजय पानेवाले ह 
भावार्थ--जीवन-संग्राम में प्रभु का स्मरण करते हाण क्रोध आदि शत्रुओं को 

परास्त करें और उत्तम मार्गो से न्याय्य धनों का त्प 
ऋषिः अङ्गिराः ( कितववधकामः ) । 


शत्रुओं को 


१. हे राजस्‌ व तामस्‌ भाव! सं ्रेते?तचा-इदयपटल पर सम्यक्‌ लिखित (अंकित) 
हुए-हुए भी तुझे अजैषम्‌=मैं पराजित ला) ता हू । उत=और सँरुधम्‌=उन्नति के मार्ग में रोकनेवाले 
विन्नभूत तुझे अजैषम्‌=मैं पराजित करता हूँ। २. यथा>जैसे वृकः=भेड्या अवबिं मथत्‌=भेड़ को 
मथ डालता. है एव=इसी प्रव त पू=तेरे द्वारा उत्पन्न किये गये राजस्‌ और तामस्‌ सब 
विकारों को मध्नामि=कुचल डालते हूँ 

भावार्थ ' काम, दन हृदय में जो दृढ़ स्थापन हुआ है, उसे मैं उखाड़ फेकता हूँ। 
इनके द्वारा उन्नति-पथ “होने विघ्नो को नष्ट करता हूँ। इन्हें कुचलकर मैं उन्‍नति-पथ पर 


आगे बढ़ता हूँ। ह 
ऋषि: -- अछि: ( कितववधकामः ) ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:-- भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 


इ लोभ-विजय | 
उत र जयति कृतमिव श्व॒घ्नी वि चिनोति काले। 
यो न धनै रुणद्द्धि समित्तं रायः स॑जति स्वधाभि:॥ ६॥ 
१. उत=अौर अतिदीवा=( दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) अतिशयेन विजय की कामनावाला यह 
साधक प्रहाम्‌=प्रकर्षेण नष्ट करनेवाले इस लोभ को जयति=जीतता है, लोभ को पराजित करके 
` व्यसनवृक्ष के मूल को काटनेवाला बनता है। शवन्ली=(श्वच्नी स्वं हन्ति-नि० ५।२२) लोभाभिभूत 
होकर आत्मघात करनेवाला यह व्यक्ति कृतम्‌ इव=अपने किये हुए: कर्मो के अनुसार काले 
विचिनोति=समय पर फिल्माक्षो-व्संचिता 0फ्रामं9 !कश्ला०है । लो॥*क्मम्तर्शी०उसके विनाश का कारण 
बनता है ' अधर्मेणैधते तावत्‌ ततो भद्राणि पश्यति। ततः सपत्नान्‌ जयति समूलस्तु 
` विनश्यति'॥ लोभ के कारण न्याय्य-अन्याय्य सभी मार्गो से धनार्जन करता हुआ यह फूलता- 
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फलता है और खूब ऊँचा उठकर इसप्रकार गिरता है कि इसका समूल विनाश हो जाता है। 
२. यः देवकामः=जो दिव्यगुणों व प्रभुप्रा्ि को कामनावाला होता है, वह धनं-न रुणद्द्रिनधन 
को अपने समीप रोकता नहीं, अपितु यज्ञादि उत्तम कर्मों में उसे प्रवाहित होने देता है, तम्‌ 
इत्‌=उस देवकाम पुरुष को ही प्रभु स्वधाभिः =आत्मधारण-शक्तियों के साथ रायः संसूजति= 
धन देता है। असुरकाम पुरुष धनों के द्वारा ही व्यसनाक्रान्त होकर निधन को प्राप्त होता 
है। न 
भावार्थ--विजिगीषु पुरुष लोभाभिभूत न होकर धनों को यज्ञादि त में प्रवाहित 
करता है। प्रभु इसे आत्मधारणशक्ति के साथ धनों को प्राप्त कराते a लोभाभिभूत होकर 
यह आत्मघात करता है, अपने किये कर्मो के परिणामस्वरूप कुछ समूल नष्ट 
हो जाता है। 


ऋषिः अङ्गिराः ( कितववधकामः )॥ देवता- इन्द्रः दू : 

गोदुग्ध व यव 

गोभिष्टरेमार्मतिं दुरेवां यवन वा क्षुर्धं पुरुहूत 
खयं राज॑सु प्रथमा धनान्यरिष्टासो द 

. गोभिः=गोदुग्ध के सेबन से हम उस अमतिम्‌ Re जस्ित मति को तरेम=पार कर जाएँ, 

जोकि दुरेवाम्‌=हमें दुष्टमार्ग पर ले-जाती है। गोदुर पसा शस्म्रिक होने से हमें सुमति-सम्पन्न करके 
पुकारे जानेवाले प्रभो! विश्वे5हम सब 
क्षुधम्‌=भूख को वा=निश्चय से यवेन=जौ के ह ह तूर हों । गोदुग्ध व जौ हमारा भोजन 
हो। २. इस सात्त्विक भोजन के द्वारा वसमूनहेभ दीप्त जीवनवालों में प्रथमाः = प्रथम 


प्राप्त करें । 

भावार्थ ' गोदुग्ध व यव GS हे स्रात्तििक भोजन है जो हमें दुष्ट मार्ग पर ले-जानेवाली 
कुमति से बचाता है। गोदुग्ध,ब यबे-का सेवन करते हुए हम दीसत जीवनवाले बनें। वासनाओं 
से हिंसित न होते हुए हम्‌ अ मार्गों से ही धनों का आर्जन करें। 


ऋषिः je >शकेतववधकामः ) ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
पुरुषार्थ और विजय | 
जयो में सव्य आहिंतः। 


प्िजिउ स द हिँरण्यजित्‌॥ ८॥ 
१. कृतम्‌-पुरुषार्थ मे दक्षिणे हस्ते=मेरे दाहिने हाथ में हो, तब मे सब्ये>मेरे बायें हाथ 
में जयः आहितः =विजय स्थापित होती है। पुरुषार्थ से ही विजय प्रात होती है। मैं पुरुषार्थ करता 
हूँ और विजयी बनता हूँ। २. उस समय मैं गोजित्‌ भूयासम्‌=गौवों का विजय करनेवाला 
_ अशवजित्‌=अश्वों का विजेता, धनंजयः=धनों का विजय करनेवाला और हिरण्यजित्‌=स्वर्ण का 
+ जीतनेवाला बनता हूँ अथवा मैं ज्ञानेन्द्रियों (गोजित्‌), कमैन्द्रियों (अश्वजित्‌), ज्ञानधन ( धनंजयः) 
हििउरमणीय आत्मञ्जान ,(हिरुण्यजित्‌) को सास करनेवाला, ॥ (बनता 
क पुरुषार्थ A अ 490 0 


गोजित्‌, अश्वजित्‌, 
बनाता है। 
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ऋषिः अङ्गिराः ( कितववधकामः )॥ देवता इन्द्रः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
पुरुषार्थमय जीवन 
अक्षाः फलंवतीं द्युर्वे दत्त गां क्षीरिणीमिव। | 
सं मां कृतस्य धार॑या धनुः स्त्राव्नेंव नह्यत ९॥ 


. अक्षाः-हे इन्द्रियो! आप मुझे फलवतीं झुवम्‌=-सफल सार्थक को (दिव्‌ 
व्यवहारे) दत्तनदो। मैं इन्द्रियों से जिन क्रियाओं को करु, वे सब क्रियाएँ हू । मेरे लिए 
यह व्यवहार इसप्रकार फलवाला हो इव=जैसे क्षीरिणीं गाम्‌=दूधवाली गौ । मुझसे किया 


गया व्यवहार मेरे लिए दुधारू गौ के समान लाभप्रद हो। २. हे क)  मा=मुझे कृतस्य 
धारया-पुरुषार्थ के धारण से इसप्रकार संनह्मत-बाँध दो, इव= र : स्नाव्ना=धनुष को 
स्नायु-निर्मित डोरी से बाँधते हैं । मेरे इस पुरुषार्थरूपी धनुष hv मस्तिष्क हो, दूसरा 
हृदय | इन दोनों सिरों को कसकर मैं विद्या व श्रद्धा के साथ ब ् | को चलानेवाला बनूँ। 

भावार्थ--मैं इन्द्रियों से सदा उत्तम पुरुषार्थ को सिद्ध क्र भ ना बनूँ। मैं श्रद्धा और विद्या 
के साथ कर्म करता हुआ सफल जीवनवाला र ह 


| ५९. [ एकपञ्चाशं ] 
ऋषिः अङ्गिराः ( कितववधकामः )॥ देवता ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
बरहस्पति+इन्द्र ( 
ब्रहस्पतिर्नः परि पातु क वर घायोः। 
इन्द्रः पुरस्तादुत म॑ध्य॒तो नः सखा वरीयः कृणोतु ॥ १॥ 


१. बृहस्पतिः =ज्ञान का स्वामी प्रभु =पीछे से परिपातु=रक्षित करे उत=औँर 
उत्तरस्मात्‌=उत्तर से व अधरात्‌=दशि ह =जिघांसु-हमारे विनाश को कामनावाले 


पुरुष व शत्रुभूत "काम ce बचाये। २. इन्द्रः=शज्रुओं का विद्रावण करनेवाला 
शक्तिशाली प्रभु पुरस्तात्‌=सामने, =मध्यभाग से नः=हमें रक्षित करे | सरवा-वह 
मित्रभूत प्रभु सस्त्रिभ्यः नः= के लिए वरीयः कुणोतु=उत्कृष्ट धन प्रदान करे। 
भावार्थ--हम ज्ञान Fe का सम्पादन करते हुए सब हिंसक शत्रुओं से अपना रक्षण 
करें। अपना रक्षण करते ष्ट धन प्राप्त करें। 
` ज्ञान और नाम करता हुआ यह व्यक्ति * अथर्वा' (स्थिर चित्तवृत्तिवाला) 
बनता है। यह 'सांग्ननस्ये! वाला अथर्वा ही अगले सूक्त का ऋषि है-- 


नो [ हे ५२. [ द्विपञ्चाशं सूक्तम्‌] | 
र ॥ देवता-सांमनस्यम्‌, अश्विनौ ॥ छन्द: ककुम्मत्यनुष्टुप्‌॥ 
संज्ञानप्राणसाधना 
` संज्ञानँ नः स्वेभिः संज्ञानमर॑णेभिः। हे 

संज्ञान॑मश्विना युवमिहास्मासु नि य॑च्छतम्‌॥ १॥ 

१. नः=हमारा स्वेभिः=अपनों के साथ संज्ञानम्‌- sm हो Ree = ( Pa 
अनुकूलमवदद्भि: ) aE छु के साथ Sv ऐकमत्य हो। २. हे अश्‍्विना= | 
युवम्‌=आप दोनों इह=्यहीँ' !हममें ससरि निंयेच्छतम्‌= ऐकमत्य को 
| eT करो, स्थापित करो। प्राणसाधना के द्वारा शुद्ध मनवाले होकर हम परस्पर ऐकमत्यवाले. 

| 
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भावार्थ--हम प्राणायाम द्वारा मानस मलों का उपक्षय करते हुए परस्पर ऐकमत्यवाले हों। 
ऋषि: अर्चा ॥ देवता-सांमनस्यम्‌, अश्विनौ ॥ छन्द: जगती ॥ 
“मन व बुद्दि’ से परस्पर ऐक्य 
सं जानामहै मन॑सा सं चिंकित्वा मा युष्महि मन॑सा दैव्येन । 
मा घोषा उत्स्थर्जहुले विनिर्हते मेषु: पप्तदिन्द्र्स्याहुन्याग॑ते॥ २॥ 
१. मनसा=मन के द्वारा हम संजानामंहै=समान विचारवाले हों तथा treet त्वना) 
ज्ञान से भी हम सम्‌=संज्ञानवाले हों। हमारे मन व बुद्धि हमें संज्ञान की -चलें। हम 
_ दैव्येन मनसा=दिव्य गुणवाले मन से मा युष्महि=कभी भ न हों। “(बहुल The 


dark half of month) कृष्णपक्ष के अन्धकार के चिनिर्हते=नष्ट कर दिये :=अन्धकार 
में होनेवाली ध्वनियां मा उत्स्थुः=न उठें, अर्थात्‌ राष्ट्र में न्याय- होने से प्रकाश- 
ही-प्रकाश हो, लोगों में हाहाकार न मचता रहे. और अहनि पर इन्द्रस्य 
इषुः (अशनिः) =अशनिरूपा मर्मभेदिनी परकीया वाक्‌ मा गिरे। वैमनस्य के 


कारण दूसरों की कठोर वाणियाँ हमपर न गिरे, हम Fe ल वाणीवाले हों। 
` भावार्थ-हम मन व बुद्धि से परस्पर संज्ञानवाले मन दिव्य हो। हमारे राष्ट्र 
से अन्धकार दूर हो, हाहाकार न होता रहे और हमपर समान मर्मभेदिनी वाणियाँ न 
गिरें । 

इसप्रकार संज्ञानवाला यह व्यक्ति “ब्रह्मा! (बड़ा 


ही है-- SY 


ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता- आयुः, लहरें पि अश्विनौ च॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
यम व बृहरु अभिशस्ति से बचना 
अमुत्रभूयादधि यद्यमस्य ठ्‌ 
प्रत्यौंहतामङ्चिनां ` मृत्युमस्महेविप्तोर्ग्रे भिषजा शचरीभिः॥ ९॥ 

हे अग्रे=अग्रणी प्रभो! यत्‌=्ज॑ब अमुत्रभूयात्‌=(परलोके भवनं अमुत्रभूयम्‌) परलोक 
में होने से, अर्थात्‌ खु से क्षेण परलोक की बातें करते रहकर इस लोक को सुन्दर न 
बनाने से आप अधि हेमे मुक्त करते हैं, समस्य अभिशस्ते:-यम के हिंसन से, अर्थात्‌ 
नियमपूर्वक (R९६८।३ः ) शील्‌ ने बिताने से मुक्त करते हैं तथा बृहस्पतेः (अभिशस्तेः) =बृहस्पति 
के हिंसन से, अर्थात्‌ य द्वारा ज्ञानवृद्धि न करने से मुक्त करते हैं, अर्थात्‌ जब हम (क) 
परलोक की बातें न, र्‌ प लोक को सुन्दर बनाने में लगते हैं, .(ख) जब हम नियमपूर्वक, 
ज्यवस्थित जीवन बिताते हैं, (ग) और जब हम स्वाध्यायशील बनते 
प्राणापान अस्मत्‌=हमसे मृत्युम्‌=मृत्यु को प्रत्यौहताम्‌=दूर करते हैं। २. हे 
प्रभो! ये (अश्विना) प्राणापान शचीशिः=शक्तियों के द्वारा देवानां भिषजा=इन्द्रियों के वैद्य हैं। 

प्राणसाधना के द्वारा इन्द्रियों के दोष दग्ध हो जाते हैं और मनुष्य पूर्ण स्वस्थ बनता है। 
भावार्थ-हम परलोक का चिन्तन न करते रहकर इस लोक को सुन्दर बनाएँ। २. “यम! 
का हिंसन न करें, अर्थात्‌ सूर्य-चन्द्र को तरह नियमित जीवनवाले बनें। ३. बृहस्पति का हिंसन 


न करें, अर्थात्‌ स्वाध्यायशील 0 ने! व प्राणसाक्षना में प्रवत्त हों। ऐसा कहने पर ये प्राणापान हमें 
स्वस्थ बनाकर दीर्घजीवी NER 


है। अगले दो सूक्तों का ऋषि ब्रह्मा 


अथ सप्तम काण्डम्‌ एएए आपशा।धा(4५०४शि ऐ-ढ 


ऋषि:--बहा ॥ देवता--आयु:, बृहस्पतिः, अश्विनौ च॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
| गोपाः, अधिपाः, वसिष्ठः, अग्नि 
सं क्रामतं मा ज॑हीतं शरीरे प्राणापानौ तें सयुजांविह स्तांम्‌। 
श॒तं जीव शरदो वर्धमानोऽय्निष्टे गोपा अधिपा वसिष्ठ ॥ २॥ ३... 
२. है प्राणापानो! आप इस आयुष्काम पुरुष के शरीर में अक णाप लकर सम्यकू 
गतिवाले होवो। इसके शरीरं मा जहीतम्‌=शरीर को मत छोड़ो। हे ज करोबल 
प्राणापान ते इह=तेरे इस शरीर से सयुजौ स्ताम्‌=परस्पर .संयुक्त हों, मि करनेवाले 
' हों। जब तक ये मिलकर कार्य करते रहते हैं, तब तक जीवन ठीक्र बन्स रहता है। २. हे 
आयुष्काम ! तू शतं शरदः जीव=सौ वर्षपर्यन्त जीवनवाला हो। वर्ध नेछ ध) 
के दृष्टिकोण से, मन में नैर्मल्य के दृष्टिकोण से तथा बुद्धि में धिषा श द्रेष्टिकोण से सदा बढ़ता 
हुआ हो। अञ्चिः=वह अग्रणी प्रभु ते गोपाः=तेरा रक्षक ह अ धष्ठातृरूपेण 
करनेवाला है, -खसिष्ठः=वासयितृतम है; तेरे निवास को श्रेष्ठ बनानेवाला है । 
भावार्थ--शरीर में प्राणापान मिलकर सु ख र रूप र्य करते. हुए हमें दीर्घजीवी 
बनाएँ। वह अग्रणी प्रभु हमारा रक्षक, पालक व | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आयु:, बृहस्पति: विनो ॥ छन्दः-भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
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आयुर्यत्ते अतिहितं पराचैर॑ंपानः प्राण 
अग्निष्टदाहार्निर्ऋतेरु पस्थात्तदात्मनि | 
१. है आयुष्काम ! ते यत्‌ आयु -तेरा/् ७ जो जीलन घराचैः अतिहितम्‌=पराङ्मुख होकर चला 
गया है, अग्निः=वह अग्रणी प्रभु तत्‌=डूसे जीवन को निर्क्रते: उपस्थात्‌=निकृष्टगमन (मृत्यु) 
को गोद से आ अहा: "आहत करे -आये। तत्‌=उस जीवन को ते आत्मनि=तेरे शरीर 
में पुनः आवेशयमि=फिर से स्थापि ता हूँ २. अपानः=अपान और प्राणः =प्राण तौ=वे 
दोनों पुनः=फिर आ इताम्‌-य हि 
- होकर ही दीर्घ जीवन प्राप्त Br 
नन ल ह में मृत्यु है और इनकी अनुकूलता मृत्यु से ऊपर 


म ते॥ ३॥ | 


उठाकर दीर्घजीवन प्राप्त है। 


न -—ब्रह्मा॥ बृहस्पतिः, अश्विनौ च॥ छन्दः उष्णिग्गर्भार्षीपङ्किः॥ 
सप्तर्षियों के प्रति अर्पण 
मेमं प्राणो अपानो | 5वहाय परां गात्‌। 


सस परिं ददामि त एनं स्वस्ति जरसे वहन्तु॥ ४॥ | 
१. इमम्‌नइस पुरुष को प्राणः मा हासीत्‌=प्राण मत छोड़ जाए और मो=मत ही अपानः=अपान 
अवहाय=छोड्कर परागात्‌=दूर चला जाए। इस पुरुष के शरीर -में ये प्राणापान ठीक गति करते 
` रहें। २. मैं सपर्षिभ्यः=सात शीर्षण्य प्राणों के लिए (दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखें व 
मुख) एनं परिददामि=इसे दे डालता हूँ। इसकी रक्षा. के लिए उन्हें सौंप देता हूँ। ते=वे 
एनम्‌=इस पुरुष को स्वस्ति=कल्याणपूर्वक जरसे=पूर्ण जरावस्था वहन्तु-प्राप्त कराएँ। यह 

. युवावस्था में ही शरीरज्ञकरोइनजाए॥ Vedic Mission (52 of 606.) रा 

भावार्थ--हमारे शरीर में प्राणापान की क्रिया ठीक हो। “कान, नाक, आँख, मुख' सब 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ठीक बने रहें। इसप्रकार हम पूर्ण दीर्घजीवन प्रा करें। 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता- आयुः, बृहस्पतिः, अश्विनौ च॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
जरिम्णाः, शेवधिः, अरिष्टः 
प्र विशतं प्राणापानावन्‌डइ्वाहांविव व्रजम्‌। 
असं ज॑रिम्णः शेवधिररिष्ट इह वर्धताम्‌॥ ५॥ i 
१. हे-प्राणापानौ=प्राण और अपान! प्रविशतम्‌-इस आयुष्काम Eo करो। 
इसप्रकार प्रवेश करो इव=जैसेकि अनड्वाहौ-दो बैल ्रजम्‌=एक गोष्ठ में करते हैं। २. . 


अयम्‌=यह आयुष्काम पुरुष जरिम्णः शेवधि:-जरा Mp का कोश . हो। 
अरिष्टः=अहिंसित होता हुआ, मृत्यु की बाधा से रहित होता हुआ, | से अहीन होता 
हुआ इह बर्धताम्‌=इस लोक में समृद्धि को प्राप्त हो। 

भावार्थ-हमारे शरीर में प्राणापान अपने-अपने स्थान TE 7 से स्थित हों। यह 


पुरुष. दीर्घजीवी बने, सब अंगों में अहिंसित होता हुआ बढ़े 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता- आयुः, बृहस्पति: इ अश्च हि /छत्दः -अनुष्टुप्‌॥ 
| नीरोगता व दीर्घ 
आ तें फ्राणं सुंबामसि परा यक्ष्मै सुवामि तेः 
आयु्नो विश्वतों दधदयमग्निर्वरेंणयः॥ ६ GY 
१. हे आयुष्काम पुरुष! तेन्तेरे प्राणम्‌=प्रणि कु आसुवामसि=शरीर में समन्तात्‌ प्रेरित 
करते हैं, और इसप्रकार ते यक्ष्मम्‌= तेरे ः 
अयम्‌=यह वरेण्यः=वरणीय (संभजनीय “अगि =अग्रणी प्रभु नः=हमारे लिए विश्वत:-सब .-* 
ओर से, सब दूष्टिकोणों से आयुः दध त्‌ दीप धारण करे। ; 
भावार्थ--प्राणशक्ति के ठीक से ठ नर्स करने से हमारे शरीर नीरोग हों। प्रभु की उपासना 


करते हुए हम दीर्घजीवी बनें न )) 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता बृहस्पतिः, अश्विनौ च॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


देवम्‌ ( उत्तम ज्योतिः ) 


उद्वयं तम॑स॒स्परि Me नकमुत्तमम्‌। देवं देव॒त्रा सूर्यमग॑न्म ज्योतिरुत्तमम्‌॥ ७॥ 
१. (पाप्मा वै ० ५।१।८।६) वबयम्‌=हम तमसः परि=पाप से परे (ऊपर) 
उत्‌=उत्क्रान्त होते हु पम्‌=उत्कृष्ट नाकम्‌=दुखसंस्पर्शरहित स्वर्ग को रोहन्तः=आरोहण 
"करते हुए सूर्यम्‌= स प्रभु को अगन्म प्रास हों, जो प्रभु उत्तमं ज्योतिः सर्वोत्तम ज्योति 


हैं और देवत्रा द्रेकेसू=देवों में भी देव हैं, सर्वोत्तम देव--महादेव हैं। | 
६ से ऊपर उठकर, उत्तम स्वर्ग में आरोहण करते हुए, देवों में भी देव 
क प्रभु को प्राप्त करें। 
५४. [ चतुःपञ्चाशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-अऋहक्सासनि ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
विद्या+ श्रद्धा 
ऋचं साम॑ यजामहे याभ्यां कर्मीणि 


[, d कनत 53 of 606. 
एते सद॑सि राजसो यच्छतः शीः (0) 


 काण्डम्‌ एएफ्.५शा।9भा9० एफ. ९ (54 of 606.) ५१ 


है १. ऋक ' विज्ञान का प्रतीक है, “साम' उपासना (श्रद्धा) व शान्ति का प्रतीक है। ऋक्‌ 
| का स्थान मस्तिष्क? है, साम का ' हृदय। हम अप्रने जीवनों में ऋचं साम=विज्ञान व श्रद्धा 
हैं को, मस्तिष्क व हदय को यजामहे=संगत कर देते हैं। हमारे जीवनरूप धनुष्‌ का एक सिरा 
ह "ऋक्‌? (विज्ञान) है और दूसरा 'साम' 'उपासना' है। ये ही ब्ने दो तत्त्व हैं याभ्याम्‌=जिनसे 
ह कि कर्माणि कुर्वते-सब कर्मों को किया करते हैं। विद्या व श्रद्धा से किये जानेवाले कर्म ही. 
ह॒ नीर्यवत्तर हुआ करते हैं। २. एते=मिले हुए ये ऋक और साम, विद्या और ७०8 हीं सदसि 
[ शजतः=सभा में शोभायमान होते हैं । सभा में प्रतिष्ठा ' श्रद्धावान्‌ ज्ञानी' की त । श्रद्धालु 
| कीः नहीं, केवल ज्ञानी की नहीं। ये ऋकू और साम देवेषु=देववृत्ति के | में यज्ञं 
अंच्छतः-यज्ञ को देते हैं। विज्ञान और श्रद्धा होने पर ही देव यशो हैं । 


{ `` ` ावार्थ--श्रद्धा और विद्या के समन्वय से सृष्टि में द कर हैं । इनका मेल ही 
सभा में शोभा का कारण बनता है। इन दोनों के होने पर देव बनते हैं। 
ः ५३ ` ब ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: ht | 


रे हविः, ओजः, जलम्‌ 6) 
ऋचं साम्‌ यद्राक्षं हविरोजो यजुर्बल॑म्‌। ५२७) 


हूँ (प्रनह्वेञ्‌ ०5 07), अर्थात्‌ विज्ञान के. र 
करता हूँ और जब साम ओजः आप्राक्षम्‌= (स वेद) प्रभु की उपासना से ओजस्विता 
को प्रार्थना करता हूँ, अर्थात्‌ प्रभु की उपास ना से>“प्रभु के ओज से ओजस्वी बनता हूँ और 
इसी प्रकार यजुः बलम्‌= ( यजुर्वेद=कर्मवे 5) प कर्मों से बल की प्रार्थना करता हूँ, अर्थात्‌ 
उत्तम कर्मों को करता हुआ बलवान्‌ बनूरी 2२ . तस्मात्-उठस कारण से हे शचीपते=शक्तियों 
व प्रज्ञानों के स्वामिन्‌ प्रभो! एषः द ष्ट भवेदः=इसप्रकार पूछा हुआ, प्रार्थना किया हुआ वेद 
मा=मुझे मा हिँसीत्‌=मत हिंसित | 
.  भावार्थ-यदि हम ऋग्वेद 
उपासना से म बनें तथा र 
हमें हिंसित होने से EN 
इस मन्त्र के , यजु, साम' से अपने को परिपक्व बनाता हुआ यह 'भगु! 
(भ्रस्ज्‌ पाके) बनता ' भृगु’ ही अगले सूक्त का त्रइषि है। [ 


pe ५५. [ पञ्चपञ्चाशं सूक्तम्‌] . 
~ भृगुः ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः विराट्परोष्णिक्‌ ॥ 
[ दिवः पन्थानः 
ये ते पन्थानोऽव दिवो येभिर्विश्वमैर॑यः। तेभिः सुम्न॒याः धेहि नो वसो॥ ९॥ 
१. हे वसो=सबको उत्तम निवास देने व सबमें बसनेवाले प्रभो! ये=जो ते=आपके दिवः 
पन्थानः=प्रकाश के मार्ग हैं, देवयान मार्ग. हैं, येभिः=जिन मार्गो से आप' विश्वम्‌ अब 
ऐरयः=सम्पूर्ण विश्व को यहाँ नीचे (पृथिवी पर) प्रेरित करते हैं, तेभिः=उन मार्गो से नः=हमें 


सुम्नया धेहि=सुख में स [कीजिए ves Yission, C0606) | | 


भावार्थ-हम प्रभु- प्रकाश- हुए सुख प्राप्त करें। 


से हव्य पदार्थो को निर्मित करें; साम द्वारा प्रभु की 
द में निर्दिष्ट श्रेष्ठतम कर्म करते हुए सबल बनें तो वेद 
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इन प्रकाशमार्गों से विचलित न होनेवाला 'अथर्वा” अगले सूक्त का ऋषि है-- 
५६. [ षट्पज्चाशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--वृश्चिकादयः ॥ छन्दः~ अनुष्टुप्‌॥ 
| ( मधू) 'मंधुका' सर्पविषनाशनी 
तिरश्चिराजेरसितात्पदांकोः परि संभृतम्‌। तत्कङ्कपर्वणो विषमियं र ॥९॥ . 


इयं वीरून्मधुंजाता मधुश्चुन्म॑धुला मधूः। सा विह्कुंतस्य भेष॒ज्यथों 
१. तिरश्चिराजेः=( तिरश्च्य राजयो यस्य) तिर्यग्भूत रेखाओंवाले 
पृदाकोः= (पर्द कुत्सिते शब्दे) कुत्सित शब्द करनेवाले सर्प से परिसंभ्रत् हक शरीर में चारों 
ओर व्याप्त हुआ है तथा कंकपर्वण:-कंकपक्षी के समान जोड़ोंवाले स (विषम =क्िष सम्भृत 
हुआ है, तत्‌=उस विष को इंयम्‌=यह वीरूत्‌=विशेषरूप से वृद्धि क़ी-जोप्त होती हुई मधुकाख्या 
ओषधि अनीनशत्‌=नष्ट करे। २. इयं वीरूत्‌=यह सर्पविष में प्रग्नुज्यूमान ओषधि मधुजाता=मधु 
से निष्पन्न हुई है। मधुश्चुत्‌=मधुर रस स्राविणी है। मधुला सुमती, मधुः =मधू नामवाली है। 
सान=वह विहतस्य भेषजी-विशेषरूप से कुटिलता को ₹ विष की औषध है 
अथो=और निश्चय से मशकजम्भनी=दंशक मशकों निज करनेवाली है। 
भावार्थ--विविध प्रकार के सर्पविष के प्रभावों की बृह 'मधू' (मधुला) नामक ओषधि 
- दूर करनेवाली है। 
ऋषि:-अथर्खा ॥ देवता--वूश 


< 


यतो दुष्टं यतों धीतं ततस्ते निह्नव 

अर्भस्यं तृप्रदंशिनों ल द विषम 

१. विष-दष्ट पुरुष को सम्बोरि हुए कहते हैं कि यतः दष्टम्‌=जिस स्थान में 
सर्पादि से डसा गया है, यतः तिस में सर्पादि से रुधिर पिया गया है। हे सर्पदष्ट 
पुरुष! तत्‌=वहाँ से ते=तेरे इस निर्हृयामसि=पुकार कर बाहर करते हैं। २. इस 
अर्भस्य=छोटे से तुप्रदंशिनः= काटनेवाले व तीव्रता से काटनेवाले मशकस्य=मच्छर 
का विषं अरसम्‌=विष pe जही है (शुंगारादौ रसे वीर्ये गुणे रागे द्रवे रसः) इस विष को 
दूर करना कठिन है ही 

क ह। बा ले है और रुधिर पीता है, उस अंग से हम विष को पुकार कर 
बाहर करते हैं। इस से तीव्रता से काटनेवाले मच्छर का विष तो निर्वीर्य ही है। 

ऋषि 2 —ब्रह्मणस्पतिः ( विषभेषज्यम्‌ )॥ छन्दः विराट्प्रस्तारपङ्किः ॥ 

विषजनित वक्रता का निरास 

अयं यो वक्रौ विप॑रुर्व्य | ङ्गो मुखांनि वक्रा व्ंजिना कृणोषि। 

तानि त्वं ब्रह्मणस्पत इषीकांमिव सं न॑मः॥ ४॥ 

१. अयम्‌=यह यः=जो सर्पदष्ट पुरुष वक्रः=कुटिल अवयवोंवाला (संकोचित अवयरवोँवाला) 
बिपरुः=विश्लिष्ट पर्वोबाला (विगतसन्धि) व्यंगः=विकृत अंगोंवाला होता हुआ मुखानि-मुख 
आदि अंगों को वक्रा-कुटिल व बूजिना-अनवस्थित-मुड़ा-तुड़ा हुआ, कृणोषि=करता है, हे 
ब्रह्मणस्पते=ज्ञान के स्क्ाम्रिम मैद्य.त्तानि/व्वत्त: श्रंगेमको तू इसफ्रकार6ंनामः=सन्नत कर, सीधा 
कर इव=जैसेकि इषीकाम्‌=एक ऋजु व दीर्घ इषीका को, बलपूर्वक कुटिल की हुई को, उसकी 
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कुटिलता को दूर करके सरल कर देते हैं। इसी प्रकार इस सरलांग पुरुष को, विष के कारण 
जिसमें कुछ कुटिलता आ गई है, विषनिर्हरण द्वारा फिर यथावस्थित अंगोंवाला कर दे। 
`` भावार्थ--विष के प्रभाव से अंगो में उत्पन्न. कुटिलता व वक्रता को विष-दूरीकरण द्वारा 
एक सद्वैद्य दूर करके अंगों को पुनः सरलता प्राप्त कराए। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-वृश्चिकादयः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
शर्कोट हिंसन र 
अरसस्य॑ शर्कोट॑स्य नीचीन॑स्योपसर्पंतः। -: ह के 
विषं ह्यीस्यादिष्यथों एनमजीजभम्‌ ५ ॥ क 
१. इस अरसस्य=निर्वीर्य, वरिषसामर्थ्यरहित “मुख--नीचे किये 
हुए मुखवाले, उपसर्पतः=समीप आते हुए अस्यनइस शर्कोटस्य नामक (हिंसन द्वारा 
कुटिलता पैदा करनेवाले) सर्प के वरिषम्‌=विष को हि=निश्चय स =खण्डित करता 
' हूँ, विष को नष्ट करता हूँ अथो=और एनम्‌=इस विषवाले शर्कोट सेर्ष को भी अजीजभम्‌- मैंने 
हिंसित किया है। | 
भावार्थ--शर्कोट नामक विषैले प्राणी के विष को भेष के उस विषैले प्राणी को भी 
मार देना चाहिए। [e [ 


न तें बाह्वोर्बल॑मस्ति न शीर्षे नोत म 
अथ किं पापयामुया पुच्छे बिभष् 

` १. हे पुच्छ से डसनेवाले वृश्चिक द पो हू 

है। न शीर्षे-न सिर में बल है So =तेरे मध्यभाग (उदर) में भी बल नहीं 

है। अथ=अब किम्‌=क्यों अमुय पापिष्ठ, पर-पीड़ाकारिणी बुद्धि से अर्भकम्‌=इस 


अत्यल्प विष को पुच्छे बिभर्षि- किये हुए है। तू तो व्यर्थ में ही पर-पीड़ा करने 
का यत्न करता है। Y । । ह 
_ भावार्थ-जिच्छू उद भूर-पीड़ाकारी विष को पूछ में धारण करता है। इसी प्रकार कई 
ह भी सामने नहीं न पीछे कुछ निन्दा करते रहते हैं, वे वृश्चिक के समान ही 
| 
॥ देवता--वृश्चिकादय: ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
ज पिपीलिकाः, मयूर्यः 
अदन्ति लक वि वृश्चन्ति मयूर्य |: । 


_ सर्वे भल शार्को टमरसं विषम्‌॥ ७॥ 

१. हे सर्प! त्वा पिपीलिकाः अदन्तिनतुझे चीटियाँ खा जाती हैं। मयूर्य:-मोरनियाँ 
विवृश्चन्ति=विशेषरूप से छिन्न कर डालती हैं। सर्वे=सब सर्प-विषनिर्हरणक्षम पुरुष भल 
ब्रवाथ= ( भल साध्वर्थवाची) ठीक ही कहते हैं कि शार्कोर्ट विषम्‌=शर्कोट नामक सर्प का विष 
अरसम्‌=निर्वीर्य है, इसका दूर करना कुछ कठिन नहीं। 

| भावार्थ--शर्कोट नाम्रक्ता/सर्प्तीक्रे|तो/ल्लीटिय़ाँ | ख़राओोरनियाँ उश्ती>खा)०जाती हैं। “इसका विष 
वस्तुतः निर्वीय ही है', यह सब ठीक ही कहते हैं। 
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पुच्छेन च आस्येन च 

य उभाभ्या प्रहर॑सि पुच्छेन चास्ये | न च। 

आस्येई न तें विष किमुं ते पुच्छधार्वसत्‌॥ ८ ॥ 

१. हे वृश्चिक! यः-जो तू उभाभ्यां पुच्छेन च आस्येन च=पूँछ Fi दोनों से 
प्रहरसि=प्रहार करता है, अतः ते आस्ये=तेरे मुख में तो विषं न=विष नहीं क उ=और 
क्या ते-तेरे इस पुच्छधौ=छोटी पूँछ ही में असत्‌=होता है, अर्थात्‌ तेरा Ee को क्या 
मार सकता है? अतः व्यर्थ में तू डसता ही क्यों है? 

भावार्थ--बिच्छू के मुख में तो विष होता ही नहीं, Rc में 
से ही चिकित्स्य है। 

“गत सूक्त के सर्प व वृश्चिक की भाँति मुझे औरों को 
से जीवन का निर्माण करनेवाला यह साधक 'वामदेव' बनता 
यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 

५७. [ सप्तपञ्चाशं 


ऋषि:--वामदेव: ॥ [ॐ "5 h 
बामदेव का अपुर 

यदाशसा वद॑तो मे विचुक्षुभे ज रगो जनाँ अनुं। 

यदात्मनि तन्वो | मे विरिष्टं सर॑स्लती,हि ण घृतेन॑॥ १॥ 

१, जिस समय एक ब्राह्मण ( र में प्रचार करता है, तब कई बार कुछ 
लोकप्रबाद भी सुनने ही पड़ते हैं, अतः करता हैं कि यत्‌-जब बदतः=जनता में 
प्रबचन करते हुए आशसा=लोगों द्वारा /हिं मे विचुक्षुभे-मेरा मन कुछ विक्षुब्ध हो उठता 
हैं, और यत्‌=जो जनान्‌ अनुचरतः दू शां के प्रेति जाते हुए और याचमानस्य=किन्ही कार्यविशेषों 
के लिएं इनसे प्रार्थना करते हुए ज समझने से मेरा मन कुछ क्षुब्ध-सा होता है, और 
सत्‌=जो मे तन्वः विरिष्टम्‌= मेरे का हिंसन होता है, ये कुछ ईंट-रोड़े बरसा देते हैं, 
_तत्‌=उस सबको ह आर कीळअधिष्ठात्री देवता घृतेन आपृणत्‌=ज्ञानदीस्ति व मलक्षरण द्वारा 


उ्चष भी सरलता 


बनना इस भावना 
दिव्य गुणोंवाला। 


पूरित कर दे और मुझे (स्थापयतु इति शेषः) स्वभाव में-क्षोभराहित्य स्थिति में- 
स्थापित करे। २. न अर्थ | में ज्ञान का प्रचार करेगा ब उन्हें किन्ही कर्मो से रोकेगा 
तो कुछ विरोधी लोगु होंगे ही। वे कुछ-न-कुछ हिंसन करेंगे ही, अपमानजनक 


उसे क्षुब्ध होने Ee । ज्ञान के कारण वह स्वस्थ स्थिति में रह सके । | 
_ _ भावार्थ-- पुरुष जब ज्ञान का प्रचार करते हैं, तब विरोधी लोग अपशब्द भी बोलते हैं, 
प्रहार भी करते हैं । ज्ञानी को चाहिए कि इन्हें सहन करता हुआ अपने कर्त्तव्य-कर्म में लगा रहे। 
ऋषि: वामदेवः ॥ देवता-सरस्वती ॥ छन्दः जगती ॥ 
शिशु मरुत्वान्‌ पुत्र. | 
स॒प्त क्षरन्ति शिश॑वे मरुत्व॑ते पित्रे पुत्रासो अप्य॑वीबृतन्नतानि । 
उभे इव॑स्योभे अस्क्तगञाजताडुभे अतिते के ज्ॉस्य पुष्पतः ९63 ॥ 
१. शिशवे=(शो तनूकरणे) बुद्धि को तीव्र बनानेवाले अथवा काम, क्रोध आदि शत्रुओं 


शब्द भी बोलेंगे, = का भी यत्न करेंगे। उस समय यह ज्ञानी पुरुष चाहता है कि ज्ञान 


ड 
i 
nd 
र 
हू 


` बढनेवाला है। यह 


अथ सप्तम काण्डम्‌ (58 of 606.) . ५५ 


www.aryamantavY@:ed.R 


क्रा शासन करनेवाले मरूल्वते=प्राणसाधक के लिए (मरुतः प्राणाः) सप्त क्षरन्ति=सात छन्दों 


से युक्त वेदवाणियों प्रवाहित होती हैं। हम प्राणसाधना करते हुए काम, क्रोध आदि के विनाश | 
से बुद्धि को तीव्र बना पाएँगे तो इन ज्ञान की वाणियों को क्यों न प्रात करेंगे? अपि=और ये 
पुत्रासः ( पुनाति त्रायते) =ज्ञान की वाणियों के द्वारा अपने को पवित्र करनेवाले तथा अपना त्राण 
(रक्षण) करनेवाले लोग पित्रे>उस पिता प्रभु की प्राप्ति के लिए ऋतानि अवीवृतन्‌-सत्यभूत 
यज्ञादिरूप कर्मो में प्रवृत्त होते हैं। २. इस अस्य=' मरुत्वान्‌ शिशु, ऋत न पुत्र? के 
इत्‌ उभे=निश्चय से दोनों ही लोक उत्तम होते हैं। यह इहलोक के अ परलोक के 
निःश्रेयस को प्राप्त करता है। अस्य=इसके उभे=दोनों द्यावापृथिवी--मस्तिष्क वे राजतः =ज्ञान 


` च शक्ति से दीप्त होते हैं । उभे यतेते=इसके दोनों इन्द्रियगण ( ho Sd एँ) यत्नशील : 
होती हैं, परिणामतः अस्य=इसके उभे पुष्यतः =ब्रह्म और क्षत्र दोन \ होते हैं । ज्ञानेन्द्रियाँ 
निरन्तर ज्ञान में लगी रहकर इसके ज्ञान का वर्धन करती हैं तथा कर्मेन्द्रियाँ यज्ञादि कर्मो में प्रवृत्तः 


रहकर इसे सशक्त बनाये रखती हैं। 

भावार्थ-हम बुद्धि को तीब्र करें (शिशु) प्राणसाधना मरे 

को पवित्र व रक्षित करें (पुत्र) | इसप्रकार हमें बेद प्रसि 

हुए हम पिता प्रभु को प्राप्त करेगे तथा हमारे जीवन म्रें “ऋ 

ज्ञान के अनुसार कर्म करनेवाला 'कौरुपथि ' ने खूब 
श्म 


| हों (मरुत्वान्‌) तथा अपने 
ह्रेगा तथा ऋत्‌ का पालन करते 
और क्षत्र' का समन्वय होगा। 


५८. | अष्ट ] 
ऋषिः-—कौरूपथिः ॥ देवता रूौ॥ छन्द —त्रिष्टुप्‌॥ 
सुतपौ ६ रते ह ; 


मद्यं धृतव्रतौ। 

पुं यातु पीतयें॥ १॥ | 
EN वरुण' वासनाओं का निवारण करनेवाले का 
व वासना का निवारण करनेवाले पुरुषो! आप 
हो अथवा (सु-तपौ) उत्तम तपवाले हो। इमं 


युवो रथों अध्वरो -देववींतये 

१. "इन्द्र जितेन्द्रिय पुरुष का 
संकेत करता है। हे इन्द्राबरूणाः 
सुतपौ=शरीर में उत्पन्न सोम 


सुतं सोमम्‌=इस शरीर को पिबतम्‌=पीओो, इसे शारीर में ही व्याप्त करो। हे 
धृतत्रतौ=व्र॑तों का ग ल इन्द्र और वरुण! मद्यम्‌=शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ यह 


सोम मद का, हर्ष का । २. हे इन्द्रावरुणा! सुबोः=आप दोनों का रथः=यह शरीर- 
रथ अध्वरः=हिंसा व शत्रुओं से अपराजित है अथवा (अध्व-र) मार्ग पर आगे 
=दिव्य गुणों की प्राप्ति के लिए प्रतिस्वसरम्‌=प्रतिदिन (नि० १.९) 
पीतये=सोम के उपयातु=प्रभु के समीप जानेवाला हो। प्रातः-सायं प्रभु को उपासना 
में प्रवृत्त होना में सहायक होता है। ह 
द न त जितेन्द्रिय व वासनाओं का निवारण करनेवाले बनकर शरीर में सोम का 
रक्षण करें। इस शरीर-रथ को मार्ग पर आगे-और-आगे ले-चलें | प्रभु-उपासना में प्रवृत्त होकर 
सोमरक्षण. का ध्यान करें। | 
ऋषिः-—कौरूपथिः ॥ देवता-इन्द्रावरुणौ ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥. 
मधुमत्तम' सोम 


इन्द्रांवरुणा मर्धुमततमेस्प (गा: सोमस्स जूघुणा वृषिश्सd)6) 
` इदं वामन्धः -परिषिक्तमासद्यास्मिन्बर्हिषिं मादयेथाम्‌ ॥ २॥ 


दि | www.aryamante Wa अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. हे इन्द्राबरूणा=जितेन्द्रिय व वासनाओं का निवारण करनेवाले पुरुषो! आप इस 
मध्षुमत्तस्यऽजीवन को अत्यन्त मधुर बनानेवाले बृष्णः=शक्तिशाली सोमस्य=सोम का वृषेथाम्‌ 
शरीर में ही सेचन करो। आप वृषणा-सोमरक्षण द्वारा शक्तिशाली बनते हो। २. इदमू=यह सोम . 
वाम्‌ अन्ध:-आपका भोजन है, परिषिक्तम्‌=यह शरीर में चारों ओर सिक्त हुआ. है। अब आप 
अस्मिन्‌=इस बर्हिषि=(बृह्‌ उद्यमने) जिसमें से वासनाओं का उद्दरण कर दिया गया है, उस 
हृदय में आसदा=आसीन होकर, अर्थात्‌ पवित्र हृदय में प्रभु का ध्यान करते nr =आनन्दित 
होवो। ० | 

भावार्थ--इन्द्र और वरुण इस मधुमत्तम सोम का पान करते हुए - हैं । यह 
सोम उनका भोजन हो जाता है। इसी दृष्टि से वे पवित्र हृदय में प्रभु का ह ध्यान करते 


हैं । 

सोमरक्षण द्वारा यह *बादरायणि' बनता है, (बद ।० ७७ न ) —अपने मार्ग पर ` 

दृढ़ता से चलनेवाला। यह बादरायणि औरों के आक्रोश की चिन्तान्ने आ मार्ग पर दुढ़ता 

से आगे बढ़ता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है | । 
५९. [ एकोनषष्टितमं सू 


ऋषिः बादरायणिः ॥ कोश का विनी ! अनुष्टुप्‌ ॥ 
आक्रोश का म 


यो नः शपादशपतः शप॑तो यश्च॑ नः शपात्‌ 6S 
वृक्षई॑व विद्युतां हत आ मूलादनुं शुष्यतु २४ 
यः=जो अशपतः नः शपात्‌=आक्रोश के दर रा हुए भी हमारे प्रति आक्रोश करे, च 
यः=और जो शपतः नः= (0 swear, to take aOR ओ शपथ खाते हुए हमें, शपथपूर्वक यह कहते 
हुए भी कि हमने तुम्हारा कुछ बिगाड़ा ही प 
आनुशुष्यतु=सूख जाए, इब-जैसेकि विझता हेत 
भावार्थ-हम किसी के लिए अघ रु 

ही सूख जाता है। ह 6 


हम आक्रोशों की न मार्ग पर आगे बढ़ते चलें । यह मार्ग पर बढनेवाला 
व्यक्ति ही ' ब्रह्मा'=बड़ा र्‌ अगले सूक्त का ऋषि यही है-- | | 


॥ इति षोडशः प्रपाठकः ॥ 


अथ सप्तदशः प्रपाठक 
६०. [ षष्टितमं सूक्तम्‌ ] 


केह ॥ देवता- गृहा: , वास्तोष्पतिः ॥ छन्दः परानुष्टुप्त्रिष्टु्‌॥ 
आदर्श पति 


ऊर्ज बिभ्रद्वसुबनिंः सुमेधा अघोरेण चक्षुषा मित्रियेण। 

गृहानैमिं सुमना वन्द॑मानो रम॑ध्वं मा बिंभीत मत्‌॥ ९॥ ` 

१. 'घर में पति का आदर्श क्या है ?' इसका चित्रण करते हुए पति के मुख से ही कहलाते 
हैं कि ऊर्ज बिभ्रतू-बल और प्राणशक्ति को धारण करता हुआ खसुवनिः=धन का विजय 


(उपार्जन) करनेवाला, सुम्नेश्ञा। 7हाताyबस्धताला५ख़घोरेण निञ्रि्षेफा)त््रक्षुषा-अभयानक- 
स्नेहभरी दृष्टि से युक्त हुआ-हुआ मैं गृहान्‌ ऐमि=(आ एमि) घर के लोगों को प्राप्त करता 


वृक्षः=विद्युत्‌ से मारा हुआ वृक्ष सूख जाता है। 
प्रयोग न करें। अपशब्दों का प्रयोक्ता जड़ से 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ a - ८] AanLg a र i ४ 0, () () | () है `) 


ई हुँ। २. मैं सुमनाः=प्रशस्त (प्रसन्न) मनवाला बन्दमानः=अभिवादन व स्तुतिं करता हुआ आता 
ई हूँ। रमध्वम्‌=तुम प्रसन्न होवो। मा बिभीत मतू-मुझसे भयभीत न होवो। घरं में पिता के आने 
है जर घरवालों को प्रसन्नता का अनुभव हो। उनके कठोर स्वभाव के कारण घरवाले भयभीत न 
हैं हों और अप्रसन्नता का अनुभव न करें। । 

है| भावार्थ--आंदर्श गृहस्थ वह है जिसका शरीर प्राणशक्ति-सम्पन्न है, जो धन का अर्जन 

| करनेवाला है, प्रेमभरी दृष्टि से युक्त हैं, प्रशस्त मनवाला व प्रभुस्तवन की RP है। 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता- गुहाः, वास्तोष्पतिः ॥ छन्दः Me टुपू। NY 
' उर्जस्वन्तः पयस्वन्तः ' गृहाः 


इमे गृहा मयोभुव ऊर्जस्वन्तः पय॒स्वन्तः। 69० 


| हु पूर्णा वामेन तिष्ठ॑न्तस्ते नों जानन्त्वाय॒तः॥ २ रे । | 
. १. इमे गृहाः=ये घर मयोभुवं: =सुख उत्पन्न करनेवाले ( ज हैं, ऊर्जस्वन्तः=अन्न 
| रसवाले हैं, पयस्वन्तः=क्षीरादि से समृद्ध हैं। बामेन=सेः नेसे धूर्णः=सम्पूर्ण व समृद्ध 


होकर तिंष्ठन्तः=स्थिर होते हुए ते=वे गृहजन 'घर पर a अं से लौटे हुए 
हमें जानें। प्रवास से लौटे हुए पति का सब घरवाले Bn त॒ [र करें। 


भावार्थ-घर सुखी, अन्न-रसयुक्त, अ धन से पूर्ण हों। प्रवास 
से लौटने पर सब घरवाले गृह-स्वामी का स्वांगत 
| ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-गृहा: , : ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
सेषु हूः" 
येषामध्येति प्रबसन्येषु सौमनसो = 


गृहानुपं ह्वयामहे ते नों त द ॥ ः | 

१. जंब घर सुन्दर होता है तब प्रत र्रास्‌ में घर की याद आती ही है । प्रबसन्‌=देशान्तर में 

: बसता हुआ पुरुष येषां अध्येति= रप Ri है, येषु=जिनमें बहुः सौमनसः=नहुत 

` ` सौमनस्य है-- जिनमें रहनेवाले हरे छ | मनवाले हैं, उन गुहान्‌=घरों.को उपह्णयामहे = प्रा 
“करने के लिए हम प्रार्थना करते हैं? छत्रेल घर आयतः नः=प्रवास से लौटे हुए हमें जानन्तु=जानें, 


घर के लोग प्रसन्नता से hr ए स्वागत करें। 
भावार्थ-हमारा घर्‌,वरे कें लोग ऐसे अच्छे हों कि हमें प्रवास में घर का ही स्मरण 
` हो। ऐसे घरों में तप एके ; तब घरवाले प्रसन्नता से हमारा स्वागत करें। 

टका ॥ देवता-गृहाः, वास्तोष्पतिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


| ' भूरिधनाः स्वादुसंमुदः ' गृहाः ` 
उप॑हूता भू सर््रांयः स्वादुस॑मुदः। [ 
` अक्षुध्या : स्त॒ गृहा मास्मद्‌ बिंभीतन॥ ४॥ 


१. भूरिधनाः=पालक व पोषक धन से युक्त गृहाः=घर -उपहूताः=हमारे द्वारा प्रार्थित हुए 
हैं । प्रभु हमें ऐसे. घरों को प्रास कराएँ जहाँ कि आवश्यक धन की कमी न हो, सखाय:-जिस 
घर में रहनेबाले लोग परस्पर मित्रभाववाले हों (सखे सप्तपदी भव), स्व्रादुसंमुदः=ये घर 
स्वादिष्ट पदार्थों से प्रसन्नता को प्राप्त करानेवाले हों। अक्षुध्या: अतृष्या: स्त=हे गृहो! आप भूखे 


और प्यासे ही न रह जा्ोत'भर्थातों सेबा) कमीले गृद्दाः=घर के लोगो! 
` अस्मत्‌ मा ्रिभीतन=हमसे भयभीत मत होवो, अर्थात्‌ गर का स्वभाव ऐसा मधुर हो कि 


५८ www.arvamantavyeiR os 6l of 606.) अधर्ववेदभाष्यम्‌ |" 


उसके आने पर सब प्रसन्नता का अनुभव करें। 
भावार्थ--हम उन घरों के लिए प्रार्थना करते हैं जो पर्याप्त धनवाले हैं, जहाँ लोग परस्पर 
22 से रहते हैं, जहाँ स्वादिष्ट पदार्थ हर्ष का कारण बनते हैं, जहाँ लोग न भूखे हैं न 
प्यासे। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--गुहा:, वास्तोष्पतिः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ ` 
गौ, अजा, अवि व कीलाल अन्न ० 
उप॑हूता इह गाव उप॑हूता अजावर्य:। Sy 
अथो अन्न॑स्य कीलाल उपहूतो गृहेषु नः॥ ५॥ 
१. इह=्यहाँ घर में गावः उपहूताः=गौवों के लिए प्रार्थना कः 
उपहूताः=भेड़ और बकरिंयों के लिए प्रार्थना की गई है अथो= 
सारभूत अंश, अर्थात्‌ उत्कृष्ट सात्त्विक अन्न नः गृहेषु=हमारे 
भावार्थ-हमारे घरों में गौवें, भेड़ें, बकरियाँ हों तथा 
की, पौष्टिक अन्न की कमी न हो । 
ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता- गृहाः, 


'सून॒तावन्तः सुभगा आहाः 
सूनृतांबन्तः सुभगा इरावन्तो हसामुदाः। 


अतृष्या अक्षुध्या स्त गृहा मास्मद्‌ नम न । ६॥ 

१. हे गृहाः=गृह में रहनेवालो ! तुम सूनृी ५७३५ स्त=प्रिय, सत्य वाणीवाले होओ (प्रवसति 
यजमाने गृहे जातमप्यरिष्टं पुनरागच्छति एहस्लोमि तद्दिवसे न ज्ञापनीयम्‌) सुभगाः =तुम शोभन 
भाग्य से युक्त होओ इराबन्तः= (इरा इून्ने))प्रशस्त अन्नवाले हसामुदाः=हँसी के साथ प्रसन्न 
तुम होओ। २. अतुष्याः अक्षुध्याः स्त=भूखे 


O 
प्रकार अजावयः 
कीलालः=अन्न का 
:=प्रार्थित हुआ है। 
अन्न के सारभूत अंश 


(मोदमान) होओ। हास से अभिव्य से ्‌ 
प्यासे न रहो, तुम्हें फ ह कमी ज हो। गृहाः मा अस्मद्‌ नरिभीतन=हे गृहो! हमसे 
भयभीत न होओ। गृहपति के भाव से सबको प्रसन्नता ही हो। 
भावार्थ--घर में प्रिय, , सौभाग्य, प्रशस्त अन्न व हास्य के साथ प्रमोद हो। यहाँ 
सब तृप्त हों तथा oe [ स्वेभाव अत्यन्त मधुर हो। 


£ ऋषि: देवता-गृहा:, वास्तोष्पतिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
भूत्रिसैस्पन्न गृह ( पति-पत्नी के कार्य का विभाग ) 
इहैव स्त ते विश्वां रूपार्णिं पुष्यत । 
ऐष्यांमि सह भूयांसो भवता मया॥ ७॥ 


१. पति र जाता हुआ घर के लोगों से कहता है कि इह एवं स्त-तुम यहाँ-घर 
पर ही रहो, मा अनुगात=तुम मेरे पीछे जानेवाले मंत होओ। यहाँ रहते हुए लुम विश्वा रूपाणि 
पुष्यत=सब सुरूप पुत्रों व गवादि पशुओं का पोषण करो। २. मैं भद्रेण सह आ एष्यामि= 
कल्याणकारक धन के साथ फिर यहाँ आऊँगा। उस समय मया=मेरे साथ भूयांसः भवतः=अधिक 
समृद्धि-(-भूति) -वाले होओ। 

भावार्थ--गृहपति कमाने के लिए बाहर जाता है। घरवालों को चाहिए कि घर में सबके 
पोषण का पूरा ध्यान केशें५मंड़ंलेकाराके धयः बे्रसांथा लौटे हुए गुर्लि) के साथ वे भूतिसम्पन्न 
हों। 


इस उत्तम घर में धर्म के मार्ग से विचलित न होनेवाला * अथर्वा? अगले सूक्त का तषि है-- 


६९. [ एकषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
. ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


तप+श्रुत 
यदग्रे तप॑सा तप॑ उपतप्याम॑हे तर्पः। . । 
प्रियाः श्रुतस्य॑ भूयास्मायुंष्मन्तः सुमेधस॑ः॥ १५॥ ` ० दे 
अग्ने तप॑स्तप्यामह उप॑ तप्यामहे तर्प॑:। 

श्रुतानि शुण्वन्तों ब॒यमायुंष्मन्तः सुमेधसः॥ २॥ CS 
१.-हे अग्ने=आचार्य (अग्निराचार्यस्तव) तपसा ( र्‌ तप उच्यते) मन 
ब इन्द्रियों को एकाग्रता के साथ तपः=(तपः क्लेश तीः का सहनरूप जो 
तप है, उस तपः उपतप्यामहे=तप को हम आपके समीप हैं। स तपं से हम श्रुतस्य 


प्रिया: भूयास्म=्ज्ञान के प्रिय बनें। इसप्रकार हा :=प्रेशस्त दीर्घजीवनवाले तथा 
सुमधेसः=उत्तम मेधावाले हों, उत्तम धारणा शक्तिवाले हों। Sh a ! तपः तप्यामहे=हम 
(कच्छू चान्द्रायणादि व्रत) शीतोष्णसहनरूप तप करते हैं। सेघ;उपतप्यामहे=आपके समीप रहते 
हुए तप करते हैं। श्रुतानि शुण्वन्तः=वेदज्ञानों को ते नते) वयम्‌=हम आयुष्मन्तः = प्रशस्त 
दीर्घजीवनवाले बनें तथा सुमेधसः =उत्तम मे रणाशवि 

भावार्थ- आचार्यो के समीप रहते हुए ब्रह्म ct तपस्वी? हों। शास्त्रज्ञानों का श्रवण करते 
हुए वे प्रशस्त दीर्घजीवनवाले व सुमेधा ब 

ज्ञानी बनकर यह''कश्यप होता है, (र को देखनेवाला तथा बासनारूप शत्रुओं को 
मारनेवाला 'मरीचि' (मृ) बनता है। पले) सूक्तों का यही ऋषि है-- 
5२.६ जे एतम सूक्तम्‌ | हि 
काश्यपः ऐद्ेवता--जातवेदा: ॥ छन्द:--जगती ॥ 
श्ये ' मरीचि' का जीवन 
ब्ह्ल्रैष्प पशन पत्तीन॑जयत्पुरोहितः । 


अयमग्निः ॒ र 

नाभां पृथिव्यां दर्विद्युतदथस्पदं कृणुतां ते पृंतन्यव॑ः॥ ९॥ 

१. अयम्‌=यह व थप =अग्रणी है, स्वयं उन्नति-पथ पर चलता हुआ औरों को भी 
उन्नति-पथ पर ले- रला है । सत्पतिः=सञ्जनों का रक्षक है। वृद्धवृष्ण:-बढ़े हुए बलवाला 
है। शत्रुओं को इसूर्ग्रकारे अजयत्‌=जीत लेता है, इव=जैसेकि रथी पत्तीन्‌=एक रथी पैदलों पर 

. विजय प तता है। यह शरीररूप रथ पर आरूढ़ हुआ-हुआ काम, क्रोध आदि शत्रुओं 


'का-पराभव का लोह । पुरोहितः=यह औरों के सामने (पुरः) आदर्शरूप से स्थापित (हितः) 
होता है, इसका औरों के लिए आदर्श उपस्थित करता है। २. पृथिव्याम्‌ नाभा=( अयं 
यज्ञो भुवनस्य नाभिः) यज्ञों में (पृथिवी के केन्द्रभूत यज्ञों में) निहितः =स्थापित होता है और 
दविद्युतत्‌=खूब ही चमकता है। यह यञ्ञशील पुरुष उनको. अधस्पदं कृणुताम्‌=पॉव तले 
रोंदनेवाला हो, ते पृतन्यबः=जो शत्रु इसके साथ संग्राम के इच्छुक होते हैं, उन शत्रुओं को मार 
डालने से ही तो यह 'मरीचि' कहलाता है। 

भावार्थ-हम शश्रुआं!कोः।समाम 'ऋरके आजीलि' बनें ।6ज्ञज्ञ क्री. हचिवाले, शक्तिसम्पन्न 
(वृद्धवृष्ण:) व यज्ञशील बनें, तभी हमारा जीवन दीत व औरों के लिए आदर्श होगा। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


६३. [ त्रिषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः मरीचिः काश्यपः ॥ देवता- जातवेदाः ॥ छन्द: जगती ॥ 
| सर्वमहान्‌+मरीचि '=प्रभु 
पृतनाजितं सह॑मानम॒य्मिमुक्थैर्ह वामहे परमात्सधस्थांत्‌। 
स न॑ः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा क्षामदेबोऽतिं दुरितान्यग्रिः॥ १॥ 
१. पृतनाजितम्‌=सब संग्रामों को विजित करनेवाले, प्रभुकृपा से ही त्ते स्रो विजय 
होती है। सहमानम्‌=शत्रुओं का मर्षण करनेवाले अग्निम्‌=अग्रणी प्रभु को =स्तोत्रों से 


परमात्‌ सधस्थात्‌=सर्वोत्कृुष्ट सहस्थान (हृदय) से हवामहे= पुकारते हैं। व परमात्मा 
का मिलकर रहने का स्थान हृदय ही है। हृदयदेश से ही प्रभु का है। ये प्रभु ही 
पुकारे जाने पर हमारे शत्रुओं का संहार करते हैं। २. सः=वे प्रभु नः विश्वा दुर्गाणिऽसन 
कठिनताओं से अतिपर्षत्‌=पार करें। वह देवः =प्रकाशमय अय्नि:=्ग्रणी)प्रभु दुरितानि=सन 
अशुभ आचरणों को अति क्षामत्‌=(क्षे क्षये) नष्ट कर दें। 
भावार्थ-वे अग्रणी प्रभु हमें सब संग्रामों में विजयी हमें दुर्गो=कठिनाइयों से 
पार करें तथा हमारे दुरिंतों को विनष्ट करें। 
सब दुरितों को दूर करके यह अपने जीवन को नई स्र खत करता है। संयत करनेवाला 
यह 'यम' है। यम ही अगले सूक्त का ऋषि है-- 
ऋषि:--यम: ॥ देवता- १ आपः, २ अग्नि॥ छ ५8३ ३ ष्टुप्‌, २ न्यङ्कुसारिणीबृहती॥ 
इदं यत्कृष्णः ए 
आपों मा तस्मा 
इदं यत्कृष्णः शकुनिंरवामृध 
अग्निर्मा तस्मादेनसो गाह परत्य रे 


१. इदं यत्‌=यह जो कृष 
करनेवाली शकुनिः =शक्तिश स्म A साप 
आक्रमण करती हुई अपीप तत्‌=हसें गिराती है (काम-वासना "प्रद्युम्न है--प्रकृष्ट बलवाली है”) । 
इस वासना में फँसकर म्रनुष्ये पापमय जीवनवाला हो जाता है, यह काम 'महापाप्मा' तो है 
ही। र दुरित्त्‌=उस सब दुरित सें अहंसः=कष्ट के कारणभूत पाप से मा=मुझे 
आपः पान्तु= प्रभु रक्षित करें। प्रभुस्मरण इस वासना के संहार का सर्वोत्तम साधन 
है। २. हे निर्त्रहते= नीचे ले-जानेवाली पापप्रवृत्ते! इदं यत्‌=यह जो कृष्ण: शकुनिः =मलिन 
तथा प्रबल पाप-वासना ते मुरख्रेन=तेरे (निर्क्री के) मुख से--तेरे द्वारा अवामृक्षत्‌ (मृक्ष्‌ 
संघाते)=नीचे विनष्ट करती--गिराती है। तस्मात्‌ एनसः=उस पाप से मा=मुझे गार्हपत्यः 
अञ्निः=यह शरीर-गृह का पति, आत्मा का हितकारी, अग्रणी प्रभु प्रमुञ्चतु=मुवत करे। प्रभु _ 
का स्मरण पाप से मुक्त करता ही है। ये प्रभु गार्हपत्य अग्नि हैं--अग्रणी हैं और शरीर-गृह 
के पति जीव का सदा हित करनेवाले हैं। 


भावार्थ--कामवासना”?कल्लिन , होरी हुई "आति प्रत्नल॑त्है । यह(छमें)नीछे.गिरानेवाली है। हम 


सप्तम काण्डम्‌ 
Rd कल म्‌ NN लत gr nd आल rn ठ 


उस सर्वव्यापक (आपः) अग्रणी (अग्नि) प्रभु का स्मरण करते हुए इस वासना का विनाश करें। 
पाप को नष्ट करके शुद्ध जीवनवाला यह व्यक्ति “शुक्र नामवाला होता है, शुचितावाला। 
यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 
६५. [ पञ्चषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: शुक्रः ॥ देवता- अपामार्गः ॥ छन्द: अनुष्टुष्‌॥ 


प्रतीचीनफल 
प्रतीचीन॑फलो हि त्वमपांमार्ग रुरोहिँथ। ० दे 
सर्वान्मच्छपथाँ अधि वरींयो यावया इतः॥ १॥ Sy 


१. हे अपामार्ग-सब दोषों को दूर करके हमारे जीवनों को शुद्ध .्क नि भो ! त्वम्‌=अाप 
“निश्चय से प्रतीचीनफलः=प्रत्यक्ष, साक्षात्‌ होकर ही (जिफत्रा त्रिशरणे) पापों को विशीर्ण 
करनेवाले हैं। जिसके हृदय में आपका साक्षात्कार होता 'है के पापों को नष्ट कर देते 


हैं। आप रूरोहिथ=हदय देश में प्रादुर्भूत होते हैं। (रुह प्रादु $ सर्वान्‌=सब शपथान्‌- 
आक्रोशों को, अपशब्दों को इतः मत्‌्-यहाँ मुझसे रीयः ( 3» 2000 -बहुत दूर यावया:- 
पृथक्‌ कर दीजिए। 
भावार्थ-प्रभु अपामार्ग है, हमारे जीवनों का शो 
जब हृदय-देश में प्रभु का साक्षात्कार हो। यह सु दी 
दूर फेंक देता है। उपासक कभी अपशब्द नहीं बोलिलें 
ऋषिः शुक्रः ॥ देवता-- पभोग : ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
प्रभु-स्मरण से तामस्‌ व “सज वृत्तियों का निराकरण 


है। शोधन होता तभी है, 
हमारे जीवन से सब आक्रोशों को 


त्वया 


मुज्सहे॥ ३॥ 

भ कर्म को हम चेरिम=कर बैठते हैं, यत्‌ शमलम्‌=जिस 
मलिन कलंकजनक र्य को कर बैठते हैं, यत्‌ वा=अथवा जिस भी अशुभ कर्म को 
पापया=अशुभ ( से कर डालते हैं, हे विश्वेतोमुख-सब ओर मुखोंवाले, 


सर्वद्रष्टः ! न [नों के शोधक प्रभो! त्वया=आपके द्वारा, आपके स्मरण से हम 
तत्‌ अपमृज्महेः विनष्ट करते हैं। २. यत्‌=जों श्यावदता=काले (मलिन) दाँतोंबाले. 
| के साम आसिम न बण्डेन सह (वडि विभाजने) =भग्नांग व फूट डालनेवाले, चुगलखोर 
पुरुष के Br मा बैठे और उससे प्रभावित हो कुछ ऐसे ही बनने लगें तो हे 
अपामार्ग के शोधक प्रभो ! बयम्‌=हम सर्व तत्‌=उस अशुभवृत्ति को त्वया=आपके 
स्मरण से आपमृज्महे=अपने से दूर करते हैं। 
भावार्थ--प्रभु-स्मरण से सब दुष्कृत, पाप व अशुभवृत्तियाँ दूर हो जाती हैं। मैले-कुचैले- 


तमोगुणी. पुरुषों के साथ अथवा फूट डालनेवाले, चुगली करनेवाले तमोगुणी पुरुषों के संग में 
आ जानेवाले दोषों को हम प्रभु की उपासना के द्वारा दूर कर सकते हैं। 


सब पापों से रकित, बैकल. “ल; तुला! अगले दो सूवतों का 


अपामार्ग त्वया व॒यं 
१. यत्‌ दुष्कृतम्‌=जिस 


ऋषि यही है-- 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


६६. [ षट्षष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-- ब्राह्मणम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
पशवः ब्राह्मणं अश्रवन्‌ 
यद्यन्तरिक्षे यदि वात आस यदि वृक्षेषु यदि वोल॑पेषु। 
यदस्त्र॑बन्पशव॑ उद्यमांनं तद्‌ ब्राह्म॑णं पुन॑रस्मानुपैतुं॥ ९॥ 


१. यदि-यदि अन्तरिक्षेञइस विशाल अन्तरिक्ष में ब्राह्मणाम्‌ ब्रह्मज्ञान आस- है) अन्तरिक् 
अपने सब लोक-लोकान्तरों द्वारा प्रभु के स्वरूप का ज्ञान करा रहा है, यदि ps निरन्तर 


बहनेवाले वायु में जो .ब्रह्मज्ञान है, यदि वृक्षेषु-यदि वृक्षों की रचना में महिमा का 
प्रादुर्भाव -हो रहा है, यदि वा उलपेषु=अथबा इन कोमल तृषणों में महिमा दिख 
रही है। अन्तरिक्ष के अनन्त लोक-लोकान्तर तो प्रभु की महिमा का ही रहे हैं, वायु 
भी किस प्रकार जीवन का आधार बनती है? वृक्षों के मूल में ह पानी किस प्रकार 
शिखर तक पहुँचता है? कुशा घास में शरीर के सब मलों के 
है ? २. इन सबसे उद्यमानम्‌=उच्चारण किये जाते हुए एसः 
इति) तत्त्वद्रष्टा पुरुष ही अश्रवन्‌=सुन पाते हैं, तत्‌ ( 
अस्मान्‌ उपैतु=हमें प्रास हो। हम भी इन अन्तरिक्ष ३ 
सुननेवाले बनें। 
भावार्थ--अन्तरिक्ष, वायु, वृक्ष व पत्थरों में सट 
उच्चरित होती हुई महिमा को तत्त्वद्रष्टा पुरुष सतो 


अद्भुत शक्ति 
न को पशवः=( पश्यन्ति 
“वह ब्रह्मज्ञान पुनः=फिर 
होते हुए ब्रह्मज्ञान को 


पा का प्रादुर्भाव हो रहा है। इस 
हैं । यह ब्रह्मज्ञान हमें भी प्रास हो। 


प्र नहैव॥ १॥ 

वक्ष आदि इन्द्रियाँ पुन:-फिर एतु-प्रातत हों। आत्मा=मन 
बअह्यज्ञान मुझे पुनः८फिर प्राप्त हो। पुनः-फिर धिष्ण्या 
में रहनेवाली, अथवा (धिष्ण्य=P०७९प ऽrenए!॥) शरीर 
न यथास्थाम-अपने-अपने स्थान पर इह एव कल्पयन्ताम्‌=यहाँ 


पुरन॑रग्रयो थिष्ण्यां यथार्थ 
१. मा=मुझे इन्द्रियम्‌=वीर्यं व 
द्रविणम्‌=धन च ्राह्मणम्‌- 
अग्नयः =( धिष्ण्य=H०॥५९) 


शरीर में ही स्थित हुई | शक्तिशाली बनाएँ। २. प्राणाग्रिहोत्रोपनिषत्‌ में इन अग्नियों का 
वर्णन जेता है (क) सूर्य: (अग्निः) मूर्धनि तिष्ठति, (स्र): दर्शनाग्रि: (आहवनीयः 
भूत्वा) मुखे तिष्ठ शारीरः अग्निः (दक्षिणाग्निः भूत्वा) हृदये तिष्ठति, कोष्ठाग्निः (गार्हपत्यो 
भूत्वा) नाभ्यां अर्थात्‌ सूर्याग्नि मूर्धा में, दक्षिणाग्नि (आहवनीय) मुख में, शरीराग्नि 


(दिक्षिणाग्रि) हृदय में तथा कोष्ठाग्नि (गार्हपत्य) नाभि में स्थित है। ये सब अग्नियाँ अपना- 
अपना कार्य ठीक प्रकार से करती हुई हमें शक्तिशाली बनाती हैं। | 

भावार्थ-हमें “वीर्य, मन, द्रविण व ज्ञान! की पुनः प्राप्ति हो। शरीरस्थ सब अग्नियाँ 
अपना-अपना कार्य ठीक प्रकार से करती हुई हमें शक्तिशाली बनाए। 


इसप्रकार 'शरीर है जजास्थ्य से जीवन में शात्ति का विस्तार करनेवाला 
“शन्ताति ' अगले दो य ह rg Vedic Mission म्‌ DSO | 


ह थ 
६८. [ अष्टषष्टितमं सूक्तम्‌ ] - 
ऋषि: शन्तातिः ॥ देवता-सरस्वती॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ 
- सारस्वती के व्रतों में. ' 
` सर॑स्वति ब्रते्षु ते दिव्येषु देवि धाम॑सु।- | र ॐ 
जुषस्व॑ हव्यमाहुतं प्रजां देवि ररास्व नः॥ १॥ 
१, हे सरस्वति देवि-ज्ञान की अधिष्ठातृदेवि ! (ज्ञान प्रवाह से, गुरु से शआ चलता 


है, अतः ज्ञान की अधिष्ठात्री "सरस्वती? कहलाती है। यह न ' है) ते 
ब्रतेषु=तेरे व्रतों में चलते हुए हम लोगों द्वारा दिव्येषु धामसु=दिव्य तेजों आहुतम्‌=पहले 
अग्निकुण्ड में आहुत किये गये यज्ञाबशिष्ट हव्यं जुषस्व=हव्य उ ग्रहण कर, 
अर्थात्‌ तेरे ब्रतों में चलते हुए हम यज्ञावशिष्ट हव्यो को ही ग्रहण |। तभी हमें “दिव्य 
धाम (तेज) ' प्राप्त होंगे। २. हे सरस्वति देवि! तू नः gaps प्रजा =प्रशस्त सन्तानों 
| ' ` को प्राप्त करा । जहाँ घर में ज्ञानप्रधान वातावरण होगा, वहाँ गे ही। ज्ञान के साथ 
व्यसनों का विरोध है। ` ; 
भावार्थ-सरस्वती का आराधक यज्ञावशिष्ट हव्य ही सेवन करता है। इससे 


उसे दिव्य तेज प्राप्त होता है और घर में सन्तान भी हैँ । 
ऋषिः-शन्तात्तिः ॥ देवता- सरसू :—त्रिष्टुप्‌॥ 
[ ` मधुमन्तः (स्याम | 
इदं तें हुव्यं घृतव॑त्सरस्वतीदं पितृणां यं यत्‌। 
इमानि त उदिता शन्त॑मानि तेभिर्द्र॑य रे अके 
' १. हे सरस्वति=ज्ञानाधिष्ठातृदेवि ! 
क्षरणदीप्त्योः) मलों के क्षरण व ज्ञान 
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र धमन्तः स्याम २॥ 

स ते हव्यम्‌=तेरा आदान (हु आदाने) घृतबत्‌= (घृ 
तवाला है। तेरे उपासन से मलों का विनाश होता 
है और ज्ञान का प्रकाश प्रास र है।यह तेरी हक्रिः=आदान पितृणाम्‌=पितरों का है । रक्षणात्मक 
कार्यो में प्रवृत्त लोग तेरा ग्रहण /यत्‌=जो यह तेरा ग्रहण है, वह आस्यम्‌=( असु क्षेपणे) ` 
सब बुराइयों को परे फेंकनेवालों है २. इमानि=ये ते उदिता=तेरे कथन शन्तमानि=अत्यन्त 


शान्ति देनेवाले हैं । च एः क्ति वेदवाणी के अनुसार कार्य करता है, तो शान्ति प्राप्त करता 
है । तेभिः=उन तेरे कथनो [=हम मधुमन्तः स्याम=अत्यन्त मधुर व्यवहारवाले हों। 

भावार्थ--' नप ) का आदान जीवन को निर्मल व दीप्त बनाता है। यह 
हमें रक्षणात्मक र करता है और सब बुराइयों को हमसे दूर करता है। वेदवाणी 
के कथन be स कराते हैं और हमारे जीवनों को मधुर बनाते हैं। , 

:—शान्तातिः ॥ देवता-सरस्वती॥ छन्दः-गायत्री ॥. 

शिव, शान्त व शर्मवाले ( सुखी ) 

शिवा नः शान्त॑मा भव सुमृडीका स॑रस्वति। मा तें युयोम सन्दूर्शः॥ ३॥ ., 
| १. हे सरस्वति=वर्णपदादिरूपेण प्रसरणवाली वाग्देवते ! शिख्रा=कल्याणकारिणी तू नः=हमारे 

लिए शन्तमा भव=अतिशयेन रोगों को दूर करनेवाली व शान्ति प्राप्त करानेवाली हो। सुमृडीका = 

अतिशयेन सुख देनेवाली हो। २. हे सरस्वति! हम ते संदूशः=तेरे समीचीन दर्शन से-यथार्थ- 


स्वरूप ज्ञान से मा युसओमलंपृधका नहो जान\सिऽकक्‌ होत6 ही 6़वित्रता ब अशान्ति का 
' कारण बनता है। FO | 


yh 
र 


च्च 
= 
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भावार्थ--हम सदा सरस्वती का आराधन करते हुए शिव, शान्त व शर्म-(सुख)-वाले हों। : 
६९. [ एकोनसप्ततितमं सूक्तम्‌] 
ऋषिः शन्तातिः ॥ देवता-सुस्त्रम्‌॥ छन्दः पथ्यापङ्क्िः ॥ 
वायु, सूर्य, दिन-रात व उषा' सब 'शम्‌' हों 
झां नो बातों वातु शं न॑स्तपतु सूर्यः। अहानि शां भ॑वन्तु 
नः शां रात्री प्रतिं धीयतां शमुषा नो व्यु | च्छतु॥ १॥ 
१. वातः=यह बहनेवाला वायु नः शम्‌=हमारे लिए शान्तिकर स =प्रबाहित हो 
सूर्यः =सबको कर्मों में प्रेरित करनेवाला सूर्य नः शं तपतु=हमारे लिए झञाल्तिकर॑ दीसिवाला हो। 
अहानि=दिन नः शं भवन्तु=हमारे लिए शान्तिकर हों। रात्री=रात इ रति 
हमारे साथ संहित करे (संदधातु) अथवा सुखकर होकर धारण नही 
शं=शान्तिकर होती हुई नः=हमारे लिए व्युच्छतु= (विवासित) 


भावार्थ--सरस्वती के आराधन के परिणामस्वरूप सूर्य, दिन व रात तथा 
उषाकाल' सब शान्ति देनेवाले हौं। 

सरस्वती-आराधक यह शान्त व स्थिरवृत्ति का व्यवि त अ्चर्वा ' बनता है । अगले चार सूक्तों 
का यही ऋषि है-- | 

७०. [ सतित क र ] 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--श्ये रसस :॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
हिंस्त्र चि हिँसितः रत्रलु . 
यत्किं चासौ मन॑सा सच्चं वाचा = (सजे तिं ह॒विषा यजुषा। 
तन्मृत्युना निर्त्र॑तिः संविदाना पुरा (सह रं हन्त्वस्य १॥ 


१. असौ=वह दूरस्थ शत्रु क कुछ कर्म-शन्रुहननरूप कर्म करने के लिए 
मनसा=मन के द्वारा ध्यान करता है, और जो कर्म वाचा=वाणी से ' करता हूँ! इसप्रकार 
कहता है तथा यज्ञैः=अभिचार ६024 =उस कर्म के लिए उचित द्रव्यों से, यजुषा=मन्त्रों 
से जुहोति-होम करता न प्रतिपक्ष के विनाश के लिए “मन, वाणी व शरीर' से 
उपाय करते हुए शत्रु के तत्>छस मेन से, ध्यान व वाणी से उक्त कर्म को तथा आहुतिम्‌=क्रिया 
से निष्पाद्यमान होमकर्म पुरा-सत्यभूत कर्मफल से पहले ही, कर्म के सफल होने 


से पूर्व ही [न कर कल ्‌ मृत्युना संविदाना=मृत्यु के साथ संज्ञान-(ऐकमत्य)-वाली 
हुई-हुई हन्तु-नष्ट | 
भावार्थ “मन, वाणी व कर्म' से हमारे विषय में क्रियमाण अभिचार कर्म के 


भावा हे 
` "फलप्रद होने ह मृत्युसहित पापदेवता उस शत्रु को नष्ट कर डाले। पापकर्म करनेवाला 
उस कर्म से ही विनष्ट हो जाए। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--श्येनादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: ~ अतिजगतीगर्भाजगती ॥ 


यातुधानाः निर्त्रति 
यातुधाना निर्त्रतिराठु रक्षस्ते अंस्य घ्नन्त्वनृंतेन स॒त्यम्‌। 
इन्द्रेषिता देवा आज्य॑मस्य मथ्नन्तु मा तत्‌ सं पांदि यदसौ जुहोतिं॥ २॥ 
१. यातुधानाः = शेञ्जुतंककी .आरेीाकतरी प्रत्नक्तित्नोँ, निर्ककति/र्ततिक्कृष्टगमनवृत्ति, दुराचरण 
` आत्‌ उ=और निश्चय से रक्षः=राक्षसीभाव ते=वे सबं-के-सब अस्य सत्यम्‌=इसके सत्य को 


` अथ सप्तमं काण्डम्‌ 


असफल करें। प्रभु को शक्तियाँ इस सामजविद्देषी की दीसि को विनष्ट 


La 


भी अनृतेन घ्नन्तु=अनूत से नष्ट कर डालें ।-ये ऐसा करें कि शत्रु से हमारे विषय में क्रियमाण 
कर्म उसे अभीष्ट फलप्रद न हो, अपितु विपरीत फल देनेवाला हो। २. इन्द्रेषिता: = परमैश्वर्यशाली 

भु से प्रेरित देवाः=सूर्य, विद्युत, अग्नि आदि देव अस्य आज्यम्‌=इस शत्रु की दीसि को 
| ` (अंज्‌=t० shine, ० ७९ ७९५४।१५।) मध्नन्तु=नष्ट कर डालें। असौ-वह शत्रु यत्‌ जुहोति=हमारी 
बाधा के लिए जो कर्म करता है तत्‌ मा संपादि-वह कर्म सम्पन्न न हो, फलप्रद न हो 


अंगविकल होकर उसी का विनाश करनेवाला हो। 
भावार्थ--पर-पीड़ाकारी प्रवृत्तियाँ, दुराचरण व राक्षसीभाव इस कर्म को 
ले 


पल और इसका 


अभिचारकर्म असफल ही. हो। 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता--श्येनादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--पुर; टुप्‌॥ 


अजिर+अधिराज 
अजिराधिराजौ श्येनौ संपातिनांविव। | AN 
आज्यै पृतन्य॒तो ह॑तां यो नः कश्चाभ्यघायतिं॥ 

१. अजिर-अधिराजौ=( अज गतिक्षेपणयोः, राज से गतिश 
ये दोनों व्यक्ति संपातिनौ श्येनौ इब=आकाशमार्ग गशमार्ग से ष्य थ्‌ ये; पर निष्पतनशील बाज़ों के समान 
हैं । जैसे बाज शत्रुभूत पक्षी का विनाश करता है, इझ्ली केर ये अजिर और अधिराज पृतन्यत 
आज्यं हताम्‌-सेना द्वारा संग्रामेच्छु पुरुष pe 
कोई शत्रु नः=हमपर अभ्यघायति=हिंसारूप 
करते हैं। ` ह 

_ भावार्थ-हम गतिशील (अजिर) 
नष्ट करें । 


करना चाहता है, उसकी दीसि को नष्ट 
| के शासक ( अधिराज) बनकर शत्रुओं को 


ऋषि:--अथर्वा ॥ Re श्यैत्तादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 


अपांञ्चौ त उभौ बाहू अधि मैंहमाम्यास्य [म्‌। 

अग्नेर्देवस्य मन्युना तेनें तेऽ वधिषं हविः ॥ ४॥ 

१. ते=शत्रुभूत तेरी रिय ोहू=दोनों भुजाओं को अपाञ्चौ= पृष्ठभाग से सम्बद्ध करके अपि- 
नह्यासि=बाँध देता हूँ, ससे तेरी भुजाए अभिचार कर्म को कर ही न पाएँ। आस्यम्‌=तेरे मन्त्रो- 
च्चारणसमर्थ मुख ब ध देता हूं, जिससे तू होमसाधनभूत मन्त्रों का उच्चारण ही ने कर सके । 

५ चु भों की विजिगीषावाले आग्नेः=अग्निवत्‌. भस्म कर डालनेवाले प्रभु के तेन 
मन्युना=उस तेजसे\( क्रोध से) ते हक्रिः=तेरे होतव्य द्रव्य को ही अवधिषम्‌-नष्ट कर देता हूँ । 
भावार्थ को इसप्रकार बद्ध कर दिया जाए कि वह अभिचार कर्म कर ही न सके। 
प्रभु को विनाशक शक्तियों से उसका हविर्द्रव्य ही विनष्ट हो जाए। 
ऋषिः अथर्खा ॥ देवता- श्येनादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 
घोर अग्नि के मन्यु से 
अपि नह्यामि ते बाहू अपिं नह्याम्यास्य | म्‌। 
अग्नेर्घोरस्य॑ मन्यु, लेऽत्रस्िषं हालिश॥७७॥ (68० 606.) 
` १. ते बाहू अपि नह्यामि=हे शत्रो! तेरी भुजाओं को बाँध देता हूँ । आस्यम्‌ अपिनह्यामि=मुख 
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को भी बाँध देता हूँ। घोरस्य आग्ने: तेन मन्युना=शत्रु भयंकर अग्निवत्‌ भस्मकारी | | ।. 

तेज से (क्रोध से) ते हविः अवधिषम्‌=तेरे होतव्यद्र॒व्यों को ही मैं नष्ट किये देता हूँ। 
भावार्थ--औरों के विनाश के लिए यत्नशील पुरुष प्रभु की व्यवस्था से स्वयं ही नष्ट | ' 

हो जाता है। रे 


७९. [ एकसप्ततितमं सूक्तम्‌ ] | 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ ह 
पुर, विप्र, धृषद्ठर्ण, शन्रुहन्ता' प्रभु ° . 
परिं त्वाग्ने पुर॑ बयं विप्र॑ सहस्य धीमहि। धृषद्वर्णं दिवेदिवे A ॥९॥ : 


१. हे सहस्य=शत्रुमर्षकबल से सम्पन्न आग्ने=अग्रणी प्रभो, =हम त्वा=आपको : 
परिधीमहि=अपने चारों ओर धारण करते हैं । आपसे प शत्रुओं से आक्रान्त !: | 
नहीं होते। २. हम उन आपको धारण करते हैं, जो आप पुर व पूरण करनेवाले हो, ` . 
विप्रभ=ज्ञानी हो, धृषद्वर्णम्‌=धर्षकरूप हो, शत्रुओं का धर्षण $/ और दिवेदिवे= प्रतिदिन 


भावार्थ--प्रभु “पुर, विप्र, धृषद्वर्ण व शत्रुहन्ता' हा अप अपने चारों ओर धारण करते : 


भंगुरावतः= भग्नशील कर्मवाले राक्षसों के हन्तारम्‌= हो। 
हुए हम शत्रुओं से आक्रान्त नहीं होते। 


र [ ] 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता अनुष्टुप्‌ ॥ 
' श्रातं जुहोतन ' गृहस्थ में 


उत्तिंष्ठताव॑ पश्यतेन्द्रस्य 
सदि श्रातं जुहोत॑न म 
१. प्रभु कहते हैं कि उत्तिष्ठत- ऑलस्य को छोड़ो, लेटे ही न रहो। अवपश्यत=अपने 
अन्दर देखनेवाले बनो। अपनी क देखकर उन्हें दूर करनेवाले बनो। इन्द्रस्य=इन्द्रयों 
के अधिष्ठाता जीव. के rN ह प्रात भागम्‌=कर्ततव्यभाग को देखनेवाले बनो | जो . 
` तुम्हारा प्रस्तुत कर्त्तव्य है, उसे उसके पालन में तत्पर होवो। जीवन के प्रथमाश्रम में : 
ज्ञान-प्रासति' ही मुख्य हे है ७ उस ज्ञान-प्रासिरूप कर्त्तव्य को देखकर उस ज्ञान-प्रापि में लंगे 
रहना ही ब्रह्मचारी के भा देता है। २. आचार्य का कर्तव्य है कि यदि वह श्रातम्‌=यह 


अनुभव करे म थी ज्ञानपरिपक्व हो गया है, तो उस ज्ञानपरिपक्व विद्यार्थी को 

_ जुहोतन=आहुत गृहस्थयज्ञ में आहुति दे दे, उसे गृहस्थ में प्रवेश की स्वीकृति 
दे दे, परन्तु यदि =वह अभी ज्ञानपरिपक्व नहीं हुआ तो ममत्तन=उसे (पचत-सा०) 
अभी और का यत्न करे अथवा उसे अभी ज्ञान-प्रा्ति में ही आनन्द लेने के लिए 
प्रेरित करे । 


भावार्थ-उठो, अपनी कमियों को दूर करो । ब्रह्मचर्याश्रम में अपने को ज्ञानपरिपक्व करके 
गृहस्थ में जाने के लिए तैयारी करो। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता इन्द्रः ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
गृहस्थ से वानप्रस्थ में 
जगाम सूरो अध्व॑नो वि मध्य॑म्‌। 


भ्रात अति कि मा ISSIONी ल OFT चर॑न्तम्‌। । २॥ 


ह 
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१. एक गृहस्थ संयम-जन्यशक्ति व ज्ञान के परिपाक से अपने आश्रम को बड़ी सुन्दरता 

से पूर्ण करता है। इसके द्वारा गृहस्थ में हविः श्रातम्‌=हवि का ठीक परिपाक किया गया है. 
(हु दानादनयोः) यह सदा देकर बचे हुए को खानेवाला बना है। अब गृहस्थ की समाप्ति पर 

हे इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष उ=निश्चय से सु आप्रयाहि=अच्छी प्रकार घर से जानेवाला बन, अर्थाल्‌ 

तू अब वनस्थ होने की तैयारी कर। सूरः=तेरा जीवन-सूर्य अंध्वनः मध्यम्‌=मार्ग को 


विजगाम=विशेषरूप से प्राप्त हो गया है, अर्थात्‌ आयुष्य के प्रथम ५० A हैं, अतः 
अब तेरे वनस्थ होने का समय आ गया है। २. त्वा परि=तेरे चारों ओर निधिस्सिःच्ज्ॉन-निथियों 
की प्रापि हेतु से सस्त्रायः आसते=समानरूप से ज्ञान-प्रास करनेवाले ये आसीन होते 
| हैं। ये विद्यार्थी चरन्तम्‌=गतिशील ख्राजपतिम्‌=विद्यार्थिसमूह के रक्षक ठ जि | ओर कुलपाः 
| ननन्‍कुल के रक्षक के समान हैं। इन योग्य विद्यार्थियों से ही EE बंश/पालन होता है। 
भावार्थ--गृहस्थ में दानपूर्वक अदन करते हुए हम पचास जाने पर वानप्रस्थ 
बनें। वहाँ हमें ज्ञान-प्रासि के हेतु से ब्रह्मचारी प्राप्त हों। [ 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः ० ॥ 


| | वानप्रस्थ से संन्यास फे 

` श्रातं म॑न्य ऊधनि श्रातमग्नौ सुशृतं मन्ये यः 

माध्य॑न्दिनस्य॒ सव॑नस्य दध्नः पिबेन्द्र वज्रिन रकन्जुंषाणः॥ ३॥ 
१. प्रभु इस वनस्थ से कहते है कि अब म रध 


श्रातं मन्ये=वेदवाणीरूप गौ के 
के कारण तुझमें उत्साह (अग्नि) की 
फेरे हुआ-हुआ समझता हूँ। अब तत्‌=तेरा 
: यह जीवन ऋतम्‌=ठीक है, नियमित है, स्त्य हे । यह जीवन नवीयः=स्तुत्य व गतिशील है 
` (नु स्तुतौ, नव गतौ)। २. इन्द्र:-हे जत्य पुरुष! बञ्जिन्‌=क्रियाशीलतारूप वञ्र को हाथ में 
लिये हुए पुरुकृत्‌=खूब ही कर्म जुषाणः =प्रीतिपूर्वक प्रभु की उपासना करता हुआ 
माध्यन्दिनस्य सवनस्यजीवन के [ध्ये सवनरूप इस गृहस्थाश्रम के दक्ष: पिब= धारणात्मक 
कर्म को अपने में र स क बन। तू अपने ज्ञानोपदेशों से गृहस्थों को धारण 
करनेवाला बन। संन्यासी त कर्त्तव्य है कि ज्ञानोपदेश द्वारा गुहस्थों का धारण करे। 
. भावार्थ-हम ज्ञान ` में पंरिपक्व होकर संन्यस्त और ज्ञान-प्रसार द्वारा संसार को 
धारण करनेवाले बनें। ह पं 


ह ७३. [ त्रिसप्ततितमं सूक्तम्‌] | 
ऋषिः सडक । देवता-घर्म:, अश्चिनौ, प्रत्यृचं मन्त्रोक्ता बा॥ छन्दः-जगती ॥ 
ह 9 ह ` तपनोघर्मः ` | 
' समिद्धो अग्निवृीषणा रथी दिवस्तसो घर्मो दुह्यते वामिषे मधुं। 
। बयं हि वाँ पुरुदमांसो अश्विना हवामहे सधमादेषु कारव॑ः॥ ९॥ | 
ह १. हे बूषणा=शक्ति का सेचन करनेवाले अश्विना-प्राणापानो ! दिवः रथी = ज्ञानप्रकाश का 
` रथी (नेता=प्रा्त करानेवाला) अग्निः=वह अग्रणी प्रभु समिद्धः = हृदयदेश में समिद्ध किया गया 


' है। प्राणसाधना से Med ais जही पर हि श होता ही है। 


घर्मः= (घर्म: ऽ७०५॥।०९) ज्ञान तप्त:-खूब च (तप दोसौ) । वाम्‌ इषे=आपको 
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(इषे=इषि) प्रेरणा होने पर मधु दुह्यते=सारभूत वीर्यरूप मधु का शरीर में प्रपूरण होता है। :. 
प्राणसाधना से बीर्य की शरीर में ऊर्ध्वगति होती है और यह वीर्य सारे शरीर में व्याप्त हो जाता | 
है। २. हे प्राणापानो ! पुरूदमासः=खूब ही इन्द्रियों का दमन करनेवाले होते हुए अथवा शरीररूप :: 
गृहों का पालन ब पूरण करते हुए (दम=गृह, पुरु=पालन व पूरण) कारवः=प्रभुस्तवन करने- : 
वाले वयम्‌-हम सधमादेषु=यज्ञों में (सह मान्ति देवा अत्र) हि=निश्चय से वां हवामहे= आपको h 
पुकारते हैं। वस्तुतः प्राणसाधना से ही उत्तमवृत्ति होकर यज्ञों को ओर इ ता है। । 
भावार्थ--प्राणसाधना से हृदय में प्रभु का प्रकाश होता है, झञान-सूर्थे, होता है, : 
शरीर में वीर्य की ऊर्ध्वगति होती है और शरीररूप गृहों का सुन्दरता से होता है। | 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-घर्मः, अश्विनौ, प्रत्यूचं मन्त्रोक्ता वा ॥ छर्न्हःत्प॒थ्याबृहती॥ 


अश्विना, वृषणा, दस्त्रा 
समिद्धो अग्निरश्विना तप्तो वाँ घर्म आ ग॑तम्‌। 
दुह्यन्ते नूनं वृंषणेह धेनवो दस्त्रा मद॑न्ति वेधसः ॥ ट 
१. हे अश्विना=प्राणापानो ! अग्निः समिब्द्वः=हृदयदेश सी दीप्त हुए हैं । वाम्‌-आपको 
कृपा से घर्मः तप्तः =ज्ञान-सूर्य का दीपन हुआ है । अस, { प्रात होवो। हे वूषणा=शक्ति 
का सेचन करनेवाले प्राणापानो ! नूनम्‌=निश्चय से इहनूकीषेक््रे साधनावाले इस जीवन में धेनवः 
` दुह्लान्ते-वेदवाणीरूप धेनुओं से ज्ञानदुग्ध का दोहन aR दस्त्रा=हे मलों व दु:र्रों का उपक्षय 
करनेवाले प्राणापानो ! वेधसः =बुद्धिमान्‌ लोग, उसु_जी्नुकुर्थ के दोहन से मदन्ति=हर्ष का अनुभव 
करते हैं । | 
भावार्थ--प्राणापानों को साधना से प्रः श्‌ प्ेर्काश प्रास होता है, ज्ञान-सूर्य का उदय होता : 
है और प्राणसाधक बुद्धिमान्‌ लोग बेद दुग्ध का दोहन करते हुए आनन्द का अनुभव | 
करते हैं । 
ऋषिः अर्ता ॥ न 


, प्रत्यृचं मन्त्रोक्ता वा ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
अमृतत्त्व 
स्वाहाकृतः शुच्चिर्देवेषु यी अश्विनोंश्चमसो देवपानः । 
तमु विशे अमृतासो, झुषाणा गन्धर्वस्य प्रत्यास्ना रिहन्ति॥ ३॥ 
वुवा के व्यक्तियों में स्वाहाकृतः =स्वार्थत्याग के द्वारा सिद्ध हुआ 
है । देववृत्ति के व्यक्ति, सि वन के व्ययों को कम करते हुए यज्ञों को सिद्ध करते हैं। यह 
यज्ञ शुचिः =जीवन को पत्तित्र बनानेवाला है। यह यज्ञ वह है यः=जोकि अश्विनोः चमसः =प्राणापान 
के कारण शो ला खीलर कक शे है। यज्ञ से जीवन पवित्र बनता है और वासनाओं से अनाक्रान्त होने 
` के कारण शरीर/मैंज्लीमरक्षण सम्भव होता है। यह यज्ञ देबपानः=दिव्य गुणों का रक्षक है। यज्ञ 
से दिव्यगुणों कों होता है। २. तम्‌ उ=उस यज्ञ को निश्चय से जुषाणाः =प्रीतिपूर्वक सेवन 
करते हुए विश्वेटसब लोग अमृतासः=नीरोग शरीरवाले होते हैं, अतः देव लोग इस यज्ञ को 
गन्धर्वस्य आस्ना=वेदवाणी के धारक पुरुष के मुख से प्रतिरिहन्ति=प्रतिदिन आस्वादित करते 
हैं, अर्थात्‌ ये देव मन्त्रोच्चारण करते हुए यज्ञ में प्रवृत्त होते हैं। 
भावार्थ--स्वार्थत्याग होने पर ही यज्ञ सम्भव होता है। यह जीवन को पवित्र बनाता है, 
तभी सोम का रक्षण सम्भव है और दिव्य गुणों का वर्धन होता है। इस यज्ञ को 
वेदमन्त्रोच्चारणपूर्वक प्रीति से ए ल. नि की)हैं। 


भागः=आपका भजनीय अंश है। आगतम्‌-आप आओ, उस दूध के ग्रहण 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-घर्मः, अश्विनौ, प्रत्यृचं मन्त्रोक्ता वा॥ छन्दः जगती ॥ 
माध्वी, धर्तारा विदथस्य, सत्पती 
यदुस्त्रियास्वाहुंतं घृतं पयोऽयं स वामश्विना भाग आ गंतम्‌। 
माध्वी धर्तारा विदथस्य सत्पती तसं घर्म पिबतं रोच॒ने दिवः॥ ४॥ 
१. हे अश्‍्विना=प्राणापानो ! यत्‌=जो उस्त्रियासु=गौवों में घृतम्‌=मलों य तथा 


न्यह वां 
प्राप्त होओ। 
२. हे प्राणापानो! आप माध्वी=मधुविद्या के वेदिता हो। प्रत्येक न {प्रभु को महिमा को 
देखना ही मधुविद्या है। प्राणापान की साधना होने पर यह साधक 
देखता है। अथवा माध्वी=आप जीवन को मधुर बनानेवाले हो। 
धारण करनेवाले हो। सत्पती=सब सत्कर्मो के रक्षक हो। दिवः 


दीप्ति देनेवाला पयः=दूध आहुतम्‌=प्रभुः द्वारा दिया गया है, स्थापित हुआ व्है 


दीप्त होने पर तप्तं घर्मम्‌=दीस हुए-हुए ज्ञानसूर्य को ( Re | के अपने अन्दर 
ग्रहण करो। प्राणापान का साधक ज्ञान का अपने अन्दर करता है। 
भावार्थ--प्राणसाधक को चाहिए कि वह गोदुग्ध का लक * । यह प्राणसाधना उसे मधुर 
जीवनवाला, यज्ञशील, उत्तम कर्मो का रक्षक व अपने अन्दर लेनेवाला बनाएगी । 
ऋषि: अथर्चा ॥ देवता-घर्मः, अश्विनौ, प्रतप्त चा॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
अध्वर्यु 
त्तो बाँ घर्मो नंक्षतु स्वहोंता प्र वाम तरे पय॑स्वान्‌। 


त्रस उस्त्रियांयाः ॥ ५॥ 

ज्ञानप्रकाश (सूर्यसम दीप्त ज्ञान) नक्षतु=हमें 
प्राप्त हो। प्राणसाधना के द्वारा हमें र हो। यह खाम्‌=आपका स्वहोता=आपके प्रति 
अपना अर्पण करनेवाला अ हो तथा पयस्वान्‌=शक्तियों के आप्यायनवाला 
होता हुआ प्रचरतु= प्रकृष्ट धना से मनुष्य 'यज्ञशील, आप्यायित शक्तिवाला 
तरथा प्रकृष्ट गतिवाला' होता है। (९४ हे अश्विना=प्राणापानो! आप तनायाः=' पयस्‌, दधि 


आज्य'-रूप हवियों eo) देने रा थिज्ञों का विस्तार करती हुई उस्त्रियायाः=इस गौ के दुग्धस्य 
दोहे गये मधो:-मधुर प्रीणनकारी पयसः=दूध का वीतम्‌= भक्षण करो, पातम्‌=पान 


मधोंदुंग्धस्यांश्विना तनायां वीतं 
१. खाम्‌=हे अश्विनौ ! आपका तप्तः 


करो। यह त ही -पान हो। 
.  भावार्थ-प्राणस्र्धक्‌-दीपत ज्ञानवाला, यज्ञशील, आप्यायित शक्तिवाला व प्रकृष्ट गतिवाला 
होता है। koe कि ताज़े गोदुग्ध को ही अपना खान-पान बनाये। 
ऋषि: र्क्व देवता-घर्मः, अश्विनौ, प्रत्यृचं मन्त्रोक्ता वा॥ छन्द:- जगती ॥ 
गोधुक्‌ 


उष॑ द्रव पय॑सा गोधुगोषमा घर्मे सिंञ्च पय॑ उस्त्रियांयाः। 

चि नाक॑मख्यत्सकिता वरेण्योऽनु प्रयाणंमुषसो वि रांजति॥ ६॥ 

१. हे गोधुक्ू=इस वेदधेनु का दोहन करनेवाले साधक | तू पयसा =शक्तियों के आप्यायन 
के हेतु से उपद्रव-उस प्रभु के समीप प्राप्त हो। इसी दृष्टि से तू घर्मे-ज्ञानदीसि के निमित्त 
उस्त्रियायाः=गौ के ओषधूङताजा०(गसीकोःरल्तिएं/हुडडप्रय: ऑस्कि#ख+6दूध को अपने में सिक्त 


'कर। गौ का ताजा दूध ही अमृत है-*पीयूषोऽभिनवं पयः '। इस अमृत के पान से शक्ति 
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का वर्धन होता है, और बुद्धि-वृद्धि के द्वारा ज्ञानदीसि प्राप्त होती है। २. ऐसा. करने पर बरेण्यः | 
सविता-वह वरणीय, प्रेरक प्रभु तेरे लिए नाकं वि अख्यत्‌=दु:ख से असंभिन्न (न अकं) स्वर्ग | 
को प्रकाशित करते हैं। यह साधक उषसः=दोषों को दग्ध कर देनेवाली “विशोका ज्योतिष्मती | 
ऋतम्भरा प्रज्ञा' के प्रयाणम्‌ अनु=प्रकर्षेण प्राप्त होने के अनुपात में (या प्रापणे) विराजति=दीप्त | 
जीवनवाला होता है। प 

भावार्थ--हम वेदवाणी का दोहन करनेवाले बनकर शक्तियों का गा करते हुए प्रभु | 
को प्राप्त हों। ज्ञानदीसि के निमित्त ताज़े गोदुग्ध का ही सेवन करें। लिए मोक्ष | 
को प्राप्त कराएँगे। प्राणसाधना द्वारा ऋतम्भरा प्रज्ञा को प्राप्त होकर छे fs दीप्तजीवनवाले | 


बनें । 
ऋषि: अधथर्बा ॥ देवता-घर्मः, अश्विनौ, प्रत्यृचं त जगती ॥ 


श्रेष्ठ न 
उप॑ ह्ये सुदुघां धेनुमेतां सुहस्तों गोधुगुत दोरे 


श्रेष्ठ स॒वं स॑ंव्रिता सांविषच्ञोऽभी | व्द्वो घर्मस्त क ह) वॉचत्‌॥ ७॥ 

१. मैं एताम्‌=इस सुदुघाम्‌=सुखसन्दोह्य धेनुम्‌= इये-पुकारता हूँ। प्रभु हमें सुदुघा 
धेनु प्रात कराएँ। उत=और सुहस्तः गोधुक्‌=सधे थवाला, दोहन में निपुण ग्वाला एनां 
दोहत्‌=इसका दोहन करे। दोहन करता हुआ वच ई क्षेक इसे पीड़ित न करे। २. इसप्रकार बह. | 
सविता-प्रेरक प्रभु नः=हमारे लिए श्रेष्ठे सवम्‌ ® श्रेष्ठ: सर्वेषां सवानां यदुदकं यद्वा पयः | 
नि० ११।४३) इस श्रेष्ठ दुग्ध को रू ओर करे। इसके सेवन से घर्मः = ($७१७h।n९ ) 
ज्ञानसूर्य की दीप्ति अभीद्द्धः =हममें 


त हु ह वस्तुतः प्रभु ही उ=निश्चय से तत्‌=उस ज्ञान 
को सु प्रबोचत्‌=सुष्डु उपदिष्ट न 
भावार्थ-हमें सुखसन्दोद्य 


गे । सुहस्त गोधुक्‌ उसका दोहन करे। इस गोदुग्ध के 


सेबन से हमें उत्तम ज्ञानदीसि : इस ज्ञान का हृदयस्थ प्रभु ही तो हमारे लिए 
प्रबचन करते हैं।. 
ऋषि:--अथर्वा ॥ दव :, अश्विनौ, प्रत्यृचं मन्त्रोक्ता वा॥ छन्दः जगती ॥ 


; > vn गोचर स्थान से प्रत्यावर्तन 

हिङ्कृण्वती शी बसूंनां वत्समिच्छन्ती मर्नसा न्याग॑न्‌। 
दुहामश्विः क यों अघ्न्येयं सा बॉर्धतां महते सौभ॑गाय ॥ ८॥ 

ईकणर्वत्तीकेअपने वत्स के प्रति 'हिं' शब्द करती हुई, वसूनां बसुपत्नी=उत्कृष्ट धनों 
(गोपालन ऐश्वर्यवृद्धि का कारण बनता है) मनसा वत्सं इच्छन्ती=मन 
में चत्स कॉ-चोहती हुई यह अघ्न्या-अहन्तव्या गौ नि आगनू=निश्चय से आये--प्राप्त हो। 
सायंकाल चरागाहों में चरने के बाद यह गौ घर में वापस आये। २. इसम्‌ (अघ्न्या)-यह गौ 
अश्खविभ्याम्‌=कर्मो में व्याप्त होनेवाले पति-पत्नी के लिए (अश्‌ व्याप्तौ) पयः दुहाम्‌=दूध का 
दोहन करे। सा=वह गौ महते सौभगाय=हमारे महान्‌ सौभाग्य के लिए बर्धताम्‌=बढ़े, समृद्ध 
हो, खूब दूध आदि वस्तुओं को प्राप्त करानेवाली हो। 
भावार्थ-सायं गौ अपने बछड़े का स्मरण करती हुई घर वापस आये। यह हमारे लिए 
दूध प्राप्त कराती हुईशसौंभांउ्म।बबराएकोंरलां०अमल्ील्है। (73 ० 606.) 
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ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- घर्मः, अश्विनौ, प्रत्यृचं मन्त्रोक्ता वा ॥ छन्दः-जगती ॥ 
प्रभु-उपासन व शन्रु-वरिनाश 
जुष्टो दर्मूना अतिथिर्दुरोण इमं नों य॒ज्ञमुप॑ याहि विद्वान्‌। 
विश्वां अग्रे अभियुजो विहत्य॑ शत्रूय॒तामा भ॑रा भोज॑नानि॥ ९॥ 
ह १. हे प्रभो! आप जुष्टः=प्रीतिपूर्वक सेवित हुए-हुए दमूनाः=( 
` | सब-कुछ देने के मनवाले अतिथिः =निरन्तर गतिशील विद्ठान्‌=ज्ञानी हैं र c 


थे =इस 

| हमारे घर में इमं यज्ञं उपयाहि=इस यज्ञ को प्राप्त हों। हम सब घरों में । यज्ञों द्वारा 

| प्रभु को उपासना करते हुए प्रभु को प्राप्त करें। २. हे न | विश्वा:-सब 

|  शत्रूयतामरशत्रु की भाँति आचरण करते हुए लोगों की अभियुज:- पर-सेनाओं 

` को क्रिहत्य=नष्ट करके भोजनानि आभर=हमारे लिए पालन-साधत्रों को प्र कराइए। इसप्रकार 
व्यवस्था कीजिए कि हम शत्रुओं को पराजित करके ठीक प्रकाश पालन कर सकें। 

भावार्थ-हम यज्ञों द्वारा प्रीतिपूर्वक प्रभु का उपासन व रे हमारे शत्रुओं का विनाश 


करें। प्रभु हमें पालन-साधनों को प्राप्त कराएँ। ` SN 
ऋषिः: अर्वा ॥ देवता-घर्मः , अश्विनौ, प्रत्य॒चं मः पिच्त्रा वा ॥ छन्दः जगती ॥ 


प बा $. 

अग्ने शर्ध महते सौभ॑गाय तव॑ | जे 

सं जास्पत्यं सुयममा कुंणुष्व महल डा महांसि॥ १०॥ 

१. हे अग्ने=अग्रणी प्रभो ! आप हमारे म ७ विज सौभाग्य के लिए शर्ध=आर्द्रहदय 
होओ। (शृधु उन्दने) हमें धन न के लिए: मनवाले होओ। तव=आपके, आपसे दिये 
गये झुम्नानि= ( ५/०४॥०४ ) ऐश्वर्य उत्तमा =उत्कृष्ट हों। २. जास्पत्यम्‌=हमारे पति-पत्नी 
के कर्म को सुयमम्‌=उत्तम संयमवाला/समेआकृणुष्ख=सम्यक्‌ कीजिए। शात्रूयताम्‌=हमारे प्रति 


E शत्रु को तरह आचरण करते हुए इनश्ुओ महांसि=तेजों को अभितिष्ठ-अभिभूत कोजिए। 
ये शत्रु हमें पराजित न कर 


_ भावार्थ--प्रभुकृपा से पाल बनें ।-प्रभु-प्रदत्त ये धन उत्तम हों | हमारा गृहस्थकर्म 
बड़ा संयमवाला हो। कब [क़ि लेज को हम प्रभुकृपा से अभिभूत कर पाएँ। 
ऋषि: --अथर्वा ॥ घर्मः, अश्विनौ, प्रत्यृचं मन्त्रोक्ता वा॥ छन्द: जगती ॥ 
सववता काजी भगवती (गौ) | 


घव भूया अधां व॒यं भग॑वन्तः स्याम। | 

अब्द ण लिए विश्वदानीं पिब॑ शुद्धमुंदकमाचर॑न्ती॥ ११॥ 

१. हे गौ! तू सूयवसात्‌-उत्तम चरी कों खाती हुई हि=निश्चय से 
भगवती भूया:=उत्तम धनवाली व सौभाग्य को प्रात करानेवाली हो। अध=अब खसम्‌=हम 
भगवन्तः स्याम=उत्तम ऐश्वर्यवाले हों। इस गौ को कृपा से हम वसुमान्‌ बनें, यह गौ “वसूनां 
वसुपत्नी ' ही तो है। २. हे अध्न्ये! तू क्रिशवदानीम्‌=सदा तूणं अद्द्रि=घास खानेवाली हो, जिससे 
तेरे शरीर में कभी कोई विकार न आये। तू गोचर में आचरन्ती=चारों ओर विचरण करती हुई 
शुद्धं उदकं पिबज"शुद्ध जल पी। 

५ भावार्थ--उत्तम यबूस॒।( ज्ञही) को ज़ाती-छुई;5ग्ोज्नर प्रदेशों-में.घ्छ8त्ञरती हुई, विशुद्ध जल 
` पीती हुई यह गौ हमारे लिए उत्तम दूध दे। यह हमें सौभाग्य-सम्पन्न करे.। 
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७४. [ चतुःसप्ततितमं सूक्तम्‌ | 
ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
गण्डमाला की चिकित्सा 

अपचितां लोहिंनीनां कृष्णा मातेतिं शुश्रुम | 

मुनेर्देवस्य मूलेन सवी विध्यामि ता अहम्‌॥ १॥ | 

१. दोषवश (अपाकू चीयमाना) गले से लेकर नीचे कक्षादि स | फेलनेवाली | 
गण्डमाला ' अपचित्‌' है । लोहिनीनाम्‌=इन लाल वर्ण की अपचिताम्‌= की ग्रन्थियों | 
की माता=जननी कृष्णा इति शुश्रुम-काले वर्ण की नाड़ियाँ हैं, हे ह खुना जाता है। जिन | 
नाड़ियों में शुद्ध लाल वर्ण का रक्त बहता है, उनसे भिन्न अशुद्ध नीर वोर्ण के रकत की नाडियाँ | 
“कृष्णा! हैं। इनके कारण ही गण्डमाला की ग्रन्थियों को जन्म ^भिस है, अर्थात्‌ अशुद्धरक्त |. 
के कारण ये ग्रन्थियाँ उत्पन्न हो जाती हैं। २. ताः सर्वाः= जस्‌ की ग्रन्थियों को £ 
अहम्‌=मैं देवस्य=रोग को जीतने की कामनावाले मुने/='वे 
विध्यामि-विद्ध करता हूँ । 
भावार्थ--वंगसेन (अथवा प्रियाल, अगस्ति व F ‘> 
प्रन्थियों का बेधन किया जा सकता है। ये ग्रन्थियाँ, रकत के कारण उद्भूत हो जाती हैं। 
“मुनि: पुंसी वसिष्ठादौ वंगसेनतरौजिने' मेदिनी, (तु सिक्न ऽर्हति प्रियालागस्तिपालाशे) । 

त्र क्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 

में गण्डमाला 


विध्यांम्यासां प्रथमां विध्याम्युत /सश्येम्राम 
इदं ज॑घन्या | न 
१. दोष के प्रकर्ष, साम्य (म 
में बँट जाती है। आसाम्‌=इन 
को विध्यामि=वंगसेन तरु 
स्थितिवाले दोष) से म त्त 
अब आसाम्‌=इन गण 
चिकित्सनीया 
कर देता हूँ। 
. भावार्थ 
करना ही अ 


) व अल्पत्व के भेद से गण्डमाला भी तीन भागों 
[ प्रथमाम्‌=दोषप्रकर्षेण उद्भूत दुश्चिकित्स्य गण्डमाला 
से बींधता हूँ उत=और मध्यमाम्‌=दोष साम्य (मध्यम 
दुःसाध्य गण्डमाला को भी बींधता हूँ। २. इदम्‌= (इदानीं) 
ऑ-में जघन्याम्‌नअल्पदोष समुद्भूता अतएव थोड़े से प्रयत्न से 
स्तुकाम्‌ इव=ऊन के बाल की भाँति आच्छिनदि>सर्वत: छिन्न 


व अल्प ' जिस भी स्थिति में गण्डमाला हो, उसे एकदम दूर 
और यह बंगसेन तरु के मूल से हो सकता है। 
:— अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: ~ आनुष्टुप्‌ ॥ 

ईर्ष्या व क्रोध को दूर करना 

त्वाष्ट्रेणाहं वच॑सा वि त॑ ईष्याममीमदम्‌। 

अथो यो मन्यु्टे पते तमु ते शमयामसि॥ ३॥ 

१. हे ईष्योपेत पुरुष! ते=तेरी ईर्ष्याम्‌-ईर्ष्या को त्वाष्ट्रेण बचसा=संसार के निर्माता प्रभु 
की वाणी से (यथा भूमिर्मृतमना मृतान्मृतमनस्तरा। यथोत मम्ुषो मन एवेष्योर्मृत मनः 
‘६।१८। २) अहर्मशमे!विःवअग्रीमम्श॑विगतिऽमंा करता हूँ, ०#र्श्नात) दूर करता हूँ---ईर्ष्या को 
उद्रेक-(प्रबलता) -रहित करता हुँ। २. अथो=और हे पते=स्वामिन्‌! यः ते मन्युः =जो तेरा मेरे 


ee 
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क्‍ ' विषय में क्रोध है, उ-निश्चय से तेरे तमू-उस क्रोध को शमयामसि=हम शान्त करते हैं। 
§ ` . वेदवचनों के द्वारा प्रेरित करके तथा अपने मधुर व्यवहार से पत्नी पति की ईर्ष्या व क्रोध 
को दूर करने का यत्न करे। 
ऋषि: ~ अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता--जातवेदाः ॥ छन्दः -- त्रिष्टुप्‌ ॥ 
त्रतपति प्रभु का मिलकर उपासन 

व्रतेन त्वं व्र॑तपते सम॑क्तो विश्वाहां सुमनां दीदिहीह ।, वि £ । 

तं त्वां बयं जांतवेदः समिद्धं प्रजाव॑नन्‍्त उप॑ सदेम सर्वे ॥ ४॥ हक 

१. हे ब्रतपते-ब्रतों के रक्षक प्रभो! त्वम्‌=आप ब्रतेन समक्त हे के पुण्य कर्मों 
के द्वारा संस्कृत-सम्भावित-सम्यकू इष्ट (पूजित) होते हो। ब्रतों द्वारा(सरम 
किश्वाहा=सदा सुमनाः =शोभन मनवाले-हमारे विषय में ब्ट्र्युक्त होते हुए इह=्यहां 


: त््वा=उन आपको प्रजावन्तः=पुत्रों के समेत सर्वे वयम्‌=हम पके 
¦ सब मिलकर आपकी उपासना करनेवाले बनें। यंह उपासना हमे ब्रतमय जीवनवाला बनाकर 
; ईर्ष्या, क्रोध आदि से बचाएगी। 
' भावार्थ--पुण्यकर्मों द्वारा हम ब्रतपति प्रभु को 
प्रात:-सायं घर में प्रभु का उपासन करें। यह 
ये उपासक अपने को ईर्ष्या, क्रोध आदि 
हैं। गोदुग्ध का सेवन इन्हें ऊपर उठने में सहार 


का ऋषि है-- 
ry न्तित् सूक्तम्‌ ] 
वु:ए्देवेती--अध्न्या: ॥ छन्द ऋत्रिष्टुप्‌॥ 


में सम्भावित करें । हम मिलकर 
हुमें ईर्ष्या व क्रोध से दूर रक्खेगा। 

ठाते हैं, अत: 'उपरिबभ्रव” कहलाते 
है। ये 'उपरिबभ्रवः ' ही अगले सूक्त 


ऋषिः 
सूयन +शुद्ध जल 
` प्रजाब॑तीः सूयव॑से रुश्‌ अपः सुप्रपाणे पिर्बन्तीः। 
मा व॑ स्तेन ईशत माघए is रिं वो रूद्रस्य॑ हेतिर्वणक्तु॥ १॥ 
“इस मन्त्र को ho टला थर्व० ४।२१।७ पर द्रष्टव्य है। 
ऋषिः देवता-_ अध्न्याः ॥ छन्दः--पञ्चपदाभुरिक्पथ्यापङ्किः ॥ 

| रमतयः विश्वनाम्नी 
पदज्ञा स्थ विश्वनाम्नी: । उप॑ मा देवीर्दैवेभिरेतं। 
इमं गोड घृतेनास्मान्त्समुंक्षत॥ २॥ 
२. हे न्पेयःप्रदान आदि से रमयित्री गौवो! तुम पदज्ञाः स्थ= (पद्यते गम्यते इति 


पदं गृहम्‌) अपने-अपने घर को जाननेवाली हो | गोसंचर स्थान में चरकर फिर अपने घर में ही 
आनेवाली हो। तुम संहिताः=बछड़ों से युक्त हो, विश्वनांम्ली:-बहुविध नामोंबाली हो (इडे 
रन्तेऽदिते सरस्वति प्रिये प्रेयसि महि विश्रुत्येतानि ते अघ्न्ये नामानि-तै० ७।१।६।८) अथवा 
आप विश्व को अपनी ओर झुकानेबाली हो, क्षीरादि के लाभ के लिए सब गौवों को चाहते 
ही हैं। २. इसलिए हे देखी:=रोगों को पराजित करने की 'कामनावाली तुम देवेभिः =क्रौड़ा करते 
हुए अपने बछडों के साक्षा ऊप्राइलः- सुझे।सज्रीउता०से प्रात(इठेओ लैर) आकर इमं गोष्ठम्‌-इस 

` गो-निवासस्थान को, इदं सदः=इस हमारे घर को और अस्मान्‌=हम गृहस्वामियों को घृतेन 
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समुक्षत=घृतोत्पादक दूध से सिक्त कर दो। आपके कारण हमारे घरों में घी-दूध की कमी न रहे। 

भावार्थ-गौवें हमारे जीवन को आनन्दयुकत करनेवाली हैं। दूध आदि को प्रापि के लिए ड 
सब कोई इनकी प्रार्थना करता हैं। ये हमारे रोगों को पराजित करती हैं, अतः हमारे घरों में इनके . है 
द्वारा दूध की कमी न रहे। है 


अगले सूक्त का ऋषि * अथर्वा' है। वह स्थिरवृत्ति का होता हुआ 'गण्डमाला' आदि रोगों | 


का विनाश करता है-- 


७६. [ षट्सप्ततितमं सूक्तम्‌] ° 
ऋषिः: ~ अधथर्त्रा ॥ देवता- अपचद्‌ भेषज्यम्‌॥ छन्दः - रानु ॥ 
गण्डमाला में लवण का प्रयोग 

आ सुस्त्रस॑ः सुस्त्रसो अस॑तीभ्यो असंत्तराः। 

सेहॉररसतंरा लवणाहिक्लेंदीयसी: ॥ १॥ 

१. सुस्त्रसः-अतिशयेन स्रवणशील--सर्वदा पूय ( 
अतएव असतीभ्यः=पीडित करनेवाले रोगी व्यक्तियों से 
गण्डमालाएँ आसुस्त्रसः =समन्तात्‌ निरवशेषेण सत्रवणए Ro 
२. सेहोः= (सेहुर्नाम विप्रकीर्णावयवः अत्यन्तं नि 
आदि रूप पदार्थ से भी असत्तराः=ये पालाएँ 
हैं ही नहीं। अब ये-कक्षादिसन्धि-प्रदेशों में व्याप्त 
सब अवयवों में व्याप्त हो जाने के बाद ia एत्‌ 
क्लेदनवाली होती हैं। लवण के प्रयोग: से भथ फर्म 
जाती हैं और इसप्रकार स्रबणवाली हो हो जाती हैं।. 

भावार्थ--पूय आदि के स्त्र ल सेहु के समान शुष्क गण्डमालाएँ भी लवण के 
प्रयोग से क्लिन्न होकर खूब स्वप्‌ ल्हो जाती हैं। स्रबणशील होकर ही ये नष्ट होती हैं। 


के रूप में स्त्रबणशील, 
:=अतिशयेन बाधिका ये 
:शेष स्त्रबण से ये नष्ट हो जाएँ। 
पः पदार्थः) अत्यन्त नीरस तूल 
पक हैं, पाकावस्था से पूर्व ये बाधिका 
ई-हुई व्रणरूपेण बाधित करने लगती हैं। 
से विक्‍्लेदीयसी: -अतिंशयेन विविध 
रुँ पूय आदि के रूप में स्नवणशील हो -. 


१. याः ग्रैव्याः=जो bo “में उत्पन्न (ग्रीबाभव) अपचितः =गण्डमालाएँ हैं, अथो= और 
यः स =पक्ष —_कक्षप्रदेश में होनेवाली गण्डमालाएँ है और याः अपचित:-जो 
गण्डमालाएँ षेण जायते अपत्यम्‌ अत्र) गुह्य प्रदेश में हैं, अथवा उरु-सन्धि में 
हैं, वे सब :>स्वयं सत्रबणशील हो जाएँ, स्वयं स्रुत होकर नष्ट हो जाएँ। 
उपपक्ष्य गुह्यप्रदेशस्थ गण्डमालाएँ स्नुत होकर नष्ट हो जाएँ। 
ऋषिः --अशथर्वा ॥ देवता-जायान्यः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 

राजयक्ष्मा 
. यः कीक॑साः प्रशृणातिं तलीद्य | मवतिष्ठ॑ति। 

निर्हास्तं सर्व' जायान्यं यः कश्चं ककुदि श्रितः॥ ३॥ 

१. यः=जो राजयक्ष्मा रोग कीकसाः-हड्डियों को प्रशृणाति=हिंसित करता है, हड्डियों में 
व्याप्त हो जाता है, लल्ी्यसल(तङ्रित्#्चल्तिक्राका- नि० (९806. भअस्थिसमीपगत माँस में 
अवतिष्ठति=स्थित होता है, अर्थात्‌ जो मांस का शोषण करता है, यः कः च=और जो कोई 


या ग्रैव्या अपचितोज्थो या उंपपक्ष्या [:। विजाम्नि या अपचितः स्वयंस्त्रसः॥ २॥ 


' को ह=निश्चय से त्वं कथं fe 


. कमज्ञातयक्ष्मादुत 
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कठिन राजयक्ष्मा नामक रोग ककुदि श्रितः =ग्रीवाके पृष्ठ भाग में संश्रित हुआ-हुआ शरीर को 


` ` क्षीण करता है तं सर्वम्‌=उस सब शरीरगत सर्वधातुशोषक जायान्यम्‌=निरन्तर जाया संभोग से 
` जायमान क्षयरोग को निर्हाः=औषध द्वारा दूर करे, नष्ट करे। 


भावार्थ संभोग के अतिशय के कारण उत्पन्न राजयक्ष्मा हड्डियों को, मांस को व ग्रीवा 

के पृष्ठभाग को हिंसित कर देता है। योग्य बैद्य उचित औषध-प्रयोग- से इसे दूर करे! 
. ऋषिः--अथर्चा ॥ देवता--जायान्यः ॥ छन्द:--अनुष्टुपु ॥ ` 

पक्षी जायान्य: पतति स आ विशति पूरुषम्‌। 

तदक्षिंतस्य भेषजमुभयोः सुक्ष॑तस्य च॥ ४॥ 

१. जायान्यः=जाया-संभोग से उत्पन्न होनेवाला एम प “पक्षी बनकर 
'पतति=सब जगह पहुँचता है, फैल जाता है। सः पुरुषम्‌ रोग पुरुष के सम्पूर्ण 
शरीर में प्रविष्ट (व्याप्त) हो जाता है। २. तत्‌=अगले ( र ) hak हवि अक्षितस्य=जो 
शरीर में चिरकाल से अवस्थित नहीं हुआ, च=और जो = सब धातुओं का 
हिंसन करनेवाला है, उन उभयोः -दोनों क्षयरोगों ( अक्षित ने प्रवे ) की भेषजम्‌=आषध है । 

भावार्थ क्षयरोग के बीज सर्वत्र उड्ते-से हैं, वे पुरुष) प्रवेश करके उसे पीडति करते 


हैं। हवि के द्वारा इनका निवारण सम्भव है। 


ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता : के --भुरिगनुष्टुप्‌॥ 
| | विनाश 

विद्म वै तें जायान्य जानं यतों जाय यु [य॑से। 

कथं ह॒ तत्र त्वं ह॑नो यस्य॑ सिग 

१. हे जायान्य=जाया-संभोग से उत्सनत खाजयक्ष्मा रोग! हम ते जानम=तेरे उत्पत्ति--निदान 
(कारण) को चै=निश्चय से विदा: ला है) हैं। हे जायान्य=जाया-संभोगजनित रोग! यत 


| 'हवि=अग्निहोत्र करते हैं, तत्र-वहाँ यह यजमान 


हम यस्य गृहे हविः कृण्मः = 
प्रकार मार सकता है, आर्थात्‌ जहाँ अग्निहोत्र होता 


_जायसे=जिस कारण से तू उत्पन्न/हौता है) उसे हम जानते हैं। २. तेरे कारण को जानते हुए 


दः | 
संभोग के अतिशय से उत्पन्न होता है। अग्निहोत्र के द्वारा इसका 
प्रणुदा सपत्नान्‌।', ' मुञ्चामि त्वा हविषा जीवनाय 


है, वहाँ यह रोगा नहीं 

भावार्थ-राजय 
निवारण होता है। 
n') 


अथर्वा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
र सोम-पान द्वारा ' रयिष्ठान' बनना 
` धृषत्पिब सोम॑मिन्द्र. वृत्रहा शूर समरे वरसूंनाम्‌। ` 
माध्यन्दिने सव॑न आ वृषस्व रयिष्ठानों रयिमस्मासु धेहि॥ ६॥ 
१. हे इन्द्र-इन्द्रियों के अधिष्ठाता जीव ! धृषत्‌=शज्रुओं का धर्षक होता हुआ तू कलशे5सोलह 
कलाओं के आधारभूत इस शरीर में सोमं पिबऽसोम का पान कर। हे शूर=शत्रुओं को शीर्ण 
करनेवाले इन्द्र! वृत्रहा=वृत्र को मार॑नेवाला तू बसूनाम्‌=वसुओं के, धनों के समरे= (सम्‌ ऋ) 


सम्यक्‌ प्राप्ति के निमित्ता सोम लान ळर० ज़ारीह0में सोम/7कक0/्त6ह़ोने पर ही सब वसुओं 
की प्रासि होती है। २. माध्यन्दिने सबने=जीवन के माध्यन्दिन सवन, अर्थात्‌ गृहस्थकाल में 


६ एज. फ्शाधा9५ए ४०७. ९ (79 of 606.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भौ आवृषस्व=तू सर्वथा शरीर में इस शक्ति का सेचन करनेवाला हो। रयिष्ठानः=इसप्रकार | 
ऐश्वर्य का अधिष्ठान होता हुआ तू अस्मासु=हममें भी रयिं धेहि=रयि का धारण करनेवाला बन। 
तेरे आदर्श से हम भी वीर्यरक्षण करते हुए रयि को प्राप्त करनेवाले बनें। 
भावार्थ-हम 'काम' आदि शत्रुओं का धर्षण करते हुए शरीर में सोम का रक्षण करनेवाले 
` बनें। यही वसुओं की प्राप्ति का मार्ग है। गृहास्थाश्रम में भी वीर्यरक्षण का ध्यान करते हुए सब 
ऐश्वर्यों के अधिष्ठान बनें। हमारा जीवन औरों को भी उचित प्ररेणा दे र ह 
'सोमरक्षण द्वारा अंग-प्रत्यंग में रसवाला यह उपासक ' अंगिराः ? । यही अगले 
सूक्त का ऋषि है-- | 
७७. [ सप्तसप्ततितमं प 
ऋषिः अङ्गिराः ॥ देवता-मरूतः ॥ छन्दः ॥ 


_ _ 'सान्तपनाः: रिशादसः ' 2 ५ 
सान्तंपना इदं ह॒विर्मरुतस्तज्जुजुष्टन। अस्मांकोती i १॥ 


© 


. १. हे मरूतः = प्राणो! आप सान्तपनाः =ज्ञानज्योति को करनेवाले हो। इदं हक्रिः=यह 
दानपूर्वक अदन सामग्री है, यज्ञ करके Wp ली जुजुष्टन=इसका तुम सेवन 
करो । सदा यज्ञशेष को ही खानेवाले बनो। २. अस्म =हमारे रक्षण के उद्देश्य से आप 
रिशादसः = (रिशन्ति हिंसन्ति इति रिश्यः) शत्रुओं (दस्‌ उपक्षये) हो अथवा इन 


शत्रुओं के खा जानेवाले (अद्‌ भक्षणे) हो। 
भावार्थ--प्राणसाधना से ज्ञानज्योति 
का विनाश होता है। यज्ञशेष का सेवन: 


होले) है तथा ,काम-क्रोध आदि -हिंसक शत्रुओं 
ये प्राण हमारा रक्षण करते हैं 


ऋषिः अङ्गिराः ॥ हूँ वि मरुतः ॥ छन्दः ऋत्रिष्टुप्‌॥ 
ब्सबः  मरूतः ः 
यो नो मर्तो मरुतो ्‌ खसवो जिघाँसति। 
ड्रुहः पाशान्प्रति Ft न तप॑सा हन्तना तम्‌॥ २॥ 
१. हे बसव: =बसानेवाले, अथवा वसुप्रद मरुतो ! यः मर्तः=जो भी मनुष्य द्रु्ृणायुः= 


को जिघांसति=नष्ट ठ 
करें। तपिष्ठेन तपस न्स [तिशयेन दीप्ति को प्राप्त करानेवाले तप से तं हन्तन=उसे विनष्ट करो। 


२. यदि ए ह ै, व उपे रूप में हमारे प्रति क्रोध की भावनावाला होकर हमारे मनोरथों को 
नष्ट करना , तो हम उसके प्रति क्रोध न करते हुए यही सोचें कि प्रभु उसे उसके 
अपराध के करेंगे तथा हम तप के द्वारा जीवन को दीप्त बनाते हुए उसके क्रोध 


को नष्ट करने का यत्न करें। 
भावार्थ-जो क्रोधी मनुष्य हमें क्षुब्ध करना चाहता है,वह वरुण के पाशों में जकड़ा जाए। 
ऋषि: अङ्गिराः ॥ देवता-मरुतः ॥ छन्दः जगती ॥ 
“संवत्सरीणाः स्वर्काः ' मरुतः 
संवत्सरीणां मरुत. कन्न्का, उक्त: सारणा मानुभाठन;606. 


ते अस्मत्पाशान्प्र मुंञ्चन्त्वेनसः सान्तपना म॑त्सरा मांदयिष्ण्वः॥ ३॥ 


के पाशों को प्रतिमुछ्चन्तु-छुड़ा दें। सान्तपनाः-ये हमें अति दीस ८ 


. कोई रोग का निदानभूत मल है, उसे 


[ इस लोक में उत्तम Ee गले 5 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ \७,७८.२ ७७ 
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१. संवत्सरीणाः =सम्यक्‌ निवास के हेतुभूत मरुतः =प्राण स्वर्का:= (अर्कम्‌ अन्नम्‌) उत्तम 


` अन्न का सेवन करनेवाले हैं । प्राणसाधक को सदा सात्तिवक अन्न का ही सेबन करना है। ये 


प्राण उरूक्षयाः=विशाल निवास स्थानवाले .हैं, ये. शरीर की शक्तियों को विशालता का कारण 


` बनते हैं। सगणा:-(सप्तगणा बै मरुत:--ते०२.२.५.७.) सात-सात के सात गणोंवाले हैं। 
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` उनचास भागों में बँटकर' शरीर में कार्य कर रहे हैं । मानुषासः =मनुष्य का हित करनेवाले हैं। 


र पाशान्‌=पाप 
बनाते हैं, 
मत्सराः=आनन्दपूर्वक गति करनेवाले हैं और मादयिष्णवः =हमें सन्तोष हैँ । 
भावार्थ--प्राणसाधना के साथ सात्त्विक अन्न का सेवन Fe हुए हम , विशाल 
शक्तियोंवाले, विचारशील, निष्पाप, दीस, प्रसन्न व सन्तोषवाले' 
यह प्राणसाधक ' अथर्वा' बनता है, यही अगले सूक्तों 
७८. [ अष्टसप्ततितमं सन्त 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्द; 

| “दशना योक्त्र व नियोज्य ग्र 

वि तें मुझ्लामि रश॒नां वि योक्त्रं वि 


हमें विचारशील बनानेवाले हैं। २. ये ते=वे मरुत्‌ (प्राण) अस्मत्‌=हमसे एः 


A | 


पस्‌ डर 
१. ते=तेरी रशनाम्‌=कण्ठ-नन्धनसाधनभूता ब्राधिष्तर रज्जु को विमुञ्चामि=विमुक्त करता : 
हूँ। योक्त्रं वि ( मुञ्चामि )-मध्यप्रदेश-बन्धनस तेभ रज्जुविशेष को भी विमुक्त करता हूँ 
तथा नियोजनम्‌ वि=सर्वावयव-बन्धक खे ब पाधनभूत रज्जुविशेष को भी तुझसे पृथक्‌ . 
करता हूँ। उपरले अवयवों में, मध्य के ०९७: मैं अथवा निचले अवयवों में जहाँ कहीं भी 
एरोरे/से पृथक्‌ करता हूँ। २. अब “इन रशना, योक्त्र 
वत्‌ दीसत पुरुष ! रोगमुक्ति के कारण चमकनेवाले 
त्रः=शत्रुओं से व मृत्यु से अबाधित हुआ-हुआ 


we 
व नियोजन' के विमोचन के कारण हे 3 पे [र 
पुरुष! तू इह एव=इस लोक में ही 


एधि=हो। क 


भावार्थ--उत्तम, मध्यम छ िधे्भ रोगनन्धनों से मुकत होकर, अग्निवत्‌ दीप्त होते हुए हम 


अर्वा ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
क्षत्राणि द्रविणा भद्रम्‌ ` 

युनज्मि त्वा ब्रह्म॑णा दैव्येन। 
क गेह भ्रं प्रेमं. वोचो हविर्दा देवतांसु॥ २॥ 

अपने उपासक के लिए क्षत्राणि धारयन्तम्‌बलों का धारण करनेवाले 
>प्रभो ! दैव्येन ्रह्मणा=देव से प्रास ज्ञान के द्वारा, प्रभु को प्राप्त करनेवाले 
ज्ञान के द्वारा, युनज्मि अपने साथ जोड़ता हूँ। प्रभु हमें बल प्राप्त कराते हैं, हम ज्ञान के द्वारा 
प्रभु को प्राप्त करनेवाले बनें। २. हे प्रभो ! आप इह=इस जीवन में द्रवरिणा=धनों को भद्रम्‌=कल्याण 


' च सुख को दीदिहि=दीजिए अथवा हमारे लिए धन आदि को दीप्त कीजिए। इमं हविर्दाम्‌=इस 


हवि देनेवाले यज्ञशील पुरुष को देवतासु प्रबोचः=देवों के विषय में प्रकृष्ट ज्ञान दीजिए। इन 
सूर्य आदि देवों का ज्ञान प्रात करके हम उनसे उचित लाभ प्राप्त करते हुए उन्नत जीवनवाले 
बनें । Pandit Lekhram Vedic Mission (80 of 606.) 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ--प्रभु हमें “बल, धन, कल्याण व ज्ञान! प्राप्त कराते हैं। हम ज्ञान द्वारा प्रभु को | 


प्रात करने के लिए यत्नशील हों। 
प्रभु से बल आदि को प्राप्त करनेवाला अथर्वा प्रार्थना करता है कि-- 
७९. [ एकोनशीतितमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता- अमावास्या ॥ छन्द:--जगती ॥ 


सूर्य +चन्द्र हे दे 
यत्ते देवा अकूण्वन्भागृधेयममांवास्ये संबस॑न्तो महित्वा। Sy 
तेनां नो यज्ञं पिपृहि विश्ववारे रयिं नों धेहि सुभगे प्‌ 0 ३ 
१. “अमावास्या' को अमावास्या इसलिए कहते हैं कि इसमें सूर्य कौ 
हैं। (अमा+वस्‌) “सूर्य ' प्रकाश व तेजस्विता का प्रतीक है 'चन्द्र' आ 
` जीवन में दोनों का समन्वय अभीष्ट है। तेजस्विता व सौम्यता ऋ पन्केः 
उत्पत्ति का हेतु बनता है। हे अमावास्ये=अमावास्ये! ते म॒हित्वा>तेरी महिमा से यत्‌=जन 
संवसन्तः =सम्यक्‌ मिलकर रहते हुए-देवाः=देववृत्ति के र्गा 0) शगधेयं अकृण्वन्‌=हवि का 
भाग करते हैं, अर्थात्‌ यज्ञशील होते हैं तब हे विश्ववारे>सेबसे वरने के योग्य सुभगे=शोभन- 
भाग्ययुक्त अमावास्ये ! तेन=उस हविर्भाग के द्वारा न =हमारे यज्ञ को पूर्ण कर तथा 
नः=हमारे लिए सुवीरम्‌=उत्तम वीर सन्तानोंवाले को धेहि=धारण कर। 
भावार्थ--जिस समय एक घर में रहनेवाले व्रमक्तिँर्य व चन्द्रतत्वों का अपने में समन्वय 
"करते हैं, उस समय बे (क) परस्पर मिलकर है 
हैं, (ग) वीर सन्तानों व ऐश्वर्या को प्राप्त करते छ़ं 


| अहमेवास्म्य॑मावास्या ३ म र सुकृतो मयीमे। 


मयि देवा उभये सा ७५ सम॑गच्छन्त सर्वे ॥ २॥ 
१. अहमरमैं एव=ही 7/अस्मि=' अमावास्या ' हूँ । सुकृतः माम्‌ आवसन्ति= उत्तम 


कर्मोवाले देव मुझमें नि हैं। 'आ मा वसन्ति देवाः' यही तो अमावास्या शब्द को 
निरुक्ति है। मयि इमे=्ये निवास करते हैं, अतः मैं अमावास्या हूँ। २. साध्याः च 
(*च' शब्दः समुच्चये, सिभ सि अपि) =साध्य और सिद्ध उभये=दोनों ही इन्द्रज्येष्ठाः =इन्द्र प्रमुख 
सर्वे देवाः=सब देव प्रिसेमगच्छ =मुझमें संगत होते हैं। इसप्रकार 'माम्‌ आ वसन्ति देवा 
मयि निवसन्ति यर्ष्टल्यत्वैने? ' मयि संगच्छन्ते? यही अमावास्या शब्द “का निर्वचन है। २. जिस 
नी 'तेजस्विता व सौम्यता' का, “प्रकाश व आह्लाद' का समन्वय होता है 
का विकास होता है। यही अमावास्या में देवों का निवास है। इस घर में 
सब देववृत्ति के मार्ग पर अग्रसर होते हैं। जिन्होंने अभी चलना प्रारम्भ किया है वे “साध्य 
हैं, जो कुछ आगे निकल गये हैं वे 'सिद्ध' हैं। गृह के मुख्य व्यक्ति ' इन्द्र' हैं । इसप्रकार यह 
स्वर्ग ही बन जाता है। | 
भावार्थ- अमावास्या का उपदेश यही है कि एक घर में 'छोटे, बड़े तथा घर के मुख्य 


व्यक्ति' सब मिलकर Er एताम को करते हुए; सजशील ज््शील बरो औलको स्व Md 


ratty jt n= mi PREMIO IS NN 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- अमावास्या ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
वसूनां संगमनी ' अमावास्या 
आगत्रात्रीं संगम॑नी वसूनामूर्ज' पुष्टं वस्वांवेशय॑न्ती। , 
अमावास्या | यै हुक्रिषां विधेमोर्ज दुहांना पय॑सा न॒ आग॑नू॥ ३॥ 
१. यह रात्री=अमावास्या-काल-युक्ता रात्रि आगन्‌=हमें प्रात हुई है। हमने अपने जीवन 


में सूर्य व चन्द्र का समन्वय किया है। यह रात्रि बसूनां संगमनी =सबन Se) का हमारे 
साथ मेल करनेवाली है तथा यह ऊर्जम्‌=बल व प्राणशक्ति को पुष्टम्‌ | के पोषण 
को तथा वसु-धन को आवेशयन्ती=हमारे अभिमुख प्राप्त कराती हुई है। २. इस 
' अमावास्यायै=अमावास्या के लिए--अपने जीवन में सूर्य-चन्द्र के के लिए हविषा 
विधेम-हवि द्वारा हम पूजन करते हैं। यज्ञशील बनने पर ही प्र oes का हमारे 
जीवनों में प्रवेश होता. है। ऊर्ज दुहाना=नल व ae 9 उनमे प्रपूरण करती हुई यह 
पयसा=सबन शक्तियों के आप्यायन के साथ नः आगन्‌=हमें है। | 
भावार्थ-यज्ञों के द्वारा प्रभु-पूजन होने पर हमारे जी अमावास्या का आगमन होता 


का मेल होता है। ऐसा होने 
प्राप्त होता है। 


है, हमारे जीवनों में सूर्य-चन्द्र का समन्वय, तेजस्विता जनसी 
पर हमें “बल, प्राणशक्ति, पोषण, वसु व अंगो का 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-- \ की —त्रिष्टुप्‌॥ 
“निर्मात्री ' 
अमांवास्ये न त्वदेतान्यन्यो विश्वां he परिभूर्ज जान। 


{-साथ निवासवाली प्रवृत्ते! त्वत्‌ अन्यः =तुझसे 
सब रूप्यमाण भूतों को परिभूः न जजान=व्यापन 
ही सब रूपों को प्रादुर्भूत करनेवाली होती है। सूर्य 
ब- उत्पाद df है। इनके समन्वय के अभाव में विनाश है। 
फिल की कामनावाले होते हुए हम-ते जुहुम =तेरे लिए हवियों 
र म प्रास्त हो और वयम्‌-हम रयीणां पतयः स्याम=धनों के 
न बन जाएँ। 
समन्वय ही सब निर्माण का साधन बनता है। इसके समन्वय में 
समन्वय ही हमें धनों का स्वामी बनाता है। 
८०. [ अशीतितमं सूक्तम्‌] ` 
ट ~ अधर्वा ॥ देवता--पौर्णमासी ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
पौर्णमासी 
पूर्णा पश्चादुत पूर्णा पुरस्तादुन्म॑ंध्यतः पौर्णमासी जिंगाय। 
तस्याँ देवैः संवस॑न्तो महित्वा नाक॑स्य पृष्ठे समिषा मंदेम॥ १॥ 
. १. पौर्णमासी के दिन चन्द्रमा पूर्ण होता है, इस दिन वह सोलह कलाओं से युक्त होता 
है। हमें भी सोलह कला-सम्पन्न बनने की प्रेरणा पूर्णिमा से प्राप्त होती है। हम भी “प्राण, श्रद्धा, | 


पञ्चभूत, इन्द्रिय, मन त दीर्ज,..तप़ स लोक सोलह कलाओं से पूर्ण ' 
` जीवनवाले बनें। यह ती यी से पूर्ण है 


भिन्न अन्य कोई देव एतानि विश्वा 
करनेवाला नहीं उत्पन्न हुआ। द 
और चन्द्र के समन्वय में ही 
. २. हे अमावास्ये ! यत्कामाः = 
` देते हैं, तत्‌ नः अस्तु=वह 
स्वामी बनें, कभी धनों के 
भावार्थ--सूर्य- 
ही इष्टसिद्धि है 


पुरस्तात्‌ पूर्णा=आगे से भी पूर्ण है, उत-और मध्यतः=बीच से भी पूर्ण होती हुई जिगाय-विजयी | 


होती है। हम भी पीछे, आगे-व मध्य से पूर्ण बने। हमारे एक ओर 'शक्ति' है, दूसरी ओर ह 


'ज्ञान!' और इन दोनों के बीच में 'नैर्मल्य' है। हमारे शरीर शक्ति-सम्पन्न हों, मस्तिष्क 
ज्ञानान्वित हों तथा मन नैर्मल्य को लिये हुए हो। २. तस्याम्‌-उस पूर्णिमा में-शकिति, ज्ञान व 
नैर्मल्य के समन्वय में, सं देवैः-सब दिव्य गुणों के साथ संबसन्तः=निवास करते हुए, 
महित्वा=प्रभुपूजन के द्वारा (मह पूजायाम्‌) नाकस्य पृष्ठे-मोक्षलोक न ख से असंभिन्न । 
सुखमय लोक में, इषा=प्रभु प्रेरणा के द्वारा संमदेम=सम्यक्‌ आनन्द करें । 

भावार्थ--पूर्णिमा से पूर्णता का पाठ पढ़ते हुए हम शक्ति, ज्ञान वे को अपने में | 
पूरण करें। दिव्यगुणों से युक्त होते हुए हम प्रभु-पूजन के साथ प्रः की सुनते हुए सुखमय : | 


लोक में आनन्द से रहें। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-पौर्णमासी ॥ छन्द ॥ 
वृषभ, वाजी, पौर्णमास ' प्रभु pe 

वृषभं वाजिनं व॒यं पौर्णमासं यंजामहे। 

स नों ददात्वक्षितां रयिमनुंपदस्वतीम्‌॥ २॥ बे 
१. वयम्‌=हम वूषभम्‌=सब सुखों का वर्षण चारे नम्‌ र =शक्तिशाली पौर्णमासम्‌= 
पौर्णमासी के चन्द्र के समान उस षोडशी प्रभु (र प्रजया स£रराणस्त्रीणि ज्योतींषी 
] पत करते हैं। सः=वे प्रभु नः=हमारे लिए 
उस रयिम्‌=सम्पत्ति को ददातु=दें, जो अधि न शत है--किसी से नष्ट नहीं की जा 
सकती तथा अनुपदस्वतीम्‌-आवश्यक उप़्ोगं/में व्यय होती हुई भी क्षयरहित है। 
| भावार्थ-हम “वृषभ, वाजी व पौर ह प्रभु का पूजन करें। बे हमें न क्षीण होनेवाली 

सम्पत्ति प्राप्त uo | 


रूपाणिं परिभूर्जीजान। 
यत्कांमास्ते जुहुमस्तः खयं स्याम्‌ पत॑यो रयीणाम्‌॥ ३॥ 
i "स्वामिन्‌ प्रभो! त्वत्‌ अन्यः=आपसे भिन्न. अन्य कोई एतानि 
श्यमान पदार्थो को परिभूः न जजान=व्या्त होकर पैदा नहीं कर 
को जन्म देनेवाले हैं। २. यत्कामाः =जिस कामनावाले होकर हम 


रहा। आप ही इन सलु 
गँ देते हैं, हवियों के द्वारा आपका पूजन करते हैं, तत्‌ नः अस्तु=वह 


ते जुहुमः =तेरे नहह य्‌ 
हमें प्राप्त हो। के गषेके अनुग्रह से वयम्‌-हम रयीणां. पतयः स्याम=धनों के स्वामी हों। 

2 ही सब पदार्थो में व्याप्त होकर इन्हें जन्म दे रहे हैं। हम जिस कामना से 
युक्त होकर प्रभु का उपासन करते हैं, हमारी वह कामना पूर्ण होती है। प्रभु के अनुग्रह से ही 
हम धनों के स्वामी बनते हैं। 

` ऋषिः अथर्वा॥ देवता पौर्णमासी ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
पूर्णिमा यजन 
पौर्णमासी प्रथमा यज्ञियांसीदह्ना शव 


ये त्वां यज्ैय जिस अधयन्त्यमी ते नाक Rn 
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१. अह्लाम्‌=दिनों तथा रात्रीणाम्‌ अतिशर्वरेषु=रात्रियों के प्रबल -अन्धकारों में ( अतिशयिता 
शर्वरी येषु), अर्थात्‌ चाहे समृद्धि का प्रकाश हो चाहे असमृद्धि का अन्धकार हो, सदा ही 
पौर्णमासी = पूर्णिमा प्रथमा यज्ञिया आसीत्‌=सर्वप्रथम संगतिकरण योग्य है। मनुष्य को सदा ही 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि वह अपने जीवन को सोलह कलाओं से पूर्ण बनाने का 
प्रयत्न करे। २. हे यज्ञिये=पूजनीय व संगतिकरणयोग्य पूर्णिमे! ये=जो स यज्ञैः =यज्ञों 
से अर्धयन्ति-(ऋधु वृद्धौ) बढ़ाते हैं, अर्थात्‌ यज्ञों को करते हुए अपने { की 


` तरह ही सोलह कलाओं से पूर्ण बनने का प्रयत्न करते हैं, ते अमी=वे : :=पुण्यकर्मा 
लोग नाके=मोक्षलोक में प्रविष्टाः = प्रविष्ट होते हैं। 
_ भावार्थ-हमारे जीवन मे चाहे समृद्धि का प्रकाश हो नन अन्धकार हो, हमें 
सदा ही जीवन को सोलह कलाओं से पूर्ण बनाने के लिए यत्न ए। यही पूर्णिमा. 


का यजन है। यह हमें सुखमय लोक में प्राप्त wR | 
१ ८९. [ एकाशीतितमं ततत ह 
. ऋषिः अथर्वा॥ देवता--सावित्री, सूर्यः, चन्द :-त्रिष्टुष्‌॥ 
सूर्य और चन्द्र `) 
पूर्वापरं च॑रतो माययैतौ शिशू क्रीड॑न्तौ परि श्त शतः गंवम्‌। | 
विश्वान्यो भुब॑ना विचष्ट॑ ऋतूंरन्यो विदर्धस्जॉयेसे -नव॑ः॥ ९॥ 

१. प्रथम सूर्य गति करता है, चन्द्र उसके पीछे होता है। इसप्रकार एतौ=ये सूर्य 
और चन्द्र पूर्वापरम्‌=पौर्वापर्य से, आगे-पीछे, # 
हुए-हुए चरतः=द्युलोक -में गतिवाले होते ह 
शिशू=दो बालकों की भाँति क्रीडन्तौ=दि पी हुए अर्णवं परियातः=( अर्णांसि उदकानि 
अस्मिन्‌ सन्ति इति अर्णवः अन्तरिक्षम्‌) को रिक्ष में विचरते हैं। २. उन दोनों में अन्यः=एक 
आदित्य विश्वा भुना विचष्टे=सन्‌(लोको )को प्रकाशमय करता है और अन्यः=दूसरा चन्द्रमा 
ऋतून्‌ व्रिदधत्‌=वसन्तादि ऋतुओं ` तर्दचयवभूत मासों व आर्धमासों को बनाता हुआ नवः 
जायते=नया-नया उत्पन्न होता है पा में कलाओं के हास व वृद्धि के कारण “नया उत्पन्न 
. होता है! ऐसा कहा गज है ० 


(जे 


हे त 


पर 


४ 


भावार्थ-सूर्य प्रका कराता है, चन्द्रमा ऋतुओं का निर्माण करता है। ज्ञानी दोनों 
में ही प्रभु की अद्भुत को देखते हैं। ह | 
. ऋषिः ॥ देवता-सावित्री, सूर्यः, चन्द्रश्च॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


ह चन्द्रमा A 
नवोनवो न अके जाय॑मानोऽह्वां केतुरुषसामेष्यग्र॑म्‌। 
'भागं देवेभ्यो विं द॑धास्यायन्प्र चन्द्रमस्तिरसे दीर्घमायुः २॥ 

१. हे चन्द्रमः =चन्द्र ! जायमानः =प्रकट शुक्लपक्ष प्रतिपदादि-में एक-एक कला के आधिक्य 
से उत्पद्यमान होता हुआ नवः नवः=प्रतिदिन नूतन ही भवसि=होता है। आह्वा केतुः=दिनों का 
तू ज्ञापक है। चन्द्रमा की कलाओं के अनुसार दिनों की गणना की जाती है “प्रथमा, द्वितीया, 
तृतीया' आदि अथवा अह्णां केतुः=दिनों की समाप्ति पर शुक्लपक्ष में प्रतीची दिशा में तू दिखता 
है और कृष्णपक्ष में उषासाम्र[अग्रप्त।शफ़िरशप्रियों।की त्तमातति फर उक्ल के अग्रभाग में, पूर्व 

' दिशा में दिखता है। २. आयन्‌=हे चक्र ! आता हुआ तू देवेभ्यः भागं विद्धासि-देवों के लिए 


[ . अनु=समस्त रश्मियों को।(प्रकाशप्तग्ना पिएं को३सक्काशित क्ता/है॥ल्ञह प्रभु ही द्यावापृथिवी 


ऋषि:--शौनकः ( संपत्कामः )॥ देवता अग्निः ॥ छन्दः ककुम्मतीबृहती ॥ 
' क्षत्र, वर्चस्‌, नल, प्रजा, आयु' का धारणा 
मस्यग्रें अग्निं गुह्णामि सह क्षत्रेण वर्चसा बलेन। 
मसिं प्रजां मस्यायुर्दधामि स्वाहा मस्यञ्मिम्‌॥ २॥ 
१. अग्रेन्सर्वप्रथम मैं मयि=अपने में आग्निं गृह्णामि=उस अग्रणी लल धारण करता हूँ, 


परिणामतः क्षत्रेण वर्चसा बलेन सह=क्षतों से त्राण करनेवाले बल से, से (वर्चसा) 
तथा मनोबल से युक्त होता हूँ। प्रभु का धारण 'क्षत्र, वर्चस्‌ व बल' देती-है) _)४२. मयि प्रजां 
दधामि=मैं इस प्रभु-पूजन से उत्तम सन्तान को धारण करता हूँ। ह #अपने में आयुष्य 
को धारण करता हूँ। स्वाहा ( सु आह )=सनसे उत्तम यह कथन 
में अग्नि को धारण करता हूँ। अग्नि के धारण से इन सबका 

भावार्थ-अपने अन्दर प्रभु को धारण करने से हम 'क्षत्र 
धारण कर रहे होते हैं। 


ऋषिः शौनकः ( संपत्कामः )॥ देवता— झे --जगती॥ 
क्षत्रेण 
इहैवाग्ने अधि धारया रयिं मा त्वा नि निक्कारिणं:। 


क्षत्रेणाग्ने सुयम॑मस्तु तुभ्य॑मुपस॒त्ता Dd ट॒तः॥ ३॥ 

१. हे अग्रेञअग्रणी प्रभो! इह oe गसकों में ही रयिं अधिधारयरऐश्वर्य को _ 
आधिक्येन स्थापित कीजिए, जो पूर्वचित्ताः=( =Intentionally, Knowingly) जानबूझकर 
पहले से ही चित्त बनाकर निक्कारिणः= इ करनेवाले हैं, वे त्वा=तुझे मा निक्रन्‌=अपने 
अधीन न कर पाएँ, अपने प नु रुँ। २. हे अग्ने=प्रभो! तुभ्यम्‌=आपकी प्राप्ति के 
लिए हममें क्षत्रेण सुयमम्‌ अस्तु= थ उत्तम संयम हो। हे प्रभो! ते=आपका उपसत्ता= 
उपासक अनिष्ट्तः=किसी से भी होता हुआ, अतिरस्कृत प्रभाववाला, बर्धताम्‌= वृद्धि 
को प्राप्त हो। | ह 
भावार्थ--प्रभु हमें काल । हेमारा अपमान करनेवाले प्रभु के प्रिय न बनें। प्रभु-प्राप्ति के 


, प्रजाव आयु' को ' 


लिए हम बल के साथ स्रं हों। प्रभु के उपासक बनकर हम अहिंसित होते हुए वृद्धि 


को प्राप्त हों। 
नक : ( संपत्कामः )॥ देवता अग्निः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
F सो मर व व्यापक प्रभु 
नव सदन प्रथमो जातवेंदाः। ` 
अनु उषसो अनु रश्मीननु द्यावापृथिवी आ विंवेश॥ ४॥ 


१. वह अग्निः=अग्रणी (प्रकाशमान्‌) प्रभु उषसाम्‌ अग्रम्‌ अनु अख्यत्‌=उषाकालों के भी 
पूर्वभाग को क्रम से प्रकाशित करता है। वह प्रथमः=सर्वत्र विस्तृत जातवेदाः =सवर्ञ प्रभु ही 
अहानि अनु ( अख्यत्‌ )=दिनों को अनुक्रम से प्रकाशित करता है। २. वही प्रभु सूर्यः अनु 
( सूर्य )=सूर्य को प्रकाशित करता है, उषसः अनु=उषाकालों को प्रकाशित करता है, रश्मीन्‌ 


आविवेश=द्युलोक व पृथिवीलोक में सर्वत्र व्याप्त हो रहा है। वे प्रभु सब पिण्डों व लोकों में 
अनुप्रविष्ट हो रहे हैं। 
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को आवहन्तु=प्रा् करें। हे अग्ने=परमतं 
. हमारे अन्दर न ब के पशु क डु्हताम्‌=प्रपूरण करें । 
भावार्थ--पवित्र कर का प्रकाश होता है। ज्ञानी मनुष्य ज्ञानदीसि द्वारा प्रभु को 


| अथ सप्तम काण्डम्‌ ७.८३.९ ८५ 


PENNANT NEENAH EN 


भावार्थ--प्रभु ही उषाकाल) पदिन सूर्थ थे आन्य ज्योतिमयै' चिणं को प्रकाशित कर रहे 


| हैं। वे ही द्यावापृथिवी में सर्वत्र व्याप्त हो रहे हैं। 


ऋषिः शौनकः ( संपत्कामः )॥ देवता--अग्निः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
“ब्रह्माण्ड के विस्तारक ' प्रभु 
प्रत्यग्रिरुषसामग्र॑मख्यत्प्रत्यहांनि प्रथमो जातवेदाः । 


प्रति सूर्यस्य पुरुधा च॑ रश्मीन्प्रति द्यावांपृथिवी आ त॑तान॥ Eo h 
१. अय्निः=्वे अग्रणी प्रभु उषसाम्‌ अग्रं प्रति अख्यत्‌=उषाओं के प्रतिदिन 
प्रकाशित करते हैं। वे प्रभु ही प्रथम:-सबके आदिमूल व जातवेदा:= £ अहानि प्रति 


( अख्यत्‌ )=सन दिनों को प्रकाशित करते हैं। २. सूर्यस्य क सूर्य 

पुरुधा-नाना प्रकार से (विविध वर्णयुक्त करके) प्रति ( अख्यत्‌ )= 

प्रति आततान= द्यावापृथिवी के प्रत्येक पदार्थ में आतत ( हो रहे हैं-प्रत्येक पदार्थ 

में अपने प्रकाश को विस्तृत कर रहे हैं। - 
भावार्थ-वे प्रभु 'उषाओं को, दिनों को, सूर्यरश्मियों 

को! प्रकाशित कर रहे हैं। b> 

ऋषि:--शौनकः ( संपत्कामः )॥ देवता-- 2 सिर 


घृतं तें अग्ने दिव्ये स॒धस्थे घृतेन त्वां म यो {समिन्धे । 
घृतं तें देवीनप्त्य। आ व॑हन्तु घृतं तुभ्च दुक्लतां गावो अग्रे॥ ६॥ 
१. 'घृं क्षरणदीप्त्योः? से बना 'घृतं' शब्द द्वीसि का वाचक है। हे आग्ने=परमात्मन्‌! ते 
घृतम्‌=आपकी दीसि दिव्ये=दिव्य से ७६४ सिथि=आत्मा व परमात्मा के मिलकर रहने के . 
स्थान 'हृदय' में है। पवित्र हृदय में प्रभ को” प्रकाश दिखता है। इस घृतेन=ज्ञानदीसि से ही 
मनु:=विचारशील व्यक्ति अद्य>अब प्न्थे-आपको दीसत करता है, आपके प्रकाश को 
देखता है। २. देवीः नप्त्य:-दिव्य गुणोत्राली न पतनशील प्रजाएँ ते घृतम्‌-आपकी ज्ञानदीप्ति 
मा्मन्‌ ! तुभ्यम्‌=आपकी प्राति के लिए ये गावः =वेदवाणियों 


अपने में दाम करता प्रजाएँ आपके प्रकाश को प्राप्त करती हैं, आपकी प्राप्ति 
के लिए ये अन्दर ज्ञान का प्रपूरण करें। 


ज्ञानदीसि क मनुष्य सब बन्धनों से मुक्त होता हुआ वास्तविक सुख का निर्माण 


कर पाता है, : नःशेप' सुख का निर्माण करनेवाला होता है। यही अगले सूक्त का ऋषि 


८३. [ त्र्यशीतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--शुनःशेप: ॥ देवता-वरुणः ॥ छन्द:-अनुष्टुष्‌॥ 
प्रभु का सुगुप्त ज्योतिर्मय गृह 
अप्सु तें राजन्वरूण गृहो हिंरण्ययों मिथः। - 
ततों धृतव्र॑तो राज़ा/त्मर्वाःक्षाम्रांसिमुख्खातु॥०९१ ॥ (86 ० 606.) 
१. हे राजन-(राजू दीप्तौ) प्रकाशमय! वरुण=पापनिवारक प्रभो! ते=आपका मिथः([7 


८६ ७.८३.२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ , 


३००७५) गुप्त हिरण्ययः=ज्यौतेममिः गृहः धरे अध्सु=प्रजाओं में है। 9 हम सबके हदयों में रह 
रहें है। यह हृदय प्रभु का सुगुप्त ज्योतिर्मय गृह है। २. ततः= क्योंकि हम सबका हृदय प्रभु का E 
घर है, वह धृतब्रतः=सब नियमों को धारण करनेवाला राजा=शासक प्रभु सर्वा धामानि=हमारे है| 
सब स्थानों को 'शरीर,मन व मस्तिष्क' रूप त्रिलोकी को मुञ्चतु=रोग, मलिनता व कुण्ठता | 


आदि दोषों से मुक्त करे। 


भावार्थ--प्रभु ' धृतव्रत, राजा व वरुण हैं, प्रजाओं के हृदयों में उनका निव्रास है। वे प्रभु ह 
हमें रोग, मलिनता व कुण्ठता से मुक्त करके “स्वस्थ शरीरवाला, निर्मूल र्न व तीब्र | 


बुद्धिवाला' बनाएं। NY 
_ ऋषिः--शुनःशेषः ॥ देवता-बरूणः ॥ छन्दः ~ पथ्यापङ्किः। हे का 
आपः, अघ्न्याः, वरुण 
धाम्नोधाम्नो राजन्नितो वरूण मुञ्च नः। > 
यदापो अघ्न्या इति वरुणेति यदूचिम ततों वरुण मुञ्च । २॥ 
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१. हे बरूण=पापनिवारक प्रभो! राजन्‌=दीस las आप धास्न:=प्रत्येक स्थान ¦ 


से इतः नः मुञ्च=इस पापवृत्ति से हमें छुड़ाइए। हम ' ha 


न करें। २. हे प्रभो! यत्‌=जब हम आपः= प्रभु म ह तजि अप व्याप्तौ) अघ्न्याः इति=ये | 
बेदवाणियाँ, वेदधेनुएँ अहन्तव्य हैं, अथवा वरुण =जो हम यह कहते हैं कि 
वे प्रभु पापनिवारक हैं! ततः=तब हे वरूण-पापनिलीरेके: भो! नः मुञ्च=हमें पाप से छुड़ाइए 
ही। ह 


‘a AN 


भावार्थ--प्रभु हमें प्रत्येक स्थान से /स्ण्मो बनाएँ। हम प्रभु को सर्वव्यापक जानें 
(आपः), वेदवाणियों को अहन्तव्य समझें ( न स्त्री: ), इनका प्रतिदिन स्वाध्याय करें तथा प्रभु 
का पापनिवारकरूप (वरुण) में स्मरण करें, ससे सब पापों से वरुणप्रभु हमें मुक्त करें। 
क --वरूण: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
) प्रध्यम ' पाश-विच्छेद 
बॉधिमें वि मंध्यमं श्रंथाय। 
[नॉगसो अदितये स्याम ३॥ 
रके रक भो | उत्तमं पाशां अस्मत्‌ उत्‌ श्रथाय=उत्तम पाश को भी हमसे 
पृथक्‌ करके नष्ट {र सुखे सज्जयति' सत्त्वगुण भी तो हमें योग व स्वाध्याय के 
आनन्द में आसक्त Ee) उसमें फँसे हुए हम आवश्यक रक्षात्मक कर्मों को न भूल जाएँ। 
अधमं अव pe) पाश को हमसे दूर कीजिए, तमोगुण के ' प्रमाद, आलस्य, निद्रा ' 


रूप पाश में रहें । मध्यमं वि ( श्रथाय )=इस मध्यम, अर्थात्‌ रजोगुण के पाश को 
भी हमसे अलगें । धन की तृष्णा में फँसे हुए हम हर समय इसकी प्राप्ति की भाग- 
दौड़ में ही न रह जाएँ। २. अध=अब वयम्‌-हम हे आदित्यः ( आदानात्‌ आदित्यः) सब गुणों 
का आदान करनेवाले व सब बन्धनों का खण्डन (दाप्‌ लवने) करनेवाले वरुण! तब व्रते=आपके 
उपंदिष्ट व्रतों में अनागसः=निष्पाप जीवनवाले होते हुए अदितये=अखण्डितत्व व अविनाश के 
लिए हों। | 

भावार्थ-हम सालन ल हा व अदा रूप बन्धनों को 


परे फेंककर प्रभु से ए अखण्डित 


बुद्धि’ से किसी का हिंसन 
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ऋषि:--शेनें/शैप: देवता? सः ॥ छन्द: -हतौर्मशीत्रिष्टुप्‌॥ 
दुःष्वप्न्य=दुरित' दूरीकरण 
प्रास्मत्पाशान्वरूण मुञ्च सर्वान्य उंत्तमा अंधमा वारूणा ये। 
दुःष्वप्न्यै दुरितं निः ष्वास्मदथ॑ गच्छेम सुकृतस्य॑ लोकम्‌॥ ४॥ 
१. हे बरूण=पापनिवारक प्रभो! अस्मतू=हमसे सर्वान्‌ पाशान्‌ प्रमुञ्च=सब पाशों को 


छिद्र से धन प्रास करने के लिए प्रेरित करते हैं, २. दुःष्वप्न्यम्‌=दुष्ट स्वप्नों र दुरितम्‌- 
दुराचरण को निःष्व= (निस्सुव) हमसे निर्गत कोजिए। अथ=अबन मो 


सुकृतस्य लोकम्‌=पुण्य के लोक को गच्छेम=प्रा्त हों, सदा पुण्य कः र को ही करनेवाले बनें.। 
भावार्थ-प्रभु हमारे सब पाशों को पृथक्‌ करें। हम दुष्ट प्नो\के कारणभूत दुराचरणों 
से पृथक्‌ होकर सुकृत कर्मो के लोक में गतिवाले हों। 


सब बन्धनों से ऊपर उठकर अपने को तपस्या की 

'भृगु' बनता है और यही अगले सूक्त में इसप्रकार प्रा 

[ ८४. [ चतुरशीतितमं सूक्तय 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता अञ्चिः ॥ स 


६ सुखेर परि पाहि नो गय॑म्‌॥ ॥ 
्थः=किसी से भी धर्षण के योग्य नहीं हैं। 
॒ शी हैं =व्रिशिष्ट दीसिवाले आप क्षत्रभूत्‌=नल का 
धारण करते हुए इह दीदिहि=हमारे जीवन र गवने सें दीस होओ। २. विश्वा: अमीबा:-सब रोगों को 
प्रमुञ्चन्‌=हमसे पृथकू करते हुए आप खानुषीडि =मानवोचित शिवाभिः=कल्याणी क्रियाओं के 
द्वारा अद्य=आज नः गसम्‌=हमारे इसे” घर को परिपाहिररक्षित कीजिए। 
भावार्थ-- का अमर्त्य, विराट्‌” प्रभु हमारे जीवन में बल धारण करें। वे 
` प्रभु हमें नीरोग बनाकर कल्याणी क्रियाओं में प्रेरित करें । 
भृगुः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
क्षत्रम्‌ ओजः [ 


इन्द्र ना धा ऽजांयथा वृषभ चर्षणीनाम्‌ . 
अपानुदो देवेभ्यो अकृणोरु लोकम्‌॥ २॥ 
` १. हे इन्द्र=शत्रु-विद्रावक प्रभो! आप क्षत्रम्‌ बल तथा वामम्‌ ओजः=सेवनीय ओज को 


अभि=लक्ष्य करके अजायथाः =प्रादुर्भूत होते हैं। आपके प्रादुर्भाव से उपासक के जीवन में क्षत्र 
और ओज की स्थापना होती हैं। २. हे चर्षणीनां वृषभ श्रमशील मनुष्यों पर सुखों का वर्षण 
करनेवाले प्रभो ! आज अमित्रायन्तम्‌= अमित्र (शत्रु) की भाँति आचरण करते हुए जनम्‌-मनुष्य 
को अपानुदः=हमसे दूर कीजिए उ=आऔर देवेभ्यः=्देववृत्ति के पुरुषों के लिए उरुं लोकं 
अकृणोः=विस्तीर्णं स्वर्मञ्ञ्र्ताशप्रल्ञोक्के क्रीजिप। (88० 606.) 

भावार्थ-हदय में प्रभु के प्रादुर्भाव से 'क्षत्र और ओज' की प्राप्ति होती है। प्रभु हमारे 


जातवेदा: =सर्वज्ञ हैं, अमर्त्यः = 


शत्रुओं को दूर करके हमारें"लिंएे?कसेने!श्रेकेशिमिय लोक का र्श 6क्षेशनेवाले होते हैं। 
॥ ऋषिः भृगुः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
मृगः, न भीमः 

मृगो न भीमः कुंचरो गिरिष्ठाः परावत आ ज॑गम्यात्परस्याः । 

सृकं संशाय॑ प॒विमिन्‍न्द्र तिग्मं वि शरत्रून्ताढि वि मृथों नुदस्व॥ ३॥ 

१. वे इन्द्र मृगः=अन्वेषणीय हैं, उपासक “योग' द्वारा प्रभु को हृदय में सखन 
करते हैं। न भीमः=वे प्रभु भयंकर नहीं हैं। कुचरः=सर्वत्र पृथिवी पर न्रिचरेण क 
(क्वायं न चरतीति वा) अथवा कहाँ नहीं हैं, अर्थात्‌ सर्वत्र हैं, गिरिष्ठाः=वेदला[ i 


हैं, परस्याः परावतः= अतिशयेन दूर लोक से भी er हं । २. हे प्रभो! 
इन्द्रशत्रु-विद्रावक! आप सूकम्‌=सरणशील तिग्मम्‌=तीत्र पविम्‌ संशाय=सम्यकू 
तीक्ष्ण कीजिए। शत्रून्‌ व्रिताढिऽउस वज्र से शत्रुओं का ताडन मृक्धः च्रिनुदस्व= 
संग्रामोद्युक्त- युयुत्सु अन्य शत्रुओं को भी विशेषरूप से दूर pe | 

। वे प्रभु हमें प्रात हों और 


भावार्थ-प्रभु ' अन्वेषणीय, प्रिय, सर्वव्यापक व वेदप्रतिप्राय 
हमारे शत्रुओं को दूर प्रेरित -करनेवाले हों । क 

शत्रुओं को नष्ट करके स्थिरवृत्तिवाला यह उपासक श ' बनता है। यह अथर्वा अगले 
तीन सूक्तों का ऋषि है-- | 


८५. [ पञ्चाश प्‌ ] 
ऋषिः अथर्वा ( स्वस्त्ययनकामः क दे बेल 'ता्ष्यः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ ` 
त्यमू षु वाजिनै देवजूतं सहोवानं र रथांनाम्‌। 
अरिष्टनेमिं पृतनाजिमाशुं स्व हुवेम ॥ १॥ 


१. त्यम्‌=उस ताक्ष्यम्‌= (तृक्ष Ne ती) ऐस व्यापक प्रभु को उ सु=निश्चय से सम्यकू 
स्वस्तये=कल्याण की. प्राप्ति के धहाँ आहुवेम-हम पुकारते हैं। जो प्रभु वाजिनम्‌ अन्न 
व बलवाले हैं, देबजूतम= (जूतिः रीतिर्वा प्रीतिर्वा) देवों में गये हुए, देवों में निवास करनेवाले 
व देवों से प्रीतिबाले हैं, स लत मू शत्रुओं को जीतने की शक्तिवाले हैं, रथानां तरुतारम्‌नसन 


रथों के प्रेरक हैं ( श्रामयनू' नि यन्त्रारूढानि मायया )। अरिष्टनेमिम्‌= (नेमिः वज्रम्‌ 
नि० २.२०) अहिंसित,वज़वोले हैं, पृतनाजिम्‌=सब शब्रु-सैन्यों का विजय करनेवाले हैं और 
आशुम्‌=शीघ्रता से रन केपर्यो को करनेवाले हैं। 
जाताही व कल्याण के लिए पुकारते हैं । वे प्रभु सर्वव्यापक,सर्वशक्तिमान्‌, देवों 
के प्रति ओं का मर्षण करनेवाले, शरीररथों के प्रेरक, अहिंसित चञ्रवाले, शत्रु 
सैन्यों के विजेता च) शीघ्रता से कार्यो को करनेवाले हैं। [ 
| ८६. [ षडशीतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-अथर्वा ( स्वस्त्ययनकामः ) ॥ देवता--तार्क्ष्य: ॥ छन्दः त्िष्टुप्‌॥ 
त्राता अविता 
जरातारमिन्द्र॑मवितारमिन्द्रं हवेहवे सुहवं शूरमिन्त्र॑म्‌। 
हुवे नु शक्र पुरुदूतमिन्द्र स्वैस्ति न॑ इन्ट्री मैधेवान्कृणीति 0 २॥ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


" 
| 
॥ 
; 


$ अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७.८८.९ ८९ 
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१. त्रातारम्‌ इन्द्रं हुवे उसे र्षक सैवशेक्तिमान्‌ प्रभु को पुर्कीरती है। अवितारम्‌=परमैश्वर्य 
द्वारा प्रीणित करनेवाले इन्द्रम्‌=प्रभु को पुकारता हूँ। हबेहवे=प्रत्येक आह्वान पर सुहवम्‌=सुगमता 


| ` से पुकारने योग्य शूरम्‌=शत्रुओं को शीर्ण करनेवाले इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को पुकारता हूँ। 


२. नु=अब शक्रम्‌ङशक्तिशाली पुरुहूतम्‌=बहुतों से पुकारे गये इन्द्रम्‌=परमैश्वर्यशाली प्रभु को 
पुकारता ल अ मघवान्‌=सन ऐश्वर्योवाला इन्द्रः =सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु नः =हमारा स्स्ति=कल्याण 
कृणोतु= 
भावार्थ--वे प्रभु हमारा रक्षण, प्रीणन व कल्याण करते हैं। उन अतश 'ऐश्वर्य- 
सम्पन्न प्रभु को हम पुकारते हैं. | 
[ ८७. [ सप्ताशीतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः: अथर्वा ॥ देवता--रुद्र: ॥ छन्दः जगती, ७2 
“सर्वत्र प्रविष्ट, सर्वनिर्माता' प्रः गज 
यो आग्नौ रुद्रो यो आप्स्वपन्तर्यं ओष॑धीर्वीरुर्ध॑ ्श। 

य इमा विश्वा भुव॑नानि चाक्लूपे तस्मै रुद्राय प्त्वग्र्यें ॥॥ ९॥ 

१. यः रुद्र:-जो शत्रुओं को रुलानेवाले प्रभु अग्नौ-आर_ः छे ष आवििवेश= प्रविष्ट 
हो रहे हैं, यः=जो अप्सु अन्तः=जलों में वरुणात्मना हैं, यः वीरुधः ओषधीः =जो ` 
विविधरूप से उगनेवाली फलपाकान्त लताओं में सोमात्मचा)प्रॅवरिष्ट हैं, यः=जो प्रभु इमा विश्वा 
भुवनानि=इन सब भुवनों को चाक्लुपे=क्लृप्त ( je करते. हैं, तस्मै=उस रूद्राय=सर्वजगत्‌ 
स्रष्टा, सर्वजगदनुप्रविष्ट रुद्रात्मा न जल कर जश भु के लिए नमः अस्तु=नमस्कार हो। 

भावार्थ--वे रुद्ररूप प्रभु अग्नि, जल त्रितुकों में अनुप्रविष्ट हो रहे हैं। प्रभु ही सब 
भुवनों का निर्माण करते हैं। उस रुद्रात्मा लु के लिए नमस्कार हो।. 

! -विष का विनाश करनेवाला यह “गरुत्मान्‌! 

ण 3\%।१९) । यह विष को मानो खा ही जाता है। यही 
पार | सूक्तम्‌ ] । 

+ देवता--सर्पविषापाकरणम्‌ ॥ छन्द: बहती ॥ 


सर्प-विष चिकित्सा 
विषे विषम॑पृक्था विषमिद्दा अंपुक्थाः। 
+ ।९॥ 

- है. अ =तू हमसे दूर हो। अरिः असि=तू हमारा शत्रु है। तू वा=निश्चय 
से अरिः= शत्रु लहै । विषे-( अर्शाद्यच्‌) विषवाले सर्प में विषम्‌ अपुक्था:=विष को सम्पृक्त 
कर। इत्‌ वा= से विषम्‌ अपुक्थाः=विष को विषवाले. सर्प से ही संयुक्त कर। २. हे 
विष! तू जिसका विष है तम्‌=उस अहिं एच=आहन्ती साँप को ही अभ्यपेहि=लक्ष्य करके 
समीपता से प्रात हो और वहाँ -जाकर उस सांप को जहि=विनेष्ट कर। साँप जिसे काटे, -बह 
यदि उस साँप को काट ले तो सर्प-विष सर्प में ही लौटकर साँप का विनाश कर देता है। 

- भावार्थ--सर्प-विष की सर्वोच्च चिकित्सा यही है कि सर्पदष्ट पुरुष सर्प को ही डस ले। 
सर्प का विष सर्प में ही॥चला.,ठन्ताक्त छमैर। ठउसेजही०मारनेवाछा ठञ्रतेशह.) 
अगले सूक्त का ऋषि "सिन्धुद्वीप ' है (सिन्धवो द्वीपो यस्य, ट्वीप=A place of refuge, 


ए००८४००) यह जलो में"सक्षेण की हुडेती०हऔ प्रार्थना करता है किं2- 
८९. [ एकोननवतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः —सिन्धुद्वीपः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
मेघजल तथा गोदुग्ध के सेवन से 'वर्चस्‌' की प्राप्ति 

अपो दिव्या अचायिषं रसेन समपृक्ष्महि । 

पयस्वानग्न आगमं तं मा सं सूज वर्चीसा॥ १॥ 

१. दिव्याः अपः= (दिवि भवाः) अन्तरिक्ष के मेघ से प्राप्त होनेवाले म 
पूजित किया है। इन्हें स्नानादि के लिए मैंने स्तुत किया है। रसेन इन जलों 
के रस से संगत हुए हैं। २. इन दिव्य जलों के प्रयोग के साथ अग्ने-हे पेयस्वान्‌= प्रशस्त 


दूधवाला मैं आगमम्‌=आपके समीप उपस्थित हुआ हूँ। तं मा=उस संसृज=वर्चस 
से—प्राणशक्ति से संसृष्ट कोजिए। 

भावार्थ-- आकाश से प्राप्त होनेवाले मेघजल तथा प्रशस्त 
बनाता है। 


सेवन हमें वर्चस्वी 


ऋषिः —सिन्धुद्वीपः ॥ देवता- अग्निः ॥ 
वर्चस्‌, प्रजा ज ha 
सं माग्ने वर्चसा सूज सं प्रजया समायुंघा। I 


विद्युर्मे अस्य देवा इन्द्रो विद्यात्सह 
१. हे अग्रे"अग्रणी प्रभो! मा=मुझे 
सम्‌=उत्तम सन्तान से युक्त कीजिए, 
अभिमत को देवाः विद्युः=देव जानें 
पिता, आचार्य आदि देव मेरी इष्ट- 


फसज=्वर्चस्‌ से युक्त कोजिए। प्रजया 
कलर ख्यः से संगत कीजिए | २ . अस्य मे=मेरे 


मे सहायक हों। इन्द्रः=वह परमैश्वर्यशाली प्रभु 
द्यातलेमेरा ध्यान रके, मेरे अभिमत को प्राप्त कराने का 
अनुग्रह करें । 
. भावार्थ-प्रभुकृपा से हमें ` चे उत्तम प्रजा व दीर्घजीवन' प्रात हो। देवरूप माता, पिता, 
आचार्य हमें इसप्रकार न बेच हमक अपने अभिमत को सिद्ध कर सकें। प्रभुकृपा से तत्त्वद्रष्टा 
अतिथि भी हमें इसी ese | 
: ॥ देवंता- अग्निः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 

अवद्य मल' निरास 
न च मलै च यत्‌। 
र यच्च॑ शेपे अभीरुणम्‌॥ ३॥ 

१. हे आपः=ओआस पुरुषो! (आपो बै नरसूनवः) गतमन्त्र के देवो व ऋषियो! इदम्‌=यह 
अबह्यं च=्जो निन्दनीय, गर्ह्य कर्म है, यत्‌ च मलम्‌=और मुझमें जो मलिन दुराचरण है 
अनृतम्‌=जो अनृत (असत्य) है, यत्‌ च=और जो अभीरुणम्‌-ऋण लेकर उसके अपलाप के 
लिए शेपेऽशपथ खाता हूँ, उस सब पाप को मुझसे दूर करो। 

भावार्थ आस-पुरुषों के सम्पर्क में रहते हुए हम 'निन्दनीय-मलिन कर्मो को, द्रोह व 
अनृत को तथा अपलाप/क्को/कंगीगचाक्ररेंगां८ Mission (9] of 606.) 

सूचना--' अभीरुणं शेपे' का भाव 'अनपराधी को कठोर वचन कहना! भी है। यह भी 


९० ७.८९.९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 
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| के ओज को विनष्ट कर दे। 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७,९०.२ ९१ 
अनुचित ही है। www.aryamantavya.in (92 of 606.) 
. ऋषिः-सिन्धुद्वीपः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः _-त्रिपदानिच्ृत्यरोष्णिक्‌ ॥ 
एधः समित्‌ तेजः 


एधोंऽस्येधिषीय समिद॑सि समेंध्िषीय। तेजोंऽसि तेजो मयि धेहि॥ ४॥ 

१. हे अग्रे ! एधः असि=(एध वृद्धौ) आप सदा से बढ़े हुए हो, एथ्रिषीय-मैं भी ' स्वास्थ्य, 
मल्य व ज्ञान की दृष्टि से बढ़ा हुआ बनूँ। हे प्रभो! आप समित्‌ असि=( इन्ध्‌) सम्यक्‌ दीस 
हैं, मैं भी समेधिषीय-सम्यक्‌ दीस बनूँ। आप तेजः असि=तेज के अ $ मयि तेजः 
ध्रेहि=मुझमें तेज का आधान कीजिए। . र 

भावार्थ-सदा से वृद्ध प्रभु मुझे बढ़ाएँ। दीप्त प्रभु की उपासना मुझे शीते करे, तेजस्वी 
प्रभु मुझमें तेज का आधान करें। 6 [ 

` तेजस्वी बनकर यह अंग-प्रत्यंग में रसवाला “अंगिराः ' अगले सूक्त का 
ऋषि है¬ | | a 
९०. [ नवतितमं सूक्तम्‌ 


ऋषिः अँगिराः॥ कत मोक बह ॥ गायत्री ॥ 
| .दास के ओज का 
अपिं वृश्च पुराणवद्‌ ब्रततेरिव म दासस्य॑ दम्भय॥ १॥ 
१. हे अग्ने! (प्रभो अथवा राजन्‌!) व्रततेः= पुराणवत्‌=पुरानी गुष्पितमूल्झाड़- 


उत्तमः दास्यः) अपिवृश्च=छिन्नांग करः Ee हि 
कर दे। ह ५0 > 


भावार्थ--राजा का कर्तव्य है दुष्ट पुरुषों को इसप्रकार छिन्तांग कर दे जैसेकि 
माली बेलों की सूखी, पुरानी पह काट डालता है। राजा औरों का उपक्षय करनेवाले 


झंकाङ्-सी बनी हुई सूखी डालियों को जिस प्र खोज-खोजकर काट डालता है, उसी 
प्रकार आप दासस्य= (दस्‌ उपक्षये) औरों करनेवालों में सर्वाग्रणी पुरुष को (दासेषु 
| ओजः दम्भय-इसके ओज को विनष्ट 


न — ; नोता ॥ छन्द:-विराद्पुरस्तादंबृहती॥ 
दीस के बसु का विभाजन | 

खयं तद॑स्य सं न्द्रेंण वि भ॑जामहै। 

म्लापयांमि [ वरुंणस्य व्रतेन॑ ते॥ २॥ 

३. भा शत्रुभूत जार के संभूतं तत्‌ वसु=एकत्र किये हुए उस धन को 
papal जय राजा के साथ विभंक्त करते हैं। इस धन का 
एकभाग को जाता है और दूसरा भाग जार से पीड़ित परिवार को प्राप्त होता है। २. 
हे जार! ते=तेरे भ्रज:-दीस तेज को तथा शिश्रम्‌=(शीभृ कत्थने) आत्मश्लाघा को, वरुणस्थ 
ब्रतेन-पाप-निवारक देव के कर्म से-पापों को रोकनेवाले राजा की शासनव्यवस्था से 
म्ललापयामि=क्षीण करता हूँ। 

भावार्थ--राजा जार के धन का अपहरण करके आधा राजकोश में तथा आधा पीड़ित 


परिवार की सहायता[क्रे, लिए, दे। जह उचित दण्ड के द्वारा इस जार के तेज व घमण्ड को 
नष्ट करनेवाला हो। पतीस ति त Mission (92 of 606.) 


९२ [ ७.९०.३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
ऋषिः आरट | देवत मै्रीवंसाः ॥ छन्‍्द:-- बिदेपदभिरिगजगती ॥ 

अवस्थ के मान व बल का विनाश 

सथा शेपो अपायातै स्त्रीषु चास॒दनांवयाः। अवस्थस्य॑ क्कदीव॑तः ४ 
शाङ्कुरस्य॑ नितोदिन॑ः यदात॑तमव तत्तनु यदुत्त॑तं नि तत्त॑नु॥ ३॥ | 

` १, हे राजन्‌! अवस्थस्य=( अव-स्थ) इस नीचे दर्जे के, क़्दीबतः=(क्रद्‌ आह्वाने) गँवारों | 
की भाँति लड़ाई के लिए ललकारनेवाले, शाङ्कुरस्य=कोल के समान न में चुभनेवाले, 


_ नितोदिनः=निश्चय से पीड़ित करनेवाले इस दुष्ट का यत्‌ आततम्‌=जो 
अवतनु=उसे घटा दो, यत्‌ उत्ततम्‌=जो पद उन्नत अवस्था तक पहुँचा =उस पद को 
नितनु=नीचा कर दो। दुष्ट को शक्ति व मान का कम करना आवश्यक, व २. ऐसा इसलिए 
कीजिए यथा-जिससे इसका शेपः=कामवासना सम्बन्धी मद अप य्‌ नि त 
वह दुष्ट स्त्रीषु=स्त्रयों में अनावयाः असत्‌=न पहुँच सके--उन्हें खे भन में फँसाकर उनका 
मान नष्ट न कर सके। (अनावया:=अनामच्छत्‌) । को 

भावार्थ--राष्ट्र में यदि कोई पुरुष दुष्ट व व्यभिचार 5 
नष्ट-बल व नष्ट-मानवाला कर देना चाहिए ताकि वह 
कर सके। । 
अनाचार से दूर रहनेवाला ' अथर्वा? (न डाँवाडोल हू 

९२. [ 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-- 

सुत्रामा न श्र । 5 

इन्द्रः सुत्रामा स्ववाँ अवोभिः स्‌ प डीकोः भ॑वतु विश्ववेदाः। | 

बाध॑तां द्वेषो अभ॑यं नः कृणोतु'सुव र्य पत॑यः स्याम॥ ९१॥ | 

=परमैश्वर्यशाली पा से रक्षण करनेवाले, स्ववान्‌= धनवाले, 

विश्ववेदाः =सर्वज्ञ प्रभु अवोभिः >रक्षेणों >के द्वारा सुमुडीकः भवतु=उत्तम सुख देनेवाले हों। २. 

ये प्रभु द्वेषः ( द्वेषांसि )-द्वेष्टा "की बाधताम्‌-हिंसित करें, अभयं नः कृणोतु=हमारे लिए 

अभयता ( ns ) करें। हम पतयः स्याम=उत्तम शक्ति के स्वामी हों। द्वेष विष पैदा 
करके शक्ति का हास  निर्हष जीवनवाले हम सुवीर्य को प्राप्त करें। 

भावार्थ प्रभु के | निर्टष जीवन बिताते हुए हम निर्भय बनें तथा सुवीर्य के पति हों । 
९२. [ द्विनवतितमं सूक्तम्‌] 
अथर्वा ॥ देवता-चन्द्रमाः, इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

सुमति+सौमनस 

स सुत्रामा स्ववाँ इन्द्रो अस्मदाराच्चिद्‌ दवेषः सनुतर्खु योतु । 

तस्य॑ बयं सुम॒तौ यज्ञियस्यापि भद्रे सौमनसे स्यांम॥ ९॥ 

१. सुत्रामा=सुष्ठु त्राता स्ववान्‌=धनवान्‌ सः इन्द्रः=परमैश्वर्यशाली प्रभु अस्मत्‌=हमसे 
आरात्‌ चित्‌=दूर ही द्वेषः=द्वेष्टाओं को सनुतः=अन्तर्हित करते हुए युयोतु-पृथक्‌ करें। २ 
सज्ञियस्य=यज्ञार्ह--पूजनीय तस्य=उस प्रभु को सुमतौ=श्रेष्ठ अनुग्रहबुद्धि में वर्तमान वयम्‌-हम 
भद्रे सौमनसे अपि स्यीमशकल्याणकर सुमंरसरकसा।प्में ही हों?) ०{ 606.) 
क्रावार्थ--प्रभु के रक्षण में हम द्वेष से दूर होते हुए सुमति व सौमनसवाले हों। 


वाला है तो .राजा को उसे 
‘ मान के रोब से अनाचार न 


है अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७.९५.९ | । ९३ 


से सुमति व सौमनस से परिपक्व हुआ-हुआ यह ' भृगु' व ' अङ्गिराः ' (अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रस- 
॥ वाला) बनता है और प्रभु को सहायता से सब शत्रुओं पर विजय पाने की अभिलाषा करता है । 
९३. [ त्रिनवतितमं सूक्तम्‌ ] 
` ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
| मन्युना इन्द्रेण 

इन्द्रेण म॒न्युना व॒यम॒भि ष्यांम पृतन्य॒तः । घ्नन्तो वृत्राण्य॑प्रति ॥ द 

१. मन्युना (मन्यतिदीसिकर्मा) = (मन्युमता) दीसिवाले इन्द्रेण = शत्रुओं प्रभु की 
सहायता से वयम्‌=हम पृतन्यतः = संग्राम को चाहनेवाले युयुत्सु शत्रुओं =अभिभूत 
करनेवाले हों। हम बृत्राणि=ज्ञान पर पर्दा डाल देनेवाले पापों म दीस ध आदि शत्रुओं 
को) अप्रतिप्रतिपक्ष को शेष न रहने देते हुए घ्नन्तः =व्िनष्ट करते औं को जीतनेवाले हों । 
. भावार्थ-दीसिमान्‌ प्रभु को साथी पाकर हम उ he करें। ज्ञान के 
आवरण बने हुए इन काम-क्रोध आदि को प्रभुकृपा से नि; डालें। | 

i क्रोध को समाप्त करके यह ' अथर्वा '=न है। अगले सूक्त में यही 
ऋषि है— 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-- गमद: अनुष्टुप्‌॥ 
OO 
ध्रुवं ध्रुवेण हविषाऽव सोमँ नयामसि । शोज इन्द्रः केव॑लीर्विशः संम॑नस॒स्कर॑त्‌॥ ९॥ 
१. श्रुवेण हविषा-स्थिर हवि (कर (कै श्रुचं सोमम्‌=स्थिर सोम-स्वभाववाले राजा 


र्ण करते हैं, अर्थात्‌ राजा को गद्दी पर बिठाते 
$, तभी तो बह राष्ट्र का रक्षण कर पाता है। बिना 
ह इसलिए इन्हें गद्दी पर बिठाते हैं यथा=जिससे 
केवली संमनसः विशः=किसी अन्य पर अनाश्रित _ 
=बनाये । 
5 कर देने से ही राजा राष्ट्र का रक्षण कर पाएगा, अतः 
से राजा के लिए हवि (कर) दे। राजा प्रजा को किसी 
भर (Self sufficient) तथा हम प्रजाओं को परस्पर उत्तम 


हैं, और उसके लिए स्थिर रूप से कई दे 
कोष के कोई भी कार्य सम्भव नहीं 3 
कि इन्द्रः=यह शत्रु-विद्रावक प्रः पे * 
तथा परस्पर संगत मनवाली > 

भावार्थ-- राजा को 
प्रजा का कर्त्तव्य है कि 
अन्य देश पर अनाः त 


मनवाला द का तप । का ह 
अगले दो का ऋषि “कपिज्जल' है--यह (कपि-जल्=to encircle with a net) 
` वानर के ट 'काम-क्रोध' रूप वृत्तियों को घेरकर समाप्त करता है (जल 


' घातने)-- 


९५. [ पञ्चनवतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः कपिञ्जलः ॥ देवता--गुक्लौ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
श्यावौ गृश्चौ 
उद॑स्य श्यावौ बिँशचुरौ। गुक्षौ"्ामिना खेतालुऽ।०१ (94 ०९606.) 
उच्छोचनप्रशोचनावस्योच्छोच॑नौ ह॒दः॥ १॥ 


९ 
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भावार्थ-'काम-क्रोध' मनुष्य के प्रबल शत्रु हैं। ये सेबन से बढ़ते ही म ये उसके 
शोक च व्यथा के बढ़ानेवाले होते हैं। [ र 
ऋषिः-कपिञ्जलः ॥ देवता गृश्चौ ॥ छन्दः भुरिगनुष्टुप्‌। iN 
ह कुर्कुरौ इव, वृकौ इव Ee 
अहमेनावुद॑तिछिपं गावौ श्रान्तसदांविवर। 
कुर्कुराविंव कूज॑न्तावुद्व॑न्तौ वृकाविव ॥ २॥ 
१. आहम्‌-में एतौ=इन दोनों काम-क्रोधरूप शत्रुओं को उदत्तिष्ठिपम-उत्थापित करता हूँ, 
बल से इनको बाहर निकालता हूँ, उसी प्रकार इब-जैसेकि 2 तसा गावौ=थकावट के कारण 
` बैठे हुए दो बैलों को एक किसान दण्डपातादि द्वारा बलपूठ केले ता है। अथवा कूजन्तौ कुर्कुरौ 
इव=जैसे भौंकते हुए दो कुत्तों को पाषाण के प्रहारादि श करते हैं, उद्‌ अवन्तौ वृकौ 
इव=जैसे गोयूथ में से बछड़ों को उठाकर ले-जाते फडियों को ग्वाले दूर भगाते हैं। 
भावार्थ-ये काम-क्रोध भौंकते 47705 कुत्तों र हैं, बछड़ों को उठाकर ले-जानेवाले 
भेड़ियों के समान हैं। इन्हें दूर भगाना आवश्य किसान जमकर बैठे हुए दो बैलों 
को दण्डप्रहार से उठाकर गोष्ठ से बाहर करता प्रकार इन काम-क्रोध को हृदय से बाहर 
करना आवश्यक है। | 
ऋषिः a! ॥ 


॥ छनन्‍्द:- भुरिगनुष्टुप्‌ ॥ 
'संतोदिनौ । 


आतोदिनों नितोदिनाव्थों 

` अपिं नह्याम्यस्य॒ मेदं य इतेः(उत्री पुमांञ्जभारं॥ ३॥ | 
१. ये काम-क्रोध आ “सर्वतः व्यथा प्राप्त करानेवाले हैं, नितोदिनौ=निश्चय से 
पीड़ित करनेवाले हैं उत और अब संतोदिनौ=मिलकर खूब ही कष्ट देनेवाले हैं। २. 


इन काम-क्रोध में म जा =ज़ो\भी इंतः=इधर हृदयदेश में स्त्री पुमान्‌ जभार (स्त्रियं पुमांसं वा) 
स्त्री या पुरुष को है (जहार प्रहतवान्‌) तो मैं इस काम-क्रोध के मेढ़म्‌=(मिह 


सेचने) सेचन र =बद्ध करता हूँ । काम-क्रोध के सेचन को रोककर ही हम अपनी 
पीड़ाओं को दूर हैं। नियमन किये गये काम-क्रोध पीड़ाकर नहीं होते। 

भावार्थ-उच्छुङ्कल रूप में काम-क्रोध हमारे हदय पर आघात करके निश्चय से खूब ही 
पीड़ा पहुँचाते हैं। इनके सेचन का नियमन आवश्यक है। वशीभूत काम-क्रोध ही ठीक हैं। 

९६. [ षण्णवतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: कपिञ्जलः ॥ देवता-वयः ॥ छन्द:--आनुष्टुप्‌॥ 
| अपने स्थान पर 
अस॑दन्गावः सदने+पंप्टसति ध्षध् : ५९९० Mission °: (95 of 606.) 
आस्थाने पर्वता अस्थुः स्थाम्निं वृक्कार्व॑तिष्ठिपम्‌॥ ९॥ 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ 9.९७.२ हर ९५ 


१. गावः सदने असदन्‌=गौएँ जैसे अपने स्थान पर बैठती हैं, बयः=पक्षी वसतिं 


| | हे अपस्तत्‌=अपने घोंसलों में पहुँचता है, पर्वताः आस्थाने अस्थुः=पर्वत अपने स्थान पर स्थित 
होते हैं, इसी प्रकार मैं वृक्क्रौ-(वृजी वर्जने) इन वर्जनीय काम-क्रोध को स्थाप्रि प्रतिष्ठिपम्‌-इनके 


करें। 


स्थान में स्थापित करता हूँ। (स्थामन्‌ F४४५, ५३७/६५) इनको चञ्चलता को रोकनेवाला होता 


_ 4 


| 
के भावार्थ--गौएँ गोष्ठ में स्थित ही ठीक लगती हैं (न कि बैठक में) क प॒ में ही 
शोभित होते हैं (न कि घरों में घड़ों पर बैठे हुए), पर्वत अपने स्थान र अच्छे हैँ । 
इसी .प्रकार काम-क्रोध अपने स्थान पर अचञ्चल स्थिति में ही शोभा 
इसप्रकार काम-क्रोध की चञ्चलता को दूर करके स्थिर 09५७ ' अगले तीन 
सूक्तों का ऋषि है। 
९७. [ सप्तनवतितमं hoa 
ऋषिः अथर्खा ॥ देवता-इन्द्रारनी ॥ छन्दः - 
सर्वप्रद, सर्वज्ञ प्रभु द्वारा । च 
यदुद्य त्वां प्रयति यज्ञे अस्मिन्होत॑श्चिवि 
श्रुवम॑यो ध्रुवमुता श॑विष्ठ प्रविद्वान्यज्ञमुपं याहि 
१. यत्‌=जो अद्य=आज, हे होतः=सर्वप्रद, चिहि 
यज्ञेनइस प्रवर््तमान, विच्छेद के बिना क्रियमाण 
वरण करते हैं तो आप श्षुवम्‌ आयः =निश्चय 
करते हैं। हे शविष्ठ-सर्वाधिक शक्ति-सस्सन्ने 
प्रविद्वान्‌=हमारे मन, वचन, कर्म’ सबब रसति हुए सोमम्‌ यज्ञं उपयाहि=इस शान्तभाव से 
चलनेवाले जीवन-यज्ञ में प्राप्त होओ । षे लता 
भावार्थ--हम जीवन को यज्ञ खू 


ही इस जीवन-यज्ञ की सम्यकू पूर्ति करनी है। 
{। इस यज्ञ की पूर्ति के लिए प्रभु को आमन्त्रित 


देवता-इन्द्राग्नी ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ` 

A गोभिः ( सं नेष ) | 

सं सूरिभिर्हरिवन्त्सं स्व॒स्त्या। ` 
सं ब्रह्म॑णा दे त स्ते सं देवानाँ सुमतौ यज्ञियांनाम्‌॥ २॥ 

१. हे इन्द्र-प र पश्क्यश प्रभो! नः=हमें मनसा सं नेषन्मन. के साथ संयुक्त कीजिए, 
हमें मनस्वी = गोभिः =ज्ञान-प्रातति की साधनभूत इन्द्रियों के साथ सं ( नेष )-संयुक्त 
कीजिए। हे हरिचने- प्रशस्त इन्द्रियाश्वों को प्रात करानेवाले प्रभो! सूरिभिः स्वस्त्या सम्‌ 
( नेष )=विद्वानों के साथ.और उनके द्वारा कल्याण के साथ संयुक्त कीजिए। २. हे प्रभो! हमें 
उस अ्रह्मणा=ज्ञान के साथ सं ( नेष )=संयुक्त कीजिए, यत्‌=जोकि देवहितं अस्ति=विद्वानों के 


लिए हितकर है, अथवा सृष्टि के प्रारम्भ में * अग्नि,वायु,. आदित्य व अंगिरा' आदि देवों के 


हृदय में स्थापित हुआ है। हमें आप यज्ञियानाम्‌-यज्ञशील देवानाम्‌=देवों की सुमतौ=सुमति 
में सं ( नेष )=प्रा कराइए। ब प 26 
भावार्थ--प्रभुकृपा से हम “उत्तम मने शनिन््रियों विद्वानों कैल्यणि/ बैदज्ञान व देव-सुमति' 


' को प्राप्त करें। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-इन्द्रारनी ॥ छन्‍्द:--्रिष्टुप्‌ ॥। 
अतिथियज्ञ 

यानाव॑ह उशतो देव देवांस्तान्प्रेर॑य स्वे अग्रे स॒धस्थें। 

जक्षिवांसः पपिवांसो मर्धून्यस्मै ध॑त्त वसवो वसूंनि॥ ३॥ 

१. हे देव=दिव्य गुणों से प्रकाशमय प्रभो! यान्‌=जिन उशतः न 
की कामनावाले देवों को आप हमारे समीप प्राप्त कराते हैं, हे अग्ने=अग्णी 
स्वे सधस्थे प्ररय=अपने सधस्थ में-मिलकर बैठने के स्थान में प्रेरित 
को अपना ही घर समझें। उन्हें यहाँ किसी प्रकार का परायापन अनुभव न हो २. वे देव यहाँ 


सेम 


जक्षिवांसः=हव्य (पवित्र) पदार्थों को खाते हुए तथा मधूनि | एीसःमध्षुर रसवाले पेय 


मिशन नमक मनन... ७७७७७ 


पदार्थों को पीकर आनन्द से रहें । हे बसवः=उत्तम निवास प्राप्त व देवो | अस्मै=आपका , 
आतिथ्य करनेवाले इस यज्ञशील यज॑मान के लिए बसना निवास के लिए : 
आवश्यक धनों को प्रधत्त=प्रा्त कराइए। 

भावार्थ-हे प्रभो! हमारे घरों में देववृत्ति के त इसे अपना ही घर समझें । 
उचित खान-पान को प्राप्त करके वे हमारे लिए बसुओं करें, ज्ञान देकर हमें बसु- 
प्राप्ति के योग्य बनाएँ। 

ऋषि: अथर्खा ॥ उ :—त्रिष्टुष्‌॥ 
“वसुं घर्म 
सुगा वों देवाः सद॑ना अकर्म य मा जुषाणाः। 


बह॑माना भरमाणा: स्वा वसूनि नली ब चर्भे/ दिवमा रोहतानुं॥ ४॥ 

१. हे देवाः=देववृत्ति के पुरुषो! न सदनानि=स्थानों को सुगा अकर्म=सुख से 
जाने योग्य करते हैं। उन आपके ये-"जोकि मा जुषाणा: =मेरे प्रति प्रीतिवाले होते हुए सवने 
आजग्म=मेरे इस यज्ञ में आये रो | स्वा वसूनि=अपने ज्ञान-धनों को बहमानाः=हमें 
प्राप्त कराते हुए तथा भरमाणा: = इन धनों का पोषण करते हुएं बसुं घर्म दिवम्‌ अनु 
आरोहत=ऐशवर्य, स व में उत्कृष्ट लोक में आरोहण करनेवाले बनो। 

भावार्थ--हमारे घरों में त के पुरुष आएँ। समय-समय पर होनेवाले यज्ञों में वे हमारे 


प्रति प्रीतिवाले होते हुए हों। हम उनके लिए सुखद स्थान की व्यवस्था करें। वे हमारे 
लिए ज्ञान-धनों को हुए अपने ज्ञान व शक्ति के अनुसार उत्कृष्ट लोकों को प्राप्त 
करनेवाले हों। 
॒ # £ देवता-इन्द्राग्री ॥ छन्‍्द:--५ त्रिपदाऽऽर्षीभुरिग्गायत्रीः , 
६ त्रिपदाप्राजापत्याबृहती ॥ 
यज्ञ 


यज्ञ॑ य॒ज्ञं ग॑च्छ य॒ज्ञप॑तिं गच्छ। स्वां योनि गच्छ स्वाहा॥ ५॥ 
एष तें य॒ज्ञो य॑ज्ञपते सहसूक्तवाकः । सुवीर्यः स्वाहा॥ ६॥ 
१. हे यज्ञ= श्रेष्ठतम कर्म! (यज्ञो वै श्रेष्ठतर्म कर्म) तू यज्ञं गच्छ=उपास्य परमात्मा को प्राप्त 


हो। हम यज्ञ करें और इन यज्ञों।को प्रभु ख शपित, 498९: यज्ञपतिं गच्छ-तू 


यज्ञपति को प्रा्त हो, अर्थात्‌ फल-प्रदान के द्वारा यजमान को प्राप्त हो। स्वां 
गच्छ=अपनी कारणभूत पारमेश्वरी शक्ति को प्राप्त हो, अर्थात्‌ तुझे ये यजमान प्रभुशक्ति से होता 


ot al mrad} 


| अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७.९८.९ | ९७ 
{ooo m ~ aryamantanyarroooomoo OB Of: 

| हुआ जानें | स्वाहा=(सु आह) यह वाणी कितनी सुन्दर है, वेद का यह कथन वस्तुतः श्रेयस्कर 
है। २. हे यज्ञपते=यजमान! एषः=यह ते यज्ञः=तुझसे किया जा रहा यज्ञ सहसूक्तवाकः = 


सूक्तवचनों के साथ हुआ है, विविध स्तोत्रों का इसमें उच्चारण हुआ है । सुवीर्यः=यह यज्ञ तुझे 


| उत्तम वीर्यवाला बनाता है। स्वाहा=यह कथन कितना ही सुन्दर है। इसके सौन्दर्य को समझता 


$ हुआ तू यज्ञ करनेवाला बन। 
| ` क्वावार्थ-यज्ञ द्वारा प्रभुपूजन होता है। यह यज्ञ यजमान को उत्तम ie तस कराता है। 
| यजमान इसे प्रभुशक्ति से होता हुआ समझे। इन यज्ञों को सूक्तवचनों केपसा थकता हुआ वह 
| उत्तम वीर्यवाला हो। यज्ञों के इन लाभों को समझता हुआ यजमान यज्ञशीले-ब्रेने। | 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- इन्द्राग्नी ॥ छन्दः: ७ आन जिज गज हु 


देवाः =गातुविदः ह 
वष॑ङ्ढुतेभ्यो वषडहुंतेभ्यः। देवां गातुविदो गातुं (न i ॥ ७॥ 


मन॑सस्पत इमं नों दिवि देवेषुं यज्ञम। 

स्वाहां दिवि स्वाहां पृथिव्यां स्वाहाऽन्तरिश्षे hea द थां स्वाहां॥ ८॥. 

१. मनुष्य को कुछ धन माता-पिता से या अन्य [ ब्रन्धुओं से प्रा्त हो. जाता है, यह 
धन 'हुत' (दत्त) है। कुछ धन वह स्वयं अर्जित व यह धन *अहुत' (किसी और से 
न दिया गया) है। हम हुतेभ्यः=दत्त धनों से वष छि--यज्ञ—करें तंथा अहुतेभ्खः =स्वयं 
अर्जित धनों से भी खषटू=स्वाहा व यज्ञ करें। ङ {५2 द के पुरुष गातुविदः-मार्ग को 
जाननेवाले हैं । प्रभु कहते हैं कि हे देवा=देवो बत्त्वा-मार्ग को जानकर गातुम्‌ इत=उस 
मार्ग पर ही चलो। मनुष्य अपने कर्त्तव्यः व “स और उसका आचरण करे। यज्ञशीलता ही 
हमें देव बनाती है। २. हे मनसस्पते= नोभे को वश में करनेवाले जीव! इमं नः यज्ञम्‌ 
हमसे उपदिष्ट (प्रभूपदिष्ट) इस यज्ञ दिवि-आकाश में देवेषु=वायु आदि देवों में धाम्‌ 
( धाः )=धारण कर। स्वाहा=्यह तेनी स्‌ वाणी कही गई है। इस यज्ञ को तू दिंवि=सारे 
आकाश की पवित्रता के , #र। यह कथन सुन्दरतम है। इसी प्रकार इसे तू 

. पृथिव्याम्‌=पृथिवी में अन्नादि व से के निमित्त धारण कर। स्व्राहा=यह कथन भी कितना 
सुन्दर है। इसे र कथन पे के निमित्त-अन्तरिक्ष से होनेवाली वृष्टि के निमित्त धारण 


कर। स्वाहा=यह कथन ! बात्ते-वायु की पवित्रता के निमित्त स्वाहा=तू यज्ञ कर, उत्तम 
हव्य पदार्थो को ( है गण कर। 
भावार्थ--पिता से प्राप्त तथा अपने पुरुषार्थ आदि से प्राप्त सभी धनों से हमें यज्ञ 


; करना है। न के द्वारा पृथिवी, अन्तरिक्ष, झुलोक व वासु सब उत्तम होंगे । 
Fe | ९८. [ अष्टनवतितमं सूक्तम्‌] ` 

:—अथर्बा ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः विराद्त्रिष्टुप्‌॥ 

“हविषा घृतेन’, “इन्द्रेण वसुना मरूद्द्भिः ' 

सं बर्हिरक्तं हविषां घृतेन समिन्द्रेण वसुंना सं मरुद्धिः। 
सं देवैर्विशवदेवेभिरक्तमिन्त्रै गच्छतु हविः स्वाहां॥ १॥ 
१. बर्हिः=हदयान्तरिक्ष ie हविषा KH र क्र अदन की वृत्तिःसे (हु दानादनयोः, घ . 
` क्षरणदीप्त्योः) तथा । स समक्तम्‌ सभ्ये ऽिंकृत हीं? जिं0हदेय में से वासनाओं को 
` ` उखाड़ दिया गया है, वह बर्हि है। इस हृदय में यज्ञशेष के सेवन की वृत्ति हो तथा यह ज्ञान 


होती है। © |; 
भावार्थ--प्रभु-प्राप्ति के लिए हृदय को “त्यागपूर्वक अदन को भावना, , जितेन्द्रियता, ई 
शरीर में निवास को उत्तम बनाने की भावना तथा प्राण-साधना i से /मुक्त करना आवश्यक है। ई 


देवलोग हृदय को दिव्य गुणों से युक्त करते हुए तथा त्यागपूवर्क वृत्तिवाले बनते हुए £ 
प्रभु को प्राप्त होते है। = ! 
९९. [ नवनवतितमं सूक्तम्‌, 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता--वेदि: ॥ छन्दः ५ षड h 
अलंकृत यज्ञवेंहि 
परिं स्तृणीहि परिं धेहि वेदिँ मा जामिं म षीस शायांनाम्‌। 
होतृषद॑नं हरिंतं हिरण्यय निष्का एते य ह नसय लोके॥ ९॥ | 
१. हे दर्भ! परिस्तृणीहि=तू वेदि के {र आस्तीर्ण हो, वेदिं परिध्ेहि=वेदि को | 
समन्तात्‌ धारण करनेवाला बन। यज्ञवेदि के; अर शाद्ठल प्रदेश हों। अमुया शयानाम्‌=इस 
वेदि के साथ निवास करनेवाली पुमू=एज्प्रथते अस्यां प्रजा इति) यजमान पत्नी को मा 
मोषी=मत हिंसित कर । यज्ञशील पत्नी कक a आदि से आक्रान्त न हो। २. होतृषदनम्‌=होता 
का घर, यज्ञशील पुरुष का घर ले दर्ण) हराभरा अथवा दुःखों का हरण करनेवाला 
तथा ल ड पर होता सुतः एते=ये यज्ञवेदि के चारों ओर आस्तीर्यमाण दर्भं 
खजमानस्य लोके=इस यज्ञ के घर में निष्काः =स्वर्णमय अलंकार होते हैं, अर्थात्‌ 
यजमान का घर धन-धान्य से होता है। 
भावार्थ-शाद्दल ल से०आवृत यज्ञवेदि घर की शोभा हैं। यज्ञशीला गृहपत्नी घर को 


कभी रोगादि से हिंसित आ नहीं पाती | यज्ञमय गृह 'दुःखरहित, प्रकाशमय व धन-धान्य 


से पूर्ण! ताल है। 
यज्ञों में व्य | यह व्यक्ति 'यम '-संयत जीवनवाला बनता है। इसे कभी अशुभ 
स्वप्न नहीं त यहे अगले दोनों सूकतों का ऋषि है। 


९००. [ शततमं सूक्तम्‌] 
ऋषि:--यम: ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
दुःष्वप्न्य पाप से दूर 
पर्यावर्ते दुःष्वप्न्यांत्‌ पापात्‌ स्वप्न्यादभूंत्याः । 
ब्रह्माहमन्तरं कृण्वे परा स्वप्र॑मुस्त्राः शुचः ॥ १॥ 
. दुःष्वप्न्यातू, पाणा गत= NT स्वप्तों के कारणभूत से मैं पर्यावर्ते-प्रतिनिवृत्त होता 
हूँ । a -अवैश्वय ददता ` पी है कर्क! (0 0धात-इसप्रकार के स्वप्नों 
का कारण बनती हुई निद्रासुख को निहत करती है। २. अहम्‌-में ्रह्म=ज्ञान को अन्तरम्‌=व्यतधायक 


नू 
ल्क 


हे + 
नतमस्तक होता कर 
र 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ 


9 , ) 

'दुःस्वप्न-निवारक कृण्वे=करता हूँ। यह ब्रह्म मेरा कवच बनता है और मैं दु:ष्वप्न्य पापों से 
आक्रान्त नहीं होता। इस ब्रह्मरूप व्यबधायक से स्वप्नमुखाः शुचः =दुःस्वप्ननिनन्धन शोक परा 
( भवन्तु )=मुझसे दूर हों। मैं ज्ञान से सुरक्षित हुआ इन शोकों से आक्रान्त न होऊँ। 

भावार्थ-हम ज्ञान को अपना कवच बनाकर, पापों ब दरिद्रता से दूर होकर, अशुभ स्वप्न- 
जनित शोकों को अपने से दूर रकखें। ह का 

१०९. [ एकोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] £ [ 
ऋषिः समः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुष्‌। 

| स्वप्न की बात पर विश्वास न करना ल 
यत्स्वप्ले अन्नमश्नामि न प्रातर॑धिगम्यते। 6 
सर्व तद॑स्तु मे शिवं नहि तद्‌ दृश्यते दिवां॥ ९॥  - 


१. यत्‌्-जो स्वप्ने=स्वप्न में अन्नम्‌ अश्नामि=अन्न न अधिगम्यते=वह 


प्रातः जागने पर उपलब्ध नहीं होता। सर्व तत्‌=वह सब एः मे=मेरे लिए शिवं 

अस्तु=कल्याणकर हो, तद्‌ दिवा नहि दूश्यते=वह दिन में है, अर्थात्‌ “स्वप्न की 

बातें सत्य होती हों', ऐसा नहीं है, इससे स्वप्न य क़न नहीं चाहिए। | 
भावार्थ-स्वप्न देखने पर हम शोक न करें। प्र चित्त को दृढ़ करके स्वप्न की 


बात को * असत्‌' समझें । 6S 
स्वप्न आदि को बातों से इतना प्रभावित न होने बाला यह अपने को हिंसित होने से बचाता 
हुआ “प्रजापति” बनता हैं। अगले सूक्त का ही त 
हि ९ 5 २. [ त ऽ] rr ना 


गन 
| 
ड 


ऋषिः --प्रजापत्तिः ॥ देवता-द्यावापृथिद्र्याद क्ताः ॥ छन्‍्द:--विराट्पुरस्तादबूहती ॥ 
' अग्नि, वायु, i $क्तिस्ि व यम' को नमस्कार . | 
नमस्कृत्य द्यावांपृथिवीभ्यांमन्त मृत्यवें। 


मेक्षाम्यूर्थ्वस्तिष्ठन्मां मा हिंसिध्ुरीँखरा वराः॥ १॥ | 

१. द्यावापृथिवीभ्याम्‌ नसस्कृत्य=द्यावापृथिवी के लिए नमस्कार करके अन्तरिक्षाय 
मृत्यवे= अन्तरिक्ष व मृत्यु नमस्कार करके ऊर्ध्वः तिष्ठन्‌=ऊपर स्थित होता हुआ, अर्थात्‌ 
-विषय-वासनाओं में न त ताह मेक्षामिऽगति करता हूँ (मियक्षतिर्गतिकर्मा-नि० २।२४)। 
'द्यावा' मस्तिष्क है, “५ र ' शरीर है। इन्हें दीस व दृढ़ बनाने के लिए मैं प्रभु के प्रति 
नमस्कारवाला होता अन्तरिक्ष’ हृदय है। इसे पवित्र बनाने के लिए भी मैं प्रभु के प्रति 
ही मृत्यु का स्मरण भी करता हूँ। मृत्यु का स्मरण मुझे वासनाओं में 
फॅसने से बचाता“हैम मैं इन वासनाओं से ऊपर उठ जाता हूँ। २. मेरी तो यही प्रार्थना है कि 
मा=मुझे ईश्वराः मा हिंसिषुः=आदित्य, अग्नि, वायु व यम, (मृत्युदेब) हिंसित न करें। मैं 


प] 


अहिंसित होता हुआ चिरकाल तक इस लोक में अबस्थित रहूँ । ये-देव मुझे दीर्घायुष्य प्राप्त कराएँ। 


भावार्थ-हम मस्तिष्क, शरीर व हृदय को दीप्त, दूढ़ व पवित्र बनाने के लिए मृत्युरूप 
भगवान्‌ का स्मरण करें। यह स्मरण हमें बासनाओं से ऊपर स्थित करे। हम वासनाओं में न 
फंसते हुए ' अग्नि, बायु, आदित्य त्य' देवों की ला से दीर्घजीवी _हों। 


री तार ved ब 6000 व 
वासनाओं से ऊपर उठकर यह व्यक्ति उन्नति पंथ पर बढ़ती हैं। उननेंत होता हुआ ' ब्रह्म 


'बनता हैं। यह 'ब्रह्मा' अगले दो सूक्तों का ऋषि हैं- 


९०३. [ त्र्युत्तरशततमं सूक्तम्‌ 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता- आत्मा ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
यज्ञकामः पूर्तिकामः 

को अस्या नों द्रुहो [ऽबद्यव॑त्या उन्नेष्यति क्षत्रियो वस्य॑ इच्छन्‌। 
को य॒ज्ञकांमः क उ पूर्तिकामः को देवेषु वनुते 772 ॥ १ 
१. कः-(को ह बै नाम प्रजापति:--तै० २.२.१०.२) वह अनिरुक्‍्त् 
से हमारा त्राण करनेवाला है। वस्यः इच्छन्‌=प्रशस्त फल को हमारे 
हुआ नः=हमें अस्याः=इस अवदावत्या=गर्हा कर्मोवाली द्रुहः = ia क 
ऊपर उठाएगा। २. क्कः=वह प्रजापति यज्ञकामः=हमसे अनुष्ठीयमाने 
उवह प्रजापति ही पूर्तिकामः=हमारी धनादि को पूर्ति को तहले 
देेषु=देववृत्ति के व्यक्तियों में दीर्घ आयु:=दीर्घ जीवन शेज र 
भावार्थ--प्रभु हमें हिंसावृत्ति से दूर करके यज्ञों 
प्राप्त कराते हैं । 


ट 

कः पृश्नि धेनुं वरुणेन दुत्तामश वी स 
बृहुस्पतिंना स॒ख्यं | जुषाणो यः शंत [ कल्पयाति॥ १॥ 
१. 'पृश्टिन' का अर्थ निरुक्त में स्पष्ट भासा २.१४' इसप्रकार दिया है। ज्ञानदीप्ति से 
युक्त यह वेद यहाँ ' धेनु' के रूप या है। यह धेनु ज्ञानदुग्ध देनेवाली है। सुखसंदोह्य 
होने से 'सुदुघा' है तथा सदा ही ) देनेवाली होने से 'नित्यवत्सा' कही गई है। व्कः=वे 
अनिरुक्त प्रजापति इस सुदुघ् हस रॅदौह्य, नित्यवत्साम्‌=सदा वत्सवाली (सर्वदा नवप्रसूता), 
अर्थात्‌ सदा ही ज्ञानदुग्ध देनेवाला(प्रॉश्नम्‌=ज्ञानदीस्तियों के स्पर्शवाली धेनुम्‌=वेदधेनु को वरूणेन= 
पापनिवारण के ली से -( अ थर्व) स्थिरवृत्तिवाले पुरुष के लिए दत्ताम्‌नदे। २. यह 
वेदज्ञान को प्राप्त थर्वा भी बृहस्पतिना सख्यं जुषाण:-उस ब्रह्मणस्पतिन्ज्ञान के 
सेवन करता हुआ यथाबशम्‌=इन्द्रियों को वश में करने 


स्वामी प्रभु से 
के अनुपात तु आलवार को सामर्थ्ययुक्त करता है, अर्थात्‌ जितना-जितना 
जितेन्द्रिय pe उतना अपने को शक्तिशाली बना पाता है! 

भावा स्थिरवृत्तिवाले पुरुष के लिए पापनिवृत्ति के हेतु से इस बेदधेनु को प्रा 
कराते हैं, सुदुघा है और सदा ही ज्ञानदुग्ध देनेवाली है। प्रभु से प्रीतिपूर्वक मित्रता का 
स्थापन करते हुए हम जितेन्द्रिय बनकर अपने शरीरों को शक्तिशाली बनाएँ । 

जिस स्थिरवृत्तिवाले पुरुष के लिए प्रभु वेदज्ञान देते हैं, बह ' अथर्वा' ही अगले दोनों सूक्तों 
का ऋषि है। 


पसि 
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अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७,९०७.१ १०१ 
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२०५. [ पञ्चोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ~ अनुष्टुप्‌ ॥ 
दैव्य, न कि पौरुषेय 
अपक्रामन्पौरुंषेयाद्‌ वृणानो दैव्यं वच॑ः। ` 
प्रणींतीरभ्यावर्तस्व विश्वेभिः सरित्रभिः सह॥ ९॥ 


१. पौरुषेयात्‌= (पुरुषकृतात्‌) सामान्य पुरुषों से बनाये गये वचनों (ग्रन्थों Pre =्दूरः 
हटता हुआ, दैव्यं वचः वृणानः=उस देव-सम्बन्धी इस बेदवचन का करता हुआ, 
मनुष्यकृत ग्रन्थों के स्थान में देवकृत चाणियों को अपनाता हुआ, किश्वेभि सह=सब 


समान ख्यानवाले, मिलकर ज्ञान प्रास करनेवाले, साथियों के साथ प्रप तीन कुष्ट नीति-मार्गो 

का-वेदोपदिष्ट न्याय्य मार्गो का अभ्यावर्तस्व= आभिमुख्येन sl । ह 
भावार्थ--पुरुषकृत ग्रन्थों के स्थान पर देवकृत वाणियों 85% करें। अपने सब 
साथियों के साथ न्याय्य मार्गों का ही अनुसरण करें। । 

। ९०६. [ षडुत्तरशततमं 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--जातवेदाः, वरुणश्च 

दोषनिराकरण व अम्‌ 

यदस्मृंति चकृम किं चिंदग़ उपारिम सॅबेदः 

तत॑ः पाहि त्वं न॑ः प्रचेतः शुभे सरि र भ्रतत्वम॑स्तु नः॥ १॥ 


सूले बृहतीगर्भात्रिष्टुप्‌। | 


कारण चकूम=हम ग़लती कर बैठते हैं be, हे जातवेट्‌:=सर्वज्ञ प्रभो! जो कुछ चरणे 
उपारिम=आचरण में दोष कर बैठते हैं तः उस ग़लती से हे प्रचेतः=प्रकृष्ट ज्ञानवाले प्रभो! 
त्वं नः पाहि=आप हमें बचाइए। २. इसेप्रेके्र दोषों के दूर होने पर शुभे"शुभ कार्यों के होने 
पर नः=हम सरित्रिभ्यः=सखाओं i परस्पर मित्रभाव को प्राप्त हम "लोगों के लिए 
अमृतत्वम्‌ अस्तु=अमृंतत्व प्राप्त शॉगता प्राप्त हो। 
भावार्थ--हम जार कारेण यदि कुछ गलती कर जाएँ अथवा आचरण में दोषवाले 
हो जाएँ तो वे सर्वज्ञ पका हमें उस ग़लती से बचाएँ। शुभ मार्ग पर चलते हुए हम 
अमृतत्व को प्राप्त करें pe 

ज्ञानाग्रि में अपने रिपक्व करके निष्पाप जीवनवाला ' भृगु' (भ्रस्ज पाके) अगले दो 


सूक्तों का ऋषि है [ ह 
[ «से १०७. | सप्तोत्तशततमं सूक्तम्‌] 


:— भृगुः ॥ देवता--सूर्य आपश्च ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
सूर्यस्य सप्त रश्मयः 
अव॑ दिवस्तारयन्ति स॒प्त सूर्यस्य र॒श्मयः । 
आरप: समुद्रिया धारास्तास्तें शल्यम॑सिस्त्रसन्‌॥ १॥ 
१. एक ही सूर्य (*कश्यप'=पश्यक=सदा सबको देखनेवाला- प्रकाशित करनेवाला) है, वह 
कश्यप' है। उसके अंशेभूलसलशूर्याउेसक सींस प्रकार की!किण्गही.)हैं (आरोगः, भ्राज 
. पटरः, पतङ्गः, स्वर्णरः, ज्योतिषीमान्‌, विभासः ) । ये सूर्यस्य सप्त रश्मयः =सूर्य को सात किरणें 
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परस्पर समेवत (मिली हुई ) किरणे समुद्रियाः =समुद्र से वाष्पी भूत होकर ऊपर उठे हुए तथा : 
मेघरूप में परिणत हुए-हुए, आपः=जलों को दिवः अवतारयन्ति=छ्युलोक से नीचे उतारती हैं, ; 
अर्थात्‌ उन जलों का ये किरणें प्रवर्षण करनेवाली होती हैं । २. ताः=ये धारा:=धारारूप से गिरने- : 
वाले जल अथवा धारण करनेवाले जल ते शल्यम्‌=तेरे पीड़ाकारी कासश्लेष्मादि रोग को असि-: | 
स्त्रसन्‌= (स्त्रंसयन्तु विनाशयन्तु) विनष्ट करें अथवा अन्नोत्पादन द्वारा दुर्भिक्ष के कष्ट को दूर करें। : 
भावार्थ-सूर्य-किरणें समुद्र-जलों को वाष्पीभूत करके ऊपर < वहाँ से वे उन्हें : 


इस पृथिवी पर बरसाती हुई हमारे रोगों व दुर्भिक्षजनित कष्टों को ठदूर है । 
९०८. [ अष्टोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः भृगुः देवता- अग्निः ॥ छन्दः बज h 


हिंस्त्रः स्वपापेन विहिंसितः 

यो न॑ स्तायदिप्संति यो न॑ आविः स्वो pend जी व अग्ने। 
प्रतीच्येत्वर॑णी दत्वती तान्मैषामग्रे वास्तुं भून्मो Fe । ९॥ 
१. हे अग्ने=अग्रणी प्रभो! यः=जो शत्रु नः Te T अन्तर्हित नामैतत्‌) अन्तर्हित रूप 

से (छिपे-छिपे) दिप्सति=हिंसित करना चाहता है “जो शत्रु नः=हमें आविः =प्रकटरूप 

से हिंसित करना चाहता है और यदि कोई नेन 


प्रर-बाधन के उपायों को जाननेवाला 
करना चाहता है, तान्‌=प्रकट-अप्रकट- 


स्वः=अपना नन्धु, अरणः वा=या कोई शत्रु हमें/हिंसिज्ञ त्‌ 
रूप से जिघांसा आदि करनेवाले उन शत्रुओं इत्य =दाँतोंबाली अरणी=आर्तिकारिणी पीड़ा 
प्रतीची एतु=उसकी ओर ही गतिवाली क्र प्रो हो। यह पीड़ारूप राक्षसी दाँतोंबाली होकर 
उनको ही खा जाने के लिए प्राप्त हो। २.“हेअग्रैनप्रभो ! एषां वास्तु मा भूत्‌=इनका घर न हो। 
इनका निवास घरों में न होकर । उ=और अपत्यं मा=इनके सन्तान भी न हो। 
इनके सन्तान इनके धनों के उत्तरारि जाएँ। अथवा इनके सन्तान हों ही नहीं, क्योंकि 
सन्तानों में पिता के गुण ही हच इसप्रकार अवाञ्छनीय तत्त्वों का बर्धन होता है। 
भावार्थ-जो बन्धु व शङ्गः न या प्रकटरूप से हमें हिंसित करना चाहते हैं, यह हिंसा 
उन्हें ही प्रात हो (हिंस्र: स्वपीपेनेविहिंसतः खलु) । इनका स्थान कारागार में हो, इनके सन्तान 


इनके धन के ny नत्हों 
~ भृगुः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


वैश्वानरेण सयुजा 
यो नः वाभिदासात्तिर्छतो वा चर॑तो जातवेदः । 
ees न सयुजां सजोषास्तान्प्रतीचो निर्दह जातवेदः ॥ २॥ 
१. हे :=सर्वज्ञ प्रभो ! यः=जो नः=हम सुक्तान्‌=सोते हुओं को, जाग्रतः= जागते हुओं 


को, तिष्ठतः चरतः वा=खड़े हुओं को या चलते हुओं को अभिदासात्‌=उपक्षित (विनष्ट) करे, 
हे जातवेदः=सर्वज्ञ प्रभो ! बैशवानरेणा सयुजा=जाठराग्रिरुप सहाय से (साथी से) मिलकर 
सजोषाः =समानरूप से दुष्टदमनरूप कार्य का (जुष्‌ सेवने) सेवन करनेवाले आप प्रतीचः =हमारे 
विनाश के लिए हमारी ओर आते हुए तान्‌=उन शत्रुओं को निर्दह=नितरां दग्ध कर दीजिए। 
२. इन औरों का उपक्षय करनेवालों की जाठराग्नि ठीक न रहे और इसप्रकार रोगाक्रान्त होकर 
वे स्वयं ही विनष्कaहोihram Vedic Mission (03 of 606.) 

भावार्थ--औरों का उपक्षय करनेवाले लोग प्रभु से इसप्रकार दण्डित होते हैं कि इनकी 


न 
ees 
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जाठराग्नि विकृत होकर इन्हें रोगी बनाकर विनष्ट कर 


पापवृत्ति से दूर होकर, धर्म में स्थिरवृत्तिवाला (बद स्थैर्य) "बादरायणि' अगले सूकंत का 
ऋषि है-- 
१०९. [ नवोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--बादरायणि: ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-विराद्पुरस्तादबृहती॥ 


| उग्र बश्ञु' प्रभु 
इदमुग्राय॑ बश्रवे नमो यो अक्षेषु तनूवशी | घृतेन कलि शिक्षामि स स ॥९॥ 
१. उग्राय-तेजस्वी--शत्रुओं के लिए भंयकर बश्नवे=धारण करनेवाले प्रभु के लिए इदं 


नमः-यह नमस्कार है, हम “उग्र बभ्रु' प्रभु के प्रति नतमस्तक होते हैं क य 
००।९५६०) पवित्र ज्ञान होने पर तनूबशी=हमें शरीरों को वश में, के 
ज्ञान देकर प्रभु हमें शरीर को वशीभूत करनें में समर्थ करते =इस ज्ञानदीसि के द्वारा 
कलिम्‌= ( Strife. dissension; war, battle) झगडों व युद्धों द =अपने से दूर करता 
हूँ (ताडयामि, हन्मि) | ईदूशे=ऐसा होने पर--परस्पर प्रेम ०५ सः-वे प्रभु नः मृडाति=हमें 

सुखी करते हैं। 
भावार्थ-प्रभु उग्र" हैं “नभ्चु' हैं। पवित्र ज्ञान देव 
प्रदान करते हैं। हम ज्ञान के द्वारा झगड़ों को दूर 
ऋषि: -~-बादरायणिः ॥ देवता-- अग्न्य थीम 


भु अक्षेषु= ( Sacred 
बनाता है । पवित्र 


को वश में करने की योग्यता 
भु के अनुग्रह के पात्र बनते हैं। 
त्रोक्ता: ॥ छम्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 


घृतम॑प्सराभ्यों वह त्वम॑ग्ने कता अपश्च॑। 

यथाभागं हुव्यदांतिं जुषाणा म ७ उभर्यांनि हव्या ॥ २॥ ` 

१. हे अग्ने=परमात्मन्‌! त्वम्‌ः अप्सराभ्यः=( अप=कर्म) यज्ञादि उत्तम कर्मो में 
विचरनेवाली प्रजाओं के लिए चतय हः ५ 
अक्षेभ्य:-पवित्र ज्ञानों की बी पांसून्‌=(पशि नाशने) वासना-विनाशों को तथा 
` सिकताः अपः (षिच्‌ क्षरणे) में सिक्त किये जानेबाले रेतःकणरूप जलों को प्राप्त 


शरीर में ही शक्तिकणों वे 
का ईंधन बनते हैं । २. कार ज्ञानदीसिवाले देखाः=ये देववृत्ति के पुरुष यथाभागम्‌=भाग के 
. अनुसार हव्यदातिं जुः ए ए्ेः=हव्य(पवित्र) पदार्थो के दान का सेवन करते हुए--यज्ञों में अग्नि 
के अन्दर हव्य पर्दा श को डालते हुए, उभयानि हव्या=(पयः पशूनां रसमोषधीनाम्‌) पशुओं ` 
षर्थिसरी के रसरूप दोनों हव्य पदार्थो के आनन्द का मदन्ति=अनुभव करते हैं। 

भावार्थ-प्रभुः पशील प्रजाओं को ज्ञान प्राप्त कराते हैं। ज्ञान प्राप्त कराने के लिए ही 
वासना-विनाश व शरीर में शक्ति के सेचन का सामर्थ्य देते; हैं। ये देव अपने भाग के अनुसार 
यज्ञं को करते हुए पशुओं के दूध व ओषधियों के रस का आनन्द लेते हैं। 

__ ऋषिः-बादरायणिः ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः —-त्रिष्टुप्‌॥ 
| __ हविर्धानमन्तरा सूर्य च 
अप्सरसः सधमीमरदन्तिःहक्रि्सतरैमम्संसाज्सर्य' च्य04 ० 606.) 
ता मे हस्तौ सं सर॑जन्तु घृतेन॑ सपत्न मे कितवं र॑न्धयन्तु॥ ३॥ 


१०४ ७,९०९.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


= ० ह भा शाआष 
१. अप्सरसः =यज्ञादि की में लोग (अप्‌ सर) विर्धानम्‌- (हविर्धीयते अत्र) ` | 
जिसमें हव्य पदार्थो का ही भोजन के रूप में आधान होता है, उस शरीर (भूलोक) च=तथा 


सूर्यम्‌= ज्ञानसूर्य से अधिष्ठित मस्तिष्करूप झुलोक के आन्तरा=बीच में-हदयान्तरिक्ष में सधमादं 
'मदन्ति=उस प्रभु के साथ स्थिति के आनन्द का अनुभव करते हैं। (सहमदनं यथा भवति तथा 
मदन्ति) । २. ताः=वे यज्ञादि उत्तम कर्मों में प्रवृत्तियाँ मे हस्तौ=मेरे हाथों को घृतेन संसूजन्तु=मलक्षरण 
से, निर्मलता से संसृष्ट करें। “कर्मों में लगे रहना' मेरे जीवन को पवित्र न ये क्रियाशीलता 
की वृत्तियाँ ही मे सपत्नम्‌=मेरे शत्रुभूत कितवम्‌= (^ 7780 ९४५००) पागल॒प्रन/को रेधवयन्तु-विनष्ट 
करें। (*कितवं' शब्द यहाँ पागलपन का प्रतीक है) । 

भावार्थ-क्रियाशील पुरुष पवित्र भोजन करते हुए तथा र bd से दीप्त करते 
हुए हृदय में प्रभुसान्निध्य के आनन्द का अनुभव करते हैं। ये की वृत्तियाँ हमारे 
हाथों को पवित्रता से संसृष्ट करती हैं तथा पागलपन को हैँ । 

ऋषि: बादरायणिः ॥ देवता- आग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः छन्दः) अनुष्टुप्‌॥ 
ज्ञान व प्रभु-स्तवन द्वारा विरोधी 

आदिनवं प्रतिदीव्ने घृतेनास्माँ अभि क्षर। ०३2 

बक्षमिंवाशन्यां जहि यो र ज 

१. प्रतिदीव्ने=प्रतिकूल व्यबहार करनेवाले 
ज्ञानदीसि के साथ आदिनवं अभिक्षर=( आदौ नु स्तुतौ) दिन के प्रारम्भ में स्तुति 
को प्राप्त करा। हम स्वाध्याय द्वारा ज्ञान प्रास करले हुए तथा प्रतिदिन प्रातः प्रभु-स्तवन करते 
हुए विरुद्ध व्यवहार करनेवालों को प कि केरें+२. हे प्रभो! यः अस्मान्‌ प्रतिदीव्यति=जो 
हमारे साथ प्रतिकूल व्यवहार करता है, ह से प्रन जहि=विनष्ट कीजिए, इब=जिस प्रकार 
वृक्षम्‌=वृक्ष को अशन्या=विद्युत्‌ 

भावार्थ--ज्ञानदीप्ति तथा प्रभु-इूत 
हमारे विरोधी को इसप्रकार वि की जो 

ऋषिः ~ बादरायणि ता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


अस्मान्‌=हमें घृतेन=मलक्षरण व 


ससे धन तथा विशिष्ट ज्ञान 
यो नों झुवे धन॑मिदेज्वेकार यो अक्षाणां ग्लह॑नं शोष॑णं -च। 
स नों देवो हविरिदे जुषाणो ग॑न्धर्वेभिः सधमादें मदेम॥ ५॥ 


मतुप =हमारे व्यबहार की सिद्धि के लिए इदं धनं चकार=इस धन को 
कर्यिसिख्धि के लिए आवश्यक धन प्राप्त कराते हैं। यः=जो प्रभु अक्षाणाम्‌= पवित्र 
॒ रहण. को शेषणं च-तथा विशिष्टता को करते हैं, अर्थात्‌ हमारे लिए पवित्र 
ज्ञानों को विशेष्रूष से प्रात कराते हैं, सः देवः=वे प्रकाशमय प्रभु नः=हमारी इदं हवि:-इस 
हवि को--दानपूर्वक अदन को, यज्ञशेष के सेवन की वृत्ति को जुषाणः=प्रीतिपूर्वक सेवन 
करनेवाले हों | यह हवि हमें प्रभु का प्रिय बनाये। २. हम अपने इस जीवन में गन्धर्खेभिः =ज्ञान 
की वाणियों का धारण करनेवालों के साथ सधमादं मदेमनमिलकर एक स्थान में स्थित होते 
हुए आनन्द का अनुभव करें। 
भावार्थ-प्रभु हमें कार्यसाधक धन ए कराते हैं, विशिष्ट पवित्र ज्ञान का ग्रहण कराते 
हैं। हम हवि द्वारा, त्यीगपूर्वक अदिस की रोप्रथु०का पूर्जन केश और क्ञानियों के साथ मिल- 
बैठते हुए आनन्द का अनुभव करें। | 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ ७9.२९९०.९ १०५ 


ऋषि: बादरायणिः ॥ देवत असैन्यादयो मनतरो्वता?॥ 5१९2 त्रिष्टुप्‌ ॥ 
गन्धर्वो का लक्षण 
संब॑सब इतिं वो नामधेय॑मुग्रंपश्या राष्ट्रभृतो ह्या क्षाः। 
तेभ्यो व इन्दवो हविषां विधेम बयं स्यांम पत॑यो रयीणाम्‌॥ ६॥ 
१. गतमन्त्र के गन्धवा को सम्बोधित करते हुए कहते है कि ' संबसवः' इति वः 


नामधेयम्‌=' संवसवः' यह आपका नाम है, आप उत्तमरूप से मिलकर य राष्ट्र में 
` प्रजा को बसानेवाले, उग्रपश्याः =तेजस्वी दिखनेवाले, राष्ट्रभृतः =राष्ट्र क तथा 
'हि=निश्चय से अक्षाः=( अक्ष पचाद्यच्‌) व्यवहारकुशल हो। २. हे इन्दवः= गन्धर्वो ! 


तेभ्यः बः=उन आपके लिए हम हविषा विधेम=हवि के द्वार हाना द्वारा आदर 
प्रकट करें और वयम्‌=हम रयीणां पतयः स्याम्‌- धनों के स्वामी हों ।इनगन्थर्वो से रक्षित हुए- 
हुए हम धनस्वामी बन पाएँ। (गां भूमिं धारयन्ति) ये गन्धर्व राष्ट्र रक्षण करते हैं । रक्षित 
राष्ट्र में प्रजाएँ उत्तमता से धनार्जन कर पाती हैं । क श [ 
आावार्थ--राष्ट्र का धारण करनेवाले गन्धर्व प्रजा को हक प्राप्त कराते हैं, तेजस्वी 
होते हैं, व्यबहार-कुशल होते हैं। ये प्रजाओं से उचित वृ हुए राष्ट्र की ऐसी उत्तम 
व्यवस्था करते हैं कि राष्ट्र में सभी धन-स्वामी 5 है 
ऋषि: बादरायणिः ॥ देवता- अग्न्यादयो स्त्ोक््ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
कल्याण व्ही मो 
देवान्यन्नांथितो हुवे ब्रह्मचर्यं यदूंषिम ! क बश्रूनालभे ते नों मृडन्त्वीदूशें ॥ ७॥ 
१. यत्‌=क्योंकि नाथितः =याचना- (प्रा मना) जाला होता हुआ मैं देवान्‌ हुवे=ज्ञानियों को 
पुकारता हूँ, यंत्‌लक्योंकि हम ब्रह्मचर्य ८ब्रह्मचर्यपूर्वक निवास करते हैं, यत्‌=क्याँकि 
बभ्नून्‌= धारणात्मक अक्षान्‌=व्यवहारों द व & | को आलभे-प्राप्त करता हूँ, तो ते=वे गतमन्त्र 
के गन्धर्व ईदूशे=ऐसी स्थिति होने,(र न हमें मृडन्तु=सुखी करें । [ 
भावार्थ-हम ` ज्ञान स्नो को ही पुकारें, ब्रह्मचर्यपूर्वकं निवास करें, धारणात्मक 
. व्यवहारों को ही अपनाएँ' यही कक 
अगले सूक्त का ट \ 'इन्द्राग्री' शक्ति व प्रकाश की आराधना करता हुआ, ' भृगु' 
(तपस्वी) है 


₹९०. [ दशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
[ :—भृगुः ॥ देवता-इन्द्राग्री ॥ छन्दः “गायत्री ॥ 


4 वृत्रहन्तमा 
अग्न ङ शशुषें हतो वृत्राण्यंप्रति। उभा हि वृत्रहन्त॑मा ॥ ९॥ 


१. हे अग्ने=प्रकाशस्वरूप च=और इन्द्रः -सर्वशक्तिमान्‌ प्रभो! आप दोनों रूप से दाशुषे=आपके 
प्रति अपना आर्पण करनेवाले व्यक्ति के लिए चृत्राणि"ज्ञान पर पर्दे के रूप में आ जानेवाली 
वासनाओं को आप्रति=( अप्रतिपक्षम्‌=निःशेषम्‌) पूर्णतया हतः =विनष्ट करते हो। शक्तिशाली व 
प्रकाशस्वरूप प्रभु का उपासन वासनाओं को विनष्ट करता है। २. उभाऱये प्रकाश और शक्ति 
दोनों मिलकर हि=निश्चय से वृत्रहन्तमा अधिक-से-अधिक बासनाओं को विनष्ट करनेवाले हैं। 

भावार्थ--हम अपन लीचेमी' भें" प्रकाशि!काष्शकित का0खस्स.क़्ररते हुए वासनाओं को 
जीतनेवाले बनें। | ह 


“ऋषि: भृगुः ॥ देवता--इन्द्राग्री ॥ छन्‍्दः-रिष्यपु॥ 
स्वर्ग के प्रापक “अञ्चि और इन्द्र! 

याभ्यामज॑य॒न्त्स्वपरग्र एव यावा॑तस्थतु्भु्॑नानि विश्वां। 

प्रच॑र्षणी वृष॑णा वज्र॑बाहू अग्निमिन्द्रें वृत्रहणा हुवेऽहम्‌॥ २॥ 

१. याभ्याम्‌ एव=जिन अग्नि व इन्द्र के द्वारा ही, प्रकाश व बल के द्वारा ही स्वः-स्वर्ग 


को अग्रे=सर्वप्रथम अजयन्‌=जीतते हैं, यौ-जो अग्नि और इन्द्र चिश्चा नरि आतस्थ =सब 
प्राणियों में अधिष्ठित हैं, प्रकाश व बल ही प्राणियों के आधार hss, | और इन्द्र 
प्रचर्षणी-प्रकर्षण सबको देखनेवाले हैं, वृषणा-ये सुखों का सेचन ले/हैं तथा बज्रबाहू= 
गतिशील व वञ्र के समान दृढ़ भुजाओंवाले हैं। उन वृत्रहणा= सना का विनाश 
करनेवाले अभ्निम्‌ इन्द्रम्‌=अग्नि और इन्द्र को, प्रकाश ब बल को आहम्‌ हुवे-मैं 
पुकारता हूँ। प्रकाश व बल की आराधना करता हुआ मैं से ऊपर उठता हूँ। 
भावार्थ अग्नि और इन्द्र (प्रकाश+बल) स्वर्ग को , ये सबके आंधार बनते 


हैं, हमारा पालन करते हैं, सुखों का सेचन करते हैं, हमें 6ह्रशील ख दृढ़ बनाते हैं, हमारी 
वासनाओं का विनाश करते हैं। . 
ऋषि: -- भृगुः ॥ देवता--इन्द्राग्री A र अनुष्टुप्‌॥ 

 बुहस्पति+ङ' | 

उर्प त्वा देवो अंग्रभीच्यमसेन बृहस्पति: 6S 
इन्द्र गीर्भिन आ विश यज॑मानाय ह थते) 

१. त्वा=तुझे बृहस्पतिः = ब्रह्मणस्पति, 
बिलश्चमस ऊर्ध्वबुश्न: तस्मिन्‌ यशो 
उपाग्रभीत्‌=उपगृहीत करता है। प्रभु 
प्राप्त कराते हैं। २. हे इन्द्रः =सर्वश (६ 
यजमानाय-यज्ञशील सुन्वते-सोमाि 
पुरुष के लिए आविश प्राप्त 
गज का 


जकोशस्वाम देवः =प्रकाशमय प्रभु चमसेन= (तिर्यग्‌ 
नि "त्रिशवरूपम्‌) ज्ञान के आधारभूत मस्तिष्क के द्वारा 
नि झानयरिपूर्ण मस्तिष्क (चमस) प्रात कराके अपने समीप 

माने, प्रभो ! नः=हमारी गीर्भिः =स्तुति-वाणियों के द्वारा 
खु/करनेवाले, शरीर में सोम-शक्ति का सम्पादन करनेवाले, 


धेन हमें ज्ञानपूर्ण मस्तिष्क प्राप्त कराता है। इन्द्र का स्तवन हमें 


शक्तिशाली बनाता है, { हम सोम (शक्ति) का पान करते हुए शक्तिसम्पन्न बनते 
हैं। इस शक्ति का यज्ञादि उत्तम कर्मों के करने में ही करते हैं। | 
ज्ञान व शक्ति से बढ़ा हुआ “ब्रह्मा' अगले सूक्त का ऋषि है-- 


:एबत्रह्मा ॥ देवता- वृषभः ॥ छन्‍्द:--पराबृहतीत्रिष्टु प्‌ ॥ 
ह सोमधानः कुक्षिः 

इन्द्रस्य कुक्षिरसि सोम॒धान॑ आत्मा देवानामुत मानुंषाणाम्‌। 

इह प्रजा ज॑नय॒ यास्त॑ आसु या अन्यत्रेह तास्तें रमन्ताम्‌ ॥ ९॥ 

१. अपने जठर को ही सम्बोधित करता र यह 'ब्रह्मा' कहता है a इन्द्रस्य=एक 
जितेन्द्रिय पुरुष का कुक्षिः असि=जठर (उदर) है, ह वान र :=सोम का आधार 
है, तुझमें सोम सुरक्तं सण अचो) ( $ भोजनों को ही अपने 
` में स्थापित करनेवाला है, कभी मांसाहार नहीं करता। तू देवानां उत मानुषाणाम्‌=देवों का तथा 


pe १९. [ एकादशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
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i पुरुषों तुझमें गुणों 
विचारशील पुरुषों का आत्मा=शरीर है। तुझमें दिव्य गुणों व मानवता का निवास है। मांसाहार 


मनुष्य को दिव्य गुणों व मानवता से दूर ले-जाता है। २. प्रभु कहते हैं कि हे सोम का रक्षण 


"करनेवाले पुरुष! इह=्यहाँ गृहस्थ में प्रजाः जनय=सन्तानों को जन्म दे। याः=जो ते=तेरी प्रजाएँ 


` आसु=इन्हीं जन्मभूमियों में निवास करती हैं, याः अन्यत्र=और जो अन्यत्र दूर देशों में हैं, ताः=वे 


. वृत्तियों से बचाती हैं। 


: ते=तेरी प्रजाएँ इह=इस जीवन में रमन्ताम्‌=सुखी ' हों। 


भावार्थ-हम जितेन्द्रिय बनकर सोम का रक्षण करें और सौम्य न {को ही खाएँ।' 
इसप्रकार हम दिव्य गुणों व मानवता को आपने में स्थान दें। इस जीवक्त सन्तानों को 
जन्म दें। ये सन्तान यहाँ हों या कहीं दूर--वे आनन्द में रहें। 

सोम का रक्षण करता हुआ पाप का निवारण करनेवाला “वरुण! १‘ का ऋषि है— 

९१२. [ द्वादशोत्तरशततमं क bY 
ऋषि:--वरूण: ॥ देवता आपः ॥ छन्दः ॥ 
शुम्भनी द्यावापृथिवी 

शुम्भ॑नी द्यावांपूथिवी अन्तिंसुम्ने महिव्रते। (92 

आप॑: स॒प्त सुस्तरुवुर्देवीस्ता नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ । अ) | 
जे शरीर अन्तिसुस्ने=(अम्‌ गतौ, सुम्र 
अन्ति=ङसमीप) सुख उत्पन्न करनेवाले 
में सप्त आपः सुस्त्रुवुः=सात ज्ञानजल 


१. शुम्भनी=शोभादायक द्यावापूथिवी=मस्तिष्क 
सुखम्‌) गति के द्वारा सुख देनेवाले हैं अथवा is ह 
हैं और महिब्रते=महनीय व्रतोंबाले हैं। २. यहाँ-7 
की धाराएँ बह रही हैं। 'कर्णाविमौ नासिके, i 
कहलाते हैं। इनसे सात.ज्ञानजल की धाराः ₹ 
द्यावापृथिवी तथा सात ज्ञान-जल ९ जह में अंहसः मुञ्चन्तु=पाप से मुक्त करें। 
भावार्थ-मस्तिष्क की दीसि, : स्वास्थ्य तथा सात ज्ञान-जल धाराएँ हमें अशुभ 


. ऋषि: - ब्रह्मदे ब आपः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
| पश्‌ वरुण्यात्‌ 


मुञ्चन्तु मा bo On $दथो०बरुण्या | दुत। 
अथो य॒मस्य॒ स्मादेवक्िल्ब ॥ २॥ 
व्याख्या पाना ० ६.९६.२ पर। 
अपने को जाना ही परिपक्व करनेवाला ' भार्गव” अगले दो सूक्तों का ऋषि है 
टे ९१३. [ त्रयोदशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
8 भार्गवः ॥ देवता-तुष्टिका॥ छन्दः—विराडनुष्टुप्‌॥ 
- कर्कशता | | 
: तृष्टिके तृष्ट॑वन्दन उदमूं छिन्धि तृष्टिके। यथां कृतद्विष्टासोअ्मुष्में शेप्यावते॥ १॥ 
१. (तूष्ट=Harsh, pungent, rugged, hoarse) हे तृष्टिके=वाणी की कर्क शते ! 
तृष्टबन्दने=कर्कश स्तुतिवाली तूष्टिके=कुत्सितदाहजनिके कर्कशते! तू अमूं उत्‌ छिन्धि=उस 
कर्कश वाणी बोलनेवाली जिह्वा को ही छिन्न करनेवाली हो। जो कर्कश वाणी बोले, वह उस 
कर्कशता से अपनी जिही' की" हीं भछिनेन करमकिली”बने। ९0अमुध्वैेठस शोप्यावते=( शेपः 


: बलम्‌) प्रशस्त बलवाले पुरुष के लिए तू यथा=जिस प्रकार कृतद्विष्टा-किये हुए दवेषवाली 


१०८ \७.१९३.२ , 
AIT TOG | | 
असः=है, उसी अनुपात में हे कर्कशते ! तू उस कर्कशवाणी को ही छिन्न कर। 


वह शक्तिशाली पुरुष शान्त है । उसकी शान्ति ही इस कर्कश वाणी बोलनेवाले को और अधिक 
अशान्त व उत्तेजित कर नष्ट कर देती है। 

भावार्थ-हम प्रशस्त शक्तिशाली पुरुषों के प्रति द्वेषबाले होकर कर्कश वाणी न बोलते 
रहें। ऐसा करने से हम अपनी जिह्वा को ही छिन्न कर बैठेंगे। 


ऋषिः भार्गवः ॥ देवता-तुष्टिका॥ छन्दः “hema क्‌ ॥ 
तृष्टा=विषा 0 
तृष्टासिं तृष्टिका विषा विंघातक्य | सि। परिवृक्ता य म ॥ २॥ 


१. हे वाणि! तू तुष्टा असि=बड़ी कर्कशा है, nl 2 है । विषा-विषरूप 
तू विषातकी असि=(विषं आतंकयति संयोजयति) विष के संयोजन से को कष्टमय बना 
देनेवाली हैं। २. तू हमसे यथा-उसी प्रकार परिवृक्ता अससिन्छोड़ी-हुई हो, इब-जिस प्रकार 
ऋषभस्य-शक्ति-सेचन करनेवाले वृषभ से वश्ा-वन्ध्या गौ को ग्रैती है। जैसे ऋषभ से 
वशा गौ उपभोग्या नहीं होती, इसी प्रकार शक्तिशाली पुरुष कर्क 

भावार्थ--कर्कशवाणी दाहजनिका है, विषरूप है, इस्ट्रेया है। शक्तिशाली पुरुष इसे 


सदा अपने से दूर रखता है। 
९९४. [ चोन म्‌ ] 
ऋषिः भार्गव: ॥ देवता-- :—अनुष्टुप्‌॥ 


( अस्रिषोमौ ण -न्रिराकरण 

आ तें ददे बक्षणांभ्य आ तेऽ हँ । 

आ ते मुखं॑स्य सद्भाशात्सवी' १ द॑दे॥ १॥ 

१. राष्ट्र का संचालक (सभापति) ने है । राष्ट्र में न्याय-व्यवस्था का अध्यक्ष (मुख्य 
न्यायाधीश) 'सोम' है। अग्नि क दोनों को मिलकर राष्ट्र का सुप्रबन्ध करना होता 
है । राजा राष्ट्र के शत्रु को सम्बोहि हुआ कहता है कि मैं ते वक्षणाभ्यः =तेरी छाती 
के अबयवों से बल को आददे=छीने लेता हूँ। अहम-मैं ते हृदयात्‌=तेरे हृदय से बल का 
आददे=अपहरण करता हूँ। उ । संकाशात्‌=तेरे मुख की समीपता से (संकाश=॥९arnऽऽ) 
ते सर्व वर्चः आददे=तेरे - को छीन लेता हूँ, तुझे निस्तेज कर देता हूँ। (संकाश= 
Appearance) तरे सो कर देता हूँ। | 

भावार्थ-- अग्नि दोनों को मिलकर राष्ट्र के शत्रु को उचित दण्ड-व्यवस्था द्वारा 


` निस्तेज करना hi | | 
:--भार्गवः ॥ देवता--अग्नीषोमौ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
रोगों व राक्षसीवृत्तियों का विनाश 


प्रेतो य॑न्तु व्या | ध्यः प्रानुध्याः प्रो अर्शस्तयः। 
अग्नी र॑क्षस्विनीर्हन्तु सोमों हन्तु दुरस्यतीः॥ २॥ 
१. अग्नि ऐसा चाहता है कि इतः-यहाँ--इस राष्ट्र से व्याध्य:-सब रोग प्रयन्तु=दूर चले 
` जाएँ। सफ़ाई आदि की व्यवस्था इतनी ठीक हो A रोग उत्पन्न ही न हो पाएँ। आनुध्याः प्र 
( यन्तु )>सब अनुताप सशयन हौँ डनऔरअशस्तर्य! भ्रै-5स्तिंतियाँ, परकृतनिन्दाएँ ब 
' हिंसाएँ दूर हों। २. इसप्रकार अग्निः=राष्ट्र का अग्रणी राजा राष्ट्र की रक्षस्विनीः =राक्षसी- 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


अथ सप्तमं काण्डम्‌ \७.१९५७.२ १०९ 
HS NNN uit दि eR RRR 3° Sv) RRR RRR 
वृत्तिवाली शब्रु-सेनाओं को हन्तु-नष्ट करे तथा सरोमः=सौम्य स्वभाववाला न्यायाधीश 
द्ुरस्यतीः= (दुष्टं परेषाम्‌ इच्छन्तीः) दूसरों का अशुभ चाहनेवाली प्रजाओं को इन्तु=राष्ट्र से दूर _ 
करे। ये अग्नि और सोम राष्ट्र के अन्तः व बाह्य शत्रुओं को दूर करके राष्ट्र को सुव्यवस्थित 
करें । ॒ 
_ भावार्थ-रराष्ट्र से रोगों, अनुतापों, परनिन्दाओं व हिंसाओं को दूर करके सुव्यनस्थित किया 
जाए। अग्नि और सोम (राजा व न्यायाधीश) मिलकर राष्ट्र को बाहर व Fa शत्रुओं से 
बचाए। ० 

सुव्यवस्थित राष्ट्र में लोग स्थिर मनोवृत्तिवाले (अथर्वा) तथा सरस आओ (अंगिराः) 
शक्ति-सम्पन्न बनें | व्याधिरहित शरीरवाले, अनुतापरहित मनवाले ये /क्षथुर्बाङ्गिरा' अगले चार 


सूक्तों के ऋषि. हैं-- क ह 
९९५. [ पञ्चदशोत्तरशततमं ब, 
ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता- सक्ता, जातवेदाः ; ठुप्‌॥ 
“पापी लक्ष्सी' अचल 
प्र पंतेत:ः पांपि लक्ष्मि नश्येतः प्रामुर्तः पत। अय॒ 
१, हे पापि लक्ष्मि ञपापरूपिणी लक्ष्मी (अ ड 
धन! इतः प्रपत=यहाँ से दूर हो जा। इतः नश्य=इस फर 
दूर देश से भी तू दूर चला जा। अन्याय्य ® as (हेमारे यहाँ स्थान न हो। २. अयस्मयेन 
अंकेन-लोहे के बने हुए काँटे से त्वा=तुझे ते खते)सजामसि=शत्रु के लिए सम्बद्ध करते हैं। 
अन्याय्य मार्ग से अर्जित धन हमारे शत्रुओं'केअथ ही सम्बद्ध हो। इस धन को हम अपने 
से दूर ही रकखें। 
. भावार्थ-अन्याय्य मार्ग से न 


में ही हो। 
ऋषि: <- 3 --सविता, जातवेदाः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
शोषणं 'की कारणभूत पतयालू लक्ष्मी . 
स्वरजष्टाभिचस्कन्द वन्द॑नेव वृक्षम्‌। 
अ्र ताभि हिर॑ण्यहस्तो वस॑ नो ररांणः॥ २॥ 
१. या=जो पतच =नीचे गिरानेवाली, दुर्गति की कारणभूत अजुष्टा=अप्रिय, निन्द्य 
लेती है, उक “अभ्िचस्कन्द-मुझे अभितः व्याप्त करती है। जो मुझे इसप्रकार व्याप्त कर 


द्विषते त्वा स॑जामसि॥ १॥ 
लक्ष्मी) अन्याय्य मार्ग से कमाये गये 
पे अदुष्ट हो जा। अमुतः प्रपत=अति 


लेती है, इव= वन्दना वृक्षम्‌=एक लताविशेष वृक्ष को घेर लेती है। अथवा यह पतयालू 
अजुष्टा ल इसप्रकार शोषण कर देती है (स्कन्दिर्‌ गतिशोषणयोः) जैसेकि अमरबेल 
वृक्ष का। प्ररूढ़. वन्दन-तरु की शुष्कता प्रसिद्ध ही है। यह लक्ष्मी भी वृक्षरूप मेरे लिए वन्दना 
लता ही बन जाती है। २. हे स्रितः=सबके प्रेरक प्रभो ! ताम्‌=उस पतयालू लक्ष्मी को अस्मत्‌- 
हमसे इतः अन्यत्र-यहाँ से अन्य देश में धाः=स्थापित 'कीजिए। हिरण्यहस्तः=सुवर्णमय 
हाथोंबालें आप, सुवर्ण को हाथों में लिये हुए आप नः=हमारे लिए चसु= धन. रराणः =देनेवाले 
हो। आप हमें निवास के A लिए आवश्यक धन प्रास कराइए। 

भावार्थ--अन्यारिये' अन हमरे/शोषेण को कारण बनता है^०प्र१०७से हमसे दूर करते हुए, 
हमारे निवास के लिए आवश्यक पवित्र धनों को प्राप्त कराएँ। 


बल का 9 
ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता-सव्िता, जातवेदाः ॥ छन्दः-त्रिष्ट्रप्‌ ॥ 
पापिष्ठा ५ऽ शिवा ( लक्ष्मी ) 

एकशतं लक्ष्म्यो मर्त्य॑स्य साकं तन्वा | जनुषोऽ धिं जाताः। 

तासां पापिष्ठा निरितः प्र हिण्मः शिवा अस्मभ्यं जातवेदो नि य॑च्छ॥ ३॥ 

१. एकाशतं लक्ष्म्यः =एकाधिकशत संख्याक (१०१) लक्ष्मियाँ मर्त्यस्य=मनुष्य के तन्वा 

साकम्‌=शरीर के साथ जनुषः अधिजाताः=जन्म से ही उत्पन्न हुई हैं। तू ख भावतः ही 

सैकड़ों प्रकार से धनों के आर्जन की वृत्तिवाला होता है। २. तासाम्‌- क्ष्मयों में से 

पापिष्ठाः=जो अतिशयेन पापी लक्षिमियाँ हैं, उन्हें इतः=यहाँ से निः प्रहिण्मेट “निःशेंषरूप से 

अपसारित करते हैं। हम अन्याय्य मार्ग से अर्जित धनों को नहीं हि ३ जातवेदः=सर्वज्ञ 

प्रभो ! उनमें जो शिवा:=मंगलकारिणी लक्ष्मियाँ हैं, उन्हें अस्मभ्यं त्निये 
भावार्थ-मनुष्य स्वभावतः सैकड़ों सरणियों से धन का Nl में प्रवृत्त होता है। 

हम पापिष्ठ लक्ष्मियों को अपने से दूर करें और प्रभु के अनुग्रह से ही मंगलकारिणी 


लक्ष्मी का अर्जन करें । 
ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता--सविता, जातवेदः ॥ शो ॥छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ . 


| रमन्तां पुण्याः सा 

एता एना व्याकरं खिले गा विष्ठिताइव | रम॑न्तां ए म : पापीस्ता अनीनशम्‌॥ ४॥ 
१. एताः=ऊपर मन्त्र १ और २ में करता एना$#मन्त्र तीन में अन्वादिष्ट लक्ष्मियों को 

व्याकरम्‌=स्पष्ट रूप से अलग-अलग करता पी प्रकार इव=जैसेकि स्ब्रिले=व्रज में 

(ब्रजे-सा०) अथवा अनुपजाऊ भूमि पर विष्ठिताः गाः=मिलकर एक देश में स्थित गौओं 

को गोपाल उस-उस कार्य के लिए विवे र्क पृथक्‌ करते हैं। २. उनमें पुण्याः . लक्ष्मीः =जो 


५ हें रमन्ताम्‌ः न रहें _ < 
कल्याणी लक्ष्मियाँ हैं, वे -मुझुरे सुखे से रहें। या: पापीः=जो पापकारिंणी दुर्लक्षमियाँ 
हूँ 


हैं, ताः अनीनशम्‌-उन्हें अपने से दूई व | | 
भावार्थ-विवेकपूर्वक पापी {कॉ हम अपने से दूर करें, शुभ लक्ष्मियों को ही अपने 
समीप रखनेवाले हों। 


नव [षोडशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः :॥ देवता-चन्द्रमाः, ज्चरः ॥ छन्दः १ परोष्णिक्‌, ` 
२ द्विपदाऽऽर्च्यनुष्टु्पेकाबसाना ॥ 
रूर व शीतज्चर 


य लाय नोद रूराय य॒ नोद॑नाय क्षुष्णवें। नमः शीतारय॑ पूर्वकामकृत्व॑ने॥ ९॥ 
यो अन्ये गमं मण्डूक॑मभ्ये | त्वव्रतः॥ २॥ 


१. च्यवनाय= ( च्यावयित्रे शारीरस्वैदपातयित्रे) अत्यधिक पसीना टपकानेवाले नोदनाय=इधर- 
उधर विक्षिस करनेवाले, धृष्णवे=अभिभूत कर लेनेवाले, दबा-सा देनेवाले रूराय=उष्णज्वर के 
लिए नमः=नमस्कार हो, यह ज्वर हमसे दूर ही रहे | इसी प्रकार पूर्वकामकृत्वने=चिरकाल तक 
पीड़ित करने के द्वारा पहली अभिलाषाओं को छिन्न कर देनेवाले ('इदं करोमि इदं करोमि ' 
इति पूर्व काम्यमानं SN ह तति चिरकालं ज्वत की ही हि ) शीताय=शीतज्चर 

के लिए भी नम:-नमस्कीर्े हों हमपे “व शौर्त कैमों चत की ही दूर से नमस्कार करते 
हैं। २. अः=जो ज्वर अन्येझुः=दूसरे दिन इमम्‌=इस पुरुष को अभ्येति=प्रात होता है और जो 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


I 


| 
। 
| 


. आयाहि=हमारे समीप आनेवाला हो। उन इन्द्रियाश्वों से 


` हों। तू विषयों से नीच में ही पकड़ न लिया रू 


की सप्तमं काण्डम्‌ ७.१९८.१ ko 
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ः ॒ उभयद्युः-(उभयो: दिवसयो ) दो दिन बीत पर (अ ) आता है अर्थात्‌ त्‌ 
. चातुर्थिक ज्चंर अत्रतः=अनियत कालवाला ज्वर मण्डूकम्‌ अभ्येतु=्मण्डूक को प्राप्त हो। 


( मण्डूकी A wanton or unchaste woman) “ मण्डूक” अपवित्र आचरणवाले पुरुष का नाम है। 


ˆ इस अपवित्र पुरुष को ही यह ज्वर प्राप्त हो। 


भावार्थ--हम पवित्र जीवनवाले बनकर,उष्णज्चर, शीतज्चर व चातुर्थिकादि ज्वरों से पीडित 


होने से बचें। मण्डूकवृत्तिवाले पुरुष को ही ये ज्चर प्राप्त हों। 


९१७. [ सप्तदशोत्तरशततमं सूक्तम्‌] © 
ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः पश्घाबुहती NY 

विषय-मरुस्थली का लंघन ‘9 

आ मन्द्रैरिन्द्र हरिभिर्याहि मसूर॑रोमभिः। 7 
मा त्वा के चिद्वि यंमन्विं न पाशिनोऽति धन्वे ताँ | 
प्रभु जीव से कहते हैं कि हे इन्द्र>जितेन्द्रिय प्‌ :=इन इन्द्रियाश्वों से 
मि मऱ्द्रैः =प्रशंसनीय हैं और - 
मयूररोमभिः = (मीनाति हिनस्ति इति मयूरः, रु शब्दे मचा त्रध्वंसक शब्दों का उच्चारण 
करनेवाले हैं। ज्ञानेन्द्रियाँ गम्भीर ज्ञानवाली होकर प्रशंसनीय्‌/हैं तो कर्मेन्द्रियाँ प्रभु के नामों का 
उच्चारण करती हुई वासनाओं का विनाश द नि हैं) इन्द्रियाश्व हमें प्रभु की ओर ले- 
चलते हैं । २. इस जीवन-यात्रा में त्वा=तुझे केचितूडकीई भी विषय मा वियमन्‌=मत रोकनेवाले 
ने“जैसेकि बिं पाशिनः=पक्षी को जालहस्त 
हैं, हे प इनके शिकञ्जे में न पड़ जाएँ। तान्‌=उन 
हिं-लाँघकर तू हमारे समीप प्राप्त होनेवाला हो । 
जिंक आनन्द नहीं । उनमें फँसना तो मूढ़ता ही है। 


शिकारी पकड़ लेते हैं । विषय व्याध के सम 
विषयों को धन्व इब-मरुस्थल की तरह असति 


विषय वस्तुतः मरुस्थल हैं, उनमें कोई स्त स्तवि 
भावार्थ-हम विषयों में न मृशते हु, की ओर आगे बढ़नेवाले हों। 
ks बा सूक्तम्‌ | 


. ११८. न 
ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ दत्रता- सोमः, वरुणः, देवश्च ॥ छन्द: -त्रिष्टुप्‌॥ 


नेम वर्म, सोम, वरूण 


मर्माणि ते वर्मणा, मे सोमस्त्वा राजाऽमृतेनानु वस्ताम्‌। 

उरोर्वरीयो रर कृणोतु जय॑न्तं त्वाऽनुं देवा म॑दन्तु॥ १॥ 

१. जिन ल होकर मनुष्य शीघ्र मृत्यु को प्राप्त होता है, उन्हें मर्म कहते हैं। 
ते मर्माणि=तेरे को वर्मणा छादयामि=कवच के द्वारा आच्छादित करता हूँ। कवच 
से आछादित शत्रुओं से शीर्ण नहीं किये जाते। अब राजा=जीवन को दीसत करनेवाला 


सोमः=सोम (वीर्य) त्वा=तुझे अमृतेन अनुवस्ताम्‌=नीरोगता-से आच्छादित करें, अर्थात्‌ सोम 
का रक्षण तुझे नीरोग बनाए। २. वरुण: "द्वेष निवारण की देवता ते=तेरे लिए उरो: वरीयः =विशाल 
से भी विशालतर सुख कृणोतु>करे | जयन्तम्‌=राग-द्वेषादि सब शत्रुओं को पराजित करते हुए 
त्वा=तुझे`देवाः=सब देव, सब दिव्यभाव, अनुमदन्तु=अनुकूलता से हर्षित करनेवाले हों। 
भावार्थ-ज्ञानरूप कवच हमारे मर्मो का रक्षण करे । सुरक्षित सोम हमें नीरोगता प्रदान करे 


और निट्टेषता की देवती^ हैमे आर्मिन्दिते #्मेचोमीही। (।।20f 606 


॥ इति सप्तमं काण्डं समास्तम्‌॥ 


अधथाष्टमं काण्डम्‌ 


अष्टम काण्ड के प्रथम दो सूक्तों का ऋषि 'ब्रह्मा' है, यह उत्तम सात्त्विक वृत्तिवालों में 
प्रथम स्थान में है, अर्थात्‌ इसका जीवन सात्तिविकतम है, इसीलिए यह ह न प्राप्त करता 
है। इन सूक्तों का देवता (विषय) “आयु' ही है। इसके जीवन का वर्णन में देखिए 
अथाष्टादशः प्रपाठकः ` 


९. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-आयुः ॥ छन्दः पुरव फे वङ्गिष्टरप 

सूर्यस्य Fs ) 

अन्त॑काय मृत्यवे नम॑ः प्राणा अपाना इह तें 

इहायम॑स्तु पुरुंषः स॒हासुंना सूर्यस्य भागे 

१. अन्तकाय= ( अन्तं करोति) सब प्राणियों का नाश के 

मृत्यु के लिए नमः=नमस्कार हो। इस अन्तक की कषद से बचने के लिए हम उचित उपाय 

करें। हे आयुष्काम पुरुष! ते=तेरे प्राणाः हिर्मुख संचारी तथा आवङ्मुख संचारी 

वायुओं की वृत्तियाँ इह रमन्ताम्‌=इस क कही रमण करें। २. अयम्‌=यह प्राणसाधना 

करनेवाला पुरुषः =पुरुष असुना सह=प्राण य अस्तु=इस शरीर में ही निवास करनेवाला 

हो, जोकि सूर्यस्य भागे=सूर्यकिरणों का ऋरनेवाला है(भज सेवायाम्‌) अतएव अमृतस्य 

लोके=नीरोगता का स्थान है। जब न ई डरीर सूर्यकिरणों के सम्पर्क में चलता है तब तक 

नीरोग बना रहता है-- स हन्ति’ उदय होता हुआ सूर्य रोग-कुमियों का 
विनाशक है। . 

भावार्थ-हम मृत्यु को रेक 


` प्राणापानशक्ति बनी रहे किरणों के सम्पर्क में रहकर हम शरीर को नीरोग रकखें। 
: बह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


उत्‌ 


॥ ९॥ 
, मृत्यवे=प्राणों के वियोजक 


१. के कारण मूर्च्छा-लक्षण अन्धतमस्‌ में प्रवेश करते हुए उस पुरुष को 
भगः ए --किरणोंवाला सूर्य उत्‌ अग्रभीत्‌= अन्धकार से ऊपर उठाता है। अंशुमान्‌ 
सोमः=अमृतमय किरणोंवाला चन्द्र एनम्‌ उत्‌=इस पुरुष को ऊपर उठाता है। सूर्य-चन्द्र को 
किरणों के सम्पर्क में निवास से इसकी प्राणापानशक्ति ठीक बनी रहती है। २. एनम्‌=इस पुरुष 
को देवा:-सब रोगों को पराजित करने की कामनावाले (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) मरूतः=उनचास 
भागों में विभक्त हुए ये प्राणवायु उत्‌=सब रोगों से ऊपर उठाते हैं। इसी प्रकार इन्द्राग्नी = इन्द्र 
और अग्निदेव जत आगे RT की भावना उत्तुन ड्से रोगों | से ऊपर उठाते हैं और 
स्वस्तये-इसके या EEE ission I3 of 006.) 

भावार्थ-दीर्घजीवन के लिए आवश्यक है कि हम (क) सूर्य और चन्द्र की किरणों के 


उदेनं भगों मीन सोमों अंशुमान्‌। 
उदनं मरुतों९ देवा) उर्दिन्द्राग्री स्वस्तयें॥ २॥ 


हि ; अथाष्टमं काण्डम्‌ 


हा ० IRD न २++९२+०२००२५८२५०२५०२५०७४०२५००००२५०५०२००+०%५२५५०२८०+%०२०+२०८०+८५५५९२+००३८९+०+०+ ०० > 
| - सम्पर्क में है (ख) प्राणसाधंना” प्रवृत्त (ग) जितेन्द्रिय बने और (घ) हममें आगे बढ़ने 
क्री भावना हो। 


ह ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आयु: ॥ छन्दः-—पुरोबृहतीत्रिष्टुप्‌॥ 
ह असु-प्राण-आयु व मन 
इह तेऽसुंरिह प्राण इहार्युरिह ते मन॑ः। iL 
उत्त्वा निर्क्रेत्या: पाशेभ्यो दैव्या वाचा भ॑रामसि॥ ३॥ 
१. हे आयुष्काम पुरुष! इह ते असुः-यहाँ--इस शारीर में तेरा यह मू शेम क्षेपणे) 
संब रोगों को परे फेंकनेवाली शक्ति है। इह प्राणः=यहाँ तुझे प्राणित यह प्राण है। 
“प्राण-अपान-उदान-व्यान व समान' के रूप में यह शरीर के ब९ सी ष को ठीक से 


-चलानेवाला है। इह आयुः=यहाँ तेरा यह जीवन है “शतायुर्वै पुरुष के लिए नियत 
तेरा जीवन है। इह ते मनः=्यहाँ तेरा यह मन है--यह तेरा म न ज्योतिः ? ज्योतियों 
की भी ज्योति है--' येनेदं भूतं भुवनं भविष्यत्‌ प्‌ यह मन भूत, भुवन 
भविष्यत्‌ का परिगृहीता व अमृत है। २. इन सबके होते दै सम्भव ही कैसे हो सकते 


हैं? हम दैव्या वाचा=देव के द्वारा दी गई वेदवाणी के 
की बन्धन-रज्जुंओं से उत्‌ भरामसि=ऊपर उठाते हैं। 
ठीक ज्ञान प्रास करता हुआ तू दुर्गति के पाशों से न 

भावार्थ--हम वेदवाणी के द्वारा शरीरस्थ * असु( [स स 
उनके उचित विनियोग व शक्तिवर्धन से दुर्गति F पाशी में जकड़े जाने से अपने 'को बचाएँ। 


जान आर स छन्द: -प्रस्तारपङ्किः ॥ 
वील 


उत्क्रामार्तः पुरुष माव॑ पत्था ४ 
is सन्दूशः॥ ४॥ 


मा च्छिंत्था अस्माल्लोकादय्े 

ले पुरुष! अतः उत्‌ क्राम-वेदज्ञान द्वारा इस 
=तू अबनति-गर्त में गिरनेवाला न हो। मृत्यो 
अवमुञ्चमानः=तू अपने से सुदूर विच्छिन्न करनेवाला 
मन्त्र में “दैव्या वाचा' शब्दों से वर्णित वेदज्ञान के प्रकाश से 


[झे निर््त्याः पाशेभ्यः=दुर्गति 
* असु,प्राण,आयु व मन' का 
क्रड़ा जा सकता। 


ie 
y 


` मृत्युपाश-समूह से तू ऊपर उठ 
क के 
हो। २. अस्मात्‌ 


(लोक=आलोक) मा =तू पृथक्‌ मत हो। अग्नेः संदूशः= अग्नि के सन्दर्शन से तू पृथक्‌ 
न हो--नित्य दर्शन करनेवाला बन तथा सूर्यस्य ( संदूशः )=सूर्यदर्शन से पृथक्‌ 
मत हो में रहनेवाला 'बन। 
oe वन के लिए आवश्यक है कि हम (क) वेदज्ञान प्राप्त करें, (ख) नियम 
से अग्निहोत्र करें ) सूर्य-किरणों के सम्पर्क में जीवन-यापन करें। । 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- आयु: ॥ छन्‍्द: --त्रिष्टुप्‌ ॥ 
शुद्ध वायु, पवित्र जल व सूर्यकिरण 
तुभ्य्रं वातः पवतां मातरिश्वा तुभ्यै वर्षन्त्वमृतान्याप:। 
सूर्यीस्ते तन्वेई शं त॑पाति त्वां मृत्युर्दयतां मा प्र मेंछा:॥ ५॥ 


१. हे पुरुष! तुभ्सम्‌- पा यह पति = (मातरि अन्तरिक्षे श्रयति) अन्तरिक्ष में गति 
` करनेवाला वात बाय भैम 'कमिचाला हो तु््थम?तेरे लिए आपः=जल 


११४ किलर 233 ६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 
ह ve Ce | 
अमृतानि वर्षन्तु= अमृतों का र्षण करें। ये मेघजल तुझे नीरोगता प्रास कराएँ । २. सूर्यः ते तन्वे | 
शां तपाति=्यह सूर्यदेव तेरे शरीर के लिए सुखकर होकर तपे। मृत्युः त्वा दयताम्‌न्यह मृत्यु § 
तेरा रक्षण करे, मा प्रमेष्ठाः=तू हिंसित न हो। | 
भावार्थ--' शुद्ध वायु का सेवन, पवित्र मेघ-जलों का ग्रहण ब सूर्यकिरणों में निवास' हमें | 
दीर्घजीवन प्राप्त कराएँ। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आयु: ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
उद्यानम्‌, न अवयानम्‌ ` 
उद्यान ते पुरुष नावयानै जीवातुं ते दक्ष॑तातिं कृणोमि। ~ 
आ हि रोहेमममृतै सुरख्रं रथमथ जिर्विर्विदथमा वंदासि॥ 
१. हे पुरूष=इस देवपुरी में निवास करनेवाले पुरुष! ते उद्ानर्मूि 
ही हो, न अबयानम्‌=कभी तेरा अधोगमन--अवनति न हो।,्ै्लैरे लिए जीवातुम्‌= जीवन 
औषध तथा दक्षतातिम्‌= बल की वृद्धि कुणोमि=करता हूँ। ए ठ) तथा शक्ति प्राप्त 
कराता हूँ । २. तू अमृतम्‌=अमरणधर्मा-रोगरहित सुखम्‌=( छख >उत्तम इन्द्रियोंवाले रथम्‌=इस 
शरीर-रथ पर आरोह=आरोहण कर, अथ=अब उत्तम जील तर अन्तिम भाग में जिर्विः=पूर्ण 
अवस्था-बड़ी उम्र को प्राप्त हुआ तू विदथम्‌ रि सर से पन्तात्‌ ज्ञान का प्रचार करनेवाला 
हो, अपने ज्ञान व अनुभवों से औरों को लाभ पहुँच सिव 
भावार्थ-हम ऊपर उठें, अवनत न हों। प < 
इन्द्रियांवाले शरीर-रथ में जीवन-यात्रा करते मजी 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-+ 
सल्ल 
मा ते मनस्तत्र॑ गान्मा तिरो भू जः भ्यः प्र मंदो मानुं गाः पितृन्‌। 
विश्वेदेवा अभि र॑क्षन्तु ह 
१. हे पुरुष! ते मनः रभ र तून्तेश मन 'बहाँ=यमलोक में न जाए, अर्थात्‌ तू मृत्यु की 


उद्गमन- उन्नति 


चिन्ता से ग्रस्त मत हो। मा 
हो। मा र प्रमदः = 
पितृन्‌ मा अनुगाः=हर 


देवा: -सब देव--सूर्य प्राकृतिक देव अथवा इन्द्रिया त्वा=तुझे इह-इस शरीर में अभि- 
रञ्षन्तुन्सर्वतः रक्षित तू सूर्यादि के सम्पर्क में स्वस्थ इन्द्रियोंबाला होता हुआ दीर्घजीवी बन। 

भावार्थ की ही चिन्ता न करते रहें। हमारा मन तिरोहित-सा न बना रहे | हम 
जीवित लो अ अपने कर्तव्यों में प्रमाद न करें। सूर्यादि देवों के सम्पर्क में स्वस्थ तथा 


सुरक्षित | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥| देवता--आयु: ॥ छन्‍्द:--विराट्पथ्याब॒हती ॥ 
मृत्युर्वै तमः, प्राणो ज्योतिः 
मा गतानामा दीधीथा ये नय॑न्ति परावतंम्‌। 
आ रोह तम॑सो ज्योतिरेह्मा ते हस्तौ रभामहे॥ ८॥ ह 
१. मा गतानाम्‌, तीय त् ui दो ) तू चले गये व्यक्तियों का ही रोना मत रोता 
रह अथवा उन्हीं ee [ he हुँ! का०ध्वैर्भि'न कर, ये-जो परावतं 


नयन्ति=तुझे भी दूर देश में ले-जाते हैं। मरे हुओं को रोता रहेगा तो तू भी मरेगा ही। २.. 
=मृत्यु की चिन्ता के अन्धकार से ज्योति: आरोह=तू प्रकाश में आरोहण कर। एहिच्तू - 
समन्तात्‌ कर्तव्यों में गतिवाला हो । ते हस्तौ आरभामहे=हम तेरे हाथों को पकड़ते हैं, तुझे सहारा 
देकर अन्धकार से ऊपर उठाते हैं। गतमन्त्र में संकेतित ' विश्वेदेवाः '=सब देव हमारे उत्थान में 
सहायक होते हैं। 
भावार्थ--हम गये हु.ओं का ही रोना न रोते रहकर मृत्यु के पू इमर सकवक से की ज्योति 
मं आरोहण करें, कर्त्तव्य-कर्मों में तत्पर हों! सब देव इस उत्थान में क हों। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आयु: ॥ छन्दः प्रस्तारपंक्तिः ॥ 
_ 'श्यामः शबलः च' श्वानौ ( स ) 
श्यामश्च त्वा मा शबलश्च प्रेषितौ य॒मस्य॒ यौ प॑थिरक्षी । 
अवङिहि मा वि दीध्यो मात्र तिष्ठः परांङ्मनाः॥ न | 
१. ` अहर्वै शबलो रात्रि: श्यामः' (कौ० २।९) इस . “दिन और रात्रि! 
ही यम के शबल व श्याम श्वा हैं। हे पुरुष! ये उ की इ च=रात्रि व दिनरूप 


(श्याम व शबल वर्णवाले) यमस्य=सर्वनियन्ता प्रभु ` शवानौ=मार्गरक्षक श्वा हैं, 
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ये प्रेषितौ= भेजे हुए त्वा=तुझे मा=मत सन्दष्ट करें। ps रा हमारे जीवनों को काटते चलते 
हैं। इसी दृष्टि से इन्हें यमराज के 'श्वा' कहा गया हैं पुरुष! तू इनसे असन्दष्ट हुआ- 
हुआ अर्वाङ्‌ एहि=हमारे सामने आनेवाला बन। म विरद ध्यः=गये हुए पुरुषों का विलाप ही 
मत करता रह। सब प्रकार के रोने-पीटने को छ कूर कर्त्तव्य-कार्यो को करने के लिए 
` उद्यत हो। आत्र=इस जीवन में पराङ्‌ मनाः र 
 हो। गये हुए पुरुषों का ही राग न पढ़ 
कर्मों में तत्पर हो। 

भावार्थ--दिन-रात्रिरूप यमराज ही हमें न काटते रहें। इनसे सन्दष्ट हुए-हुए 
हम मरे हुओं का राग ही न र स । भअ भटकते हुए मनवाले होकर हम अपने कर्त्तव्यो 
को करने में तत्पर हों। 


र / भटकते हुए मन को स्थिर करके कर्ततव्य- 


ऋषिः आयुः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| भयं, अर्वाक्‌ अभयम्‌. 
मैतं पन्थामनु गा म येन पूर्व नेयथ॒ तं अ्र॑वीमि। 
तम॑ एतत्पुंरुष प॑त्था भयं प्रस्तादभ॑यं ते अर्वाक्‌ ॥ १०॥ 
१. हे पुरुष! मा अनुगाः=इस मार्ग के पीछे मत जा, जिससे कि मृत जाते 
हैं। एषः भीमः = हुओं का स्मरण करते रहने का मार्ग भंयकर है। मृतों का ही शोक 
करते रहना इस मार्ग पर जाने के निषेध के द्वारा मैं तुझे तं ्रवीमि=उस मार्ग का 


उपदेश करता हूँ, येन पूर्व न इयथ=जिससे मृत्युकाल से पूर्व तू नहीं जाता है। मरों का ही 
शोक करता रहेगा तो समय से पहले जाएगा ही। २. एतत्‌=यह मरे हुओं का ही शोक करते 
रहना तो तमः =अन्धकार है- अज्ञान है। मा प्रपत्थाः=इसकी ओर मत जा। परस्तात्‌=परे, अर्थात्‌ 
इहलोक कें कर्तव्यों में ध्यान देकर गये हुओं का शोक करते रहने में तो भयम्‌=भय-ही-भय 
है। अर्वाक-हम सबके सम्मुख आने में ही अभयम्‌=निर्भयता है। कल्याण इसी बात में है कि 

- तू शोक को छोड़कर जील्नितों'केतासुख़ परक्लत्हो/श्ीर०इनके प्रति @कपते0क्कतव्यों का पालन कर। 
भावार्थ--गये हुओं का ही शोक करते रहना और अपने कर्तव्यों में प्रमाद करना भयान्वित 


मार्ग है। यह तो हमें समय से पूर्व ही मृत्यु-मुख में ले-जाएगा। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आयु: ॥ छन्‍्द:-्रिष्टुप्‌ ॥ 
अग्रयः ेु 
रक्ष॑न्तु त्वाउग्रयो ये अप्स्वपन्ता रक्ष॑तु त्वा मनुष्याई यमिन्धतें। 
वैश्वानरो र॑क्षतु जातवेदा दिव्यस्त्वा मा प्र धांग्विद्युतां सह॥ ११॥ 


१. त्वा=तुझे ये अग्रयः-अग्नियाँ रक्षन्तु-रक्षित करें, ये अप्सु os 
करती हैं, ये अग्नियाँ “माता, पिता, आचार्य' रूप हैं। “पिता वै 7 
स्मृतः । गुरुराहवनीयस्तु साऽग्नित्रेता गरीयसी ' मातारूप अग्नि तुझे ` 
शिष्टाचार-सम्पन्न तथा गुरुरूप अग्नि ज्ञानदीस जीवनवाला बनाये। र्ल 


पितारूप अग्नि 
भी त्वा रक्षतु=तेरा 


रक्षण करे, अम्‌=जिसे मनुष्याः=मननशील पुरुष इन्धते=यज्ञवेदी किया करते हैं। यह : 


| 
९ 
i 
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i 
a 
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i 
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अग्निहोत्र में दीप अग्नि भी रोगकृमियों के विनाश के द्वारा तेरा प Cn . चह जातवेदाः=सर्वज्ञ, ` 


सर्वव्यापक बैश्वानरः=मानवमात्र का हित करनेवाला प्रभु रक्षतु । यह दिव्यः=द्युलोक ` 


में होनेवाला सूर्यरूप अग्नि विद्युता सह=विद्युत्‌ के साथ 
न हो। सूर्य या विद्युत्‌ के कारण किसी प्रकार की uN 

भावार्थ-माता,पिता व आचार्यरूप अग्नियों सेह हस्र 
अग्निहोत्र करते हुए हम रोगकृमियों का विनाश 


प्रधाक्‌=तुझे दग्ध करनेवाला 
आपत्ति तुझपर न आये। 


खि 


हों। प्रभु की ये सूर्य या चिद्युद्रूप विभूतियाँ कल्याणकर हों। 
ऋषिः -ब्रह्मा॥ देवता :--पज्चपदाजगती ॥ 
कामाग्नि त से रक्षण | 

मा त्वां क्रव्याद्भि मंस्तारात्संव सुका ज 

रक्ष॑तु त्वा द्यौ रक्ष॑तु पृथिवी hoe अ त्वा रक्ष॑तां चन्द्रमांश्च। 

अन्तरिक्षं रक्षतु देवहेत्याः। के २ 

१. हे पुरुष! bd की/खा जानेवाला, तुझे अमांस ( mac।a०५ दुर्बल) बना 
देनेवाला, यह कामाग्नि त्वा= अभिमंस्त=' मेरा यह आहार है' ऐसा अभिमान न करे। 


तू इस संकसुकात्‌=( 


ड tg 4७४7०५, संकसुक=७३4, ७००) नष्ट कर देनेवाली दुरिंतमय 
(महापाप्मा) अग्नि से 


A 


आसले चर=दूर गतिवाला हो। कामाग्नि का तू शिकार न हो जाए। २. 


यह झ्रौः=झ्युलोक त्वा ‘् तेरा रक्षण करे, पृथिवी रक्षतु=पृथिवी तेरा रक्षण करे। सूर्यः च 
चन्द्रमाः च=सूर्य र खेद्रमा त्वा रक्षताम्‌=तेरा रक्षण करें। अन्तरिक्षम्‌=यह अन्तरिक्षलोक भी 
देवहेत्याः=इस विद्यु से रक्षतु=तेरा रक्षण करे, अर्थात्‌ किसी प्रकार की आधिदैविक 
आपत्ति तुझपर व त पड़े। 

भावार्थ त्म में हम कामाग्नि का शिकार न हों तथा आधिदैविक जगत्‌ में चुलोक, पृथिवी- 


लोक व अन्तरिक्षलोक तथा सूर्य-चन्द्र आदि से आनेवाली आधिदैविक आपत्तियों से बचे रहें। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः त्रिपदाभुरिग्महाबहती ॥ 
षड्‌ देवाः 
बोधश्चं त्वा प्रतीबोधश्च॑ रक्षतामस्वप्रश्च॑ त्वाऽनवद्राणश्च॑ रक्षताम्‌। 


गोपायंश्च त्वा,ज़ागबिशञज्ञ रक्षताम 0१३) (7० 406) णा करें। वस्‍्तओं 
१. नोधः च प्रतिबोधः च-बोध और प्रतिबोध त्वा रक्षताम्‌=तेरा रक्षण करें। वस्तुओं का 


स्‌ वन बड़ा सुन्दर बने। नियम से : 
शुरत्री व नीरोग हों। प्रभु हमारे रक्षक : 


न र STITT र CTS OU हम 
FS oamooesroom ee ह्‌ vyairro= 66067“ क 
ज्ञान “बोध' कहाता है और प्रत्येक वस्तु में प्रभु की महिमा का ज्ञान “प्रतिबोध? शब्द से कहा 


जाता है। जब हम किसी भी वस्तु का ज्ञान प्राप्त करते हैं, उस समय उसकी रचना व गुणों 
“मैं विचित्रता देखते हुए हमें प्रभु की महिमा का भी स्मरण होता है। ऐसा होने पर हम उस 
| _ वस्तु का ठीक ही प्रयोग करते हैं, उसका .अयोग ब अतियोग न करके ठीक ही योग करनेवाले 
|. बनते हैं। यह यथायोगं ही हमारा रक्षण करता है। २. अस्वप्नः च=न सो जाना अनवद्राणः 
. च~और कुटिल गतिवाला न होना-ये भी त्वा रक्षताम्‌=तेरा रक्षण करें। हम सो न जाएँ, साथ 
ही गति को कुटिल भी न होने दें। “सो जाना' तामसी वृत्ति है, 'कुटिलगुति की वृत्ति है। 
इनसे ऊपर उठकर हम सात्त्विकी वृत्तिवाले बनें । यही वृत्ति हमारा रक्षण हि ३. गोपायन्‌ 


च=शरीर का रक्षण करता हुआ यह सात्तिवकभाव च=तथा जागृचिः= रहना_-प्रमादी 
होकर कर्ततव्य-कमो से विमुख नहीं होना--ये दोनों भाव भी ह रक्षण करें। हम 
जीवन-यात्रा में सदा अपना रक्षण करनेवाले तथा नीरोग बनें, $, जिससे कामादि 


` शंच्रुओं के शिकार न हो जाएँ। है 
` भावार्थ--'बोध-प्रतिबोध ', ` अस्वप्न-अनवद्राण' तथा ' नोन्‌ जागूवि' हमारा रक्षण 
करें । ये क्रमशः “प्राणापान, मन, बुद्धि और चक्षुद्दय ' के अ देव हैं। ये हमारा रक्षण करें। 
ऋषिः — ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः -- बहती ॥ 


| . तेभ्यः नमः, तेभ्यः न C रक्षणा) 
ते त्वां रक्षन्तु ते त्वां गोपायन्तु तेभ्यो ` स्वाहा॥ १४॥ 


१, मन्त्र १३ में कहे गये ते=वे छह देव तरर =तेरा रक्षण करें, तुझे वासनाओं का 
शिकार न होने दें। ते त्वा गोपायन्तु=वे तेरा a तुझे नाना प्रकार के रोगों से आक्रान्त 
न होने दें। तेभ्यः=उन 'बोध-प्रतिबोध'आदि “ रोः सूचित देवों के लिए नमः=नमस्कार हो। 
इन देवों का उचित आदर करते हुए हम : समश 

` देवों को अपनाने के लिए हम त मि द 
`का निवास सम्भव नहीं । रः 
भावार्थ--* बोध=प्रतिबोध ' “शरीर व मन! का रक्षण करें। इन देवों को 
„हम आदर दें। इन्हें धारण करना ' का लक्ष्य बनाएँ। इनके धारण के लिए स्वार्थ-त्याग करें। 
Dr: — ॥देवता-आयुः ॥ छन्दः प्रस्तारपंक्तिः ॥ ` 
-आये-इन्द्र-धाता-सविता-त्रायमाण ` 
न समुद वायेरिन्द्रों धाता द॑धातु सविता त्राय॑माणः। 
मा त्वां प्राणो शीदसुं तेऽनु ह्यामसि॥ १५॥ | 
=तेरे पोषणीय पुत्र- भार्या-दासादि जीवों के लिए सरमुदे=आनन्द-युक्त 
मुदे) वायुः=गति द्वारा सब बुराइयों का हिंसन करनेवाला, इन्द्र: =शत्रुञं 
का विद्रावक, धोता>सबका धारक, सक्िता=सर्वोत्पादक वसर्वप्रेरक त्रायमाणः=रक्षक प्रभु 
दधातु=धारण करे। तू भी “वायु” बन--गति के द्वारा बुराइयों का संहार करनेवाला बन। ' इन्द्र ' 
जितेन्द्रिय बन, धाता=धारण करनेवाला, सविता=निर्माण के कार्यो में प्रवृत्त व त्रायमाणः =रक्षक 
बन। ये बातें ही तेरे जीवन को आनन्दमय बनाएँगी। २. त्वा=तुझे प्राणः =प्राणशक्ति व बलम्‌= 
बल मा हासीत्‌=मत छोड़ जाएँ। ते असुम्‌=तेरे प्राण को अनु ह्ूयामसि=अनुकूलता से पुकारते 


हैं। तेरे प्राण सचमुच सब, दोषों का ए करते हुए *असु' इस अन्वर्थ नामवाले हों। 
भावार्थ--हम “बाय इन्द्र, सती सॉर्विता चे त्रीयमीण' प्रभु की उॅपीसनि)करते हुए “क्रियाशील, 


व स्वस्थ मनवाले बनें | तेभ्यः स्वाहा=उन | 


११८ ८.१.९६ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 
SRS SRN मी हे FMS Pi edd RR: यु 
जितेन्द्रिय, धारक, निर्माण कीय मे प्रवृत्ते वे रक्षक नें । प्राण जसे हमें न छोड़ जाएँ। हमारे | 
प्राण सब दोषों को दूर करनेवाले हों। | 
ऋषि: — ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः ~ प्रस्तारपंक्तिः ॥ 
“जम्भ, संहनु, तमस्‌, जिह्वा व बर्हि’ का शिकार न होना 

मा त्वां जम्भः संह॑नुर्मा तमों विद॒न्मा जिह्वा बर्हिः प्रमयुः कथा स्या:। 

उत्त्वांदित्या वस॑वो भरन्तूर्दिन्द्राग्ी स्वस्तयें॥ ९६॥ 

१. मा=मत त्वा=तुझे जम्भः=(जम्भर्नं Sexual intercourse ) ने विदत्‌=प्राप्त 
करे। तू कामोपभोग में न फैंस जाए, संहनुः=क्रोध में दाँतों का कटकटानाँ (९49॥/६) भी मत 
प्रात हो-- तू एकदम क्रोध में आपा न खो बैठे। मा तम:= (विदत्‌) #मज्ञानम्धिव भी तुझे प्राप्त 
न हो। मा जिह्वा=जिह्वा तुझे प्राप्त न करे, अर्थात्‌ तू बहुत खाने की ब्रूत्ति्ला न बन जाए। बहिः 
(बर्ह ६० 5००४८) = तू बहुत बोलनेवाला न हो जाए। ऐसा होने पर प्रम्॑॑य _ था स्याः=(प्रगतहिँसः) { 
हिंसा को प्राप्त होनेवाला तू कैसे हो सकता है? “व J क्रोध) अज्ञान, अतिभक्षण व | 
अतिभाषण' की वृत्तियाँ ही विनाश का कारण बनती हैं। २.-त्वॉच्तुओ आदित्याः=सब ज्ञानों का | 
आदान करनेवाले और वसवः=निवास को उत्तम ब वाले पुरुष (माता, पिता व आचार्य) उद्‌ 
भरन्तु=जम्भ आदि से ऊपर उठानेवाले हों--तुझे श न होने दें। इन्द्राय़री=इन्द्र और 
अग्नि-जितेन्द्रियता तथा आगे बढ़ने की भावना तुझे (ड्ल कामादि का शिकार होने से बचाएँ, 
तेरा उद्धार करें। इसप्रकार ये सब स्वस्तये=तेरे क्रे के लिए हों। 

भावार्थ-हम “काम, क्रोध, अन्धकार (ससश), अतिभुक्ति तथा अतिवोक्ति (बहुत 
बोलने) ' के शिकार न हों। हमें ज्ञानी व हम a स को उत्तम बनानेवाले माता, पिता, आचार्य 
काम-क्रोध आदि की वृतियों से ऊपर उठ एप जितेन्द्रिय व आगे बढ़ने की वृत्तिवाले हों। 
इसप्रकार हम अपना कल्याण सिद्ध च त बनें । 

ऋषिः ब्रह्मा भा ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


पो -- पृथिवी 
उत्त्वा र्सु । उत्त्वां मृत्योरोष॑धयः सोमराज्ञीरपीपरन्‌॥ १७॥ 
१. हे पुरुष! त्वा=तुझे दौः = उत्‌ अग्रभीत्‌=मृत्यु से ऊपर उठाए। द्युलोकस्थ सूर्य 


0 किरणों ,कैएट्वास तुझे नीरोगता प्रदान करे | पृथिवी उत्>यह पृथिवी तुझे मृत्यु 
से ऊपर उठाए। :=्प्रजोओं का रक्षक प्रभु उत्‌=तुझे मृत्यु से ऊपर उठाए। यह पृथिवी 
माता तुझे SE धारण, क्‌ लिए आवश्यक भोजन दे तथा प्रभु का स्मरण तुझे उन भोगों के अति 
प्रयोग से २. ये पृथिवी से उत्पन्न होनेवाली ओषधयः=ओओषधियाँ त्वा=तुझे 
मृत्योः (स से =ऊपर उठाकर पालन करनेवाली हों। ये ओषधियाँ सोम- 
राज्ञीः=( :) सोम को पत्नियाँ हैं-सोम इनका रक्षक है। शरीर में इनके द्वारा उत्पन्न 
होनेवाला सोम॑ को दीस करनेवाला है (राजु दीप्तौ) । 

भावार्थ-द्युलोकस्थ सूर्य व पृथिवी से उत्पन्न होनेवाले भोज्य पदार्थ हमें मृत्यु से बचाएँ। 
पृथिवी से उत्पन्न होनेबाली ओषधियों से बननेवाले सोम-कण हमारे जीवन को दीसत बनाए। 

. ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आयु: ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


| दीर्घजीवन के दो सूत्र 
अयं देवा इहैवाएन्छस्ं मासुन्रमाह्वितः ॥इमं त्सहस्त्र॑वीर्येण0 मुल्मेऊृत्पारयामसि॥ १८ ॥ 


| - 


- अथाष्टम काण्डम्‌ ८.१.२९१ ११९ 


१. हे देवाः=सूर्यादि देवो! अयम्‌=यह पुरुष इह एव अस्तु=यहाँ-इस शरीर में ही हो 
इतः=यहाँ से वह अमुत्र मा गात्‌=परलोक में मत चला जाए देवों की अनुकूलता में. इसका 
` स्वास्थ्य ठीक बना रहे। २. इमम्‌=इसे सहस्त्रवीर्येण (सहस्त्र सहस्वत्‌-नि० )=रोगों का मर्षण 
करनेवाले वीर्य के द्वारा-शरीर में ही वीर्यरक्षण के द्वारा मृत्योः उत्‌ पारयामसि=मृत्यु से पार 
ले-चलते हैं। शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगकृमि-विनाश के द्वारा दीर्घजीवन का साधन बनता है। 
भावार्थ-दीर्घजीवन के दो सूत्र हैं-(क) सूर्यादि देवों के सम्पर्क में बिताना और | 

` (ख) शरीर में वीर्यंशक्ति का रक्षण करना। tS 
| ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 

अकालमृत्यु पर रोदन 


उत्त्वा मृत्योर॑पीपरं सं ध॑मन्तु वयोधस॑ः। 
मा त्वा व्यस्तकेश्यो३ मा त्वांघरुदों रुदन्‌॥ ९९॥ 
१. हे आयुष्काम पुरुष! त्वा=तुझे मृत्योः उत्‌ अपीपरम्‌- उठाता हूँ, उचित 


उपायों के द्वारा तुझे मृत्यु से बचाता हूँ। वयोधसः-उत्तम FT he को धारण करनेवाले 
देव सं धमन्तु= ( धयतिर्गतिकर्मा-नि० २।१४) तेरे Sl नें को ठीक से संगत करें । 
२. असमय में मृत्यु के कारण व्यस्तकेश्यः=निखरे बन्धु-योषाएँ (स्त्रियाँ) त्वा 


मा रूदन्‌=तेरा रोना न रोएँ तथा अघरूदः = मृत्युरूप के कारण रोनेवाले ये बान्धव त्वा 
मा (रुदन्‌)=तेरी मृत्यु पर रोनेवाले न बनें। असम थोके (कु मृत्यु रोदन का कारण बनती ही है। 


भावार्थ-हम अकाल मृत्यु से न मरें RY न्धु 
धोना न पड़े। | 


® रु: ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


आहार्षमविंदं त्वा पुनरागाः फुः ज 
स्वींङ्ग सर्व ते चक्षुः सर्वुरमा्ुशञ्र तेऽविदम्‌॥ २०॥ 
| १. हे मृत्युग्रस्त पुरुष! - 

' से ऊपर उठाकर र 
पुनः नवः=तू फिर नवीन 
अङ्गोंवाले पुरुष ! ते सर्व 

_ आयुः अविदम्‌= 


तुझे, पाया है। पुनः आगाः=तू पुनः हमारे बीच में आ गया है। 
है—तूने नवजीवन पाया है। २. हे सर्वाङ्ग=संन स्वस्थ 
$कतेरी पूर्ण स्वस्थ चक्षु को--पूर्ण स्वस्थ इन्द्रियों को च=तथा सर्व 
क्षण-पूर्ण जीवन को मैंने पाया है। 

से ऊपर उठकर पूर्ण स्वस्थ इन्द्रियोंवालें ब पूर्ण शतसंवत्सरमित 


ला, 2 
जीवनवाले हों। 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


'निर्त्रति, यक्ष्म च मृत्यु” का निराकरण 
व्य | वात्ते ज्योतिरभूदप त्वत्तमों अक्रमीत्‌। 
अप त्वन्मृत्युं निर्ऋँतिमप यक्ष्सं नि दंध्मसि॥ २१॥ 
१. हे संज्ञाब्रिहीन पुरुष! ते=तेरे लिए वि अवात्‌=यह विशिष्ट वायु का प्रवाह बहा है। 
तेरी मूर्च्छा दूर हो गई है, फी हहा वण उश तः ` 
- अप अक्रमीत्‌=अन्धकार सुदूर चला गया तथा निर््ऋतिम= मृत्यु 


१२० ८.२. अथर्ववेदभाष्यम्‌ ः 
SAN का NR मे माल bs SORES Mb ; 


की कारणभूत दुर्गति को अप निदध्मसि=दूर स्थापित करते हैं। मृत्यु के निवारण के लिए ही ; 
यक्ष्मम्‌=सन रोगों को अप (निदध्मसि)=दूर स्थापित करते हैं। 
भावार्थ-दुराचार में फँसने पर रोगों से आक्रान्त होकर मनुष्य मृत्यु का शिकार हो जाता : 
है, अतः हम दुराचार व रोगों को दूर करके मृत्यु को दूर करते हैं। ः 
२. [ द्वितीयं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः भुरिक्रित्रष्टुप्‌। KC 
अमृत की ्नुष्टि ° 

आ रभस्वेमाममृत॑स्य शनुष्टिमच्छिंद्यमाना जरद॑ष्टिरस्तु ते। OS 
असुँ त आयुः पुनरा भरामि रजस्तमो मोप॑ गा मा प्र (७४ ९॥ 

१. इमाम्‌=इस अमृतस्य शनुष्टिम्‌= (यज्ञशेषम्‌ अमृतम्‌), थैज्ञशै्॑रूप अमृत भोजन को 

आरभस्व= प्रारम्भ कर ('श्नुसु अदने’ जयदेव) रा भेद सेवन करनेवाला बन। इस 
यज्ञशेष के सेवन से ते=तेरे लिए अच्छिद्यमाना=किन्हीं विच्छिन्न न को जाती ' 
हुई जरदष्टिः अस्तु=जरावस्था को प्राप्ति (अश्‌ व्याप्तौ) पूर्ण जीवन को प्रास करनेवाला 
बन। २. ते=्तुझे असुम्‌=प्राण को तथा आयुः ननी पु: आभरामिन्फिर से प्रात कराता 
हूँ। तू रजः तमः=रजोगुण व तमोगुण को मा ki से मत प्राप्त हो। तेरा झुकाव 
राजस्‌ व तामस्‌ न होकर सात्त्विक हो। ' प्रमाद हतसरे व निद्रा ' से जहाँ तू ऊपर उठे, वहाँ 
।र तू मा प्रमेष्ठाः=हिंसा को मत प्राप्त हो। 
वी बनें | राजस्‌ व तामस्‌ वृत्तियों से ऊपर 


सी ठ 


१. गतमन्त्र के अनुसार स स्ति 
पुरुषों को ज्योति को आभिसुख्येत्ते प्रात हो। अर्वाङ्‌ त्वा आहरामि (१०) तुझे अन्दर की 
ओर प्राप्त कराता हूँ। जीवाचे इस किनारे-न कि परले किनारे तुझे प्राप्त कराता हूँ। इससे 
तू शतशारदाय=सौ रचे के को प्रात करनेवाला हो। २. म्ृत्युपाशान्‌=तू मृत्यु के पाशों 
को ज्वर, शिरोरोगा नानाविध मृत्यु-जालों तथा अशस्तिम्‌=प्रत्येक निन्दित (अप्रशस्त) 


अवगुण को 


भावार्थ-हेस सात्तिवक वृत्तिवाले बनकर जीवन-शक्तियुक्त ज्योति को प्राप्त करें, जीवन के 
परले किनारे न पहुँच जाएँ। रोगादि मृत्युपाशों को परे फेंकते हुए प्रकृष्ट दीर्घजीवन को प्राप्त करें। 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्द: आस्तारपंक्तिः ॥ 
'शुद्धवायु व सूर्यकिरणों' का सेवन 
वातात्ते प्राणम॑विदं सूर्याच्यक्षुरहं तव॑। 
यत्ते मजरा पि सिली ion जिहग्लपन/ रे 


१. मैं वातात्‌=वायु प्राणम्‌ अविदम्‌=तुझे प्रोणशक्ति प्राप्त कराता हूँ। अहम्‌=मैं 
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` सूर्बात्‌=सूर्यं से तव चक्षुः=तुझे दृष्टिशक्ति प्राप्त कराता हूँ। वायु व सूर्य के सेवन से तू 


` प्राणशक्ति-सम्पन्न व दृष्टिशक्ति-सम्मन्न बन। यत्ते मनः=जो तेरा मन है तत्‌=उसे त्वयि 


धारयामि-तुझमें धारण करता हूँ, तेरा मन सदा भटकता ही न रहे। अङ्गैः संवित्स्व=तू अङ्गों 

से सम्यक्‌ युक्त हो (विद्‌ लाभे) जिह्णया=जिह्वा से आलपन्‌= उच्चारण करता हुआ खद=सम्यक्तया 
` वाणी को प्रेरित कर। तेरे बोलने से तेरी जीवन-शक्ति प्रकट हो। 

[ भावार्थ-शुद्ध-वायु का सेवन व सूर्यकिरणों का सम्पर्क प्राणशक्ति नतस्य था इन्द्रियों के 
` स्वास्थ्य को प्राप्त कराते हैं। मन की स्थिरता भी दीर्घजीवन का साधन त है स्वस्थ पुरुष 

के भाषण में जीवन-शक्ति प्रकट होती है। 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्‍्द:- प्रस्तारपंक्ति 0: © 
इन्द्रियों ब प्राणों को दीप्त र | 
प्राणेन॑ त्वा द्विपदां चतुंष्पदामग्निमिंव जातमभि सं he 
नम॑स्ते मृत्यो चक्षुषे नम॑ः प्राणायं तेऽकरम्‌॥ ४॥ | 
१. प्रभु कहते हैं कि इव=जैसे (जातम्‌) अग्निम्‌= को फूँक आदि द्वारा दीसत 
करते हैं, उसी प्रकार द्विषदाम्‌=दोपाये व. चतुष्पदाम्‌- जरि में जातम्‌=उत्पन्न हुए- 
हुए तुझे प्राणेन अभिसंधमामि=प्राणशक्ति द्वारा संधमुत्‌ हँ--दीप करता हूँ। २: जीव . 
उत्तर देता हुआ कहता है कि हे मृत्यो=अन्ततः सर करनेवाले प्रभो! ते चक्षुषे 


नमः=आपसे दी गई इन चक्षु आदि इन्द्रियों के लिएं, हा नमस्कार करते हैं। ते प्राणाय 
` नमः अकरम्‌= आपसे दिये गये इन प्राणों के क्ष आपको नमस्कार करते हैं । हमारा यह 


कर्त्तव्य हो जाता है कि आपसे दी गई इन रोदि इन्द्रियों को तथा आपसे दिये गये इन 
प्राणों को हम ठीक रकखें-इनकी द ता न आने दें। 


अयं जीवतु=यह रुग्ण. र जीये, मा मृत=मरे नहीं । हम इमं समीरयामसि=इसे प्राणशक्ति 
शकि होकर यह सब चेष्टाएँ ठीक प्रकार से करे, ऐसी व्यवस्था 
प=इसके लिए औषध करता हूँ। हे मृत्यो=्मृत्यु! तू पुरुषं मा 


“रोम रैम आरम्भ में ही औषधोपचार से ठीक कर दिया जाए तो उत्तम है, जिससे 
रोगवृद्धि होकर मृत्यु का भय न रहे। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छनन्‍्द:--पशथ्यापंक्तिः ॥ 
जीवन्ती ( 'पाठा' ओषधि ) 
जीवलां न॑घारिषां जीवन्तीमोषधीम॒हम्‌। 


त्रायमाणां सह॑मानां तवती मिह 50 स्मा, अरिष्टतातये ये॥ 
१. जीवलाम्‌-जीवन- [ br निश्चय से हिंसित न 
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ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः _पड्चपदाजगती॥ ` 

: हे ` परिधि 

देवानाँ हेतिः परिं त्वा वृणक्तु पारयामि त्वा रज॑स॒ उत्त्वां मृत्योरंपीपरम्‌। 
आरादय्िं क्रव्यादं निरूह जीवात॑वे ते परिधिं द॑धामि ९॥ 
१. देवानां हेतिः=देवों का अस्त्र त्ववा परिवृणक्तु=तुझे दूर से छोड़ जाए--तेरी हिंसा 
करनेवाला न हो। मैं त्वा=तुझे रजसः पारयामि=रजोगुण से पार अ हूँ । से ऊपर उठा 
- हुआ तू. पाप-मार्ग की ओर नहीं जाता उत्‌=और त्वा=तुझे मृत्योः से भी पार 
` करता हूँ, बचाता हूँ। पाप ही तो मृत्यु का कारण बनता है। २. मैं क्रव्यादं =कच्चा मांस 
` ` खा जानेवाले कामाग्नि को आरात्‌ निरूहम्‌= सुदूर प्राप्त कराता ् दूर फेंकता हूँ। 
_ ते जीवातवे=-तेरे जीवन के लिए परिधिं दधामि=प्राकार की . ` हँ---मर्यादा को 

. स्थापना करता हूँ। मर्यादा ही बह प्राकार है जो हमें मृत्यु से | 


- भावार्थ--हमें सूर्यादि देवों की अनुकूलता प्राप्त हो तथा र ४ | से ऊपर उठकर 
नीरोग जीवनवाले हों, हम कामाग्नि से न जलाये जाएँ, १९ के लिए मर्यादारूप प्राकार 


के द्वारा हम जीवन को सुरक्षित करें। «5 
| ऋषिः--ब्रह्मा ॥ देवता-आयुः ॥ A | 
5 “ब्रह्म' ब्र | | 
यत्तं नियाने रजसं मृत्यो अनवधर्ष्य | म [ 
पंथ इमं तस्माद्रक्ष॑न्तो ब्रह्मांस्मै वर्म कृणमिस्रि॥ १०॥ 
९. हे मृत्यो-मृत्यु के देव! यत्‌=जो 'नियानम्‌=(नियान्ति अत्र ) मार्ग है, वह 
रजसम्‌=राजस्‌-रजोगुण की वृत्तियों से; ताः है। 'ईर्ष्या-द्वेष-क्रोध'-ये सब रजोगुण की 
` वृत्तियाँ मृत्यु की ओर ले-जानेवाली हैं। अनवधर्ष्यम्‌-इस मृत्यु के मार्ग का किसी से भी धर्षण 
नहीं किया जा सकता। २. इमम्‌-इस ब्यक्तिको तस्मात्‌ पथः=उस मार्ग से रक्षन्तः =रक्षित करते 
हुए हम अस्मै=इस पुरुष के वम )  कृण्मसि=ज्ञानरूप कवंच देते हैं। इस कवच को 
` धारण कर लेने पर यह रजस बीत के--ईर्ष्या-द्वेष-क्रोध के आक्रमण से बचा रहता है। 
भावार्थ--हम ज्ञान प ` धारण करके इष्या-द्वेष व क्रोध के आक्रमण से बचे 


A 


रहेँ और दीर्घजीवी बन 
“र । देवता-आयुः ॥ छन्द:—विष्टारपंक्तिः ॥. 
जरामृत्युम्‌, दीर्घम्‌ आयुः, स्वस्ति ` 
ज॒रां मृत्युं दीर्घमायुः स्वस्ति।. ` 
खै न शचरतो5प॑ सेधामि सर्वीन्‌॥ ९१॥ 
` १. हे पुरुषो ते=्तेरे लिए प्राणापानौ=इस प्राण और अपान को कृणोमि>करता हूँ । 
प्राणापान को मैं लुझमें स्थापित करता हूँ। इस प्राणापान के द्वारा तेरी जरां मृत्युम्‌=जीर्णता व 
मृत्यु को भी (कृणोमि=० ता) नष्ट करता हूँ। तेरे लिये दीर्घम्‌ आयुः=दीर्घजीवन हो और 
स्वस्ति=कल्याण हो। २. बैबस्वतेन= विवस्वान्‌ (सूर्य) के पुत्र इस काल से प्रहितान्‌= भेजे हुए 
चरतः=गति करते हुए “दिन-रात्रि, मास व ऋतु” रूप कालविभागात्मक सर्वान्‌ यमदूतान्‌=यम 
के देवता के सक हसाय से इ को है 


१२5 ८.२.१२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 

भावार्थ-प्राणसाधना के द्वारा हम जीर्णता व मृत्यु से उपर उठकर दीर्घजीवन व कल्याण 
प्राप्त करें। निरन्तर चलते हुए ये दिन-रात आदि कालविभाग हमें जीर्ण करनेवाले न हों। 
प्राणसाधना द्वारा हमारी शक्तियों का विकास ही हो। 

ऋषि:--बह्ा ॥ देवता--आयुः ॥ छन्द: पुरस्ताद्‌बृहती ॥ 
खमदूत 

आरादरांतिं निर्ऋ्रतिं परो ग्राहिं क्रव्यादः पिशाचान्‌। 

रक्षो सत्सर्व' दुर्भूतं तत्तमंइबापं हन्मसि॥ १२॥ ० 

१, हम आरातिम्‌=न देने की वृत्ति को--कृपणता को आरात्‌ अपहन्मीसि>अपने से दूर 
विनष्ट करते हैं। अदान की वृत्ति हमें भोगप्रबण बनाती है। यह * ता सत्य 


जाती है। निर्ऋतिम्‌=' यत्रैतत्‌ कुलं कलही भवति तन्निर्त्रतिग ' (कौ० सू० 
९७।१) जिस कुल में कलह होता है, उस कुल को निर्त्रति ग्रः स हैं। अविद्यामय 
कलहप्रवृत्ति को दूर करते हैं। घर में हर समय का कलह वित्राशे, का (क्रारण बनता ही है। 


ग्राहिम्‌=ग्रहणशीला लोभवृत्ति को भी अपने से परः ( उस वन र भगाते हैं । लोभवृत्ति में 
मनुष्य धन को लेता और लेता ही चला जाता है। Beh ov का उद्देश्य बन जाता 
है। यही अन्ततः उसके निधन का कारण बनता है। me व्मोस) को खा-जानेवाली पिशाचान्‌= 
पैशाचिक (राक्षसी) कामवृत्तियों को भी दूर करते हैं 
८३४०१) विनष्ट कर डालती हैं । २. यत्‌=जो दुः 
आपन्नम्‌) राक्षसीभाव है, तत्‌ सर्वम्‌-उन 
(अपहन्मसि)=इसप्रकार दूर करते हैं, जैसेकि 

भावार्थ 'न देने को वृत्ति ( र्‌ 
कामवृत्तियाँ (क्रव्यादः पिशाचान्‌) तथा 


| षँ हमें क्षीण करके (Ema- 
मष को प्राप्त होनेवाला (दुष्टत्वम्‌ 
बुत :=्राक्षसीभावों को तमः इव= 
र्शक द्वारा अन्धकार को दूर किया जाता है। 
म त, परस्पर कलह (निर्क्रति), लोभ (ग्राही), 
न-क्षिसीभाव '-ये ही यमदूत हैं। इन्हें अपने से दूर 


रखना ही ठीक है। ९ 
ऋषिः ज आयुः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


सजूः असः 
अग्रेष्टे प्राणममृतादायुष्म जातवेदसः । 
यथा न रिष्यां अमृतः तत्ते कृणोमि तुं ते समृंध्यताम्‌॥ १३॥ 
१. पुरोहित यजमान बे कहेता है कि हे पुरुष! मैं ते=तेरे लिए आग्रेः=उस अग्रणी प्रभु से 


प्राणं बन्वे=प्राणशक्ति व र है-खूचना करता हूँ । उन प्रभु से जो अमृतात्‌=अमृत हैं, जिनकी उपासना 
में मृत्यु है ही नहीं, आश्ुष्मेत:-जो प्रशस्त आयुष्य को प्राप्त करानेवाले हैं जातवेदसः=जो सर्वज्ञ 
हैं। २. मैं ते=तेरे लि तत्‌ कृणोमि=उन कर्त्तव्य-कर्मो को--प्राणसाधनादि नित्य कर्मों को 
उपदिष्ट करता हूँ-येशचा न रिष्याः=जिससे तू हिंसित न हो-रोगादि तुझपर आक्रमण न कर 
पाएँ। अ-मृतः तेरा नीरोग हो। सजूः असः=तू उस परमात्मा के साथ होनेवाला हो, तू 
प्रभुस्मरणपूर्वक कर्त्तव्य-कर्मों को करनेवाला हो, ड=और ते=तेरे लिए तत्‌ऱ्ये सब कर्म 
समृध्यताम्‌=समृद्धि का कारण बनें। 

भावार्थ--हम प्राणसाधनों द्वारा नीरोग दीर्घजीवन प्राप्त करें। रोगादि से हिंसित न होते हुए 
' अमृत” हों, असमय में ही मृत्यु का शिकार न हो जाएँ। प्रभु की उपासना में चलते हुए हम 
समृद्ध जीवनवाले बनें ।Pandit Lekhram Vedic Mission (24 of 606.) 
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ऋषिः ब्रह्मा ॥ (चता आयुः ॥ छन्दः त्र्ववसानाषट्पदाजगती ॥ 
सब देवों की अनुकूलता 

शिवे तें स्तां द्यावापृथिवी अंसन्तापे. अंभिश्रियौं। _ 
शां ते सूर्य आ त॑पतु शां वातों वातु ते ह॒दे। . 
शिवा अभि क्षरन्तु त्वापों दिव्याः पय॑स्वतीः ॥ १४॥ 
१. ते=तेरे लिए छ्ावापृथिवी=द्युलोक व पृथिबीलोक मो क =सन्ताप 
को दूर करनेवाले व .अभिश्रियौ=तुझे मस्तिष्क व शरीर में भी श्री gl sn eps ] 
` सूर्यः=सूर्य भी ते=तेरे लिए शं आतपतु=शान्तिकर होकर तपे। वातः=वायु तेरे हृदय 


के लिए शां वातु=शान्तिकर होकर बहे। २. त्वा=तेरे प्रति दिव्याः जाला नाल में होनेवाले पयस्वती: = 
प्रशस्त आप्यायन शक्तियों से युक्त आपः=जल शिवाः होकर क्षरित 
हों-बहें । 

_भावार्थ-सब बाह्य जगत्‌ हमारे लिए i दर हम स्वस्थ रहते हुए 


निरन्तर आगे बढ़ पाएँ। 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ र h 

ब्रीहि, पर्वतभूमि व सूर्य 

शिवास्ते स॒न्त्वोष॑धय॒ उत्त्वांहार्घमध॑रस्या 
तत्र॑ त्वादित्यौ र॑क्षतां सूर्याचन्द्रमसांवु 

हे कुमार! ते=तेरे लिए ओषधयः=आहाः र्थे 

सन्तु=कल्याणकर हों। मैं त्वा=तुझे आध 


ज्यमान ब्रीहि .आदि ओषधियाँ शिवाः 

पर व हीन गुणवाली पृथिवी से उत्तरां 

पृथिवीम्‌ अभि-उत्कृष्ट गुणवाली, ऊँची स वायु से पूर्ण पर्वतंभूमि में उत्‌ अहार्षम्‌=ऊपर 

ले-आता हूँ। तत्र=वहाँ त्वा=तुझे उभा-्दौलों छ यौ= ( अदितेः पुत्रौ) स्वास्थ्य को पवित्र (पु) 
ब रक्षित करनेवाले (त्र) सूय सीन सूर्य और चन्द्रमा रक्षताम्‌=रक्षित करें । 

भावार्थ--नीरोगता व ३) तीन साधन हैं-(क) ब्रीहि (चावल) आदि ओषधियों 

` का सेवन, (ख) ऊँचे स्थल (प्‌ ज) निवास, (ग) सूर्य व चन्द्र के प्रकाश में रहना, खुले 


में रहना। | 0 
ह्या॥ देवता- आयुः ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ . 
अद्रूक्ष्ण “वस्त्र ' 


यत्ते वास॑ः यां नीविं कूंणुषे त्वम्‌। f 

शिवं नतत तन्वछ तत्कृण्मः संस्पर्शेऽब्रूक्ष्णमस्तु ते॥ १६॥ 

१. हे बालक (यत्‌ ते वासः परिधानम्‌=जो तेरा उपरि आच्छादनीयः वस्त्र है-उपरले शरीर 
में पहनने योग्य है, याम्‌=जिसे त्वम्‌=तू नीविं कृणुषे=नाभिदेश से सम्बद्ध वस्त्र बनाता है, 
अर्थात्‌ जो तेरा मध्यदेशाच्छादन वस्त्र है, तत्‌=उन दोनों प्रकार के वस्त्र को ते तन्वे=तेरे शरीर 
के लिए शिवे कृण्मः-सुखकर करते हैं। बह वस्त्र संस्पर्श=स्पर्श के विषय में तेन्तेरे लिए 
अद्रू्णम्‌=रूखा न हो-मार्दव लिये हुए अस्तु=हो। 

भावार्थ-उपरिवस्त्र ब अधोवस्त्र हमारे लिए कल्याणकर हों। वे कठोर स्पर्शवाले न हों। 
.. वस्त्र स्वास्थ्य के दृष्डिक्रोगा से, लिस ज्रा$।० (I250F 606.) 
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७ 
wwraryarerteryer LAR? VS = seat 
ऋषिः — ब्रह्मा ॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः त्रिपादनुष्टुप्‌॥ 


केशवपन 
यत्क्षुरेण॑ मर्चय॑ता सुतेजसा वप्ता वपसि केशश्मश्रु। 
शुभं मुखं मा न आयुः प्र मोषी:॥ १७॥ 
हे संस्कारक पुरुष! यत्‌=जब वस्ता=केशों का छेत्ता नापित होता हुआ तू मर्चयता=अपना 


व्यापार करनेवाले सुतेजसा=सम्यकू तीक्ष्णता से युक्त क्षुरेण=उस्तरे से षा रके व 
दाढ़ी-मूछों के बालों को वपसि>काट डालता है, तब मुरब्रं शुभम्‌=मुख दे. और 
नः=हमारी आसुः=आयु को मा प्रमोषीः =नष्ट करनेवाला न हो। 

भावार्थ-हे लोगो! तुम तीक्ष्ण, स्वच्छ थारवाले उस्तरे से बाल सिर के व मुख 


के बाल बनवाकर सुन्दर मुखवाले होओ। नाई की असावधानी की कमी का 
कारण न बने। 
ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता--आयुः ॥ छन्द अनष ॥ 


त्रीहि-यवो 
शिवौ तें स्तां ब्रीहियवाव॑ंबलासाव॑दोमधौ। 


एतौ यक्ष्मं वि बाधेते एतौ मुञ्चतो अंहंसः॥ न 

१. हे अन्न का ग्रहण करनेवाले पुरुष! ते=तेरे कल्पित ्रीहियवौनचावल 
और जौ शिवौ स्ताम्‌=सुखकर हों, अ-बल असौ को परे फेंकनेवाले न: हों (अस्‌ 
क्षेपणे), अर्थात्‌ बल की वृद्धि करनेवाले हों ना =कष्टकर न हों। अदोमधौ-( अद्‌ 
मधु) खाने में सुखकारी व मधुर प्रतीत हों। =ये दोनों यक्ष्मम्‌=शरीरगत रोग को वि 
बाधेते=विशेषरूप से पीड़ित करते हैं। एली और यव अंहसः मुञ्चतः=मानस व 
शारीर-पापों व पीड़ाओं से छुड़ाते हैं। , a 

भावार्थ--त्रीहि और यव का सग 
द्वारा हमें नीरोगता प्रदान कर कष्ट मुक्त कक ्‌ 

ऋषि डनेतो आयुः ॥ छन्द: उपरिष्टाद्बृहती ॥ 
क्ष्या: धान्यं, पय 
कृष्याः पय॑ः | 
तै अन्न॑मचिषं कंणोमि॥ १९॥ 
“श्ान्सं अश्नासि=कृषि के द्वारा उत्पन्न धान्य खाता है और यत्‌ पय 
स [तन पीता है यत्‌=जो अन्न आद्यम्‌=सुखेन भक्षणीय है, 'यत्‌=और जो 
अनाद्याम्‌=न खाने सी जय, अति कठिन द्रव्य है अथवा अत्यन्त कटु व तिक्त होने से अनाद्य है, 
पर्वर्म्ञ्सब अन्नम्‌=अन्न को अविषं कृणोमि-निर्विष--अमृत करता हूँ। 

भावार्थ-हम कृषि से उत्पन्न भूमिमाता से दिये गये अन्न को खाएँ, दूध ही पीएँ। जो 

कोमल व कठोर पदार्थ हम खाएँ वे विषैले प्रभाव उत्पन्न न करके हमें नीरोग बनानेवाले हों। 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-आयुः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
अरायेभ्यः जिघत्सुभ्य 


अह्ने च त्वा रात्र॑ये चोभाभ्यां प्रति वद्मखि। असेस्सो,जिघत्सुस इस प्त परि रक्षत॥ २०॥ 
१. हे कुमार! त्वा=तुझे अद्लेनदिन के लिए, रात्रये च=और रात्रि के उभाभ्याम्‌=इन 


दोषों को दूर करके शरीर में बल के आधान 


शथाष्ट्म काण्डस रेके ७ 
दानो दिन च रात के लिए परिदद्यसि-रक्षा के लिए देते हैं। दिन व रात में तेरा जीवन सदा 
सुरक्षित हो। २. आरायेभ्यः=अधनों (निर्धनों) से व धन के अपहर्ता डाकूओं से तथा 
जिघत्सुभ्यः=खाने की इच्छावाले भक्षक रक्षः=पिशाचादि से मे इमं परिरक्षत-मेरे इस बालक 
का तुम परिरक्षण करो अथवा हिंसक पशुओं से इसका परिरक्षण करो। 
भावार्थ-हमारे कुमार दिन व रात में सुरक्षित जीवन: बिता सकें! मार्गो में इन्हें लुटेरों ब 
हिंसक पशुओं से किसी प्रकार का भय न हो। । 
| ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आयु: ॥ छन्द:--सतःपंक्ति: ।७ ` 
शतं, अयुतं, द्वे युगे ( कृण्मः ) 
श॒तं तेऽ युते हायनान्द्वे युगे त्रीणि चत्वारिं कृण्मः। 6S 


इन्द्राग्री विश्वेंदेवास्तेऽनुं मन्यन्तामहृ॑णीयमानाः॥ २९। दा 

। १. हे युवक! ते शतं हायनान्‌ कृण्मः=तेरे जीवन को सौ बनाते हैं। इन वर्षों 
. को अयुतं ( कृण्मः )=अपृथकू रूप से करते हैं, अर्थात्‌ तमने में परस्पर एक-दूसरे . 

से पृथक्‌ न होओ। इसप्रकार पति-पंत्नी का एक युग ( नता है। अब सन्तानों के होने 
पर द्वे युगेनलड़को-लड्के का दूसरा युग होता है। हम तेरे युग को करते हैं। इसीप्रकार 
त्रीणि=तीन व चत्वारि=चार युगों को करते हैं। पुत्र- द्वारा अनेक युगलों को करते 
हैं। २. इन्द्राग्नी =इन्द्र और अग्नि तथा विश्वेदेवा:- अहणीयमानाः=किसी प्रकार का 
क्रोध न करते हुए अनुमन्यन्ताम्‌=तेरे दीर्घजीवन, पर तियत जीवन तथा सन्तान-युगलों 
से सम्पन्न जीवन को अनुमत करें, तू इन्द्र: बनता हुआ, * अग्नि '--आगे 
बढ़ने को भावनावाला होता हुआ तथा दि डन दिव्य गुणोंवाला होता हुआ इस दीर्घ 
व सन्तति-समृद्ध जीवनवाला बन। | - 

भावार्थ-प्रभु कहते हैं कि हम र सौ वर्ष का साथी से अवियुक्त, सन्तति से 


सम्पन्न जीवन देते हैं। तू जितेन्द्रिय,/^ को भावनावाला व दिव्यगुण सम्पन्न! बनकर 
उल्लिखित जीवन को प्राप्त कर। 
ऋषिः --ब्रह्मा त आयुः ॥ छन्दः-पुरस्ताद्ब्रृहती ॥ 
| की अनुकूलता | 
शरदें त्वा नताय बसा पये ग्रीष्माय परिं दहमसि। 
वर्षाणि तुभ्यं र ने\येषु वर्धन्त ओष॑धीः २२॥ 
१. हे बालक! =तुझे शरदे=शरद ऋतु के लिए, इसी प्रकार हेमन्ताय=हेमन्त के 
लिए, बसन्ताय= तथा ग्रीष्माय- ग्रीष्म के लिए परिददासि=देते हैं-सौंपते हैं। 


स्योनानि--तेरे हों । वे वर्षा ऋतु के दिन, येषु=जिनंमें कि ओषधीः वर्धन्ते=ओषधियाँ 
` वृद्धि को प्राप्त म । वे वृष्टि के दिन अपनी बढ़ी हुई ओषधियों से तेरे लिए सुखकर हों। 
भावार्थ--हमें सब ऋतुओं की अनुकूलता प्रास हो, जिससे 'हम स्वस्थ “शरीर, मन व 
बुद्धि'-वाले बने रहें। 
[ ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-आयुः ॥ छन्दः--अनुष्टुष्‌॥ 
प्राणीरूप गौओं का मृत्युरूप गोपाल 


- मृत्युरीशे द्विपदां मृत्युरीश अंतुष्प॑दिर्भि) सस्मि भृत्थी गो पंतेंरुद्ररीमि से मा बिंभे: ॥ २३॥ 


ये सब ऋतुएँ तेरे,जीज्ञन का रक्षण करनेवाली हों। २. वर्षाणिल्वर्षाऋतु के दिन भी तुभ्यं 
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१. द्विषदाम्‌=दो पाँववाले मनुष्य, पक्षी आदि का मृत्यु: 


भयभीत न हो। मृत्यु-भय ही वस्तुतः असमय की मृत्यु का कारण बन जाता है। 


का उल्लंघन कोई नहीं कर सकता। 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-आयुः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌। SY ~ 
न मृत्यु, न अधमं तमः o 


सो [ उरिष्ट न मरिष्यसि न मरिष्यसि मा बिंभे:। 6 


भावार्थ--मृत्यु सब प्राणियों का ईश है। प्राणी गौएँ हैं तो यह “गोपति? है। मृत्यु । 


न बै तत्र॑ प्रियन्ते नो य॑न्त्यध॒मं तर्म:॥ २४॥ 

१, हे अरिष्ट=रोगादि से की जानेवाली हिंसा से रहित रषे तू न मरिष्यसि=मृत्यु 
को प्राप्त नहीं होगा, न मरिष्ससि=निश्चय ही तू र लगा, इसलिए मा बिभे:-डर मत। 
२. तत्र=वहाँ जहाँ कि 'ब्रह्म' को परिधि (रक्षक) है, बै=निश्चय से लोग न 
प्लरियन्ते-असमय में मृत्यु का शिकार नहीं होते और :=मरणकालीन दुःसह मूर्च्छा को 
भी नो अन्ति=नहीं प्रात होते अथवा मृत्यु के बाद से आवृत असुर्य लोकों को प्राप 


नहीं होते। 6S 
भावार्थ--हम रोगादि से हिंसित न क में मृत्यु का शिकार न होंगे। ' ब्रह्म ' 


को अपनी परिधि बनाने पर न असमय गे” न ही अन्धकारमय लोकों को प्राप्त होंगे। 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ हट : ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
परिधि 
ड h घः प॒शुः । 


कम्‌॥ २५॥ 
व प्रभु कं जीवनाय=सुखपूर्वक जीवन के लिए 


१. यत्र=जहाँ इदं ब्रह्म महे) 
परिधिः जानल सते ह सप्रे में कर लिया जाता है, तत्र=वहाँ बै=निश्चय से सर्वः=सन 
जीवति-जीवित रहते ठैं“शौहे अश्वः पुरुषः पशुः=गौ, घोड़े, पुरुष व अन्य पशु-सबका या 
ब्रह्म म होता है विस्मरण व ज्ञान की प्रवृत्ति का न होना ही भोग-विलास की 
का कारण बनता है। 
जहाँ प्राकार (रक्षक, चारदीवारी) बनाया जाता है, वहाँ सभी सुरक्षित 
मृत्यु का शिकार नहीं होता। 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--आयु: ॥ छंन्द:--आस्तारपंक्तिः ॥ 
अमप्रि:-अमृत:-अतिजीव: 

परिं त्वा पातु समानेभ्योंठभिचारात्सब॑न्धुभ्यः | 

अमंम्रिभवामृतोंऽतिजीवो मा तें हासिषुरस॑वः शरीरम्‌॥ २६॥ 

१, हे पुरुष! गतमन्त्र में वर्णित ब्रह्मज्ञानमय दुर्ग त्वा=तुझे Nr =तेरे समान बल, आयु 
ब विद्यावाले पुरुषो भ स ४ चन की. ओर से होनेवाले अभिचारात्‌= 
आक्रमण से पारिया मत बह तु अमंग्िंः भव- भ भरनियाला न हो, अमृतः=नीरोग 


न RRR 
ईशे-सर्वप्राणिसंहर्ता देव ईश है | 
तथा चतुष्पदां मृत्युः ईशे=चार पाँववाले गौ, अश्व आदि पशुओं का भी मृत्यु ईश है। कोई | 
भी प्राणधारी मृत्यु का अतिक्रमण नहीं कर सकता। २. तस्मात्‌न्डस गोपतेः =प्राणीरूप गौओं § 
के गोपालरूप मृत्योःन्मृत्यु से त्वा उद्‌ भरामि-तेरा उद्धार करता हुँ। सः मा ्रिभेः=वह तू § 


Et KO EES BE 


ह | - अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.३.९ ` १२९ 


mantlav ya. 


किला ४७७७७ (९ 


हे WW.d ya n f शशेरम्‌- 
हो, अतिजीबः=अतिशयित जीर्वंन-शक्तिवाला हो। असबः=प्राण ते शरीरम्‌-तेरे शरीर को मा 


:=मत छोड़ जाएँ। 
भावार्थ-ब्रह्मरूप प्राकार हमें सब आक्रमणों से बचाये। हम असमय में न मरनेवाले, 


| नीरोग; अतिशयित जीवन-शक्तिवाले बनें। प्राण हमारे शरीरों को न छोड़ जाएँ। 


` ऋषिः~—ब्रह्मा॥ देवता- आयुः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
एकशतं मृत्यवः 


संख्या से संख्यात रोग हैं, या:-जो नाष्ट्राः=नाशकारिणी अतितार्या: ति तेतेसैलव्य लङ्घनीय 

ः दा देव--ज्ञानीपुरुष 

गओं से छुड़ाएँ जो आग्नेः 

{धि हैं. (अधि पञ्चम्यर्थानुवादी) । 
रो पनाओं से मुक्त करें। 

[ करके हम रोगों व वासनाओं 


त्वाम=तुझे मुञ्चन्तु=छुडाएँ। २. वे ज्ञानीपुरुष तुझे इन रोगों 
बैश्वानरात्‌ अधि=उस अग्रणी सर्वनरहितकारी प्रभु के 
उस प्रभु के ज्ञान-सन्देश को सुनाते हुए ये तुझे सब 
भावार्थ--प्रभु के प्रतिनिधिभूत ज्ञानीपुरुषों से ज्ञान--सर्डेश] 

से ऊपर उठें। ( ॒ 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता- आयुः d= 'पुरस्तादबृहती ॥ 

[ [ ` पूतुद्र' नाम 
अग्नेः शरीरमसि पारयिष्णु र॑क्षोहाऽ सर 
अथों अमीवचात॑नः पूतुद्गुर्नाम॑ ,* क्लमे २८॥ 

१. हे ब्रह्मन्‌! आप अग्नेः शरीरं असि 
प्रत्येक प्रगतिशील जीव प्रभु में निवा कोर्‌ है | पारयिष्णु=आप ही इस भवसागर से हमें पार 
करनेवाले हैं । रक्षोहा असि=सब स जी भुत्रों को विनष्ट करनेवाले हैं, सपत्नहा=हमारे रोगरूप 
व काम-क्रोध आदि शत्रुओं का ह तिक र हैं। २. अथो-( अपि च) और आप अमीवचातनः= 


सब रोगों के ग हैँ । उहिमावाले आप वस्तुतः पूतुद्रः नाम=पूतद्गु नामवाले हैं। आप 
इस संसार-वृक्ष को हैं (पूत=द्रु), भेषजम्‌=आप सब रोगों के औषध हैँ । 

भावार्थ--प्र रोगों का औषध है। प्रभु रोगों व वासनाओं को विनष्ट करके 
हमें पवित्र करते हैं 


| व शत्रुओं को विनष्ट करनेवाला “चातन' ही तीसरे व चौथे सूक्त 
का ऋषि है । 
। शे ३. तृतीयं सूक्तम्‌] | 
ऋषिः --चातनः ॥ देवता--अग्लि: ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 

शिशानः अग्निः . 

रक्षोहण वाजिनमा जिंघर्मि मित्रं प्र्थिषठमुर्प यामि शर्म । 

शिशांनो अग्निः क्रतुंभिः समि॑ब्धः स नो दिवा स रिषः पातु नक्त॑म्‌॥ ९॥ 

१, रक्षोहणम्‌=राक्षसी भावों को नष्ट करनेवाले, वाजिनम्‌=प्रशस्त बलवाले उस प्रभु को 
आजिघर्मि=अपने क i FESR करता हूँ तथा ल =सबको मृत्यु व पाप से बचानेवाले 
प्रथिष्ठम्‌=अतिशयितं १4 संस! प्रभु कौ? शरभ डर्षयामि=शरण में जाता हूँ। 


१३० - ८.३.२ अधर्ववेदभाष्यम्‌ | 
२. सः अय्निः=वह अग्रणी प्रभु क्रतुभि भः सिद्धः -यज्ञादि कमो से हृदयदेश में दीस किया हुआ 
शिशानः=हमारी बुद्धियों को तीक्ष्ण करनेवाला है। ये बुद्धियाँ ही तो हमारे कर्मों को पवित्र 
करनेवाली होंगी। सः=वे प्रभु नः=हमें दिवा"दिन में तथा नक्तम्‌=रात्रि में रिषः=हिंसक तत्त्वों 
से पातु=बचाएँ। प्रभु सदा हमारा रक्षण करनेवाले हों। प्रभु से रक्षित हुए-हुए हम तीव्र बुद्धिवाले 
और यज्ञादि पवित्र कर्मोंवाले बनें। 

भावार्थ--हम प्रभु को हृदयदेश में समिद्ध करें। उत्तम कर्मो में लगे हुए he के प्रिय बनें। ` 


प्रभु से दीस बुद्धि पाकर हम दिन-रात अपना रक्षण कर पाएँ। 
ऋषि: चातनः॥ देवता- अग्निः ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ SY 
ज्ञान+उपासना ठ 


अयोदंष्ट्रो अर्चिषां यातुधानानुप॑ स्पृश जातवेदः समिद्धः । > 
आ जिह्वया मूर॑देवान्रभस्व क्रव्यादो वृष्ट्वाडपिं प h 
१. हे जातवेदः=सर्वज्ञ प्रभो! समिद्द्धः मा के द्वारा दीप्त हुए-हुए 
अयोदंष्ट्रः=तीक्ष्ण दंष्ट्राओंवाले आप अर्चिषा5>अपनी से यातुधानान्‌=पीड़ा का 
आधान करनेवाली राक्षसी वृत्तियों को उपस्पृशम्‌= करते हुए भस्म कर देते 
हैं। आपके द्वारा सब अशुभ वृत्तियाँ दूर की जाती हैं मूरदेवान्‌= (दिव्‌ व्यवहारे) 
मूढ़तापूर्ण व्यबहार करनेवालों को जिह्णया= ( Flame) ड्ग के द्वारा आरभस्व= (0 form) 
उत्तम जीवनवाला बनाइए। क्रव्यादः =मांसभक्षण हरपले | को वृष्टवा (० ७७०८) "ज्ञान 
देकर आसन्‌ अपिधत्स्व=अपने मुख में धारण/ब L सिए ( आसन्‌=£॥००) । इसे अपने सामने 
अपनी उपासना में संलग्न कोजिए। 
भावार्थ--प्रभु के अनुग्रह से ज्ञानज्चाला ६ 


Fe SRR 


अशुभ कर्म नष्ट हो जाएँ और उपासना 


ऋषिः चातनः ॥ दैत“ अग्नि: ॥ छन्दः-- त्रिष्टुप्‌ ॥ 

' अह्ा+क्षत्र ' 2 द) “काम-क्रोध का विनाश ' 
उभोभ॑याविद्नुप॑ धेहि दंष्ट्रौ ¢ ह शशानोऽवरे परै च। 
उतान्तरिक्षे परिं याह्मग्ने जम्भ? सं धेह्यभि यांतुधानांन्‌॥ ३॥ 

१. हे न क्ष -ज्ञान व शक्ति--दीनों से सम्पन्न प्रभो! उभा=हमारे दोनों 
शत्रुओं को काम-क्रोध ह्यस्य परिपंथिनौ) दंष्ट्रौ उपधेहि=दं्ट्रान्तर्वर्ती कीजिए-इन्हें 
समाप्त कर त शिशणाात रा को शान्त करेगा तो ' शक्ति क्रोध को समाप्त करनेवाली होगी । 


हे प्रभो! आप शि बुद्धि को तीब्र करते हुए आवरं परं च=इस काम को और 
कामोत्पन्न Me ( धोऽभिजायते) हिंस्त्रः=नष्ट करनेवाले होते हैं। काम को यहाँ 
' अवर' कहा यह कप से मनुष्य की हीनता का कारण होता है। क्रोध को *पर' कहने का कारण 
यही है कि यह से उत्पन्न होता है--पीछे होने के कारण यह 'पर' है। २. उत्त-और हे 
अग्रेज्अग्रणी प्रभो! आप अन्‍न्तरिक्षे-हमारे हृदयान्तरिक्ष में परिपाहिचसर्वत:ः गति करनेवाले 
होओ। हमारा हृदय आपका निवास-स्थान बने और वहाँ यातुधानान्‌=हमें पीड़ित करनेवाली 
. वासनाओं को जम्भेः:=अपनी दंष्ट्राओं से अभिसन्धेहि=युक्त कीजिए, अर्थात्‌ आप इन वासनाओं 
के विनाश का कारण बनिए। 


भावार्थ-प्रभु ' ब्रह्म और क्षत्र' की चरम सीमा हैं। वे ज्ञानु के द्वारा हमारी काम” वासना 
- को तथा शक्ति के द्वार म Ngigsion I30 of 606.) 


ऋषि:--चातन: ॥ देवता--अग्मनि: ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप॥ 
"+ यातुधान को अयातुधान बनाना 
अग्ने त्वच यातुधान॑स्य भिन्धि हिंस्त्राशनिर्हर॑सा हन्त्वेनम्‌। 

प्र पर्वीणि जातवेदः शृणीहि क्रव्यात्क्रैविष्णुर्वि चि॑नोत्वेनम्‌॥ ४॥ 

१. हे अग्नेनराष्ट्र को उन्नतिपथ पर ले-चलनेवाले राजन्‌! यातुधानस्यऱप्रजापीड़क के 
त्वचम्‌=सम्पर्क को भिन्थि-तोड़ दे, इसे अपने साथियों से अलग कर दे। आह्न पर यह 
अपने जीवन के मार्ग के विषय में ठीक सोच सकता है। हिंस्त्राशनिः=( 867) अज्ञान 
को नष्ट करनेवाला अध्यापक हरसा=वासनाओं को विनष्ट करने की ब एनं हन्तु=इस 
यातुधान को प्राप्त हो (हन्‌ गतौ) । वह ज्ञान देकर इसे अधर्म मार्ग लाला हो। २. हे 
जातवेदः =ज्ञानीपुरुष ! तू पर्वाणि=इसकी वासना-ग्रन्थियों को क नष्ट करनेवाला 
बन। ज्ञान के द्वारा तू इसे वासनामय जगत्‌ से ऊपर उठा। तू ड का ज्ञान दे कि 
वह क्रविष्णुः=औरों के मांस की इच्छावाला क्रव्यात्‌=मांसभ के नाश में लगा 
हुआ पुरुष एनम्‌=इन द्वेषों ब दोषों को वि चिनोतु=अपने है हुक करनेवाला हो। यह औरों 

. के विनाश पर अपने आमोद-भवन को खड़ा न करे। रे 
भावार्थ--राजा यातुधान को उसके साथियों से 
. ज्ञान द्वारा वे उसकी वासना-ग्रन्थियों को विनष्ट ब ke 
| ऋषि:--चातन: ॥ देवता > ( कन्दः —त्रिष्टुप्‌॥ 
ज्ञान द्वारा 


ज्ञानी पुरुष उसे ज्ञान दें। इस 


घ तचरन्तम्‌। 

मस्त स्वि शर्वा शिशांनः॥ ५॥ 

जज प इदानीम्‌=अबन यत्र=जहाँ भी तिष्ठन्तम्‌=ठहरे 
सक विचार को उत वा=अथवा चरन्तम्‌-गति 
करते हुए, अर्थात्‌ जागरित अवस्था म्रें a हुए पश्यसि=देखते हैं, तम्‌=उसको विध्य-नष्ट 
कीजिए। हमारे जागरित व प्रसुप्त खेभी)अशुभ विचार नष्ट हो जाएँ। २. उत=और अन्तरिक्षे= 
हृदयान्तरिक्ष में वे आग शिशा चुद में प्रकट होते हुए यातुधानम्‌=यातुधान को 

न 


उतान्तरिक्षे पर्तन्तं यातुधानं 
१. हे जातवेदः=सर्वज्ञ अग्ने=अग्रणी 
हुए-प्रसु्त अवस्था में पड़े हुए ( 


अस्ता=सुदूर फेंकनेवाले गनः=हमारी बुद्धियों को तीव्र करते हुए शर्खा (विध्य) =नाशक 
शक्ति के द्वारा बींध कृपा से विविधरूपों में हृदय के अन्दर उठनेवाले अशुभ 
विचार विनष्ट हो 

भावार्थ प्र 


हमारा ज्ञान बढ़े और अशुभ वृत्तियाँ विनष्ट हो जाएँ। 
-—चातनः ॥ देवता-अय्िः॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
प्रेरणा व ज्ञान प्राप्त करना 
यज्ञैरिषूः संनममानो अग्ने वाचा श॒ल्याँ अशरनिभिर्दिहानः। 
ताभिर्विध्य हृद॑ये यातुधानान्प्रतीचो बाहून्प्रति भङ्रध्येघाम्‌॥ ६॥ | 
१. हे अग्ने=अग्रणी प्रभो! अथवा राष्ट्र की अग्रगति को सिद्ध करनेवाले राजन्‌! आप 
सज्ञैः=उत्तम कर्मो से इषुः=प्रेरणाओं को संनमंमानः=प्रेरित करते हुए और अशनिभिः= 


(अशनि=३ऽ<7) आचारो (के। द्रास क्राचाल्त्न\/को ्ञाणियों से3 श्रप्ाहतहृदयवेधी भावनाओं 
को दिहानः=बढ़ाते हुए ताभिः=उन प्रेरणाओं से तथा ज्ञानवाणियों से यातुधानान्‌=प्रजापीड़्कों 


१३२ 39 अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


को हृदये विध्य-हृदय में विद्ध कीजिए। इनके हृदयों में इनके अपने अपवित्र कार्य ही चुभने | 
लगें। ज्ञान की वाणियाँ इनके हृदयों में इसप्रकार की तीव्र वेदना उत्पन्न करें कि इनका हृदय ई 
तीव्र प्रायश्चित्त की भावनावाला हो उठे। २. इसप्रकार इन्हें पापों के प्रति तीव्र वेदनावाला करके | 
एषाम्‌=इनकी प्रतीचः बाहून्‌=पापकर्म में प्रवृत्त (7४/१९१ ३७३४ धर्ममार्ग से दूर गई हुई) 


बाहुओं को भंग्धि-तोड़ दे, इनमें पापकर्म करने की शक्ति ही न रहे। 
भावार्थ--राजा उत्तम कर्मो तथा ज्ञान-प्रकाश के द्वारा यातुधानों के करके परत सें ऐसी चुभन 
पैदा करे कि वे पापकर्म से घृणा करनेवाले बनकर, उनके लिए प्रायश्चित्त हो जाएँ। 
ऋषिः ~चातनः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्द: भुरिविन्रष्टुप्‌॥ 
अपरिपक्वता को दूर करनेवाली ज्ञान की वाफिय 
उतार॑ब्धान्त्स्पृणुहि जातवेद उतारेंभाणाँ ऋष्टिभिर्यातुधानास (27 
अग्ने पूर्वो नि ज॑हि शोशुंचान आमादः छ्विद्ञास्तम ल ७॥ 
१, हे जातवेदः=सर्वज्ञ प्रभो! आप आरेभाणान्‌=आपके स्त्र 
रक्षित कीजिए, उत=और आरब्धान्‌=जिन्होंने हमें जकड़ 
यातुधानान्‌=पीड़ा का आधान करनेवाले राक्षसी भावों को र ष्टि 
क्रियाशीलता ब ज्ञानरूप शस्त्रं के द्वारा (स्पृणुहि) सस्श 
अग्रणी प्रभो ! शोशुचानः=ज्ञान से दीसत होते हुए 
पालनपूरणयोः) मेरा पालन व पूरण करनेवाले 
दीजिए। आमादः (आम अद्‌) कच्चेपन को सम 
(क्षु शब्दे) ज्ञान की वाणियाँ तम्‌=उस रा 
भावार्थ-हमारे अशुभभाव दूर 


है। (रभ ० ०४59) उन 


(स्पृ ० ॥॥]) । २. हे अग्नेः 


एनीः=उज्चल- शुभ्र क्षविङ्काः = 
अदन्तु=खा जाएँ। 


ज्ञान के द क जीवन का निर्माण 

इह प्र ब्रहि य अग्ने रो य इदं कृणोतिं। 

तमा र॑भस्व स॒ नुचक्ष॑सश्चक्षुंषे रन्धयैनम्‌॥ ८॥ 

१. हे अग्नेः मेत्‌ येः यातुधानः “जो औरों को पीड़ा पहुँचानेवाला है, ( यः ) इदं 
कुणोति=जो इस उ रतो हानि पहुँचाता है--इस लोक के प्राणियों का हिंसन करता हैं, सः 
यतमः-वह जो भी/है, उसे इह=यहाँ प्रब्रूहि=प्रकर्षेण उपदेश कीजिए। २. हे यविष्ठ-अधिक- 
से-अधिक बुराइयौँको, दूर करनेवाले प्रभो! तम्‌=उसे समिधा=ज्ञानदीसि के द्वारा आरभस्व= (0 
{०-०) श्रेष्ठ बनी दीजिए। एनम्‌=इसे नृचक्षसः= (नृन्‌ चष्टे) प्रजा का पालन करनेवाले राजा 
की चक्षुषे= आँख के लिए रन्धय= (72/० ५५४।९८ ६०) वशीभूत कीजिए। राष्ट्र में राजा इन 
मनुष्यों पर दृष्टि रक्खे और इन्हें प्रजा-विध्वंस के कार्यो से रोककर धीमे- धीमे ज्ञान-प्रकाश के 
द्वारा इनके सुधार का प्रयत्न करे। 

भावार्थ-प्रभु यातुधानों को प्रेरणा देकर परिवर्तित जीवनवाला बनाते हैं। इन्हें राजा के 


वशीभूत करके इनका सुधार करते हैं। 
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:= (ऋष्‌ गतौ, ऋषिर्दर्शनात्‌) . ; 


ज्ञानदीसि प्राप्त कराके पूर्वः=(पृ - 
“इन राक्षसीभावों को नष्ट कर | 


जीवनों में शुद्धभावों का बर्धन हो। ये ज्ञान 


की वाणियाँ हमारी Ce को दें। परिपक्व विचारोंबाले बनकर हम अशुभ 
वासनाओं में न फैंस जाए। | 
` ऋषिः $ अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


थाष्टमं काण्डम्‌ ८.३.९० १३३ 


४७७४७ AU ALBIN OE UO CGH 0 UZ ॥ 007 ७७ ॥ ॥ i ॥# SE Ud Gt! SWE ian neo 


राजकर्त्तव्य 
तीक्ष्णेनाग्ने चक्षुंषा रक्ष यज्ञं प्राञ्चं वसुभ्यः प्र ण॑य प्रचेतः ।. 
हिंस्रं रक्षास्यभि शोशुंचानं मा त्वां दभन्यातुधाना नूचक्षः॥ ९॥ 
१. हे आग्ने=राष्ट्र के अग्रणी राजन्‌! तू तीक्ष्णोन चक्षुषा-बड़ी तीव्र दृष्टि से यज्ञ रक्ष-यज्ञ 


की रक्षा कर। इस राष्ट्र-यज्ञ को यातुधानों के द्वारा किये विध्क्र॑स्‌ से बचा। हे 
प्रचेतः=प्रकृष्ट ज्ञानवाले राजन्‌! वसुभ्यः =उत्तम निवासवालों के लिए. उत्तमता से 


बितानेवालों के लिए तू इस राष्ट्र-यज्ञ को प्राञ्चं प्रणाय=सदा । यह राष्ट्र 
निरन्तर उन्नतिपथ पर आगे बढ्नेवाला हो और यातुधानों से प #ससुओं के लिए-स्वयं 
उत्तम जीवन बितानेवाले तथा औरों को उत्तम जीवन बिताने लिए इस राष्ट्र को 


तू उन्नत कर। यहाँ वसुओं को उन्नति के सब साधन प्राप्त हों। २ :=प्रजाओं का ध्यान 
करनेवाले राजन्‌! रक्षांसि हिंस्त्रम्‌=राक्षसीवृत्तियों को समासत स्वभाववाले अभि- 
शोशुचानम्‌=बाहर व भीतर दीसिवाले-बाहर स्वास्थ्य ह लाल और भीतर ञ्ञानज्योति 
से दीप्त त्वा=तुझे यातुधानाः=ये प्रजापीड़क मा दभन्‌=हिं न हों। ये तुझे अपने 
दबाव में न ला सकें। 


भावार्थ-राजा का मूल कर्त्तव्य यही है pc व के विन्नकारी यातुधानों को दूर 
करे। यातुथानों को दूर करके वसुओं के लिए साधन प्राप्त कराए। 
ऋषिः -चातनः ॥ देवता छन्दः -विष्ुप्‌। | 


ठ s 


नृचक्षा रक्षः परिं | पश्य विक्षु म ग प्रतिं शृणीह्यग्रां। 


तस्याग्ने पृष्टीर्हर॑सा शृणीहि त्रेध र स्मै यातुधान॑स्य वृश्च॥ १०॥ ` 
१. हे राजन्‌! नृचक्षाः =प्रजाओं करनेवाला तू विक्षु-प्रजाओं में रक्षः =राक्षसी- 
वृत्तिवाले को परिषश्य=सबन हो। राष्ट्र में जहाँ भी कोई राक्षसीवृत्तिवाला 
' व्यक्ति हो वह तेरी आँख से न जाए। तस्य=उस राक्षस के त्रीणि=तीन आग्रा=प्रमुख 
दोषों को प्रतिशणीहि=तू एक्‌ समाप्त करनेवाला हो। राष्ट्र में सब अपराधों के मूल 
में “काम-क्रोध तथा लोभ ही ते हैं। तू पाप के इन तीनों मूलकारणों को समाप्त करनेवाला 
बन। ज्ञान देकर तू इन्हें मिदि ऊपर उठानेवाला हो। २. हे अग्ने=राष्ट्र की अग्रगति के साधक 
राजन्‌! तस्य=उसके प्र छि “आधारभूत स्थानों व लोगों को तू हरस्रा=अपनी तेजस्विता के द्वारा 
शुणीहि=नष्ट कर डॉल तर राष्ट्र में कोई भी व्यक्ति राष्ट्र के इन अपराधियों के सहायक ( पृष्ठ) 


A 
न बनें। ३. हे राज ! तू यातुधानस्य=इस प्रजापीड़क के मूलम्‌=मूल को-पापकर्म की 
आधारभूत वृत्ति-को -तीन प्रकार से वृश्च=काट डाल। ' वाग्दण्ड, धिग्दण्ड, अर्थ वा 


वधदण्ड' द्वारा तू इस यातुधान को अशुभवृत्ति को समाप्त कर डाल। 

भावार्थ-राजा यातुधानों को ज्ञान देकर 'काम-क्रोध-लोभ' का शिकार होने से बचाए। 
इन्हें शरण देनेवालों को भी दण्डित करे। “वाग्दण्ड' आदि द्वारा इन्हें पापकर्म से निवृत्त करने 
के लिए यत्नशील हो। , 
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>> ला मा PTR ‘5 मे की NRO il | 
ऋषि:--चातनः ॥ देवता--अग्निः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
अध्यापन व उपदेश द्वारा जीवन-परिवर्तन 

त्रियीतुधानः प्रसिंतिं त एत्वृतं यो अंग्रे अनृतेन हन्तिं। 

तमर्तिषां स्फूर्जय॑ञ्जातवेदः समक्षमेनं गृणते नि युङ्ग्धि॥ ११॥ 

१. हे आग्रे=राष्ट्र के अग्रणी राजन्‌! यः=जो यातुधानः=प्रजापीड़क व्यक्ति अनृतेन=अनृत 
से ऋतं हन्ति-ऋत को नष्ट करता है, वह त्रिः=तीन बार ते प्रसितिम्‌ क तर्न में प्राप्त 
हो। प्रथम बार उसे “वाग्दण्ड' देकर छोड़ दिया जाए। दूसरी बार उसके छ 'का 
प्रयोग हो । तीसरी बार उसे ' अर्थदण्ड और वधदण्ड' के योग्य समझा जाए। २. :=राष्ट्र ` 
में ज्ञान का प्रसार करनेवाले राजन्‌! तम्‌=उस यातुधान पा की ज्वाला से 
स्फूर्जयन्‌= (स्फूर्ज्‌ ० 2४7०) दीस करने के हेतु से गुणते समक्षम्‌= उपदेष्टा के सामने | 
एनं नियुंग्धि=इसे नियुक्त कर। प्रभुभक्त उपदेष्टा इसे उचित देकर इसके जीवन । 
को ऋतमय बनाने के लिए यत्नशील हो। . | 

भावार्थ-क्रैदियों के लिए अध्यापन व उपदेश की व्य करके राजा को उनके जीवन 


को परिवर्तित करने को व्यवस्था करनी चाहिए। 
ऋषिः: ~ चातनः ॥ प व ॥ विजन | 
पति-पत्नी व मित्रों को परस्पर कट लिए ' वाग्दण्ड’ 

यदग्ने अद्य मिथुना शपांतो यद्वाचस्तृष्टं रेभाः। 

म॒न्योर्मन॑सः शरव्या३ जाय॑ते या तया/-विध्छ्र हृद॑ये यातुधानान्‌॥ १२॥ 

१. हे अग्रेराजन्‌! यत्‌=जो अद्य=अआज सुन =पति-पत्नी परस्पर शपातः=एक-दूसरे को 
आक्रुष्ट करनेवाले होते हैं-परस्पर अपश्‌ लि बोली बैठते हैं और क्रोध में आकर राजाधिकरण 
(न्यायालय) में जाते हैं, यत्‌=जो रेभा;=ब्हुते”बोलने के स्वभाववाले मित्र वाचः तृष्टम्‌=वाणी 
की कटुता को (harsh, pungent) उत्पन्न करते हैं, अर्थात्‌ परस्पर कड़वे शब्द बोलते 
हुए न्यायालय में आ. पहुँचते हैं, त्या खएतुR =एक-दूसरे को पीड़ित करनेवालों 'को तया 
हृदये विध्य-उस वाणी से हृदय लो सीं कर) या=जो मन्यो:=कुछ भी विचारशील पुरुष 


वाणी उनके हृदय में प्र१ करती है और वे आत्मग्लानि अनुभव करते हुए अपने कर्म 
के लिए पश्चात्तापयुक्त हतेः है 
` भावार्थ-पति-पह्वीभ्परस्पर कटु शब्द बोल बैठें या मित्र तेजी में आकर अशुभ शब्द बोल 
जाएँ तो राजा उन्हें ,वास्दण्ड' द्वारा भविष्य में वैसा न करने के लिए प्रेरित करे। 
Ps —चातनः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
तप, तेज व ज्योति' से पाप दूर करना 
परां शृणीहि तप॑सा यातुधानान्पराऽग्रे रक्षो हर॑सा शृणीहि। 
परार्चिषा मूरंदेवाञ्छुणीहि परांसुतृपः शोशुचतः शृणीहि॥ १३॥ 
१. तपसा=तप के द्वारा यातुधानान्‌=पीड़ा देनेवालों को पराशुणीहि=दूर विनष्ट कर | जिस 
समय जीवन में तप को कमी आ जाती है तब भोगवृत्ति बढ़ जाती है, उसी समय मनुष्य औरों 
को पीड़ित करनेवाला जनता ही प्रजा में (तपस्या की कह तो उनके जीवनों 


` में '“यातुधानत्व' आता अग्र-रा जन) आप हेरसा=( जसा--द० ) तेजस्विता 


--अथाष्टमं काण्डम्‌ 
:. क्रे द्वारा रक्षः =राक्षसीवृत्तिवालों को पराशुणीहि=सुदूर विनष्ट करनेवाले होओ। तेजस्विता अशुभ 
को विनष्ट करनेवाली है। २. अर्त्रिषा=ज्ञान की ज्वाला से मूरदेवान्‌=मूर्खतापूर्ण व्यवहार 
करनेवालों को पराश्वृणीहि=विनष्ट कीजिए, ज्ञान-प्रसार के द्वारा मूर्खता के नष्ट होने पर सब 
` व्यबहार विवेक व सभ्यता के साथ होने लगते हैं। असुतृप:-केवल आपने प्राणों को तृप्त करने 
में लगे हुए शोशुचतः= (६० ७५४१, ८०१७७०९) औरों के शोक का कारण बनते हुए इन लोगों 
को तू पराशृणीहि=सुदूर विनष्ट कर। क 
भावार्थ--जीवन में तपस्या के द्वारा यातुधानत्व का विनाश हो, तेर्जा राक्षसीवृत्ति 
का विलोप हो और ज्ञान-प्रसार के द्वारा 'मूर्खतापूर्ण व्यबहार तथा केवल को तृप्त करने 
की वृत्ति' का-स्वार्थ का विलोप हो। 
ऋषि: चातनः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः भुरिवि 
हम 'वाचास्तेन' न बनें 
पराद्य देवा वृजिनं शु॑णन्तु प्रत्यगेनं शपथां यन्तु सृष्टाः भे 
वाचास्तेनं शर॑व तऋइच्छन्तु मर्मन्विश्व॑स्यैतु प्रसितिं हा :॥ ९४॥ 
१. अदाऽआज देवाः=ज्ञान का प्रसार करनेवाले विद्ठी इ जसिनम्‌=पाप को पराशुणन्तु=दूर 
शीर्ण कर दें। ज्ञान-प्रसार से पापवृत्ति दूर हो। राष्ट्र 
तृष्टाः=उत्पन्न किये हुए कर्कश शपथाः=अभिशाप 
लौटकर आभिमुख्येन प्राप्त हों। समझदार मनुष्य र 
` इसप्रकार अपशब्द बोलनेवाले के पास ही उसके (आ 


ब्द लौट जाते हैं। २. वाचास्तेनम्‌=वाणी 
ल प्नाले इस व्यक्ति को इसके वचन ही शरवः 
मर्मन्‌ ऋच्छन्तु=शरतुल्य होकर मर्मस्थलों हे-मरोसे/हों। इस वाचास्तेन को जहाँ अपने शब्द ही 
पीड़ाकर हों, वहाँ यह यातुधाना र को पीड़ित करनेवाला व्यक्ति विश्वस्य-उस सर्वव्यापक 
प्रभु के (विशति सर्वत्र) प्रसितिं एतु-बन्‍्धनेको प्रात हो। यह वाचास्तेन पशु-पक्षियों की योनियो 
में भटकता है। अपने Cees में भी वचनों से स्वयं कष्ट प्रात करता है। 


भावार्थ-ज्ञान से पाप दूर ज्ञानी -अपशब्दों को न लेकर बोलनेवाले को ही लौटा 
देता है। 
"ल — :0 देवता अग्निः ॥ छन्दः भुरिक्रित्रष्टुप्‌॥ 
पशुओं पर क्रूरता को रोकना. 
यः पौरुषेयेण समङ्के यो आएव्येंन पशुनां यातुधानः । 


यो अघ्न्याया क्षीरमंग्रे तेषाँ शीर्षाणि हरसापि वृश्छ॥ १५॥ 

१ दे अ-स हे अग्ने= । तेषाम्‌=उनके शीर्षाणि=शिरों को हरसा= अपने ज्चलित तेज से खुश्चन्तू 
छिन्न थात्‌ इनको उचित दण्ड देकर इनके अपवित्र कार्यो से इन्हें रोक । सबसे 
प्रथम उसे रोक यः=जो अपने को पौरुषेयेण क्रकिषा=पुरुष-सम्बन्धी मांस से समंक्ते=संगत 
. करता है। जो नर-मांस का सेबन करता है अथवा औरों को नष्टं करके अपने भोगों को बढ़ाता 
है, २. उसे तू रोक यः=जो अश्व्येन-घोड़े के मांस से अपने को संगत करता है--जो घोड़े को 
_दिन-रणात जोते रखकर अपनी भोगवृत्ति को बढ़ाने का यत्न करता है। यः यातुधानः=जो औरों 
को पीडति करनेवाला पशुना=अन्य पशुओं को पीडित करके अपने धन को बढ़ाना चाहता है। 
' हे राजन्‌! तू उसे रोक यश्तमो एकलसासा >“ल्सहन्ाकरो) के क्षीरं उश्चरत्िछिछइूछ को दूहने को बजाय 
पीड़ित करके हरना चाहता है। 'बछड़े को भी उचित मात्रा में दूध न देकर सारे दूध को स्वयं 


पर, विशेषकर गौओं पर क्रूरता न कर सके। 
ऋषि:--चातन: ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
विष, न कि दूध 
विषं गवाँ यातुधानां भरन्तामा वृश्चन्तामर्दितये न । 


परैंणान्देवः सविता द॑दातु परां भागमोष॑धीनां जयन्ताम्‌॥ ९ 
१. यातुधानाः=गौओं को पीड़ित करके गौओं का दूध गवाम्‌=गौओं 


के विषम्‌-विष को भरन्ताम्‌=अपने में धारण करें। वस्लुतः जब गौ पीड़ित किया जाता 
है तब उनके दूध आदि में विष की उत्पत्ति हो जाती है। इस दि र ध को पीनेवाले लोग 
दूध क्या पीते हैं, विष ही पीते हैं। अदितये=शरीर के अरप स्वास्थ्य के लिए दूध का 
अतिमात्र प्रयोग करनेवाले ये दुरेवाः = (दूर एव) ग़लत मार्ग पर हुणे यातुधान आवृश्चन्ताम्‌= ` 
अपने स्वास्थ्य को छिन्न कर लें। इन दुराचारी यातुथानों क्रा स्वास्थ्य उस विषैले दूध को पीने 
से नष्ट हो जाए। २. सक्रिता देवः =वह प्रेरक देव ईन ले | को पराददातु=स्वरभंग आदि 
अनुभवों को प्राप्त कराके इन अपकर्मो से पृथक्‌ व ति लोग दूध के साथ ओषधीनां 
भागम्‌=ओषधियों के सेवनीय अंश को पराजयन्तासून$ल भन्ताम्‌) प्रा करनेवाले हों । “पयः 
पशूनां रसमोषधीनाम्‌' इस मन्त्र की प्रेरणा के वीर ये पशुओं के अविषाक्त दूध तथा 


i ह्‌ र 
ओषधियों के रसों का सेवन करनेवाले i iS | 
भावार्थ--गौ को पीड़ित करके प्राप्त दूध विषमय हो जाता है, उसका प्रयोग 


२९] 


ठीक नहीं । 


EE ॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌ ॥ 
को दण्ड 


संवत्सरीणं त आलम नृचक्षः । 

पीयूष॑मग्रे यत॒ न्‌ म विध्य मर्मणि॥ १७॥ 

१. हे नृचक्षः ड का करनेवाले प्रजापालक राजन्‌! यातुधानः=गौओं को पीड़ित | 
करके उनके दूध को | यातुधान उस्त्रियायाः=गौ का जो सर्वत्सरीणं पयः=वर्षभर में | 
मिलनेवाला दूध है अशीत्‌=उसका भोजन न करें। उस यातुधान को वर्षभर गौ का 
दूध पीने को ir वह गौ की सेवा करे, परन्तु उसे गौ के दूध से बंचित रक्रा जाए। 
क्रूरता से दुग समुचित दण्ड है। २. यतमः-जो भी यातुधान, आग्ने=हे राजन्‌! | 
पीयूषम्‌= 5 अप पये को--सर्वारम्भ में स्तनों से बाहर आनेवाले दूध को जोकि वस्तुतः बछड़े - 
का भाग है, =अपनी तृप्ति का साधन बनाने की इच्छा करता है, तम्‌=उस प्रत्यञ्चम्‌ 
प्रतिकूल मार्ग पर व्यक्ति के मर्मणि=मर्मस्थलों को तू अर्चिषा=ज्ञानज्चाला से विधयः 


बींध दे। तू उसे ऐसे शब्दों में समझाने का प्रयत्न कर कि “बच्चे भूखे बैठे हों और माता-पिता 

आनन्द से खा रहे हों” तो क्या यह दृश्य माता-पिता की मानवता का सूचक है ? इसीप्रकार 

गौ का बछड़ा तरसता रह जाए और तुम गौ के ऊधस्‌ से एक-एक बूँद दूध को निकालने का 

प्रयत्न करो तो यह कहाँ तक ठीक है? इसप्रकार उसे ज्ञान दिया जाए कि यह उसके हृदय 

में घर कर पा हायात लगे हि 
हरण 


भावार्थ--पीड़ा देकर को द भमिलने का दण्ड दिया जाए। 


अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.३.२० १३७ 
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ऋषि: चातनः॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


ज्ञान-प्रसार द्वारा यातुधान का अन्त 
स॒नाद॑ग्ने मृणसि यातुधानान्न त्वा रक्षाँसि पृत॑नासु जिग्युः। 
सहमूराननु दह क्रव्यादो मा तें हेत्या मुंक्षत दैव्यायाः १८॥ 
१. हे अग्ने=राष्ट्र को आगे ले-जानेवाले राजन्‌! तू सनात्‌=चिरकाल से यातुधानान=प्रजा 


व पशुओं के पीड़कों को मृणसि-कुचल देता है। त्वा=तुझे ल ग्रामों सें. रक्षांसि-ये 
राक्षसीवृत्ति के लोग न=नहीं जिग्युः=जीत पाते। तू क्रव्याद:-इन मांस ॥ जड़ 


समेत (सह+मूर=मूल) अनुदह=भस्म कर दे। इन्हें जड़ समेत भस्म करने यह है कि 
“येन तो मांस खाएँ और न ही इनकी मांस खाने की रुचि रह जाए सनि र्‌ तो जाएँ विषरस 
भी जाए!। ते=आपके दैव्यायाः हेत्याः=दिव्य वञ्र nb मा मुक्षत=कोई भी 
यातुधान मुक्त न रह जाए। ज्ञान-प्रकाश के फैलने से उनका यातु च क्रव्यादपना ही समाप्त 
हो जाए। हि ह 
भावार्थ--राजा राष्ट्र में ज्ञान-प्रसार के द्वारा 9 को समाप्त करे । 
. ऋषिः चातनः॥ देवता अग्निः ॥ छह्देः टुप्‌॥ 
अघशंस का 


त्वं नों अग्रे अधरादुंदक्तस्त्वं पश्चादुत र॑ पुरत 

प्रति त्ये तें अजरांसस्तपिछा अघशँसं शोशुँचेत्री दहन्तु॥ १५९॥ `. 

१. हे अग्रे=अग्रणी प्रभो ! त्वम्‌=आप नः=ह ह | =नीचे से उदक्तः=ऊपर से', अर्थात्‌ 
दक्षिण व उत्तर से, त्वम्‌=आप *"पश्चात्‌= पीछे स्‌ 
से और पूर्व से रक्ष=्रक्षित कोजिए। २. शि 
ते=आपके त्ये=वे अजरासः=कभी जीर्ण न॑होनेबीले तपिष्ठः= अत्यन्त सन्तापक दण्ड अघशंसम्‌=पाप 
का शंसन करनेवाले को प्रतिदहन्तुः दें। आपकी फैलायी हुई ज्ञान-रश्मियों से इनकी 
अघशंसन की वृत्ति समाप्त हो ए [रीन क मार्ग को देखकर अशुभ मार्ग से विमुख हो जाएँ । 
` ३. राजा को भी यही चाहिए कि ऐट में सत्यज्ञान के प्रसार की ऐसी व्यवस्था करे कि लोग 
अशुभ बातों की न्यूड न रेहें। | 

भावार्थ प्रभु हमें से रक्षित करें। प्रभु का प्रकाश व प्रभु से दिये जानेवाले दण्ड 
अशुभ के शंसन की समाप्त करनेवाले हों। | ह 

EE :-चातनः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


वात ' रक्षण व पूर्ण जीवन >” 
पश्चात्पुरस्तद्धरादुतोत्तरात्कविः काव्येन परि पाहाग्रे। [ 
सखा स रो जरिम्णे आग्ने मर्तो अमर्त्यस्त्वं नंः॥ २०॥ 

१. हे राजन्‌=ज्ञानदीस प्रभो! अथवा ब्रह्माण्ड को नियमित करनेवाले प्रभो! आप 
कविः =क्रान्तदर्शी तत्त्वज्ञानी हैं, आप काव्येन=इस वेदरूप अजरामर काव्य के द्वारा (पश्य 
देवस्य काव्यं न ममार न जीर्यति) पश्चात्‌ पुरस्तात्‌=पीछे व आगे से--पश्चिम व पूर्व से 
अधरात्‌ उत उत्तरात्‌=नीचे व ऊपर से-दक्षिण व उत्तर से हमें परिपाहि=रक्षित कीजिए। 


आपके इस काव्य शी क ४ सा [र्‌ चलते हुए हम 5 ld बिता पाएँ। २. 
` हे अग्नेःहमें आगे Ren: बॉल प्रभी! आप संरबा-हमारे , सेरब्रायम्-मुझ सखा को 


१३८ ८.३.२९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ ` | 
room ५ ७५०::७४::९९८८::।::० ०४:००: जाए ९२:८:३२८ ००५७० ४ आशा 
आप (परिपाहि) रक्षित कौजिए। अजरः=कभी जीर्ण न होनेवाले आप हमें जरिम्णे-पूर्ण `: 
जरावस्थावाले जीवन को प्रात कराइए। त्वं अमर्त्य:-आप अमर्त्य हैं, नः मर्तान्‌=हम मरणधर्मा | 
अपने मित्रों को पूर्ण जीवनरूप अमरता प्राप्त करानेवाले हैं। आपके मित्र बनकर हम पूरे सौ | 
वर्ष तक जीनेवाले बनें। 

भावार्थ--प्रभु हमें वेदरूपी काव्य के द्वारा पाप से बचाकर पूर्ण जीबन प्राप्त कराएँ। 

ऋषि: —चातनः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्द दि रखो 
शफारुजू, यातुधान व रेभ' पर कड़ी दृष्टि रस्त्र 

तद॑ग्ने अक्षुः प्रतिं धेहि रेभे शाफारूजो येन पश्य॑सि यातुधानांन। ` ह 

अथर्ववज्योतिषा दैव्येन स॒त्यं धूर्वन्तमचितं न्यो | ष॥ क 

१, हे अग्े=राष्ट्र के अग्रणी राजन्‌! तू येन=जिस दृष्टि से शफाः=नखाः सा०) 
नखों से औरों का विदारण करनेवाले यातुधानान्‌=प्रजाओं उस्‌ करनेवाले राक्षसों को 
पश्यसि=देखता हैं, तत्‌ चक्षुः=उस आँख को रेभे=व्यर्थ पागल के समान 
बकनेवाले पुरुष पर भी प्रतिधेहि=स्थापित कर। तू राष्ट्र है पक्ष इनपर यातुधानों व रेभों' पर 
दृष्टि रख। ये धार्मिक प्रजा को पीड़ित करनेवाले न बुर्च । इनपर तेरा नियन्त्रण हो। २. 
अथर्ववत्‌=(न थर्व-7०0५७) कर्त्तव्य-पथ से विचलित /ब हीनैंवाले प्रजापति (राजा) के समान 
दैव्येन ज्योतिषा-प्रभु-प्रदत्त वेदज्ञान की ज्योति ३ दाग सत्यं धूर्वन्तम्‌=सत्य को हिंसित 
. करनेवाले अच्ितम्‌=(अ चित्‌) इस नासमझ, व नित र व्यक्ति को न्योष=तू नितरां दग्ध 

करनेवाला हो। ज्ञानज्योति प्राप्त करके सत्य प करता. हुआ यह एक समझदार नागरिक 
बन जाए। 
` भावार्थ राजा राष्ट्र में उन लोगों दृष्टि रकखे जो नखों से औरों का विदारण 

करते हैं, नाना प्रकार से प्रजा को न हैं तथा व्यर्थ का कोलाहल मचाये रहते हैं। 
राजा को चाहिए कि अपने कर्तव्य में,ील्मेन होता हुआ, वेदज्ञान के द्वारा इन्हें समझदार बनाने 
का प्रयत्न करे, जिससे ये सत्य इसन्‌)करने से निवृत्त हों। 


ऋषिः चह अग्निः ॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 
प्रभु का धारण 


१ 
थीम अपने में धारण करते हैं, जो आप घुरम्‌= (पृ पालनपूरणयोः) हमारा 
पालन व पूरण ज ज्लाले हैं। आपकी कृपा से ही हम रोगाक्रान्त शरीरोंवाले नहीं होते और 
आपकी कृपा सेही\हमारे मन हीन भावनाओं से रहित रहते हैं। आप विप्रम्‌=ज्ञान देकर हमारा 
विशेषरूप से पूरण करनेवाले हैं । २. उन आपको हम धारण करते हैं, जिनके धुषद्‌ वर्णम्‌=गुणों 
का वर्णन व नामोच्चारण ही हमारे शत्रुओं का धर्षण करनेवाला होता है। उन आपको हम 
दिवेदिवे=प्रतिदिन हृदय में धारण करने का प्रयत्न करते हैं। आप भंगुरावतः=हमारा भंग 
करनेवाली राक्षसीवृत्तियों का हन्तारम्‌=नाश करनेवाले हैं। 

भावार्थ-हम प्रभु का स्मरण करें, प्रभु को हृदय में धारण करें। प्रभु हमारी राक्षसीवृत्तियों 
का विनाश करके हरमासिएकाॉलमे/ऋश्ले हqdic Mission (I38 of 606.) 
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ऋषि:--चातन: ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 
व्यापक ज्ञान व सूर्यवत्‌ गति 
विषेण भङ्गुराव॑तः प्रतिं स्म रक्षसो जहि। 
अग्ने तिग्मेन शोचिषा तपुरग्राभिरचिंभिं: ॥ २३॥ 
१, हे अग्ने=प्रकाशमय प्रभो ! आप विषेण-(विष्‌ व्याप्तौ) व्यापक ज्ञान के द्वारा भंगुरावतः= 
` हमारी शक्तियों का भंग करनेवाली रक्षसः =राक्षसीवृत्तियों को प्रति जहि जूल से एक- 
. .एक करके नष्ट कर दीजिए, ज्ञानाग्नि में सब वासनाएँ भस्म हो ही जती २. तिग्मेन 
शोचिषा-=तीव्र ज्ञान की ज्योति से तथा तपुः अग्रभिः=(तपु=Th€ sun) आगे जिसके 
ऐसी ऋष्टिभिः =(त्रृषू गतौ) गतियों से हमारी राक्षसीवृत्तियों को ह । सूर्य को 
सम्मुख करके, अर्थात्‌ सूर्य को आदर्श मानकर की tr पर ऋष्ट {? हैं। 
सूर्याचन्द्रमसाक्रिव ' सूर्य और चन्द्रमा की भाँति नियमित गति से वृत्तियाँ दूर हो जाती हैं। 
भावार्थ--व्यापक व दीस ज्ञान से तथा सूर्य की भाँति से हम अशुभ वृत्तियों 
को नष्ट करनेवाले बनें । | 
ऋषिः चातनः॥ देवता-अग्निः ॥ ष h 


शंगद्दयी 
वि ज्योतिषा बृहता क * ६ । 


प्रार्देवीमाया: संहते दुरेवाः शिशीते ३ द करिनिक्ष्वे॥ २४॥ 
१. अग्निः=वह अग्रेणी प्रभु बृहता ज्योतिषाल्हेमेरी वृद्धि की कारणभूत महती ज्ञानज्योति 
से विभाति-विशिष्टरूप से दीस हो रहा है। मु महित्वा=अपनी महिमा से विश्वानि=सब 
ई क्सत्र है अथवा तेज के द्वारा सबके प्रति अपने को 
सुरी दुरेवाः =दुर्गमन- (दुराचार) -रूप मायाः=छल- 
कर भु छल-कपट की वृत्तियों को विनष्ट करते हैं। वे प्रभु 
? के लिए शुद्भधे शिशीते-उपासक के शुंगों को तीव्र 
कर्म’ ही साधक के शुंग हैं। ये उसके शत्रुभूत काम- 


रक्षोभ्यः विनिक्ष्वे=राक्षसी ठ क प 

' करते हैं। (शुंगे शुणाते:--नि० ) जॉनी 

क्रोध का विनाश करनेवाले ९ ्‌ 

क्रोध को दूर भगा देते हैं 
भावार्थ--प्रभु का & 

करते हैं। वे ही हम 

के लिए हमारे 'ड र 


कोशे सर्वत्र व्याप्त है। प्रभु अपनी महिमा से सब लोकों को प्रकाशित 
वृत्तियों को विनष्ट करते हैं और हमारे राक्षसीभावों के विनाश 
र’ को विकसित करते हैं । 

AR लः --चातनः॥ देवता- अग्नि: ॥ छन्द: जुहतीगर्भाजगती ॥ 
दुष्ट हृदयता आदि का निराकरण 

ये ते शुङ्ग अजरें जातवेदस्तिग्महेती ब्रह्मंसंशिते। 

ताभ्याँ दुर्हार्दमभिदास॑न्तं किमीदिनँ प्रत्यञ्चमर्चिषा जातवेदो वि निक्ष्व॥ २५॥ 

१. हे. जातवेदः=सर्वज्ञ प्रभो ! ये=जो ते=आपके अजरे=कभी जीर्ण न होनेवाले तिम्महेती= 
तीक्ष्णता से हनन के साधनभूत ब्रह्मसंशिते=ज्ञान से तीव्र किये गये शुंगे5शत्रुओं को शीर्ण करने 


के साधनरूप हक जन तालन हहद स सर्वज्ञ प्रभो! इस 
` दुहार्दिम-दुष्ट हृदय त तीव्र ज ह की ज्वाला से 


१४० 


विनष्ट कर दीजिए, जोकि अभिदासन्तमः न 
जान व माल को तुच्छ समझनेवाला है (किम्‌ इदानीम्‌ इति वदन्तम्‌) तथा प्रत्यञ्चम्‌ (प्रति 


अञ्च्‌) हमारे सम्मुख आक्रमण के लिए आनेवाला है। प्रभु ज्ञान व शक्ति देकर 'दुष्टहदयता' _ । । 


आदि को विनष्ट कर देते हैं। ु | 
` भावार्थ-प्रभु हमें ज्ञान व शक्ति प्राप्त कराके शुभ हृदयवाला--औरों का उपक्षय न 
करनेवाला--औरों के जान व माल को तुच्छ न समझनेवाला व औरों पर आक्रमण न करनेवाला 
बनाएँ। + 
ऋषि: --चातनः ॥ देवता--अग्निः ॥ छन्दः--गासत्री ॥ ˆ 
शुचिः पावकः SY 
अग्नी रक्षाँसि सेधति शुक्रशोंचिरम॑त्य: | शुचिः पाव॒क ईड्य 
१. अग्निः=वे अग्रणी प्रभु रक्षांसि सेधति=हमारी राक्षसी वृत्ति [च 
शोचिः=वे प्रभु दीप्त प्रकाशवाले हैं, अमर्त्यः=अविनाशी हैं, 
(पावयिता) हमें पवित्र करनेवाले हैं, ईड्यः=स्तुति के योग्य 
भावार्थ--प्रभुस्मरण से राक्षसीवृत्तियाँ दूर भाग जाती हैं (92 
४. [ चतुर्थ सूक्तम्‌) 
ऋषिः -चातनः ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो : ॥ छन्द:~जगती ॥ 
ह इन्द्र और स्रो 
इन्द्रासोमा तप॑तं रक्षं उब्जतं न्य | र्पयतंं र्षण 


परां शृणीतमचितो न्यो | षतं हतं जनि शिँशीतमत्त्रिण॑ं:॥ ९॥ | 
१. इन्द्रासोमा=हे इन्द्र और सोम--जिति श्ट्र्यित्री ब सौम्यता के भाव! अथवा सोमशक्ति का 
रक्षण! आप रक्षः तपतम्‌=राक्षसीभावों क्रो सन्स कर डालो और उन्हें '-उब्जतम्‌=हिँसित कर 
दो। जितेन्द्रियता से अशुभ वृत्तियाँ दूर होत हैं और सोमरक्षण के द्वारा रोगों के कारणभूत 
रोगकृमियों का (रक्षः=अपने रमण के लिए औरों का क्षय करनेवाले रोगकृमि) संहार होता है। 
6 रनु 

प्राप्त होनेवाले दुष्टभावों को न्यर्घय प्‌८ आप नीचे भेजो, अर्थात्‌ पादाक्रान्त करके समासत कर दो। 
२. अचितः=अज्ञानों को प सी क्म्‌-सुदूर विनष्ट कर दो, निओषतम्‌=इन्हें निश्चय से जला 
भ्रसेक्छभ्हें परे धकेल दो। अत्त्रिणः=हमें खा-जानेवाली 'काम-क्रोध- 

शीतम्‌=नितरां क्षीण कर दो। 


तमोवृधः । 


लि ष्टे होंगे ही. हमारे शरीर भी नीरोग बनेंगे। ये इन्द्र और सोम हमें खा- 
“शत्रुओं: को क्षीण कर दें। 


'ब्रह्मद्विट्‌, क्रव्याद,घोरचक्षाः, क्रिमीदी' न बनना 
इन्द्रासोमा समघशँसमभ्यपैघं तपुर्ययस्तु चरुरंग्रिमाँडँव । 
ब्रह्मद्विषे ऋव्यादे घोरचक्षसे द्वेषो धत्तमनवायं किंमीदिनें॥ २॥ 
१. इन्द्रासोमा=जितेम्द्रियता व सौम्यता के दिव्यभावो ! अघशंसम्‌= पाप का शसंन करनेवाले 
. अघम्‌=पापी को सम्‌=क्ापादोंनों'मिलकरं वसंश &भंनत्तम्‌) =शश्षिश्ूति6क्षो। तपुः =यह सन्तापक 


२६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ . ॥ 
सर्वत: उपक्षय A एजी $> किमीदिनम्‌-दूसरे के | 


DT विन FS लारा पत तरतायतातणयायाासााकरसानलशधामताकाळयालाहदाक ल 


- अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.४.४ . ह १४१ 
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"0606: 
` शक्षसी भाव अग्निमान्‌ चरुः इव=अग्निवाले हविरद्रव्य की भाँति सयस्तु आयास को प्राप्त हो-- 
` श्रस्मीभूत हो जाए। जैसे अग्नि में डाला हुआ चरु भस्म हो जाता है, इसी प्रकार ये सन्तापकभाव 
जितेन्द्रियता व सौम्यता में भस्म हो जाएँ। २. हे इन्द्रासोमा ! आप ब्ह्मद्विषे=ज्ञान से अप्रीतिवाले, 
-क्रव्यादे=मांसभक्षक, घोरचक्षसे=क्रूरदृष्टि, किमीदिने= (किम्‌ इदानीं इति पृच्छते) पिशुनता के 
`~ भाव के लिए. अनवायम्‌ (अव्यवधानं यथा भवति तथा-सा०) निरन्तर द्वेषः=अप्रीति को | 
` धत्तम्‌=धारण करो । जितेन्द्रियता व सौम्यता हमें 'ब्रह्मद्विट्‌, क्रव्याद, mw -किमीदी ' बनने 
` से बचाएँ। | 
भावार्थ--जितेन्द्रियता व सौम्यता की अग्नि में सब सन्तापकभाव भस्म हो 
` क्री रुचिवाले, वानस्पतिक भोजन करनेवाले, सौम्यदृष्टि व अनिन्दक _ बनें। 
कर ह ऋषि:--चातन: ॥ देवता--इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्ह/जिशती h 

दुष्ट-दमन | 

इन्द्रासोमा दुष्कृतों बत्रे अन्तर॑नारम्भणे तम॑सि प्र ठि ष्‌ न) 

यतो नैषां पुनरेक॑श्चनोदयत्तद्ठांमस्तु सह॑से मन्युमच्छेशा ३॥ 

१. हे इन्द्रासोमा=जितेन्द्रियता व सौम्यता के फे (क युक्त शासक पुरुषो! आप 
दुष्कृतः =पापकारियों को वब्रे-वारक--प्रकाश को दूर--केरेमेग्र अनारम्भणो=आलम्बनरहित 
तमसि=अन्धकार में (कारागार में) अन्तः प्रविध्यत्तसूर पअ करके दण्डित करो। २. इन्हें 
इसप्रकार दण्डित करो कि यतः=जिससे एषां एक (न ना कोई एक भी पुनः न उदयत= 
फिर उद्गत न हो। इनमें से कोई भी हमें प्राप्त (हो ङ्रेपीडि करनेवाला न हो। वाम्‌=आपका 

ततू=वह मन्युमत्‌=ज्ञान से युक्त शवः=नल सईर ने न शत्रुओं के पराभव करने के लिए अस्तु 
` समर्थ हो। [ 

भावार्थ--राजा जितेन्द्रिय व सोम 
हुआ वह ऐसी समझदारी से दण्ड 


एँ। हम “ज्ञान 


तेजे रक्षण करनेवाला हो । ज्ञानयुक्त बलवाला होता 
यन करे कि राष्ट्र में दुष्टों का अभाव हो जाए। 


का पण 


ऋषिः--चातनः ॥ देवताः यो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: ~ जगती ॥ 
है i थ्िव्यः पर्वतेभ्यः 

इन्द्रासोमा वर्तय॑तं दिवो क बत पृथिव्या अघशँसाय्‌ तर्ह णम्‌। 

उत्त॑क्षतं स्वर्यः चेन रक्षों वावृधानं निजूर्वथः ॥ ४॥ 

१. हे इन्द्रासोमा= व सौम्यता के भावो! (इन्द्र=राजा, सोमः =न्यायाधीश) 
जितेन्द्रिय राजन्‌ न आई न्यायाधीश! आप दोनों दिवः=मस्तिष्करूप झुलोक से-ज्ञान से 
बध्चम्‌=पापी के भायुध को वर्तयतम्‌=प्रवृत्त करो। इसप्रकार ज्ञानपूर्वक दण्ड दो कि 
पापी को a जाए। पृथिव्याः =पृथिवी से ऐसे आयुध- को सम्‌ (वर्तयतम्‌) =उत्पन्न 
करो जोकि र का शंसन करनेवाले के लिए तर्हणम्‌=विनाशक हो। पार्थिव अस्त्रो 

` से--तलवार आदि से शत्रु का विनाश किया जाए। २. पर्वतेभ्यः =पर्ववान्‌ मेघों से स्वर्यम्‌=शब्दपूर्वक 


सन्त्त करनेवाली बिद्युत्‌-शक्ति से उत्पन्न शस्त्र को उत्तक्षतम्‌=बनाओ, येन=जिससे कि 
वावृधानम्‌=दुष्टता में बहुत बढ़ते हुए रक्षः =राक्षसीवृत्ति-के पुरुष को निजूर्वथः=आप हिंसित 
कर दें। . . [ ह 

भावार्थ--पापी को ज्ञान के अस्त्र से विनष्ट किया जाए--समझाकर उसके पाप को दूर 
किया जाए। ऐसा न होले ए्र्धिक् करों से अरिडाकर उभे माहहत के लिए प्रेरित किया 


जाए। विवशता में बिद्युत्‌-शस्त्र से (७०००० ८०” पर बिठाकर) कर दिया जाए। 


| दुष्टों का देश से निर्वासन 
इन्द्रासोमा वर्तय॑तं दिवस्पर्यग्ितमेभिर्सुबमश्मंहन्मभिः। 
तपुर्वधेभिरजरेॅभिरत्त्रिणो नि पशौीने विध्यतं यन्त॑ निस्व्रम्‌॥ ५॥ 
१, इन्द्रासोमा=हे जितेन्द्रिय राजन्‌ व सौम्य न्यायाधीश! युवम्‌-आप दोनों दिवः=अन्तरिक्ष 
से परि=चारों और वर्तयतम्‌-आयुधों को प्रेरित करो। अय्ितप्तेभिः= न हुए 
तपुर्वधेभिः=तापक प्रहरणों से तथा अजरेभिः=न जीर्ण होनेवाले, अर्थात्‌ दृढ ड 
अश्मसारभूत लोह से बने हुए हनन-साधन आयुधों से अत्त्रिणः=औरों को र राक्षसों 
के पर्शाने=पार्श्वस्थानों में निविध्यतम्‌=प्रहार करो। २. इसप्रकार सक इक राक्षसों को 
विध्य करो कि वे निस्वरम्‌=बिना शब्द के यन्तु=यहाँ से दूर चले श प्रजा में अपना रोना 
रोते हुए ग़लत प्रचार न कर पाएँ। न 
भावार्थ--राष्ट्र की ठीक व्यवस्था के लिए दुष्टों को उचिते दिया जाए और उन्हें 


राष्ट्र से निर्वासित कर दिया जाए। 
ऋषिः -चातनः ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्तो{|) छन्द: जगती ॥ 


“मति ' र “कश्ष्या2 । 
इन्द्रांसोमा परि वां भूतु विश्वत॑ इयं मतिः वाजिनां। 
यां वां होत्रा परिहिनोमि मेधयेमा जिन्वतम्‌॥ ६॥ 


१. हे इन्द्रासोमा=जितेन्द्रिय व जि ( । इयम्‌ मतिः=यह मननीय स्तुति, 
मननपूर्वंक किया गया प्रभुस्तवन वाम्‌=अ :=चारों ओर परिभूतु=हो। यह आपको 
इसप्रकार घेरे रहे इवब=जैसेकि कक्ष्या-कमलञ न्द अश्वा=शक्तिशाली घोड़ों को चारों 
ओर से घेरनेवाला होता है। यह कक्ष्या घो रू | के सदा सन्नद्ध रखती है, इसी प्रकार यह स्तुति 
इन्द्र और सोम को सन्नद्ध रक्खे। २. अम्‌ होत्राम्‌=वाणी को मेधया=बुद्धि के साथ वां 
परिहिनोषि=आपके लिए प्रेरित कररत र 
इव जिन्वतम्‌= (ना चासौ पतिश्च )( अग्नगे व अपने स्वामियों की भाँति अपने अन्दर प्रेरित 
करो। “ना? बनो-अग्रगतिवाले,बनो, एति" अपने स्वामी बनो और ज्ञान-वाणियों को प्राप्त करो । 

भावार्थ प्रभु का सतत स्त {इसप्रकार घेरे रहे जैसेकि कमरबन्द घोड़े को घेरे रहता है। 
हम अग्रगतिवाले व बनकर ज्ञान की वाणियों को अपने अन्दर प्रेरित करें । 

ऋषि: कर : ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ~ जगती ॥ 
शत्रु-संहार व प्रभु-स्मरणा . 

प्रतिं में हतं द्रुहो रक्षसो भङ्गुराव॑तः। 

इन्द्रासोमा ते मा सुगं भूद्यो मां कदा चिंदभिदासंति द्रुहुः॥ ७॥ 

. १. हे इन्द्रासोमा =जितेन्द्रिय राजन्‌ व सौम्य न्यायाधीश! आप तुजयड्द्भिः= शत्रुओं का संहार 
करनेवाले एवैः-कर्मो से प्रति स्मरेथाम्‌=प्रभु का स्मरण करो। आपका प्रभुस्मरण यही है कि 
आपको क्रियाएँ शत्रु-संहार करनेवाली हों। द्वुहः-द्रोह की वृत्तिवाले भंगुरावतः-तोड़फोड़ 
करनेवाले रक्षसः =राक्षसी वृत्तिवाले पुरुषों को हतम्‌=नष्ट करो । २. हे इन्द्र और सोम! आप ऐसी 
व्यवस्था करो कि दुष्कृते= ससन कर्म करनेवाले के लिए सुम =सुगमता से इधर-उधर जाना 
'मा भूतूनमत हो | यः=जौन्भी'मिः०हमे्केदाचित्‌त की? रुहः हैक दीत्तिवाला अभिदासति= 


: अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.४.९० | १४३ 
` क्रमज़ोर करना चाहता है “उसके लिए इधर-उधर जाना सुगम अत हो। | 
कह भावार्थ--राजा व न्यायाधीश द्रोही व्यक्तियों को ऐसे दण्डित करें कि वे प्रजा में सुगमता 
से विचरण न कर सकें । इसप्रकार शत्रुओं का संहार ही वस्तुतः “ इन्द्र और सोम? का प्रभुस्मरण है । 
ऋषिः ~ चातनः ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
असतः . वक्ता असन्‌ अस्तु 

यो मा पाकेन मन॑सा चर॑न्तमभिचष्टे अनृतेभिर्वचोभिः । 

आप॑इव काशिना संगुंभीता असंन्नस्त्वास॑ंत इन्द्र वक्ता॥ ८॥० 

१. 'यः=जो पाकेन मनसा=पवित्र मन से चरन्तम्‌=व्यवहार करते हुए “मो>मुझे अनुतेभि 
वचोभिः-असत्य दोष से अभिचष्टे-दोषारोपित करता है, वह असत असत्य बोलनेवाला 
असं अस्तु=अविद्यमान सत्तावाला हो जाए, अर्थात्‌ वह नष्ट हो जाए. इन्द्र= शत्रुविद्राबक | 
राजन्‌! इब=जैसे काशिना=मुड्ठी से संगृभीताः-ग्रहण किये पर जल नष्ट हो जाते हैं, 


` उसी प्रकार यह असत्य बोलनेवाला नष्ट हो जाए। 
भावार्थ-राजा राष्ट्र में ऐसी व्यवस्था करे कि औरों फू 
ही नहीं। 
ऋषिः चातन: ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्त। छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
. अहये है ' 
ये पांकशंसं विहर॑न्त ऐवैर्ये वां भद्रं दूष न्ति , 
अह॑ये वा तान्प्रददातु सोम आ वां ध्रतिेनि 
१. ये=जो पाकशंसम्‌=परिपक्व व पविजे वेच्रनों 
हेतु से-अपने स्वार्थो के हेतु से विहरन्तेन 
ये=जो भद्रम्‌=शुभ कर्मरत मुझे St $ 
दूषयन्ति=दूषित करते हैं। सरोमा= 
उन्हें सर्पदंशन द्वारा समाप्त करा दे 
'दधातु=स्थापित करे। Do 
वे अत अगर म c| ने पुरुषों को क्षीण व नष्ट करनेवाले लोगों को सर्पदंश 
द्वारा व अन्य प्रकार से मृत्यु के गोद में स्थापित करना ही ठीक है। 
` ऋषि:-- —इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
रिपु व स्तेन' को दण्डित करना 


पस्थे॥ ९॥ ` 

मुझे एबैः=अपने प्रासव्य कामों के 

से अपहत (क्षीण) करते हैं वा=अथवा 

अघने वेतन आदि के बल से वेतनभोगी पुरुषों द्वारा. 
तान्‌-उन्हें अहये प्रददातु=्सर्प के लिए दे-दे-- 

उन्हें निर्त्रतिः उपस्थे=मृत्यु को गोद में आ 


यो नो रसं अग्रे अश्वानां गवां यस्तनूनाम्‌। 
रिपु स्तेन रू प्रमेतु नि ष हीयतां तन्वाई तनां च| १०॥ 
१, हे अग्रेच्सष्टे के अग्रणी राजन्‌! यः-जो नः=हमारे पित्वः=अन्न के रसं दिप्सति=सार 


को नष्ट करना चाहता है, यः-जो हमारी अश्वानाम्‌= कर्मेन्द्रियाँ को शक्ति (रस) को नष्ट करना 
चाहता है, यः=जो गवाम्‌=हमारी ज्ञानेन्द्रियों के रस को समाप्त करना चाहता है तथा य 
तनूनाम्‌=जो हमारे शरीरों के रस को ही समाप्त करना चाहता है, वह रिपुः=हमारा विदारण 
करनेवाला स्तेयकृत्‌=चोरी करनेवाला स्तेनः=चोर दभ्रम्‌ एतु=हिंसा को प्राप्त हो। सः=वह 
तन्वा=अपने शरीर से च=और तना=अपने पुत्रों से निहीयसताम्‌=हीन हो। 

भावार्थ-राजा एऐँसे'थ्सचितियो को 'असिंश्येदष्डिंत करे(जिंमर्की'लिक्ष्य औरों के अन्नों च 


१४४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


८.४.१९ 
शतकी नरका का किक 
ऋषि:-_चातनः ॥ देवता-इन्द्रा्ोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
हिंसक वृत्तिवाले का बहिष्कार 
परः सो अ॑स्तु त॒न्वाई तनां च तिस्त्रः पृथिवीरधो अस्तु विश्वाः । 
प्रतिं शुष्यतु यशों अस्य देवा यो मा दिवा दिप्स॑ति यश्च नक्त॑म्‌॥ ११॥ 


१, यः=जो मा=मुझे दिवा=दिन में दिप्सति=हिंसित करना म यः=आऔर जो 
नक्तम्‌=रात्रि में हमें नष्ट करना चाहता है, हे देवाः=देवो! अस्य यशः =उसका यश : 
सूख जाए--वह सर्वत्र बदनाम हो जाए। २. सः=वह जिघाँसावाला =अपने शरीर : 
से तना च=आऔर अपने पुत्रों से परः अस्तु=दूर हो जाए। इसे क [ससे वियुक्त कर दिया 
जाए। पुत्रों से इसका कोई सम्बन्ध न रहे, जिससे यह पुत्रों को भ वृत्तिवाला न बना 
दे । यह व्यक्ति विश्वा:-प्राणियों का जिनमें प्रवेश है उन तिस्त्रा;“तीनो पृथिवी: =लोकों के अधः 
अस्तु=नीचे हो, अर्थात्‌ उनका तीनों लोकों से बहिष्कार हो-जाए ए्‌। ह 
भावार्थ--औरों की जिघांसावाला मनुष्य अपकीर्ति कोः डे 'करे, शरीर ब पुत्रों से वियुक्त 
हो, लोकत्रयी से उसका बहिष्कार हो। D 
ऋषिः -चातनः ॥ RC 
सत्य vs ( 
सुविज्ञानं चिंकितुषे जनांय सच्चासंच्य पस्पृधाते। 
तयोर्यत्सत्यं क ॥ १२॥ 
१. चिकितेषु जनाय=एक समझदार के लिए सुविज्ञानम्‌=यह बात सम्यग्‌ जानने ' 
योग्य है कि सत्‌ च असत्‌ च॑ वचसी और असत्य वचन पस्पृधाते=परस्पर स्पर्धावाले 
होते हैं, इनमें परस्पर विरोध है। क सिः ग्‌ र घ॑ को समझदार तुरन्त जान लेता है । तयोः=उन दोनों 
में से यतू=जो सत्यम्‌=सत्य है, झूजीयः=जो अधिक सरल है, तत्‌ इत्‌=उसे ही सोमः 
अवति=वह शान्तः प्रभु रक्षित क्ररेतो है और आसत्‌ हन्ति=असत्य को विनष्ट करता है। 
भावार्थ- समझदार (त य और असत्य के विरोध को देखता हुआ सत्य को ग्रहण 
करता है म असत्य को 
विनष्ट करते हैं । 


: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


३ ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
पाप व असत्य का विनाश 

 हिंनोति न क्षत्रियं मिथुया धारय॑न्तम्‌। 

स्‌ न्द्रस्थ प्रसितौ शयाते॥ ९३॥ 

१. सोमः-वे शान्त प्रभु वृजिनम्‌=पाप को-पाप करनेवाले को न वा उ=निश्चय से नहीं 
हिनोतिऽबढ़ते हैं। मिथुया धारयन्तम्‌=मिथ्या से-छलकपट से धारण करते हुए क्षत्रियम्‌=नलशाली 
पुरुष को भी न=वे प्रभु नहीं बढ़ाते हैं। २. वे प्रभु रक्षः हन्ति=राक्षसीवृत्तिवालों को नष्ट करते 
हैं । असत्‌ बदन्तम्‌=झूठ बोलनेवाले को भी हन्ति=नष्ट करते हैं। उभौ-वे दोनों राक्षसी वृत्तिवाले 
व झूठ बोलनेवाले इन्द्रस्य-इस सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु के प्रसितौ शयाते=बन्धन में निवास करते हैँ । 


भावार्थ--प्रभुःक्कोणनालमे एणी, कािाचारी त. हतती होता। राक्षसीवृत्तिवाले 
व झूठ बोलनेवाले का बिनाश ही "होता है | RS (449 806: 


sna SERIE POR Ph 779? RINNE ck 
हे ऋषि:--चातनः ॥ देवता--इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ | 
* अनृतदेव' का हिंसन 

यदि वाऽहमनृंतदेवो अस्मि मोघ वा देवाँ अंप्यूहे अग्ने। 

किमस्मभ्यं जातवेदो हृणीषे द्रोघवाचस्ते निर्हृथं स॑चन्ताम्‌॥ ९४॥ 

१. हे अग्रे-अग्रणी प्रभो ! यदि वा अहम्‌=यदि मैं अनृतदेवः=असत्य से व्यवहार करनेवाला 
अस्मि-हुँ (दिव्‌ व्यवहारे) वा=अथवा देवानू=ज्ञानियों के समीप अपि=भी उ करत 
का ही तर्क-वितर्क करता हूँ, श्रद्धाशून्य होता हुआ सत्य बात को समंझने की | करता। 

यदि मैं ऐसा हूँ तब तो आप मुझे दण्डित कीजिए, अन्यथा हे जातवेदः -सर्वज्ञ फ्रेधी ! ! किम्‌्-क्यों 

` अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए हृणीषे=आप क्रोध करते हैं। हे प्रभो! हम ' उ व्यर्थ का तर्क-. 

वितर्क' करनेवाले न होते हुए आपके प्रिय ही बनें। २. र वाणीवाले ही 

ते=आपके निर््रथम-हिंसन को सचन्ताम्‌= प्रास करनेवाले हों। वाणीवाले ही आपके 

द्वारा हिंसित किये जाएँ। ह 

- भावार्थ--न हम असत्य व्यवहार करनेवाले हों और न [ह का तर्क-वितर्क करनेवाले 
हों। हम कभी द्रोहयुक्त वाणी का प्रयोग न करें। ६ 2 SS 

ऋषिः ~ चातनः ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो म्‌ के । छन्द: जगती ॥ 

न यातुधान, न र 

अद्या मुरीय यदि यातुधानो अस्मि यदि, सस्त 

अधा स वीरैर्दशभिर्वि यूया यो मा मोर योतुध् 


भ करनेवाला राक्षस अस्मि=हूँ, तो अद्या 
झषस्य=किसी भी पुरुष के आयुः ततप=जीवन -: 

को मैं सन्तप्त करता हूँ तो मैं उसी समयमृत्यु को प्राप्त हो जाऊँ। पापी बनने से मर जाना अच्छा _ 
गोघमूई्िर्थ ही यातुधान इति आह=पीडित करनेवाला कहता 

` तरर्ता/हैं, सः=वह दश्ाभिः वीरैः=दसों पुत्रों सेसन 
थब बन्धु उसे अच्छा न समझें और उसका सामाजिक 


है, अर्थात्‌ मुझपर व्यर्थ ही दोष 
बन्धुओं से व्रियूयाः=पृथक्‌ हो जाए 
बहिष्कार कर दें। ज 

भावार्थ--न मैं रा बनूँ और न ही किसी के जीवन को कष्टमय करनेवाला 
होऊँ। | 5 । 
ऋषि: हे ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः- त्रिष्टुप्‌ ॥ 


| प न मिथ्या दोषारोपण का दण्ड. - 
यो ही लेन गा खधे यो वां रक्षाः शुचिर॒स्मीत्याह | 
'इन्द्रस्तं ह॑न्तु मेहता वधेन विश्व॑स्य जन्तोर॑धमस्प॑दीष्ट॥ १६॥ 


१. यः-जो अयातुम्‌=राक्षस न होते हुए मा=मुझे यातुधान इति आहर राक्षस' इस नाम 
से कहता है, यः वा=अथवा जो रक्षाः=राक्षसीवृत्तिवाला पुरुष शुचः अस्मि=' मैं पवित्र हूँ! इति 
आह=ऐसां कहता है, इन्द्रः =शत्रुविद्रावक प्रंभुं तम्‌=उसे महता वधेन इन्तु=महान्‌ अस्त्र से नष्ट 
करे! २. ऐसा व्यक्ति विश्वस्य जन्तोः=सब प्राणियों से अधमः पदीष्ट=निकृष्ट होता हुआ गति 
करे, इसकी स्थिति सकफ्लेती erm Vedic Mission. (I45 of 606.) 
भावार्थ--औरों पर मिथ्या दोषारोपण करनेवाला और अपने को पवित्र माननेवाला व्यक्ति 


आई ८.४.१७ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
हनन ६ 37 5:5५ ०, otto 
दण्डित हो तथा निकृष्ट स्थिति में रकखा जाए । 


'ऋषि:--चातनः ॥ देवता--इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छनन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
व्यभिचारिणी का दण्ड 
प्र या जिगांति खर्गलेंव नक्तमप॑ द्रुहुस्तन्वं। गूर्हमाना। 
वत्रम॑नन्तमव सा पदीष्ट ग्रावांणो ख्नन्तु रक्षसं उपब्दैः ॥ ९७॥ ` 
१. याजो खर्गला इव=्उलूकी के समान नक्तम्‌=रात्रि में जक प्रति द्रोह की | 
वृत्तिवाली होती हुई तन्वं गूहमाना=अपने शरीर को छिपाती हुई, अ चुपके छद्मवेष 
में अप प्रजिगाति=घर से बाहर जाती हैं, अर्थात्‌ व्यभिचारिणी ( 
करती है, सा=वह अनन्तं बत्रम्‌= अनन्त गहरे गड्डे को अवपदीष्टः 
में गिरनेवाली हो। २. ग्राबाणः:=उपदेष्टा लोग उपब्दैः =ज्ञान के 
वृत्तिवाले लोगों को ख्जन्तु=प्रात हों (हन्‌ गतौ) और इनके 
भावार्थ--व्यभिचार द्वारा पति के जीवन को 
गिरनेवाली हो। ज्ञानोपदेष्टा ज्ञान के शब्दों द्वारा इसकी 
ऋषिः ~चातनः ॥ देवता--इन्द्रासोमादयो 


स जस्ति हो-नरक-कुण्डों 
ब्दों/से इन रक्षसः=राक्षसी- | 
| को विनष्ट करें। 
व्रा-क्रनेकली स्त्री अनन्त गड्डीं में 
हक वृत्तियों को विनष्ट करें । 
श्वो क्ताः ॥ छन्दः --जगती ॥ 


वि तिंष्ठध्वं मरूतो विक्ष्वीइच्छतं a 
वयो ये भूत्वा पतयन्ति नक्तभिर्ये व 
१. हे मरुतः=रक्षापुरुषो! विश्लु-प्रजा न 
इच्छत=प्रजा-पीड्कों को पकड़ने की काम्‌ 
राक्षसी वृत्तिवालों को संपिनष्टन=संचूपि हीच 


धिरे देवे अंध्वरे॥ १८॥ 
औँ वितिष्ठध्वम-विशेषरूप से स्थित होओ। 
कुर । गुभायत=इनका निग्रह करो और रक्षसः =इन 
(किए! दो। २. उन व्यक्तियों को नष्ट कर डालो येज"जो 
वयः भूत्वा= (वी खादने ) प्रजा शकष नक्तशिः पतयन्ति=रात्रि में इधर-उधर औरों 
ह्‌ नी 'नक्तंचर' हैं। ये वा=अथवा जो देवे अध्वरे=हमारे 
जञ {हिंसारहित कर्मो में रिपः दधिरे=हिंसाओं को धारण 
करते हैं। यज्ञों में विश्न व बाल) इ राक्षसों को भी मरुत्‌ दण्डित करें । 
कर यल धन में हुए राजपुरुष दुष्टों को पकड़ें और उन्हें दण्डित करें। इन 
नक्तंचरों और यज्ञ- घों को विनष्ट करें । 
ee -— ; ॥ देवता- इन्द्रासोमा दयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: त्रिष्टुप्‌ ॥ 
दुष्टों पर अशम-प्रवर्तन 
न्द्र सोम॑शितं मघवन्त्सं शिँशाधि। 
अंधराटुंदक्तो३भि ज॑हि रक्षसः पर्वतेन॥ १९॥ 
ट शत्रुओं का संहार करनेवाले प्रभो | दिवः =अन्तरिक्षलोक से अश्मानम्‌=अशनि 
को (Thundशः ७०६) प्रवर्तय= प्रवृत्त कीजिए। इस अशनिरूप वज्र से दुष्टों का संहार कीजिए। 
हे मघवन्‌=सर्वैश्वर्यवाले प्रभो! सोमशितम्‌=सोमरक्षण द्वारा बुद्धि को तीव्र बनानेवाले पुरुष को 
संशिशाधि=सम्यक्‌ अनुशिष्ट कीजिए-इसे संस्कृत जीवनवाला बनाइए। २. प्राकतः अपाक्त: = 
पूर्व से व पश्चिम से, अधरात्‌ उदक्तः=दक्षिण से व उत्तर से, अर्थात्‌ सब दिशाओं से रक्षसः= 
राक्षसीवृत्तिवाले पुरुषों को पर्वतेन=पर्ववाले वज्र से अभिजहि=विनष्ट कोजिए। 
भावार्थ--अपने की प्र की कर्थिमतौ सिता हुआ रजी एरी को सब ओर से दण्डित 


८ 


जीवनों को प्रकाशमय = 


समान आचरण | 
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; ` अभि 'एतु-विदीर्ण म हुआ 
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करे। 

ऋषि: -चातनः ॥ देवता--इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिक्त्रिष्टुप्‌ ॥ 

श्कयातवः " 

एत उ त्ये प॑तयन्ति एवयांतव इन्द्र दिप्सन्ति दिप्सवोऽदांभ्यम्‌। 
शिशीते शक्रः पिशुनेभ्यो बधं नूनं सृजदशनिं यातुमद्भ्यः॥ २०॥ 
१. एते=ये उ=निश्चय से त्वे=वे शवयातवः=कुत्तों हर भत रकष 
राक्षस लोग पतयन्ति=इधर-उधर गतिवाले होते हैं। ये दिप्सवः =हिंसरन राक्षस 
अदाभ्यम्‌=अहिंसनीय इन्द्रम्‌ ञशासक राजा को भी दिप्सन्ति=नष्ट करना हैं, जिससे 
अराजक स्थिति में वे अपना कार्य अधिक क्रूरता से कर सकें। २. आििछनह सर्वशक्तिमान्‌ 
प्रभु इन पिशुनेभ्यः=निर्दयी पुरुषों (५१, ८-५०) के लिए न “से वधम्‌-हनन- 
साधन आयुध को शिशीते=तीक्ष्ण करते हैं, ये प्रभु न और “पीडछेए देनेवाले लोगों के लिए 
अशनिं सृजत्‌=अशनिरूप वज्र को उत्पन्न करते हैं। इसप्रकार अभु व्यवस्था से ये दुष्ट 
दण्डित होते हैं। को ओ , 
भावार्थ--औरों को पीडित व अराजकता पैदा कोशल प्रभु की व्यवस्था से विनष्ट 


होते हैं । 
[ योक : ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ ` ` 
' राक्षसों का विनाश | 


ऋषि:--चातनः ॥ देवता-इ्द्रासोमादय 
“प्रजापीड़क, यज्ञ-विध्वंसक, क्रो 
इन्द्रो यातूनाम॑भवत्पराशरो हेविर्म 
अभीद्‌ शक्रः परशुर्यथा वनं प 
१. इन्द्रः =शत्रुओं का विद्रावण कः 


“सि हेन्त्सत एतु रक्षस॑ः॥ २९॥ 

ऑ प्रभु यातूनाम्‌=पीड़ा देनेवालों को पराशरः 
वर्मथीनाम्‌न्यज्ञ के विध्वंसकों का तथा अभि 
आविवासताम्‌=हमारी आर हमपर आक्रमण करनेवालों का विनाशक होता 
है। २. शक्रः=वह सर्व : 
, इव=जैसेकि इत्‌ उ=निश्चय से परशुः बनम्‌=कुल्हाड़ा 
“पात्रों को नष्ट करता हुआ आता है। 

कङ्क, यज्ञ-विध्वंसक, आक्रामक” राक्षसों का विनाश करते हैं। - 
:॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ . : 
उलूकयातुं, गुश्चयातुम्‌ 

{ जहि श्वयातुमुत कोकंयातुम्‌। 


वन को तथा यथा=जैसे 
भावार्थ प्रभु 


१. उलूकयातुम्‌-उल्लू के समान गतिवाले रक्षः =राक्षस को हे इन्द्र=प्रभो ! दूषदा इव=जैसे 


पत्थर से किसी वस्तु को मसल देते हैं, इसप्रकार प्रमृण=मसल डालिए। उल्लू अन्धकार में 


शुशुलूकयातुम्‌=बड़े कर्कश स्वर में चीखनेवाले छोटे उल्लू की चालवाले राक्षस को जहि=मार 
डालिए। सदा कर्कश स्वर में ही बोलनेवालों को हमसे दूर कौजिए। ३. श्वयातुम्‌=कुत्ते की 


भाँति लड़ने झगडे [एक म लोको नष्ट phir व्ोकयातुम्‌=चकवा- 
चकवी की भाँति E NES तुम-गरुड की भाँति अभिमान 


की चालवाले को पीस डालिए, उत=और गुश्चनयातुम-गिद्ध की भाँति लोभवृत्तिवाले को समाप्त [ | 


कर दीजिए। 
भावार्थ--प्रभु के अनुग्रह से हम 'अज्ञानान्धकार, कर्कश स्वर, ईर्ष्या-द्वेष, कामासक्ति, 
अभिमान व लोभ' से दूर हों। 
ऋषिः --चातनः ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिकित्रष्ठुप्‌॥ 
पार्थिव ब दिव्य कष्टों से दूर 
मा नो रक्षों अभि न॑ड्यातुमाव॒दपोंच्छन्तु मिथुना ये किंमीदिर्नः ` 
पृथिवी नः पार्थिंवात्पात्वंह॑सोऽन्तरिक्षं दिव्यात्पांत्व॒स्मान्‌॥ २३ > । 


१. हे प्रभो! नः=हमें यातुमावत्‌ रक्षः=कोई भी हिंसक SE न 


कर ले | किमीदिनः-( किम्‌ इदानीम्‌ इति चरन्तः), अब किसका संहारे इसप्रकार सोचकर 
गति करते हुए ये मिथुना:-जो मिथुनभूत स्त्री-पुमान्‌ हैं, वे 8 =हमसे दूर हो जाएँ। 
हमारा सम्पर्क इन राक्षसों व किमीदियों से न हो। २. पृथिवी* 
अंहसः=शरीररूप पृथिवी से होनेवाले कष्टों से पहरी , तथा अन्तरिक्षम्‌=विशाल 
अन्तरिक्ष अस्मान्‌=हमें दिव्यात्‌=मस्तिष्करूप झुलोक से कष्ट से पातु=बचाए। हमारे 
मस्तिष्करूप द्युलोक में कभी अन्धकार का राज्य न 

भावार्थ-हम राक्षसी वृत्तिवाले हिंसक लोगों क्रे से दूर रहें, पार्थिव व दिव्य कष्टों 
से बचे रहें। | 
s द्यो : ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


ऋषि:--चातनः ॥ देवता-- 


इन्द्र जहि पुमाँसं यातुधान॑मुत र यैमा शाशांदानाम्‌। 
विग्रीवासो मूर॑देवा ऋदन्तु म E श ्‌ 
१. हे इन्द्रनशत्रु-संहारक प्रभो [सरे यातुधानम्‌=पुरुष राक्षस को तो आप जहि=नष्ट 
कीजिए ही, उत-और मायया-प्रवश्ेग के द्वार शाशदानाम्‌=हिंसन करती हुई स्त्रियम्‌-स्त्री 
शरीरवाली राक्षसी को उत=भी ® बनष्ट कीजिए। २. मूरदेबाः=मारण ही जिनकी क्रीड़ा है 
(दिव्‌ क्रीडायाम्‌), वे द विप्रीवासः=गर्दनरहित हुए-हुए ऋदन्तु=नष्ट हो जाएँ। ते=वे 
उच्चरन्तं सूर्यम्‌=उदय को मा दूशन्‌=न देखें, अर्थात्‌ ये लोग दीर्घजीवी न हों। 
प हा करनेवाले स्त्री-पुरुष समाज से दूर हों, औरों को मारने में ही 


आनन्द लेनेवालै को प्रास हों। 
ते :*चातेनः ॥ देवता-इन्द्रासोमादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
प्रतिचक्ष्व-विचक्ष्व 


प्रतिं चक्ष्व वि चक्ष्वेन्द्रश्च सोम जागृतम्‌। 

रक्षोभ्यो व॒धम॑स्यतमशनिं यातुमद्भ्यः २५॥ 

१, हे सोम=शान्त स्वभाववाले न्यायाधीश। तू च=आऔर इन्द्रः=यह शत्रुविद्रावक राजा 
जागृतम्‌=सदा जागते रहो--राष्ट्ररक्षा के लिए सदा सावधान रहो। प्रतिचक्ष्व=प्रत्येक दुष्ट को 


देखनैवाले होओ। किचक्ष्व=विशेषरूप से इनपर दृष्टि रक्खो, जिससे कि ये हमें पीड़ित न कर . 


सकें । २. रक्षोभ्यः = इनः शक्ष॑शींवृत्तिमासों फेपीलऐशिधंम्-हनन<छांश्रल आश्षुभ को अस्यतम्‌=फेंको । 
यातुमद्भ्यः =पीड़ा देनेवालों के लिए अशनिम्‌-वज्र का प्रहार करो । राष्ट्र से राक्षसों व यातुधानों 


नः=हमें पार्थिवात्‌ 


` अथाष्टमं काण्डम्‌ C3 | १४९ 
remem aryatantavyat enero 
को दूर रखना इन “इन्द्र और सॉम' का मुख्य कर्त्तव्य है। राक्षसों व यातुथानों से राष्ट्ररक्षा के 


लिए इन्हें सदा जागरिंत व. सावधान रहना चाहिए। 

 क्भावार्थ-- ‘इन्द्र’ राजा है, 'सोम ' न्यायाधीश। इन्हें राष्ट्र में राक्षसी वृत्तिवालों पर दृष्टि रखनी 

: - चाहिए और उन्हें उचित दण्ड देकर राष्ट्र का रक्षण करना चाहिए। 

* अगले सूक्त का ऋषि 'शुक्र' है। यह अपने अन्दर “शुक्र ' का रक्षण करता हुआ “वीर्यवान्‌, 
सपत्नहा, शूरवीर, परिपाण व सुमंगल' बनता है-- 


५. [ पञ्चमं सूक्तम्‌ ] ` 
ऋषि: शुक्रः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्द ~उपरिष्टादबुहती भे 


| प्रतिसरो मणि 
. अयं प्रतिसरो मणिर्वीरो वीराय॑ बध्यते। > 
वीर्य | वान्त्सपल्लहा शूर॑वीरः परिपार्णः र ॥ ९ 
१. अयम्‌=यह मणि: -वीर्यरूप मणि प्रतिसरः= (यः 
-हिंसन करनेवाले रोगों पर आक्रमण करती है । बीरः=(विवि 
को कम्मित करके दूर करती है। वीराय बध्यते=व पूर्ण 
बाँधी जाती है। इस मणि का शरीर में सुरक्षित रखना ह 
को शरीर में बाँधनेवाला पुरुष वीर्यवान्‌=शक्तिशाली 5 
करनेवाला होता है। शूरवीरः=शत्रुओं को शीर्ण के 
` करनेवःद्‌ग होता है। इसप्रकार म नसन 
मङ्गलवाला होता है। . 
भावार्थ शरीर में सुरक्षित किया गया 
वाला है । इसे शरीर में सुरक्षित करनेवाला 
ऋषिः--शुक्रः ॥ देवता 


प्रतिसरति) हमारा 
अपसारयति शत्रुम्‌) रोगों 
को करने के लिए शरीर में 
शरीर में बाँधना है। २. इस मणि 
सपत्नहा=रोगरूप शत्रुओं को नष्ट 
व रोगों को कम्पित करके दूर 
रक्षण करनेवाला व सुमङ्गलः =उत्तम 


मणि ' है । यह रोगों पर आक्रमण करने- 
क्षण करता है और अपना मङ्गल सिद्ध करता है । 
: ॥ छन्द: ~ त्रिपदाविराङ्गायत्री ॥ 

क सटगज मणिः 


अयं मणिः स॑पत्न॒हा ` सह॑मान उग्रः। 


प्रत्यक्कृत्या दूषयंन्नेति वीर: २॥ 
१. अयम्‌=यह मणिः~वीर्यरूप मणि सपत्नहा=शरीरस्थ रोगरूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाला 
है । सुवीरः =रोगरूप कम्मित करनेवाला वीर है, सहस्वान्‌=बलवान्‌ है। यह मणि 
, सहमानः=शत्रुओं को कुचलनेवाली व उग्रः=उद्‌गूर्ण बलवाली 


ाजी=अत्यधिक ₹ दलेल 
शर्ज्ञुओं को कम्पित करनेवाली मणि प्रत्यकू= हमारे अन्दर कुत्याः=छेदन- भेदन 
चषक हुई--रोगों द्वारा उत्पन्न होनेवाली सब प्रकार को हिंसाओं को विनष्ट 
करती हुई एति*“प्राष्ते है। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्यरूपी मणि रोगों का पराभव करती है। शरीर में रोग-जनित 
सब छेदन-भेदन को दूर करती है। 
ऋषि:--शुक्रः ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिग्जगती ॥ 
बत्र-विनाश व असुर पराभव 
अनेनेन्द्रों मणिना वृत्रमंहन्ननेनासुरान्परांभावयन्मनीषी। 
अनेनांजय॒द्‌ द्यासापशिवी उभे इमे अनेनॉर्जयेत्प्रदिशशच्तिसटी। ३॥ 


१५० ८.५.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. इन्द्रः = जितेन्द्रिय पुरुष अनेन न मणिना इस वीर्यरूप भाण के द्वारा वृत्रम्‌ अहन्‌=ज्ञान पर 
आ जानेवाले “काम ' रूप आवरण को नष्ट करता है । सुरक्षित वीर्य ज्ञानाग्नि का ईंधन बनता है 
और दीसत ज्ञानाग्नि से काम का दहन होता है | मनीषी =वीर्यरक्षण द्वारा सूक्ष्म बुद्धि को प्राप्त मनुष्य 
अनेन=इस वीर्यरूप मणि के द्वारा ही असुरान्‌=सब आसुरवृत्तियों को परा अभावयत्‌= सुदूर पराभूत 
करनेवाला होता है । २. अनेन=इसके द्वारा ही इमे उभे छझयावापृथिवी=इन दोनों द्यावापृथिवी को-- 
मस्तिष्करूप झुलोक व शरीररूप पुथिवी को अजयत्‌=जीतता है, मस्तिष्क को ज्ञानदीस बनाता है 
तो शरीर को सशक्त करता है । अनेन=इस वीर्यरूप मणि के द्वारा चतस्त्रः wen , ओं और 
उपदिशाओं को अजयत्‌=जीतनेवाला होता है । सब दिशाओं में इस वीर्यवान्‌ भा होती है। 
भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष वीर्यरक्षण द्वारा ज्ञानाग्नि को दीप्त करके उससे का विध्वंस 
करता है, सब आसुरीभावों को पराभूत करता है, मस्तिष्क को ज्ञानदीप को सशक्त बनाता 
है और सब दिशाओं में शोभावाला होता है। | 

ऋषिः शुक्रः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः डे | 
'स्त्राक्त्यः मणिः ' 


अयं स्त्राक्त्यो मणिः प्र॑तीवर्तः प्रतिसरः । 6S 

ओज॑स्वान्विमृधो वशी सो अस्मान्पातु सर्वतः । 

१. अयं मणिः=यह वीर्यरूप मणि स्त्राक्त्यः (स्तै 58 के, अकू गतौ, त्य) =तपस्या के द्वारा 
परिपाक की ओर गति करनेवालों में होनेवाली है (परे को तपस्या की अग्नि में परिपक्व 
करनेवाला ही इसका रक्षण कर पाता है, विलासी-पुरुँष-/मँ इसका निवास नहीं होता। प्रतीवर्तः 
(प्रतिकूलं वर्तयति अनेन) >शत्रुओं के मुख व शीङ है । प्रतिसरः=यह वीर्य रोगरूप 
शत्रुओं पर धावा नोलनेवाला है। २ ९ पहे/हमें प्रशस्त ओजवाला बनाता है, विमृधः = 
शत्रुओं का विमर्दन करनेवाला है और वश अपने वश में करनेवाला है। सः=वह मणि 
अस्मान्‌=हमें सर्वतः पातु-सब ओर से. कर 


भावार्थ--यह वीर्यरूप मणि अफ द तपस्या की अग्नि में परिपक्व करनेवालों में रहती 


बनाती है व हमारा रक्षण करती है। 
॥ छन्द: भुरिक्संस्तारपङ्किः ॥ 


है । यह प्रतीवर्त व प्रतिसर है। य 


: कृत्याः प्रतिसरैर॑जन्तु॥ ५॥ 
१. सोम- (वीर्य न शेण के द्वारा मनुष्य उन्नति करता हुआ “अग्नि! बनता है। इससे 
श >-शान्त स्वभाववाला होता है। निर्बलता ही चिडचिड़ेपन को पैदा 
नः का ईधन बनकर हमें ' बृहस्पति' बनाता है। वीर्यरक्षण करनेवाला पुरुष 
निर्माण के कार्यो मैं प्रबृत्त 'सक्रिता' होता है, और शक्तिशाली बनकर शत्रुओं को दूर भगानेवाला 
' इन्द्र ' होता है। वीर्यरक्षक पुरुष ही दिव्य वृत्तियोंबाले 'देव” बनते हैं और सबका हित करनेवाले 
“पुरोहित' होते हैं (पुरोहितवत्‌ हितकारिणः) | २. यह अग्रि: "अग्रणी पुरुष तत्‌ आह=्वही बात 
कहता है, उ=और सोमः=शान्त पुरुष भी तत्‌ आह=वही बात कहता है। बृहस्पति: =ज्ञानी, 
सविता=निर्माणकार्य-प्रवृत्त, इन्द्रः =शन्रुविद्रावक पुरुष भी तत्‌=उस बात को ही कहता है। ते=वे 
पुरोहिताः=सबनका पूर्ण हित करनेवाले RR =देववृत्ति के पुरुष मे=मेरे लिए यही कहते हैं कि 
- लोगों को चाहिए कि भएिभिधीली कूत्थीटस्शहिंसन-क्रियाओं को 


१०३ 


हैं. प्रतिसरेः:-शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाली वीर्यमणियों द्वारा अजन्तु-दूर भगा दें। सुरक्षित वीर्य 
ह ही हमें सब हिंसनों से बचाता है। यही हमें अग्नि आदि बनने की क्षमता प्रदान करता है। 
` .. भावार्थ-वीर्यरक्षण द्वारा सब हिंसकतत्त्वों को दूर करके हम 'अग्नि,सोम,बृहस्पति, सविता 
| इन्द्र, देव व पुरोहित' बनते हैं। 

| . ऋषि:--शुक्रः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः उपरिष्टाद्बृहती ॥ 


| द्यावापृथिवी ' का अन्तःस्थापन 
अन्तर्दधे द्यावापृथिवी उताह॑रुत सूर्यम्‌। | का जे 
ते में देवा: पुरोहिताः प्रतीचीं: कृत्याः प्रंतिसरैर॑जन्तु ॥ ६॥ हि 

१. वीर्यरक्षण द्वारा मैं द्यावापृथिवी अन्तः दधे=द्युलोक व न को अपने अन्दर 


सुरक्षित रूप से धारण करता हूँ। मस्तिष्करूप झुलोक को व शरीर को आज्ञानान्धकार 
रोगों का शिकार नहीं होने देता, उत=आऔर अहः=दिन को, उत= =सूर्य को मैं अन्दर 
धारण करता हूँ। * अहन्‌? शब्द अ-विनाश का सूचक है--शरीर से विनष्ट नहीं होने | 


नसय से दीत करता हूँ। २. ते=वे 
देवाः=दिव्य वृत्तिवाले पुरोहिताः= (पृ पालनपूरणयोः, पुर \स्‌ हि हेता: च) सबका पालन व पूरण 
करनेवाले तथा हित में प्रवृत्त व्यक्ति प्रतीचीः =अपने आनेवाली कुत्याः=हिंसाओं को 
प्रतिसरैः =रोगरूप शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाली परियों द्वारा अजन्तु=दूर भगा दें। 
भावार्थ-सुरक्षित वीर्य "मस्तिष्क व शरीर! वे ऽना श्य का साधन बनता है। यह शरीर 
को रोगों से नष्ट नहीं होने देता तथा मस्तिष्क कॉ सि कुस बनाता है। वीर्यरक्षक, पुरोहित, देव 


ऋषि: --शुक्र: ॥ देवता--मर्न्छ क्छ 5 छन्दः -ककुम्मत्यनुष्टुप्‌॥ 
शिप कवच 

ये स्त्राक्त्यं मणिं जना वम 
सूर्यइव दिव॑मारुह्य वि ह धसे | 

१. ये=जो जनाः=लोग स्त्राकत्यमूतरेतपस्या के द्वारा अपने को परिपक्व बनानेवाले लोगों में 
निवास करनेवाली मणिम्‌=व॑ र 
शीसे रोगादि शत्रुओं को वशीभूत करता हुआ सूर्यः इव दिवम्‌ 

आरुह्यन्सूर्य जैसे चुलोक शस ओसेहण करता है, उसी प्रकार मस्तिष्करूप झुलोक में आरुढ़ होकर 
कृत्या:5सब प्रकार वे रि नों को विबाधते=दूर रोकनेवाला होता है। २. वीर्यरूप मणि 


स्श्चिल वीर्य हमारा कवच बनता है। यह रोगरूप शत्रुओं के आक्रमण से हमें 
बचाता है। मस्तिष्क में यह ज्ञानसूर्य के उदय का साधन बनता है और सब छेदन-भेदन को 
हमसे दूर रखता है। 

ऋषि:--शुक्रः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ककुम्मत्यनुष्टुप्‌॥ 


ऋषिणा इव मनीषिणा 
Rov गलन EST SION | ( I5] of 606. ) 


१५२ ८.५.९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


१. स्त्राक्त्येन मणिना=अपने तपस्या की अग्नि में परिपाक करनेवालों में निवास 
करनेवाली इस वीर्यमणि के द्वारा सर्वाः पृतनाः=सब शत्रु-सैन्यों को मैं अजैषम्‌=जीतता हूँ। २. | 
ऋषिणा इव= (ऋष्‌ (० ८) समस्त वासनाओं का संहार करनेवाले तत्तवद्रष्टा को भाँति | 
मनीषिणा=मुझे बुद्धिमान्‌ बनानेवाली इस मणि के द्वारा मृधः =मेरा विमर्दन करनेवाले रक्षसः= 
राक्षसी भावों को विहन्मि-नष्ट करता हूं। 

भावार्थ--अपने-आपको तपस्या की अग्नि में परिपाक i लि क़नती वीर्यरूप मणि | 
को आपने में सुरक्षित करता है। यह वीर्यरूप मणि उसे सब संग्रामो RS है और 
राक्षसी भावों को विनष्ट करती हुई उसे मनीषी ऋषि! बनानेवाली 

ऋषि:--शुक्र: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द ws 

आङ्किरसीः आसुरीः ' कृत्या ! 

याः कृत्या आंड्रिरसीर्याः कृत्या आंसुरीर्याः कृत्या स ` चान्येभिराभृताः। ` 
4 ' 


उभयीस्ताः परां यन्तु परावतों नवतिं नाव्या३ई अति॥ 
१. याः कृत्याः=जो छेदन-भेदन-हिंसा-प्रयोग 
अर्थात्‌ जिनका घातक प्रभाव 'रस-रुधिर' आदि श 
आसुरी:=जो हिंसन-क्रियाएँ ( असुषु रमन्ते) प्राणों में ब रीः 
भेदन का घातक प्रभाव प्राणशक्ति पर पड़ता है, य 
क्रियाएँ स्वयं आत्मदोष से उत्पन्न कर ली 
आभृताः=जो छेदन- भेदन की क्रियाएँ र 
ताः=वे उभयी: =दोनों प्रकार की (स्वयंकृत 
से तैरने योग्य नव्वे महानदियों को ला 
हमारे समीप उनका पहुँचना सम्भव ही 
प्रयोग है, उंसी प्रकार यहाँ नव्वे म 
रहें। हमारे समीप न आ पाए। 
ही हमारी प्राणशक्ति इन घातक 
हिंसाओं का कारण न बनें व < 
भावार्थ-न he हमारे 
प्राप्त हों। न हमारे निजू दों 


फी:=अङ्ग-रसरों से सम्बद्ध हैं 
लैओं पर पड़ता है, याः कृत्या 

हैं, अर्थात्‌ जिस छेदन- | 
स्वयंकृताः=जो छेदन-भेदन की ६ 


अन्य पुरुषों से प्राप्त कराई जाती हैं, [ 
) कृत्याएँ नाव्याः नवतिम्‌ अति=नौकाओं 
परायन्तु=दूर देश से भी दूर चली जाए-- 
बीरे है) २. जैसे 'सात समुद्र पार' एक काव्यमय शब्द 
के पार यह प्रयोग है । ये छेदन-भेदन हमसे दूर ही 
रुधिर आदि अङ्ग-रसों पर इनका कुप्रभाव न हो, न 
फं/से-प्रभावित हो। हमारे स्वयंकृत खान-पान के दोष इन 
} साथ सम्पर्क इन हिँसनों को प्राप्त कराने का कारण न बने। 
-रुेंधिर आदि अङ्-रस और न ही हमारे प्राण छेदन-भेदन को 
और न ही सम्बन्धित पुरुषों के दोषों से हमें छेदन- भेदन प्राप्त हो। 
शुक्रः ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
मणिबन्धन 


नाप एक मणिं बध्नन्तु देवा इन्द्रो विष्णु: सविता रुद्रो अग्निः। 
प्रजापति SN विराड्‌ वैश्वानर ऋष॑यश्च सर्वे ॥ १०॥ 
धक के लिए देखाः=सब दिव्यवृत्तियाँ मणिम्‌=वीर्यरूप मणि को वर्म 
बश्नन्तु=कवच के रूप में बाँधें। दिव्यवृत्तियाँ होने पर शरीर में वीर्यमणि सुरक्षित रहती है। यह 
रोगादि से बचानेवाले कवच की भाँति काम करती है। इन दिव्यवृत्तियों का ही परिणाम ' इन्द्र 
विष्णुः, सविता, रुद्रः, अग्निः, प्रजापतिः, परमेष्ठी, विराट्‌ और वैश्वानरः ' शब्दों से अभिव्यक्त 
हुआ है। ये सब नाम प्रभु के हैं। इन नामों से प्रभु का स्मरण करता हुआ यह साधक इन्द्रः= 


जितेन्द्रिय, विष्णु HIE हिल तयाला त्तिवाला,_ सक्रिता=निर्माण-कार्यो में प्रवृत्त 
रूद्रः=्रोगों को दूर ER अञः अग्रणीः शने की औडी°अीरे-आगे ले-चलनेवाला 


| अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.५.९२ १५३ 
Fraime A ATIINIAY YAS SOOO 
प्रजापतिः=प्रजा के रक्षण में तत्पर =परम स्थान में स्थित--तम च रज से ऊपर उठकर 


` सत्त्वगुण में स्थित, विराट्-विशिष्ट दीसिवाला व बैश्वानरः=सब मनुष्यों के हित में प्रवृत्त होता | 

है । ये सब दिव्यवृत्तियाँ शरीर में बीर्यरूप मणि को कवचरूप में बाँधनेबाली बनती हैं। २ 
-अ=और सर्वे ऋषयः=सन ऋषि भी इस साधक के लिए इस वीर्यमणि को कवचरूप में 
बाँधनेवाले हों। “ऋषि *' तत्त्वद्रष्टा पुरुष हैं। ये उत्कृष्ट ज्ञान प्राप्त कराते हुए वृत्तियों के सुन्दर 
निर्माण के द्वारा वीर्य का रक्षण करानेवाले होते. हैं । 


_ भावार्थ-हम दिव्य वृत्तियोंवाले व उत्कृष्ट ज्ञान प्राप्त करनेवाले बनकर सर्प प मणि को 
शरीर में कवच के रूप में धारण करें। ये कवच हमें रोगों व वासनारूपश्् | के आक्रमण 
है | 


से बचाएगा। 
[ ऋषि: शुक्रः ॥ देवंता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः पथ्य ङ्ग) 
सर्वोत्तम औषध 
उत्तमो अस्योष॑ध्ीनामनङ्बाञ्जगंतामिव व्याघ्र शवप्दै/भिव 
समैच्छामाक्रिंदाम तं प्र॑तिस्पाशंनमन्तिंतम्‌॥ १९॥ 
१. हे वीर्यमणे! तू ओषधीनां उत्तमः असि=ओषङहि ` 
करनेवाली-रोगों का आक्रमण ही न होने देनेवाली 
जगताम्‌=गतिशील पशुओं में अनड्वान्‌=गाड़ी खेंयतेलोश बैल अथवा इव=जैसे श्वपदाम्‌ 
व्याघ्रः =हिंस्त्र पशुओं में व्याघ्र । शरीर में सुरक्षित Je बुआ तू ही. शरीर-रथ का संचालक है 
इन्द्रियरूप घोड़ों में तेरी ही शक्ति काम करती पुर में सुरक्षित हुआ-हुआ तू रोगरूप गीदड़ों 
के लिए व्याघ्र के समान होता है। २. तेरे श रह क्षत होने पर यम्‌ ऐच्छाम तं अव्रिदाम= 
स्वास्थ्य, नैर्मल्य व ज्ञानदीसि' रूप जिन ,/ेश 
हैं । तेरे शरीर में सुरक्षित होने पर हम प्रततिरेः 
विरोधी के रूप में आक्रमण 4 त 
प्राप्त करें-इन शत्रुओं को नष्ट 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित से प्‌ 
विघ्नभूत रोगादि को विनष्ट व इसके द्वारा वाञ्छनीय सब ऐश्वर्य प्राप्त होते हैं और विरोधी 


तत्त्व विनष्ट होते हैं स 0 
: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: आनुष्टुप्‌ ॥ 


व्याघ्रः सिंहः इव 

स इद्धयाप्रो तये अथो व॒षां। अथो सपल्लकडीनो यो. बिभर्तीमं मणिम्‌॥ १२॥ 

१. यः ह इमे मणिं बिभर्ति-इस वीर्यरूप मणि को धारण करता है, सः इतन वह 
ही व्याध्नः होता है, अथो सिंहः=और शेर के समान ही होता है। व्याघ्र व सिंह 
के समान यह सब शत्रुओं को शीर्ण करने में समर्थ होता है। अथो खुषा=अब यह सब अङ्ग- 
प्रत्यङ्गों में शक्ति का सेचन करनेवाला होता है। २. इसप्रकार सब अङ्गों को बलवान्‌ बनाकर 
अथो=अब यह सपत्रकर्शनः=सब शत्रुओं का विनाशक होता है। न तो रोग और न ही वासनाए 
इसे अभिभूत कर पाती हैं। 

भावार्थ-सुरक्षित वीर्यमणि हमें सिंह व व्याघ्र के समान शत्रुओं के अभिभव में समर्थ 


` करती है और सब अङ्कतो सासे करती इई क़मुत़न रोगरूप शत्रुओं को 
नष्ट करती है 
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WW शुराः ar Pe it का i [त 
न अप्सरसः, न गन्धर्वाः, नः मर्त्याः 
नैनँ घ्न्त्यप्सरसो न गन्धर्वा न मत्यीँ:। 
सर्वा दिशो वि राजति यो बिभर्तीमं मणिम्‌॥ १३॥ 
१. यः=जो इमं मणिं बिभर्तिञइस वीर्यरूपमणि को धारण करता है, एनम्‌=इसे 
अप्सरसः= ( अप्सु सरन्ति) यज्ञादि कर्मौ में गतिवाले कर्मकाण्डी न ्जन्ति=( he ) 


पराजित नहीं कर पाते, अर्थात्‌ यह यज्ञों में उनसे पीछे नहीं रहता। न गन्धर्चाः न वाणियों 
को धारण करनेवाले ज्ञानी भी इसे पराजित नहीं कर पाते। यह ज्ञानियों मेँ ओग्रभाग में स्थित 
होता है। २. इसी प्रकार इस वीर्यरूप मणि के धारक को न न = जधनार्जन में प्रवृत्त 


मनुष्य भी पराजित नहीं कर पाते। यह वीर्य-रक्षण उसे यज्ञादि कर्म ` 
में क्षमता प्रदान करता है । इसप्रकार यह वीर्य-रक्षक पुरुष सर्वा 
में शोभावाला होता है। 


भावार्थ-वीर्य का धारण मनुष्य को सब क्षेत्रों में Rs Rh ता है। 
ऋषि:--शुक्र: ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ र ह il 
“सहस्त्रवीर्यमणि' रूप 

कश्यपस्त्वाम॑सूजत कश्यप॑स्त्वा समैरयत्‌। 

अरनिभस्त्वेन्द्रो मानुषे जिश्र॑त्संश्रेषिणो [ऽजय 

मणिं सहस्त्रवीर्य वर्म॑ देवा 4 hy 

१. हे वीर्यमणे! कश्यपः =सर्वद्रष्टा 
कश्यपः=वह सर्वद्रष्टा प्रजापति ही त्वा 
है । त्वा=्तुझे इन्द्रः अनिभः=एक 


त्वाम्‌ असूजत्‌=तुझे उत्पन्न किया है। 
सर्वोपकार के लिए सम्यकू प्रेरित करता 

न्थ पुरुष अपने में धारण करता है। मानुषे= (मानुषेषु 
मध्ये-सा०) मनुष्यों में जो भी पुरुष बिश्रत्‌=धारण करता है, वह संश्रेषिणे=परस्पर 
संश्लेषण के स्थानभूत. संग्राम में मेतूळविंअयी होता है। २. इसप्रकार इस स्त्राक्त्य मणि के 
महत्त्व को समझते हुए देवाः = ऽसो सहस्त्रवीर्यम्‌ मणिम्‌=इस अनन्त शक्तिशाली मणि को 
वर्म अकृण्वत= अपना nye । इस कवच से सुरक्षित हुए-हुए वे रोगादि से आक्रान्त 


नहीं होते। 

भावार्थ--प्रभु ने इस को जन्म दिया है, प्रभु ने सर्वोपकार के लिए इसे हममें 
स्थापित किया है । म पुरुष इसे धारण करता है। इसका धारक संग्राम में विजयी बनता 
है। यह 'सहस्त्रवीर्य | का कवच है। | 

क “शुक्र: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--पुरस्तादूब॒हती ॥ 
दीक्षामय व यज्ञमय जीवन 

सस्त्वां कृत्याभिर्यस्त्वां दीक्षाभिर्यज्ञैर्यस्त्वा जिघाँसति। 

प्रत्यक्त्वमिन्द्र तं ज॑हि वज्रेण शतप॑र्वणा॥ ९८५॥ 

१. यः=जो त्वा=तुझे कुत्याभिः=छेदन-भेदन की क्रियाओं से जिघांसति=जीतने की 
कामना करता है hp जो in (A ( Rl 5 आदि ald 
से) जीतना चाहता है, यः त्वा य द्वारा जीत कामना करता 
इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष! त्यम त प्रत्थेक Veg शसपर्वभाटरीतेवर्षपर्यन्त तेरा पूरण 


। | कृधि=कीजिए। इसी नम 


बन जाएगा! 
भावार्थ--वीर्यमणिरूप बज्र हमारा शतवर्षपर्यन्त पूरण करनेवाला होता है। यह हमारे जीवन 


को दीक्षामय व यज्ञमय बनाता है।. 
ऋषि: शुक्रः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌ ॥ 
. परिपाणः, सुमङ्गलः ० Se 


अयमिद्दै प्र॑तीव॒र्त ओज॑स्वान्त्संज॒यो मणिः। 


प्रजां धनै च रक्षतु परिपाणः सुमङ्कल॑ः॥ ९६॥ EF 


१. असं मणिः=यह वीर्यरूपमणि इत्‌ वै=निश्चय से प्रतीवर्त | के पराङ्मुख करने 
का साधन है। यह हमें रोगादि जनित छेदन-भेदन से = त है। ओजस्वान्‌=यह हमें 
`. ओजस्वी बनाती है और सञ्जयः=सम्यक्‌ विजयी करती है। २. मैं सुरक्षित यह वीर्यमणि 
प्रजां धनं च=प्रजा और धन की रक्षलु=रक्षा करे, io ह्‌ प्रजावाला और उत्तम साधनों 
से धन कमाने योग्य बनाए। सह परिपाणः सब प्रकार रक्षक है और सुमङ्गलः =उत्तम 
कल्याण करनेवाली है । । 
._ भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य सब कक दूर रखनेवाला है। यह हमें ओजस्वी 
बनाकर विजयी बनाता है, उत्तम प्रजा व उत्तम बनाता है। यह हमारा रक्षण व मङ्गल 
करनेवाला है। 


ऋषि:- शुक्र: ॥ देवता “सर (से : ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


इन्द्रांसपत्न॑ न॑ः पश्चा : जुरे) श्रोपुरस्कुधि॥ १७॥ 
१. हे प्रभो! इस वीर्यमणि नः=हमें अधरात्‌=दक्षिण दिशा से असपल्रम्‌=शत्रुरहित 
उत्तर दिशा से भी नः=हमें असपत्नम्‌=शत्रुरहित कीजिए। 
हे इन्द्र-सब शत्रुओं का है । करनेवाले प्रभो | न:-हमें पश्चात्-पश्चिम दिशा से भी असपत्नम्‌ 
- शत्रुगाहित कीजिए | पुरः से वा पूर्व से भी शत्रुरहित कीजिए । २. इस वीर्यमणिरूप कवच 
को धारण करना पर भी दिशा में रोगादि शत्रुओं का भय न हो। हे शूर=हमारे शत्रुओं 
को शीर्ण त हमारे लिए आप ज्योतिः ( कृधि )=प्रकाश करनेवाले होओ। 
ता न सुरक्षित वीर्यमणि हमें सन दिशाओं में शब्रुरहित करके ज्योतिर्मय 
जीवनवाला | ह 
रा > ऋषि:--शुक्रः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छत्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
[ इन्द्र, अग्नि व धाता .. 
वर्म॑ मे द्यावापृथिवी वर्माऽहुर्वर्म सूर्यः। ` 
वम म॒ इन्द्र॑श्चाग्मिशच वर्म' धाता दधातु मे॥ १८॥ 
१. द्यावापृथिवी =द्युलोक व पृथिवीलोक- मस्तिष्क व शरीर मे=मेरे लिए बर्मनकवच को 
दधातु= धारण कराएँ)०छंह:वंबैंम (ओःव्हॉए)/क्षत्नायाको नह्ठ5न कहहे6क़ी वृत्ति बर्मनकवच को 


११३ ८.५.१९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


धारण कराए। सूर्य:-ज्ञौन को सूर्य चम -कैवेच को धारण कराए तर्थमणि ही कवच है। इस 
कवच को धारण करनेवाला मस्तिष्करूप द्युलोक को दीसत बनाता है, शरीररूप पृथिबीलोक को. ' 
दृढ़ बनता है। इस कवच को धारण करनेवाला सारे दिन उत्तम कार्यों में प्रवृत्त रहता है और : 
अपने जीवन में ज्ञानसूर्य को उदित करता है। २. मे-मेरे लिए इन्द्रः च अग्निः च=इन्द्र और 
अग्नि वर्मनइस कवच को धारण कराएँ। जितेन्द्रिय व आगे बढ़ने की भावनावाला बनकर मैं 
इस वीर्य को अपने में सुरक्षित करूँ । धाता=वह धारक प्रभु मे=मुझे वर्मन वीर्यमणिरूप कवच 
धारण कराए। धारणात्मक कर्मों में लगा हुआ मैं इस वीर्यमणि को अपने स करनेवाला 
बनूँ। 


भावार्थ--वीर्य को अपने अन्दर वह धारण कर पाता है जो अपने मेहेदैष्क व शरीर को 
दीप्त व दृढ़ बनाने का निश्चय करता है (द्यावापृथिवी), जो >> ्‌ “एक क्षण को यज्ञादि 
उत्तम कर्मों में बिताता है (अहः), अपने अन्दर ज्ञानसूर्य को लिए यत्रशील होता 
है (सूर्यः) । यह जितेन्द्रिय (इन्द्र ),आगे बढ़ने की वृत्तिवाला ( धारणात्मक कर्मों में प्रवृत्त 
व्यक्ति (धाता) ही इस वीर्य को अपना कवच बना पाता 
ऋषिः शुक्रः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द S हे भंत्रिष्टुप्‌॥ 

ऐन्द्राग्नं वर्म (27 

ऐन्द्राग्नं वर्म बहुलं यदुग्रं विश्वेंद्रेवा नाति 


तन्में तन्वं | त्रायतां सर्वतों बहदायुष्मां ब्तरदेष्टिर्यथासांनि॥ १९॥ 
१. यह एन्द्राग्म्‌=इन्द्र और अग्नि का-- थ व आगे बढ़ने को वृत्तिवाले पुरुष से 


धारण किया जानेवाला वीर्यरूप वर्म-कवच “व 
व दीप्ति! रूप अनेक आर्थो को प्राप्त व | यत्‌=जो यह कवच उग्रम्‌-उद्गूर्ण बलवाला 
है (बढ़े हुए बलवाला है), सर्वे-सारे विश्खनेशिरीरे में प्रविष्ट होनेवाले देवाः=देव न अतिविध्यन्ति= 
इसका अति वेधन नहीं कर पाते, अश्रि कॉई भी देव इससे बढ़कर नहीं है। वस्तुतः सब देवों 
की स्थिति इसके ही कारण है। शरीर मे के सुरक्षित होने पर ही यहाँ सब देवों का वास 
होता है। चक्षु आदि के रूप में हनेलाले व्यूय दि देव इस वीर्यमणि से ही शक्ति प्राप्त करते हैं। 
२. तत्‌=वह वीर्यमणिरूप वर्म भि ररे तन्वम्‌=शरीर को सर्वतः त्रायताम्‌ -सब ओर से रक्षित 
करे। यथा=जिससे खुहत्‌= वृङ्भि को_प्रास 


नृभ्‌= (बहून्‌ अर्थान्‌ लाति) ' स्वास्थ्य, नैर्मल्य 


yi 


होता हुआ में आयुष्मान्‌= प्रशस्त जीवनवाला जरदष्टिः = पूर्ण 
का व्यापन करनेवाला असानि=होऊँ। | 
£ ns बढ़ने की वृत्तिवाले बनकर हम वीर्य का रक्षण करें| यह चक्षु 
आदि सब इन्द्रियों ब ज शुक्ति को स्थिर करनेवाला हो। यह मेरे शरीर का रक्षक हो। मैं इसके 
वि स करूँ । 
शुक्रः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः विराङ्गर्भाऽऽस्तारपङ्किः ॥ 
देवमणिः 

आ मारुक्षहदेबमणिर्मह्या अरिष्टतांतये। ॒ 

इमं मेथिम॑भिसंकिशध्वं तनूपानँ त्रिवरूथमोज॑से॥ २०॥ 

१. देवमणिः=प्रभु द्वारा शरीर में स्थापित की गई यह वीर्यरूपमणि मा आरुूक्षत्‌=मेरे शरीर 
में सर्वतः आरोहणवाली होती है। शरीर में मैं इसकी ऊर्ध्व गति करनेवाला बनता हूँ। यह 
मह्यै=(महत्यै) महती अरिष्टतातये=अहिंसा के लिए होती है। यह सब हिंसनों को दूर करके 
क्षेम (कल्याण) का सिम घनती्हैण ९९०३मर्भ5इसमेथिम्‌टईन्निऔभ्िशि) वरिलोडन करनेवाली 


$ { काण्डम्‌ | ८.७. ठ 


Re MIRA, 742 0, VAY, VAS IAAP AAPA 

` शेगादि का विनाश करनेवाली देवमणि को अभिसंविशध्वम्‌= अभितः सम्यक्‌ सँभालकर रखनेवाले 

` - बनो। शरीर में यह तुम्हें नीरोग बनाये और मस्तिष्क में ज्ञानदीस। इस मणि का तुम आश्रय करो 
- जोकि तनूपानम्‌=शरीर का रक्षण करनेवाली है, त्रिबरूथम्‌=त्रिविध आवरण से युक्त है—शरीर 
क्रो रोगों से बचाती है, मन को वासनाओं से आक्रान्त नहीं होने देती तथा बुद्धि को लोभ से 

` डपहत नहीं होने देती यह मणि ओजसे=हमारे ओज के लिए होती है-हमें ओजस्वी बनाती है। 

भावार्थ--शरीर में वीर्य की ऊर्ध्व गति होने पर यह हमारे ने का कारण बनता है। 

शत्रुओं का विध्वंस करके यह *शरीर,मन व बुद्धि! का रक्षक आवरण { ओजस्वी 

बनाकर शरीर-रक्षण के योग्य बनाता -है। 

ऋषि:--शुक्र: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः A 


दीर्घायुत्वाय ग आिसलिशएे 
अस्मिन्निन्द्रो नि द॑धातु नृम्णामिमं देवासो अभिसंविशध्वम्‌ 


दीर्घायुत्वाय॑ शतशारदायायुंष्माञ्जरदंष्टि्यथास॑त्‌॥ २ 
१. इन्द्रः=वह सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु अस्मिन्‌=इस वीय केस 
स्थापित करे। हे देवासः =देववृत्ति के पुरुषो! तुम इमम्‌=इस यम “न 


सणि में नृम्णं नि दधातु-बल 
को अभिसंविशध्वम्‌ अभितः 


सम्यक्‌ आश्रित करो, इसे शरीर में ही व्याप्त करने च [असले करो। २. इसलिए तुम इसे शरीर 
में ही समाविष्ट करो, जिससे यह शतशारदाय दीर्ायुत्ब्य्रय =सौ वर्षो के दीर्घजीवन के लिए, 
हो। इसे मनुष्य इसलिए धारण करे यथा=जिससे वह आ धपान्‌=प्रशस्त जीवनवाला व जरदष्टिः = 


पूर्ण जरावस्था को प्रात करनेवाला प कफ 


भावार्थ--प्रभु ने इस वीर्यमणि में बल की है। देववृत्ति के लोग इसका रक्षण 
करते हैं और प्रशस्त दीर्घजीवनवाले होते 
ऋषि:-शुक्रः न कट । देवता-- a ‘i :--सप्तपदाविराड्गर्भा भुरिक्शक्वरी ॥ 
--अपराजितः 


` स्वस्तिदा विशां जत्र वशी । 
इन्द्रो बध्नातु ते मणिं अप॑राजितः सोमपा अ॑भयंक्रो वृषां। 
स त्वां रक्षतु न ल दिला अक्तँ च विश्वर्त:॥ २२॥ 
१. स्वस्तिदा= , विशां पत्तिः=प्रजाओं का रक्षक वूत्रहा=ज्ञान की आवरणभूत 


वासनाओं को नष्ट , विमृध्ः=शत्रु-विनाशकारीं, बशी=सनका वशयिता, इन्द्रः = 
` परमैश्वर्यशाली प्रभु न बक्षातु-तेरे शरीर में इस वीर्यमणि को बाँधे । प्रभुकृपा से वीर्य शरीर 


में ही सुरक्षित : इस वीर्य के द्वारा ही प्रभु हमारे लिए कल्याण व विजय प्राप्त 
करानेवाले होते वे प्रभु जिगीवान्‌=जयशील हैं, अपराजितः=कभी पराजित नहीं होते, 
सोमपाः =प्रभु शरीर में सोम (वीर्य) का पान करनेवाले हैं। इस सोमपान द्वारा 


अभयंकरः-हमें निर्भयता प्राप्त कराते हैं और वृषा=हमारे लिए सब सुखों का सेचन करते हैं। 

सः-वे 'अभंयकर वुषा' प्रभु इस मणिबन्धन द्वारा त्वा=्तुझे सर्वतः रक्षतु=सबन भयनिमित्तों से 

बचाएँ। वे प्रभु दिवा नक्तं च-दिन और रात विश्वतः-सब ओर से रक्षित करें। 
भावार्थ--प्रभु ने शरीर में इस वीर्यमणि का बन्धन किया है। इसप्रकार प्रभु हमें कल्याण 


विजय ड़ सह स I न क्षण 
ज विजय परास कराते डीप लता सन और से हम कषण करती है। 
अगले सूक्त की ऋषिका “मातृनामा' है। यह अपनी कन्यां के लिए उत्तम पति का 


५ 
RE PROMISES अमल लक. Mish cis 
वरण करती हुई सचमुच “उत्तम परिवार का निर्माण करनेवाली? होने से मातृनामा कहलायी है। 
विषय (देवता) भी यही है। कैसे पति का चरण करना है? इस विचार से सूक्त का आरम्भ 
होता है-- 

॥ इत्यष्ठादशः प्रपाठकः ॥ 
अथेकोनविंश: प्रपाठकः | 


६. [ षष्ठं सूक्तम्‌ | > 
ऋषि: मातृनामा ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्द: अमृ 


दुर्णामा तथा अलिंश वत्सप 


यौ तें मातोन्ममार्ज! जातायां: पतिवेद॑नौ। हे 

दुर्णामा तत्र मा गृंधदलिंश उत ब॒त्सप॑:॥ १॥ 

१. हे युति! जातायाः ते= (जनी प्रादुर्भावे) यौवन के gr भाववाली तेरे लिए 
पति-वेदनौ=पति के रूप में प्राप्त होनेवाले बौ =जिनको माता= च (ऊर्ध्वमुखं 


ममार्ज, पत्युः परिग्रहाय परिहतवती-सा०) स्पष्ट ही अस्वोहीरकर र दिया है। वे दोनों ही तत्र 
मा गृधत्‌=तुझ युवति के साथ विवाह के लिए आको का करें। २. उनमें से एक तो 
दुर्णामा=कुष्ठ या अर्श (बवासीर) नामक पाप कफ =और दूसरा अलिंशः=( अलिं 
श्यति—अल्‌=्शक्ति) शक्ति को क्षीण करनेवाला, अतर र पघः (वत्सपिवः)=बच्चों को पी 
जानेवाला--शिशुनाशक है । 
भावार्थ-वर के वरण के समय यह * 
पापरोगों से पीड़ित न हो तथा क्षीणशक्तिः शक न हो। 
ऋषिः ~मातुनामा ॥ देवता-- मे पा॥ छन्द: पुरस्तादख्हती ॥ 


“पलाल- | | के लिए निषिद्ध . 


जा चाहिए कि वह कुष्ठ व अर्श आदि 


आश्रेषै बत्रिवांसस॒मृक्षग्रीचं लन॑म्‌ 

१. माता इन व्यक्तियों को भी" ख्ररेण में अस्वीकार कर दे-पलाल-अनुपलालौ=जो तृण 
को भाँति है--अति निर्बल है, अथवा सींकया-सा प्रतीत होता है । शर्कुम्‌-* शम्‌ शम्‌ इति कौति' 
जिसको आवाज़ शरशराती । कोकम्‌=चक्रवाक के स्वभाववाला, अथवा (4 ०!) 
नेवाले है। मलिम्लुचम्‌=चोरी की वृत्तिवाला-मलिन स्वभाववाला 
है, पलीजकम्‌=पलित कशशाला--वृद्ध-सा है। आश्रेषम्‌= ( आश्लिष्य हन्तारम्‌) जो आलिङ्गन 
से क करनेवाला;फकिस्री संक्रामक रोग से पीड़ित है, वत्रिवाससम्‌= ( रूपोपेतवसनवन्तम्‌) 
दिखावे के लिए तर्के भड़क के कपड़े पहने हुए है। ऋक्षग्रीवम्-रीछ की भाँति गर्दनवाला 
है तथा जधी -चुँघी आँखोंवाला है। 

भावार्थ माता-पिता अपनी कन्या के लिए इन *पलाल,अनुप्रलाल' आदि का भी वरण 
न करें। 


ऋषिः मातृनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
दुर्णामचातन ' बज ' 
मा सं वतो मोप॑ सप ऊरू माव॑ सृपोऽन्तरा। 
EE PinditL डुणांमुचानम Védic Mission 58 of 606. 
कृणोम्स॑स्यै भेषर्ज बज दँणॉमचातंनम्‌॥ ३॥ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ । 


| 
| 
| 
| 
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१. दुर्नामाख्यरोगाभिमानिन्‌! तू इस युवति के ऊरू अन्तरा=ऊरूओं के मध्य में मा 


`. संवृत =संवृति~संकोच मत कर तथा मा उपसूपः=उपसर्पण-अन्तःप्रवेश मत कर और ऊरूओं 


` के बीच में मा अवसूप:-नीचे की ओर गति न कर। २. मैं अस्यै=इस युवती के लिए दुर्णाम- 
चातनम्‌=दुर्नामाख्य दोष के विनाशक बजम्‌=श्वेत सर्षपरूप भेषजम्‌=औषध को कुणोमि= 
करता हूँ। 
भावार्थ--श्वेत सर्षप का प्रयोग दुर्नामाख्य रोग का विनाशक है। 
ऋषि: —मातुनामा ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्द अनुदर 
दुर्णामा बनाम सुनामा ~ 


दुर्णामा च सुनामा चोभा संवृत॑मिच्छतः । 0 

अरायानप॑ हन्मः सुनामा स्त्रैणंमिच्छताम्‌॥ ४॥ 5७? 

१. दुर्णामा च-दुष्टरोगाक्रान्त पुरुष और सुनामा चर प सू सुगुण पुरुष उभा=दोनों 
संवृतम्‌=संवरण को--स्वयंवर पर वरे जाने को इच्छतः= ह्‌ दि होने की इच्छा 
स्वाभाविक हैं। रोगी भी विवाहित होना चाहता ही ह परन्तु हम इस अवसर पर 
अरायान्‌=अलक्ष्मीक-उत्तम गुण-सम्पत्तिरहित पुरुष को :=दूर भगाते हैं। सुनामा=उत्तम 


गुण-सम्पत्तिवाला यशस्वी पुरुष ही म स्त्री- 
- इच्छताम्‌=चाहे-वही इसे प्राप्त करे। | 
भावार्थ--दुर्नामाख्य रोगपीड्ति पुरुष के 
अलक्ष्मीक पुरुषों को दूर भगाकर यशस्वी 
ऋषिः मातृनामा ॥ देवता--म 


(स्त्रियाः सम्बन्ध्यङ्गम्‌-सा०) 


युवति कन्या का सम्बन्ध न करें। 
उनका सम्बन्ध करें । 
॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 


यः कृष्णः केश्यसुर स्तम्बज उस लिक 

अरायांनस्या मुष्काभ्यां भंससों पसि ५॥ 

१. यः कृष्णः=जो अति कृष्प्र्र्णेक्रा है, केशी=नहुत अधिक बालोंवाला है--सब स्थानों 
पर बाल-ही-बालवाला है, आस सुरः असुर-राक्षस-सा . प्रतीत होता है, केवल प्राणपोषी 
(खाऊ=पीऊ) है माल कक (स्तम्बः जातः) जंगली-सा प्रतीत होता है, उत=और 
तुण्डिकः =कुत्सित इन सब अरायान्‌=अलक्ष्मीक पुरुषों को अस्याः=इस युवति 
के मुष्काभ्याम्‌=मुष्कों से से (व्यक्तं पुंसो न तु स्त्रिया:०) तथा भ॑ससः=कटिसन्तधिप्रदेश 
से अपहन्मसि=दूर करते । | ह 

भावार्थ-- कष्छं+-केशी, असुर, स्तम्बज व तुण्डिक पुरुष स्त्री-सम्बन्ध के अयोग्य हैं।. 
R मातृनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातूनामा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
क अनुजिप्र आदि कृमियों का विनाश 

अनुजिघं प्र॑मृशन्तँ कऋव्याद॑मुत रेंरिहम्‌। 

अरायांछ्वकिष्किणों ब॒जः पिङ्गो अनीनशत्‌॥ ६॥ 

१. अनुजिघ्रम्‌=( आघ्रायैव हिंसकम्‌) सूँघकर ही हिंसित करनेवाले प्रमृशन्तम- ( प्रमृश्यैव 
हन्तारं) छूकर नष्ट करनेवाले, क्रव्यादम्‌=मांस खा जानेवाले-हमें अमांस बना देनेवाले 


उत= और रेरिहम्‌=( FU नक Rap अरायान्‌= अलक्ष्मी के 
_ कारणभूत सदम हक 2223 33 ( र को भाँति हिंसित ' 


१६० अथर्ववेद 
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करनेवाले हैं, पिङ्गः बजः=पिशङ्गवर्ण का सर्षप अनीनशत्-खूब ही नष्ट कर डालता है। «| 

भावार्थ अनुजिघ्र, प्रमृशन्‌, क्रव्याद्‌, रेरिह नामक कुत्ते के समान हिंसन करनेवाले सभी £ 
रोगकृमियों को पिशङ्खवर्ण सर्षप नष्ट कर डालता है। 


ऋषि:--मातृनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातुनामा ॥ छन्दः~ अनुष्टुप्‌ ॥ 


गर्सिणी-रक्षण 
यस्त्वा स्वप्ने निपद्य॑ते भ्रातां भूत्वा पितेवं च। 
बजस्तान्त्संहतामितः कलीबरूंपांस्तिरीटिन॑:॥ ७॥ - ह 
पिता का-सा रूप 


१. हे वरवर्णिनि ! यः जो पुरुष भ्राता=भाई च=अथवा पिता इव 
बनाकर स्वप्ने=स्वप्नावस्था में निपद्यते=नीचभाव से तेरे समीप आ , तान्‌=उन सब 
दुष्टभावयुक्त क्लीबरूपान्‌=नंपुसक तिरीटिनः=टेढे मार्ग पर जानेवाले पके बजः=शक्तिशाली— 
क्रियाशील पति इतः सहताम्‌=इस कुत्सित मार्ग से has हे ह 


भावार्थ--पति गर्भिणी युवति का इसप्रकार रक्षण भी व्यक्ति छिपकर 
स्वप्नावस्था में भी उससे दुराचार न कर सके। 
_ ऋषिः ~ मातृनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, म भा) $ :—अनुष्टुप्‌॥ 
छायाम्‌ लम | | 
सस्त्वां स्वपन्तीं त्सर॑ति यस्त्वा दिप्स॑ति | 


८ 

को त्सरति=छल से प्राप्त होता है, यः=जो 
त्वा=तुझे जाग्रतीम्‌=जागती हुई को उत करना चाहता है-दबाना चाहता है, 
तान्‌=उन्हें इव= जैसे सूर्यः क छे|यो को नष्ट करता है, उसी प्रकार परिक्रामन्‌-अपने 
कर्तव्यकर्म में गति करता हुआ ( थी पति अनीनशत्‌=सुदूर अदृष्ट करे। पति ऐसी 
व्यवस्था करे कि कुटिल पुरुषों ड घर पर आना ही न हो। 


छायामिव प्र तान्त्सूर्यः परिक्राम शत्‌ 
हे गर्भिणी | यः=जो त्वा=तुझे स्वपन्तीम (सी 


XD 


भावार्थ कर्तव्य-परायण पति को गृहरक्षा की ऐसी व्यवस्था करनी चाहिए कि 
कोई भी कुटिलपुरुष उसके घर आ सके, न ही वह स्त्रियों के साथ अशुभ व्यवहार कर 


सके। हे 
ऋषि: -- । देवता--मन्त्रोक्ता:, मातृनामा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
Fs | न न मृतवत्सा, न अवतोका 
यः कृणोति त गास गा ममां स्त्रिय॑म्‌। 
तमोंषधे ल्व भांशयास्याः कमल॑मञ्जिवम्‌॥ ९॥ 
१. यः= इमां स्त्रियम्‌=इस स्त्री को मृतवत्साम्‌=मृत-पुत्रा अथवा अवतोकाम्‌=अवपन्न 


(विनष्ट) गर्भवाली कुणोति=करता है, हे ओषधे= ओषधे ! त्वम्‌=तू अस्याः=इस स्त्री के तम्‌= 

उस रोग को नाशय=नष्ट कर दे। इस रोगविनाश से इसका कमलम्‌रगर्भद्वार अञ्जिवम्‌= 

अभिव्यक्तिवाला (Shining, ७६१६) अथवा स्निग्ध (slippery, smooth) श्त्लक्ष्णोपेत हो जाए । 

भावार्थ--ओषधि के प्रयोग से इस गर्भिणी के गर्भद्वार को इसप्रकार शुद्ध व स्निग्ध किया 

जाए कि इसकी सन्तान न मृत हो, न अवपन्न हो, अर्थात्‌ यह स्वस्थ सन्तान को जन्म दे सके । 
Pandit Lekhram Vedic Mission (I60 of 606.) 
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ऋषि:--मातृनामा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता:, मातृनामा ॥ छन्‍्द:--षघट्पदाजगती ॥ 
` 'कृमिविनाश 


ये शालां: परिनृत्य॑न्ति सायं ग॑र्दभनादिन:। 
कुसूला ये च॑ कुक्षिलाः क॑कुभाः करुमाः स्त्रिमाः। 
तानोषधे त्वं गन्धेन॑ विषूचीनान्वि नांशय॥ १०॥ ः 
१. ये=जो भी रोगकृमि सायं गर्दभनादिनः=सायं गधे की भाँति शब्द ह शाला 
परिनृत्यन्ति=गृहों के चारों ओर नृत्य-सा करते प्रतीत होते हैं, ये कुसे 
 आकृतिवाले हैं अथवा चिपट जानेवाले हैं(कुस संश्लेषणे), 'च=और कुक्षिति 
(बड़े पेटवाले) हैं, ककुभाः=अर्जुनवृक्ष की भाँति भयंकर आकृति लिह, करूमाः=(कम्‌ 
रवन्ते रुवङ्‌ वधे) सुख का विनाश करनेवाले, स्त्रिमाः= (स्त्रिवु शीषणे2 
करनेवाले हैं, तान्‌=उन कृमियों को हे ओषधे=गौर व पीत सु म्‌=तू गन्धेन=गन्ध के 
द्वारा-अग्निहोत्र की अग्नि में पड्कर फैलनेवाली गन्ध के दारात | विनाशय=विरुद्ध 
दिशाओं में भगाकर नष्ट कर दे। OS ; | 
भावार्थ-स्वास्थ्य के लिए सायं प्रबल हो उठनेवाले,|विविंध कृमियों का विनाश आवश्यक 
है। हव्यद्रव्य के गन्ध से इनका विनाश करना इष्ट (हस घरों के पास ये कृमि न रहें। 
| ऋषिः —मातूनामा॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातून छन्दः-पथ्यापङ्किः ॥ 
ह 'कुकुन्ध' आदि फ़ विनाश | 
ये कुकुन्धां: कुकूरंभा भर 
क्लीबाइंव प्रनृत्य॑न्ती चने ये कुर्वते 


नेतो नांशयामसि॥ १९॥ 

करते हैं, कुकूरभाः= (कुकूलः तुषानल 
त्ती:=काटनेवाले तथा दूर्शानि=दंश करने के 
Sl इव प्रनृत्यन्तः=नुपंसकों की भाँति नृत्य 
करते हैं, तान्‌=उन कृमियों को इतः=यहाँ से 


` तद्वद्‌ भान्ति) कुछ थोड़ा-सा चमव 
साधनों को बिश्चतिऽधारण करते हैं 
करते. हुए बने घोषं: कुर्वते=वन रे श 
नाशयामसि=नष्ट करते हैं। . 

भावार्थ--बुरा शब्द करनेल्ाले) कुछ-कुछ चमकनेवाले, मुख से कारने व दंश का साधन 
रखनेवाले, वन में नृत्य के,्साथे'घोष करनेवाले मच्छरादि को यहाँ से दूर कर दो। 

ps स्म देवता- मन्त्रोक्ताः, मातूनामा॥ छन्दः -पङ्किः ॥ 

ये सूर्य न तितिक्षन्ते 
ये सूर्य न तिलिँक्षन्ते आतर्पन्तममुं दिवः। - 
अरायांन्ड घनों दुर्गन्धीँल्लोहितास्यान्म्ककान्नाशयामसि॥ १२॥ 
१. ये=जो कमि दिवः=द्युलोक से आतपन्तम्‌=सर्वतः तापं करते हुए अमुं सूर्यम्‌=उस सूर्य 
को न 'तितिक्षन्ते=नहीं सहन करते, अर्थात्‌ गर्मी से नष्ट हो जाते हैं, उन आरायान्‌= श्री. के 
विनाशक--श्रीरहित वस्तबासिंनः=्चर्म में निवास करनेवाले-त्वचा पर चिपट जानेवाले 
दुर्गन्धीन्‌=दुष्ट गन्धवाले लोहितास्यान्‌=लाल-लाल मुखवाले, अर्थात्‌ रुधिर लिप्त मुखवाले 
मककान्‌=कुत्सित गतिवाले कृमियों को नाशयामसि=विनष्ट करते हैं। 


भावार्थ-सूर्य की.मी [मेज 7 ए़. हो. जाते हैं, उन सुत )कारणभूत चमड़े में 


_चिपटनेवाले, दुर्गन्धयुक्त, रक्‍्तमुख 


८.६.९३ अथर्ववेद 
ewraryanrentaevyedroooeo OOOO 
ऋषिः ~मातुनामा॥ देवता मन्त्रोक्ताः, मातूनामा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
स्त्रीणां भ्रोणिप्रतोदिनः 

य आत्मार्नमतिमात्रमंस॑ आधाय बिभ्र॑ति। 

स्त्रीणां श्रोंणिप्रतोदिन इन्द्र रक्षसि नाशय॥ १३॥ 

१. ये=जो कृमि अतिमात्रम्‌ =बहुत ही अधिक अंसे आधाय=औरों को पीड़ा में स्थापित - 
-कस्के आत्मानम्‌ करिश्रति=अपने को धारण करते हैं, अर्थात्‌ जिनका: ल | को पीड़ा पर : 
ही आश्रित है, उन स्त्रीणां श्रोणिप्रतोदिनः=स्त्रियों के कटिप्रदेश को रक्षांसि : 
रोगकृमियों को, हे इन्द्रनराजन्‌! नाशय=नष्ट कर राजा स्वच्छता आदि व्यवस्था | 
कराये कि रोगकृमि उत्पन्न ही न हों। 0 | 

भावार्थ--औरों को पीडित करने पर ही जिनका ल है, स्त्रियों के 
कटिप्रदेशों को अतिशयेन व्यथित करनेवाले उन रोगकृमियों के लिए राजा को ओर 
से समुचित व्यवस्था होनी आवश्यक है। ह ha [ 

` ऋषिः मातृनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातुनाम्म 
आपाकेस्थाः प्र 
ये पूर्वे च॒ध्वोई यन्ति हस्ते शृङ्गाणि बिश्रततः 

आपाकेस्थाः प्र॑हासिन॑ स्तम्बे ये कुर्वते > न 


१६२ 


:—पथ्यापङ्किः ॥ 


नेतो नांशयामसि॥ १४॥ 

कृमि -साधन धारण करते हुए वध्वः पूर्वे 

यन्ति=वधुओं के आगे जाते हैं, आपाकेस्था, प्रॉकशालाओं में स्थिर होते हैं, प्रहासिनः=जो 

अपने दंश से हँसाते-से हैं, ये=जो कृमि स्तम्बे>तेशादि के गुच्छों में ज्योतिः कुर्वते=प्रकाश करते 

हैं, अर्थात्‌ झाड़ियों में चमकते हैं तान्‌= इनेर्सो को इतः=यहाँ से नाशयामसि=विनष्ट करते हैं। 
प पींग-सा दंश है, जो पाकगृह में रहते हैं, जो चमकते 

करते. हैं, उन रोगकृमियों को यहाँ से विनष्ट कर 


हैं और स्त्रियों के पास जाकर : 
दो। 
ऋषिः ~ मातृनामा ॥ देवता :, मातूनामा ब्राह्मणस्पतिः ॥ छन्दः -सप्तपदाशक्वरी॥ 

© : शकधूमजाः 

: पार्ष्णी: पुरो मुर्रां। 

म शक उरुण्डा ये च॑ मट्मटाः कुम्भमुष्का अयाश्॑ः। 

प्रतीबोधेनं नाशय॥ ९५॥ 

१. ip “जिन कृमियों के प्रपदानि-पादाग्रप्रदेश पश्चात्‌=पीछे की ओर हैं, पार्ष्णी: 
पुरः=ऐडियाँ ;, मुखा: पुरः =प्रपदों के प्रतिकूल मुख आगे ही हैं, स्रलजाः=धान्य शोधन 
प्रदेशों में ) शकधूमजा:-गौ-अश्व आदि के पुरीष-पिण्डों के धूम से उत्पन्न होनेवाले 
उरूण्डाः=उद्गत रुण्ड-(सिरोभाग)-वाले च=और ये मट्सटाः=(मट्‌ अवसादने) जो बहुत 
पीड़ा देनेवाले हैं, कुम्भमुष्काः=कुम्भोपम मुष्क से युक्त हैं, अयाशवः =( अयो वायु: ) वायु की 
भाँति शीघ्रगामी हैं, तान्‌=उन सब रोगकृमियों को, हे ्रह्मणस्यते=ज्ञान के स्वामिन्‌ प्रभो ! अस्याः 
प्रतिबोधेन=इस बज (श्वेत सर्षप) ओषधि के प्रतिनियत ज्ञान से नाशय=विनष्ट कौजिए। 

भावार्थ--विकृत्त॒ Cn पत्राले तथा अपविज्ञा स्थानों में उत्पृन्मु जानेवाले विविध कृमियों को 
हम 'बज' नामक आषाध के सम्यक्‌ प्रयोग से दूर करें। ° शल 
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ऋषिः —मातूनामा ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्दः पथ्यापङ्किः ॥ 
अस्त्रैणाः ( सन्तु ) 

पर्यस्ताक्षा अप्र॑चङ्कशा अस्त्रैणाः स॑न्तु पण्ड॑गाः । 

अरब भेषज पादय य इमां संविवृत्सत्यप॑तिः स्वपतिं स्त्रिय॑म्‌॥ १६॥ 

१. पर्यस्ताक्षाः=जिनकी आँखे फिरी हुई हैं-टेढ़ी आँखवाले 


लंगड़े-लूले पण्डगाः =नंपुसक लोग अस्त्रैणाः सन्तु=स्त्रियों .से क पक हों का 

` अधिकार न हो। २. हे भेषज-चिकित्सक राजवैद्य ! यः=जो इमाम्‌=इस =अपने 

. पति के साथ होनेवाली स्त्री को अपतिः=किसी का पति न होता हुआ सं सि =प्राप्तं कर॑ने 

की इच्छा करता है, उस पुरुष को अवपादय=राष्ट्र से दूर कर। जो न होकर अन्य 
स्त्रियों में वर्तना चाहते हैं, उन्हें राष्ट्र से दूर करना ही ठीक Eh | ५ € [ 

, भावार्थ-- 'पर्यस्ताक्ष, अप्रचङ्कश, पण्डग' लोग विवाह के | जो गृहस्थ न बनकर 

` पर-दाराओं में प्रवृत्त होते हैं, उन्हें राष्ट्र से निष्कासित करना | 
ऋषि:--मातृनामा ॥ देवता-- मन्त्रोक्ता:, मातृनामा ॥ SRE ॥ 
पदा प्रविध्य EN 
-तखुङ्गेम्बलं तुण्डेल॑मुत शालुंडम्‌। 


पदा प्र विंध्य पाष्ण्यी स्थालीं गौरिव रू 

१. उद्द्र्षिणम्‌=अत्यधिक कामी--मिथ्या 

के समान जटाओं को बढ़ाए हुए--ढोंगी 
गुह्याङ्गों को स्पर्श करनेवाले उपेषन्तम्‌=(उप+ १) धिक आने-जानेवाले, उदुम्बलम्‌=अत्यधिक 
भोगी या मारनेवाले तुण्डेलम्‌=बन्दर के सम र्गः १ बढ़े हुए मुखवाले उत= और शालुडम्‌=घमण्डी 
पुरुष को हे स्त्रि! तू इसप्रकार पदा भिध्य=पाँबों से ठोकर मार, इव=जैसेकि स्पन्दना 
गौः =कूदनेवाली गौ पाष्णर्या=ऐड़ी से झ्‌-दूध दुहे जानेवाली हाँडी को आहत करती है। 
भावार्थ-यदि कोई पुरुष कासासेन्रित कॅ कारण ढोंगी-सा बना हुआ आपने पुरुषत्व कें 

खमण्ड में स्त्री के साथ अनुचित सेमसेक्क करना चाहता है तो स्त्री उसे पादाहत करके उसको | 


प्रार्थना को उकरा दे। त 
ऋषिः मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 
| पिङ्ग डी 


उब्दर्षिणं मुनिकेशं जम्भय॑न्तं मरीमृशम्‌। उपे र 


हारले (हषु अलीके), मुनिकेशम्‌-मुनियों 
क पू=हिंसन करते हुए, मरीमूषम्‌=बार-बार 


प्र 


सस्ते गर्भ प्रतिशत वाँ मारयांति ते। 
सि कृणोतु हृदयाविध॑म्‌॥ १८॥ 
१. यः=जो ते=्तेरे गर्भम्‌=गर्भ को- गर्भस्थ सन्तान को प्रतिमृशात्‌=पीडत करे 


वा=अथवा -जातम्‌=उत्पन्न हुए-हुए ते=तेरे पुत्र को मारयातिन्मार देता है, तम्‌-उसे यह 

उग्रधन्बा=उदगूर्ण गतिवाला अथवा भंयकर धनुष से युक्त पिङ्गः =गौर सर्षप हृदयाविधम्‌ 
कृणोतु=्विद्ध (पीड़ित हृदयवाला) करे। यह सर्षप औषध देवता ही है, इसी से इसे यहाँ 
उग्रधन्वा” कहा है। यह उन गर्भविघातक कृंमियों को हृदय में विद्ध करके नष्ट कर डालता 


है। 
भावार्थ-योग्य वैह्यामौह। र्ष के (सो \सेऽ्रा कृमियों लकोजन्छह6 करें, जो गर्भ में दोष 


उत्पन्न कर देंते हैं। 
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ऋषिः मातृनामा ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
[ स्त्रीभागान्‌ गन्धर्वान्‌ 

ये अम्नो जातान्मारय॑न्ति सूतिंका अनुशेर॑ते। 

स्त्रीभांगान्पिङ्गो ग॑न्धर्वान्वातों अभ्रमिंबाजतु॥ १९॥ 

१. ये=जो कृमि अम्नः जातान्‌=अधात्पन्न गभा को मारयन्ति=नष्ट कर डालते हैं(अम्नः 
अनोध-अमन्‌) । सूतिकाः अनुशेरते=अभिनवप्रसवा स्त्रियों के साथ tc करते हैं, 
उन गन्धर्वान्‌= (गन्ध आर्दनम्‌, अर्व हिंसायाम्‌) पीड़ित व हिंसन pus So a (स्त्रीयः 
भागो येषाम्‌) स्त्रियों को पकड्नेवाले कृमियों को पिङ्गः =गौर सर्षप अजतु=दूर फेंक ; 


दे, इब-जैसेकि वातः अश्नम्‌=वायु बादल को सुदूर फेंक देती RI 
भावार्थ--गर्भिणियों को पीड़ित करनेवाले ख न | को नष्ट करनेवाले 


कुमियों को गौर सर्षप विनष्ट करे। 
` ऋषि:--मातूनामा ॥ देवता मन्त्रोक्ताः, मातूनामूः न्दः अनुष्टुप्‌॥ 


नीविभार्यों ( भेषज है ५ 
परिंसृष्ट धारयतु यद्धितं मार्व पादि तत्‌। ४ 
गर्भ त उग्रौ रक्षतां भेषजौ नींविभार्यों |, ॥ 
१. स्त्री परिसृष्टं धारयतु-पति द्वारा प्रदत्त ल अपने अन्दर धारण करे, यत्‌ हितम्‌-जो ` 
वीर्य गर्भस्थिति के लिए धारण किया गया है अवपादि-वह नष्ट न हो जाए हे स्त्रि! 
उम ks भेषजौ-उद्गूर्ण बलवाले ये ओषधरूप श्वेत 


ते गर्भम्‌=तेरे इस गर्भ को--गर्भस्थ बालक छक्र 
व पीत सर्षप रक्षताम्‌=रक्षित करें। ये को, 4र करनेवाले सर्षप नीविभार्यो-तेरे मूलधनरूप 


इस आहित वीर्य को सुन्दरता से १ 
भावार्थ--श्वेत व पीत सर्षप प्र षज हैं । इनका प्रयोग पति-प्रदत्त वीर्य का स्त्रीगर्भ 
में धारण करने में सहायक मा और धारित गर्भ को नष्ट नहीं होने देता। 
। ऋषि: जम t * :, मातृनामा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
प्रजायै पत्ये 
र नय्र॑कात्‌। 
: रिं पातु किमीदिनः ॥ २९॥ 
१. नासिकावाले तङ्गल्वात्‌=बड़े गालवाले, छायकात्नमुख से काटनेवाले 
(छो छेदने) नग्रकात्‌=नंगे-बालों से रहित, किमीदिनः=हर समय भूखे (किम्‌ 
इदानीं £ ` से त्वा-तुझे प्रजायै=उत्तम सन्तान की प्राप्ति के लिए तथा पत्ये= 
` पति की कू के लिए पिङ्गः=पिंग वर्णवाला सर्षप परिपालुनरक्षित करे। 
भावार्थे पिंग वर्णवाले सर्षप के प्रयोग से रोगकृमियों के संहार के द्वारा गर्भिणी इसप्रकार 
स्वस्थ हो कि सन्तान भी उत्तम हो और पति की अनुकूलता भी बनी रहे। अस्वस्थ पत्नी से 
प्रति की परेशानी बढ़ती है। 
ऋषिः मातृनामा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातूनामा॥ छन्दः आजुष्डष्‌॥ 
ह्ट्यास्यात्‌ चतुरक्षात्‌ 
क्या | स्याच्तुरक्षातङन्पराततस्षारे (64०7606) 


वन्तांदभि प्रसर्पतः परि पाहि वरीवृतात्‌॥ २२॥ 


पवीनसात्तङ्गल्वा 
प्रजायै पत्ये 


१. द्ययास्थात्‌-दो मुखवाले, चतुरक्षांत्‌-चार 
हे =अंगुलियों से रहित वृन्तात्‌ अभिप्रसर्पतः=लता-पुञ्ज से निकलकर हमारी ओर आते 

हुए अथवा (वृन्तवद्‌ वृन्तं शिरः, पादाग्रं वा) सिंर से आगे बढ़े हुए ( अवाग्‌ भूयाभिगच्छतः ) 
बरीवृतात्‌=सब अङ्गों को व्याप्त करनेवाले इस कृमि से, हे ओषधे! तू परिपाहि=हमारा रक्षण 


कर। 
भावार्थ-कई कृमि बड़े विचित्र-से होते हैं। उनके दो मुख, चार आँखे व पाँच पाँव होते 
ड आ अंगुली नहीं दिखती । सिर के बल आगे बंढ़े हुए इन कृमियों स अषप हमारा 
रक्षण 
ऋषिः मातृनामा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्दः 
मांसाहारी कृमि 

य आमं मांसमदन्ति पौरुषेयं च ये क्रविः। 

गर्भानखाद॑न्ति केशवास्तानितो नांशयामसि॥ २३॥ A 

१. ये=जो आमं मांसं अदन्ति=कच्चा मांस खाते हैं 
के मांस को विशेषरूप से खानेवाले हैं, जो केशवाः=बड़े-इ वाले गर्भान्‌ खादन्ति=गर्भस्थ 
बालकों को ही खा जाते हैं, तान्‌नउन सब कृमियों को यामसि=यहाँ से नष्ट करते हैं । 

भावार्थ--कच्चा मांस खा जानेवाले; परिपक्व पौर a पोंख को नष्ट कर डालनेवाले, गर्भस्थ . 
. बालकों को खा जानेवाले सब रोगकृमियों को नष्ट 


ऋषि:--मातृनामा ॥ देवता-- fi a ॥ छन्दः-_ञनुष्टुप्‌॥ 
च 
ये सूयींत्परिसर्प न्ति स्नुषेव शव | 
बजश्च तेषाँ पिङ्गश्च हृदयेऽधिः ॥ २४॥ 
से=जो कृमि सूर्यात्‌ सूर्य से-सूर्य प्रकाश से इसप्रकार दूर भागते हैं ' 
इवन्जैसेकि स्नुषा शवशुरात्‌ अधि से दूर हटती है। तेषाम्‌=उन सब कृमियों 


- के हृदये=हृदय में बजः च पि 3७ ४ यह गौर सर्षप और पिंगल वर्ण का सर्षप अधिनि- 
. विध्यताम्‌=अतिशयेन वेध 
भावार्थ-बज और थि स षप अन्धकार में पनपनेवाले कृमियों को नष्ट करें। 
ऋषि: ~मार्तनोसो॥ देवता-मन्त्रोक्ताः, मातूनामा ॥ छन्दः--आनुष्टुप्‌॥ 
| : मां पुमांसं स्त्रियं क्रन्‌ 
पिङ्ग रक्ष FS । मा पुमाँसं स्त्रियै क्रन्‌। GG 
आण्डादो द॑भन्बाधस्वेतः किंमीदिन: ॥ २०॥ 
` १. हे पिङ्ग्पौतेवर्ण सर्षप ! जायमानं रक्ष-उत्पद्यमान शिशु का तू रक्षण कर। पुमास स्त्रियं 
मा क्रन्‌=्ये कृमि पुरुष व स्त्री को हिंसित न करें, अथवा जायमान पुंगर्भ को ये स्त्रीगर्भ न 
कर दें। (केचित्‌ भूतविशेषः पुंगर्भ स्त्रीगर्भ कुर्वन्ति) कई कृमि पुंगर्भ को स्त्रीगर्भ में परिवर्तित 
कर देते हैं। २. आण्डादः-अण्डप्रदेश को.खा जानेवाले ये कृमि, गर्भान्‌ मा दभन्‌=गर्भो को 
` हिंसित न करें। हे पिङ्ग! इन किमीदिनः=(किम्‌ इदम्‌ किम्‌ इदम्‌ इति चरतः) अन क्या खाए, 
. सामान सी हर इसप्रुकार, बिचरते हुए इन ST इत च ह र 
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amare | 
भावार्थ--उन कृमियों को गर्भिणी को समीपता से दूर किया जाए जो (क) जायमान ई 
शिशुओं को नष्ट कर देते हैं, (ख) पुंगर्भ को स्त्रीगर्भ कर देते हैं, (ग) आअण्डकोश-सम्बन्धी | 
प्रदेशों को खा-सा जाते हैं। | 


ऋषि:--मातुनामा ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः, मातृनामा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


विचित्र माला 
अप्रजास्त्वं मार्त वत्स॒माद्रोदम॒घमांव॒यम्‌। 
वृक्षादिव स्त्रजै कृत्वाप्रिये प्रतिं मुञ्च॒ तत्‌॥ २६॥ ० 
१. अप्रजास्त्वम्‌=सन्तान का न होना, मार्तवत्सम्‌नमृत सन्तान ह आत्‌=और 


रोदम्‌=उत्पद्यमान दुःख के कारण सर्वदा हृदय में रोते Me अघम्‌नह्ाप_ आवयम= गर्भ का न 


ठहरना (non-c०ncधएt०॥) ये जितनी भी बाते हैं, तत्‌=उन प्रकार माला-सी 
बनाकर अप्रिये प्रतिमुञ्च=समाज के साथ अप्रीतिवाले में डाल, इब=जैसेकि 
मित्र को पहना देते 


वुक्षात्‌=वृक्ष से फूलों को लेकर स्त्रजे कृत्वा=माला-सी 
हैं । 


भावार्थ- उचित औषध-विनियोग से स्त्री के ' भू ) मार्तवत्स, -रोद, अघ, आवय' 
आदि दोषों को दूर किया जाए। nS [ 

गृहस्थ को इन सब कष्टों से बचने के प वाला बनना आवश्यक है। यही 
' अथर्वा है। रोगों के दूरीकरण के लिए उपादेय ज्ञान प्राप्त करता हुआ यह ' अथर्वा' 


अगले सूक्त का ऋषि है तो * ओषधयः ' 
७. [ ] " 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-- न , ओषध्यः ॥ छ॑न्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


या बभ्रवो याश्च॑ Fe 
असिक्नी: कृष्णा ओष॑धीः 
१. याः=्जो बश्चवः= 


पृश्च॑यः। 

एमसि॥ ९॥ 

मांस को बढानेवाली याः च=आर जो 

शुक्राः = वीर्यवर्धक रोहिणीः. जात को भरनेवाली, उत्तः=और पृश्नयः=रस का पोषण 

करनेवाली, असिक्कोः = ( न्ने) अंगों के बन्धन--जुड्जाने को खोलनेवाली तथा कुष्णाः= 
कली -मोटेपन को दूर करनेवाली ओषधीः:=ओषधियाँ हैं, सर्वाः=उन 


आवश्यक विलेखन 
सबका ये उपदेश करते हैं। 

भावार्थ- प्र से व उपदिष्ट सब ओषधियों का सम्यकू ज्ञान- प्राप्त करते हुए हम 
स्वस्थ व ह 


प्रथर्वा ॥ देवता-- भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ | 
| देवेषितात्‌ यक्ष्मात्‌ ` 
त्राय॑न्तामिमं पुरुषं यक्ष्माह्ेवेषितादधिं। 
यासां द्यौष्पिता पृथिवी माता संमुद्रो मूलै वीरुधां बभू्व॑॥ २॥ 
१. यासाम्‌=जिन चीरूधाम्‌=बेलों का- ओषधियों का झौः पिता=छुलोकस्थ सूर्य ही पिता 
है-सूर्य ही इनमें प्राणदायी तत्त्वों की स्थापना करता है, वही इनके परिपाक का कारण बनता 
है। पृथिवी माता-यहेभूमि-हइंमे वाशि की “मीता है, शी? शै ढरहै)रस व पुष्टि प्राप्त होती 


` अथाष्टमं काण्डम्‌ ` ८.७.५ १६७ 
eee arya TT 
है। समुद्रः मूलं बभूव=समुद्र इनका मूल है, समुद्र से ही वाष्पीभूत हु.आ-हुआ जल मेघरूप 
जर परिणत होकर इन्हें सींचता है। ये वीरुध इमं पुरुषम्‌=इस पुरुष को देखेषितात्‌=(दिवु 
_ ` क्रीडायाम्‌) विषयक्रीड़ा द्वारा प्राप्त हुए-हुए यक्ष्मात्‌=राजयक्ष्मा रोग से अधित्रायन्ताम्‌=बचाएं। 
i भावार्थ-विषयों में अतिप्रसक्ति से रोग उत्पन्न हो जाना स्वाभाविक है । इन रोगों को उचित 
 औषध-प्रयोग से दूर किया जाए। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता— भैषज्यं, आयुष्यं SE, ॥ छन्द: 
i आपः=दिव्या ओषधय ० 
` आपो अग्र दिव्या ओष॑धयः । तास्ते यक्ष्ममेनस्यीमङ्गांदङ्ग । ३॥ 
१. अग्रम्‌=सर्वप्रथम आपः=ये जल, दिव्याः ओषध्चयः=दिव्य FS | ।-जल सर्वोत्तम 
औषध है। ताः=वे जल ते=तेरे एनस्यम्‌=पापजनित-विषयभोग ल यक्ष्सम्‌=रोग को 


अङ्गात्‌ अङ्गात्‌=एक-एक अङ्ग से अनीनशन्‌=अदृष्ट कर दें। का समुचित प्रयोग 
सर्वदोष विनाशक है । जलों में सब औषध बिद्यमान हैं अब्रवीदन्तर्विश्वानि 
भेषजा ' । जल शब्द ही “जल घातने' धातु से बनकर उअ है कि यह सब रोगों का 
घात करता है। 

भावार्थ-जल सर्वोत्तम दिव्य औषध हैं। इनका 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- भैषज्यं, आयुष्यं, ओषध्य पञ्चपदापरानुष्टुबतिजगती॥ 

` प्रस्तृणती स्तम्बिनीरेक॑शुङ्गाः व॑दामि। 
अंशुमतीं: काण्डिनीर्या विशाखा ह्वयांमिते कीरुधों वैशवदेवीरुग्राः पुंरुषजीव॑नीः ॥ ४॥ 
१. प्रभु कहते है कि हे पुरुष! मैं तेरे' हि उने ओषधी: =ओषधियों को आवदामि=उपदिष्ट 


करता हूँ जो प्रस्तुणतीः= भूमि को आच्छादित के हैं--खूब फैलनेवाली हैं, स्तम्बिनीः=तृणों 
' के गुच्छोंबाली हैं, एकशुङ्गा=एक व वाली (शुङ्ग the awn ० 2 ००7) तथा प्रतन्वतीः=खूब 
ही फैलनेवाली हैं। २, मैं ते=तेरे ह बीरेध:-लताओं को ह्वयामि-पुकारता हूँ याः=जोकि 
. -अंशुमतीः=नहुत तन्तुओंवाली हैं केर =काण्डों या पोरुओंवाली हैं, विशाखाः: =शाख्ाओं 

एवदेकी:-सब दिव्य गुणोंवाली व सब रोगों को जीतनेवाली हैं 


उग्राः=प्रनल प्रभाववाली हैं “पुरूषज =पुरुष को. जीवन प्रदान करनेवाली हैं--इनके प्रयोग 
से पुरुष पुन म 
भावार्थ- प्रभु ने थच ओषधियों को जन्म दिया है। उनका समुचित ज्ञान व प्रयोग करते 
हुए हम नीरोग व बनें । 
ऋषिः ॥ देवता--भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्द: पथ्यापङ्किः ॥ 


सहः, वीर्य, बलम्‌ 

यद्ठः सह॑: सहमाना वीर्यौ यच्च॑ वो बल॑म्‌। 

तेनेममस्माद्यक्ष्मात्पुरुंषं मुञ्चतौषधीरथों कृणोमि भेषजम्‌॥ ५॥ 

१. हे सहमाना:=रोगों का पराभव करनेवाली ओषधियो! यत्‌ वः-जो तुम्हारा सहः=रोगों 

के पराभव का सामर्थ्य है, जो तुम्हारी बीर्यम्‌=रोगों को कम्पित करके दूर करने की शक्ति है 
(वि+ईर्‌), यत्‌ चः और जो व Te हारा. बल है, तेन-उस *सह,वीर्य व बल” से इमं 

` पुरुषम्‌=इस पुरुष इसपर से £5 री हि ओषधीः =तापनाशक 


६ «० र २००० क... 
ओषधियो ! मैं अथो-अब तुम्हरे? बल पर हों भेषजं भ-इस रू पुरुष को चिकित्सा 
करता हूँ। 
भावार्थ- ओषधियों में रोगों को कुचलने की शक्ति है (सहः), ये रोग को कम्पित करके 
दूर कर देती हैं (वीर्यम्‌), ये पुरुष को पुनः शक्ति प्रदान करती हैं (बलम्‌)। | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- भेषज्यं, आयुष्यं, ओषधमः ॥ छन्दः -~-विराङ्गर्भाभुरिक्यथ्यापङ्किः ॥ 
जीवन्ती, अरुन्धती, पुष्पा ( मधुमती ) 
जीवलां न॑घारिषां जींवन्तीमोर्षधीमहम्‌। ` 
अरुन्ध॒तीमुन्नय॑न्तीं पुष्पां मधुमतीमिह हुवेऽस्मा अरिष्टतातये ॥ ६ 
१. अहम्‌-मैं अस्मै अरिष्टतातये=इसी रोगी पुरुष को सास क के लिए 
इह=यहोँ जीवलाम्‌= जीवनप्रद न-घा-रिंषाम्‌=निश्चय से म जीवन्तीम्‌ 
ओषधीम्‌=जीवनी नामक ओषधि को हुबे=पुकारता हूँ । २ को ही तथा पर पड़े रोगी को 
फिर से उठा देनेवाली अरुन्धतीम्‌=अरुन्धती नामक ओषधि को तथा मधुमतीम्‌=मधुर 
रस से परिपूर्ण इस पुष्पाम्‌=पुष्पा नामक ओषधि न श 
भावार्थ जीवन्ती ' ओषधि इस रोगी को पुन कराती है, ` अरुन्धती' उसके 
सब रोगों का निरोध करती हुई इसे ऊपर pan, देती है ' इसके जीवन में माधुर्य का 


संचार करती है। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता भैषज्यं, T : ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


इहा य॑न्तु प्रचेतसो मेदिनीर्वच॑सो मम॑ 
यथेमं पारयामसि पुरुषं दुरितादधिं 
प्रचेतसः मम वचसः= प्रकृष्ट ज़न्दिनेवाले मुझ वैद्य के वचन से मेदिनी: इह 
आयन्तु=पुष्टिकारक ओषधियाँ यहाँ स हैं, यथा=जिससे इमं पुरुषम्‌=इस रुग्ण पुरुष को 
दुरितात्‌=पाप जन्य भोगरूप रोग [रयामसि=पार कर दें। [ 
भावार्थ-ज्ञानी वैद्य पौष्टिक (षे रीषेश्चियों के प्रयोग से इस रुरण के कष्ट का निवारण करे। 


वैद्य का प्रकृष्ट ज्ञानवाला र आते है । 
ऋषि: अथर्य दछ भेषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


4) अग्नेः घासः,अपां गर्भ 
Pa रोह॑न्ति पुन॑र्णबाः। 
रर्भेघजीः सन्त्वाभृताः॥ ८॥ 

पि अग्नि का भोजन हैं, अर्थात्‌ जिनके द्वारा वैश्वानर (जाठर) अग्नि दीस्त 

होती है, जो अपाँ जिः (आपः रेतो भूत्वा०) रेतःकणों को गर्भ में धारण करनेवाली हैं, या:-जो 

पुनर्णवाः रोहन्ति-फिर-फिर नई होकर उग आती हैं-नढ़ती हैं, श्ुवा:-जो स्थिर प्रभावशाली 

हैं, वे सहस्त्रनास्नी:=हज़ारों नामोंवाली आभृताः=समन्तात्‌ पैदा हुई वनस्पति व लताएँ भेषजी 

सन्तु=रोगों को औषध बनें। [ 
भावार्थ--ये वनस्पतियाँ व लताएँ समन्तात्‌ आभृत हुई-हुई हमारी जाठराग्नि को प्रदीस 


करीवाली हों, वीय॑शक्ति, जो, हवा हीर सार स्मिषलहाकुहाली हों तथा रोगों की 
थ बनं । 


अथाष्टमं काण्झमू _!ँ।ँडजडडड़.़.़ओ ऑ ज ZS १६९ 
गण्य स व (T6060 45चींभुरिगनुष्दुप्‌ ॥ 
अवकोल्बाः, उदकात्मान 
अवकोंल्बा उदकात्मान ओष॑धयः । व्यू | घन्तु दुरितं तीक्ष्णशृङ्कय |: ॥ ९॥ 
' अवका-उल्बा:=जल के शैवाल के भीतर उत्पन्न होनेवाली, उदकात्मानः=जलमय देहवाली 
तीक्ष्णशृङ्गयः=तीखे सींग व काँटोंबाली ओषधयः=आओषधियाँ दुरितम्‌= अशुभ आचरण से उत्पन्न 
दुःखदायी रोग को विऋषन्‍न्तु-विशेषरूप से दूर करें। | 
भावार्थ--जल के शैवाल के भीतर उत्पन्न होनेवाली तीक्ष्णशुंगी? 
पापरोग को दूर करनेवाली हों। 
ऋषि: —अथर्खा ॥ देवता- भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्द ७ 


| विषदूषणी स _ 
उन्मुञ्चन्तीर्विवरूणा उग्रा या विंषदूर्षणीः। 
अथो बलासनाश॑नीः कृत्यादूष॑णीश्च यास्ता इहा य ४॥ १०॥ 


१. ताः ओघधी:-वे ओषधियाँ इह आयन्तुन्यहाँ प्रास्तोठ्राः= जोकि उन्मुञ्चतीः =रोगों 
से मुक्त करनेवाली हैं। विवरुणा-विशेषरूप से वरण ऐल ह क्योंकि वे रोगों का निवारण 
करनेवाली हैं, उग्राः=जो अति प्रबल हैं, विषदूषणी:#विषे, को भी दूषित करनेवाली हैं। २ 
अथो=और अब याः=जो ओषधियाँ बलासनाशनीः = फ 
दूषणी:=छेदन-भेदन को दूषित करनेवाली हैं-छेदर्न> किने 

भावार्थ रोग से मुक्त करनेवाली न का (prevention) करनेवाली, प्रभाववाली 
-विषदूषणी, कफ़-विकार की निवारक, को दूर करनेवाली-ये सब ओषधियाँ 
यहाँ प्राप्त हों। ' 
| ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-- भेष॑ 


ओषधियाँ 


अपक्रीता bs TNA उ ्िष्टु॑ताः । 

त्राय॑न्तामस्मिन्ग्रामे गामश्वं (पुरुषं प॒शुम्‌॥ ११॥ 

अपक्रीताः=दूर न -विनिमय द्वारा प्राप्त की गई सहीयसीः=रोगों का मर्षण 
करनेवाली वीरुध्षः= ` “जिनकी सब प्रकार से प्रशंसा सुनाई देती है, बे 


अस्मिन्‌ ग्रामेन्इस ग्राम के \अश्वं पुरुषं पशुम्‌=गौ, घोड़े, पुरुष व पशु को त्रायन्ताम्‌=रोग ` 


से बचाए। | 
न दूर देश से द्रव्य द्वारा प्राप्त की जांती हैं। ये रोगों को कुचलनेवाली 
औषध हमारे गौ,“ सोडे, मनुष्य व पशुओं का रोगों से रक्षण करें। ` 
ऋषि: -- --भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्द:--पड्चपदाविराडतिशक्वरी ॥ 
मधोः संभक्ता 
मश्ु॑मन्मूलं मधुंमदग्र॑ंमासां मधुंमन्मध्यै वीरुधां बभूव। 
मर्धुमत्पर्ण मधुंमत्पुष्प॑मासां मधोः संभ॑क्ता आमृत॑स्य 
भक्षो घृतमन्नं दुतां गोपुरोगवम्‌॥ १२॥ 
१, आसां वीरुधीभ०इन-औषथिभूतः०बीरेधोंऽबेलों) ०्मूर्लेर्भि्ुमत्‌=मूल माधुर्यवाला 


१७० ८.७.९३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 
है, अग्रं मधुमत्‌=अग्रभाग माधुर्यवाला जीला है) मध्यं मधुवत्‌ नभून-मध्यभाग भी माधुर्यवाला है। 
आसाम्‌=इनका पर्णम्‌=पत्ता भी मधुमत्‌=माधुर्यवाला है, पुष्पं मधुमत्‌=फूल भी माधुर्य को लिये 
हुए हैं। ये वीरुध तो मधोः संभक्ताः=मधु से संभक्त हैं-सम्यकू सेवित हुई हैं। २. इन वीरुधों 
में मधु का अशं सर्वत्र व्यापक है, अत: ये अमृतमय ओषधियाँ अमृतस्य भक्षः= अमृतमय भोजन 
हैं। अमूत के बने भोजन के समान दीर्घ आयुप्रद हैं। ये ओषधियाँ गो-पुरोगबम्‌=गाय जिसमें 
अग्रगामी हैं--सबसे प्रथम स्थान में रक्री हैं, ऐसे घृतं अन्नं म के अन्न का हमारे 
लिए दोहन करें। इन ओषधियों का सेवन करनेवाली गौओं से हमें दूधू ।प्रा्त हो तथा 
ये ओषधियाँ तथा वनस्पतियाँ हमारा उत्तम अन्न बने। 
भावार्थ-प्रभु से उत्पादित ओषधियों का मूल, मध्य व क म्न | इने पत्ते व फूल सब 
मधु के समान मधुर- (गुणकारी )-रस से परिपूर्ण हैं । ये मधुसिक्त हमें गोदुग्ध के साथ 
घृत व अन्न प्राप्त करानेवाली हों। 
ऋषिः ~ अधर्खा ॥ देवता भैषज्यं, आयुष्यं, न्द अनुष्टुप्‌॥ 
सहस्त्रपर्णर्यः 
याव॑ती: किय॑तीश्चेमाः पथिव्यामध्योष॑धीः 
ता मां सहस्त्रपर्ण्यो RNs nN 
यावतीः कियती: च=जीतनी-कितनी भी 
ओषधीः-आओषशियाँ हैं, ताः=वे सहस्त्रपर्ण्यः=हः 
ओषधियाँ मा=मुझे मृत्योः =मृत्यु से--रोग ज 


पृथिव्यां अधि=इस पृथिवी पर 
से पालन व पूरण करनेवाली 
:=कष्टों से मुञ्चन्तु=मुक्त करें । 


भावार्थ पृथिवी से उत्पन्न सब ओषशि | प्रकार से पालन व पूरण करती हैं। वे 


ओषधियाँ हमें रोगों व कष्टों से मुक्त व 


मणिः 
: 

हनत्कथिं दूरमस्तम्‌॥ १४॥ 
१. वीरुधाम्‌=लता रूप ,ओष धी से बनाई गई बैयाघ्र-विशिष्ट प्रकार की गन्ध देनेवाली 
मणिः=रोग स्तम्भन का-ऋयमानः =रोगों से बचानेवाली और अभिशस्तिपाः =निन्दनीय 
अभिशाप आदि से भी रक्षा करेतेवाली होती है। २. यह वैयाघ्र मणि सर्वाः अमीवाः =सब प्रकार 
के रोगों को, 5 सुने रोगकृमियों को अस्मत्‌ अधि=हमसे दूरम्‌ अपहन्तु-सुदूर विनष्ट 
करनेवाली हो। | 

0 अग्रषेस्चियों से निर्मित विविध गन्धोंवाली गोलियाँ सब रोगकृमियों व रोगों को 
हमसे दूर भगाएँ | 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 

सिंहस्येव स्तनथोः सं विजन्तेउग्नेरिंव विजन्त आभृंताभ्यः। 

गवां यक्ष्मः पुरुषाणां वीरुद्धिरतिनुत्तो नाव्या | एतु स्त्रोत्याः॥ ९५॥ 

१. इव=जिस प्रकार पशु सिंहस्य स्तनथोः संविजन्ते=शेर के गर्जन से भयभीत होकर भाग 
उठते हैं और इव=जिस प्रकार ये पशु आग्नेः विजन्ते-अग्नि से हक त्न हो उठते हैं। २. इन 
वीरुद्भिः=ओषधिभूत बैलोंस“अतिमुत्ते!/अतिर्शयैंगी! परे धकेल” हुआ) यह गवां पुरुषाणां 


अमीवाः सर्वा रक्षांस्यप॑ 


` अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.७.१९ १७१ 
का ये या सता FB SF Vi. RTI ज्ज त 
यक्ष्मः =गौओं (पशुओं) व पुरुषों का रोग नाव्याः स्रोत्याः एतु नावो दे तरे योग्य नदियों से 


`` भरी परे चला जाए--निन्यानबे नदियों के पार चला जाए। 


भावार्थ- ओषधिनुत्त रोग 'सात समुन्द्र पार! पहुँच जाए। ये रोग हमारे जीवन के निन्यानवे 
वर्षां से परे रहें। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


मुमुचानाः भूमिं सन्तन्वतीः 


मुमुचाना ओषंधयोऽग्नेवै शवानरादधिं। ee ` 

भूमिं सन्तन्वतीरित यासां राजा वनस्पतिं:॥ १६॥ कप 

१. यासां राजा वनस्पति:-जिन ओषधियों का राजा ' र ! । यह सोम ज्ञान 
की रश्मियों का रक्षक हैं। सोमलता शरीर में “सोम” शक्ति को हुई ज्ञानाग्रि को 


दीप्त करती हैं। हे “सोम' रूप राजावाली ओषधयः=ओषरि आप अग्रेः वैश्वानरात्‌ 
_अधि-शरीरस्थ वैश्वानर अग्नि के द्वारा--जाठराग्रि के सम्यकू द्रि 
से मुक्त करती हुई और भूमिम्‌=इस शरीररूप पृथिवी को अ 
शक्तिवाला करती हुई इतः=हमें प्राप्त होओ। 

भावार्थ-पृथिवी में उत्पन्न ये ओषधियाँ जाठराग्रि के EE ja 
हैं और हमारी शक्तियों का विस्तार करती हैं। इन कक का राजा “सोम' है। इस सोमलता 
का रस शरीर में सोम को 'स्थापित करता हुआ व्‌ दीप्त करता है। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- भैषज्यं, ट ध्यः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


० 


या रोह॑न्त्याङ्गिरसीः पर्व॑तेषु हज च \ 
ता नः पय॑स्वतीः शिवा ः het तु शं हुदे॥ १७॥ 
१. याः आङ्गिरसीः=जो अंगों मेस का वर्धन करनेवाली ओषधीः-ओषधियाँ पर्वतेषु 


| समेषु च=पर्वतों में व थ में हैं, ता:=वे पयस्वती:=आप्यायन- ( वर्धन) - 


` . कारी रसवाली शिवा: :=ओषधियाँ नः=हमारे हृदेऽहदय के लिए शं 

सन्तु=शान्तिकर हों। 

. ` भावार्थ--पर्वतों न प्रादुर्भूत होनेबाली आङ्गिरसी (अंगों में रस का संचार 

करनेवाली) ओषधियाँ धन करती हुई हमारे हृदय के लिए शान्तिकर हों। 

ऋषि: हु {॥ देवता-भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
औषध्च आनन्त्य । 
याश्चाहं ho याश्च पश्यांमि चक्षुषा । 
_ अज्ञाता चर या यासुं विदा च संभूतम्‌ ९८॥ 


सी: समग्रा ओघ॑धीर्बोध॑न्तु वच॑सो मम॑। 

यथेमं पारयामसि पुरुषं दुरितादधि। १९॥ हु 

१. -अहम्‌=मैं याः च वीरुधः वेद-जिन लताओं को निश्चय से जानता हूँ, याः च-और 
जिनको चक्षुषा पश्यामि-आँख से देखता हूँ, अज्ञाताः च याः जानीम:5और आज तक अज्ञात 
जिन ओषधियों को हम अब जानने लगे हैं, चःऔर यासु-जिनमें संभूतम्‌=सम्यक्‌ भरणशक्ति 
को विद्य-हम जानते हैं! चैसका:“सर्थ सेमिग्रे-सम्पूर्ण “ मूर्ले,?र्रध्य व अग्र' भाग समेत 


१७२ ८.७.२० अथर्ववेदभाष्यम्‌. 


UI 
ओषधी: =ओषधियाँ मम चचस:-मेर वचन से बोधन्तु=यह सेमझ लै यथां-जिससे इम पुरुषम्‌=इस 


रोग-पीड़ित पुरुष को दुरितात्‌ अधि पारयामसि=दु:खप्रद रोग से-रोगजनित कष्ट से पार लगा 
दें। एक वैद्य ओषधियों को सम्बोधन करता हुआ कहता है कि 'इस पुरुष को अवश्य नीरोग 
करना ही है'। | 

भावार्थ--कुछ औषध हमें ज्ञात हैं, बहुत-से आज्ञात हैं। कई अज्ञात औषधों को समय- 
प्रवाह में हम जान पाते हैं। इन सब औषधों के सम्यकू प्रयोग से रुग्ण पुरुष को रोग-कष्ट 


से मुक्त किया जाए। | EC 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः — ष ॥ 
ब्रीहिः यवः (च ) 
अश्वत्थो दर्भो वीरुधां सोमो राजाऽमृतं हविः। > 


ब्रीहिर्यब॑श्च भेष॒जौ दिवस्पुत्रावम॑त्यौ॥ २०॥ 


१. अश्वत्थः=पीपल, दर्भः=कुशा घास, वीरुधां राजा Fo (बेलो) का राजा 
“सोम '--ये तीनों अमृतं हवि:-अमृत हवि हैं-अमृत ke ) । इनका प्रयोग मनुष्य 


को मृत्यु (रोग) से बचाता है। २. ब्रीहिः=चावल यवः ये दोनों तो भेषजौ=आऔषध 
ही हैं, दिवः पुत्रौ=(दिवु मदे) सब प्रकार के उन्माद से करनेवाले (पुनाति त्रायते) 
तथा अमरत्यौ=रोगों के कारण हमें असमय में न म काल हैँ । 


भावार्थ---' अश्वत्थ, दर्भ, सोम, ब्रीहि और हि नीरोग बनाकर दीर्घजीवन देनेवाले 


हैं। . । 
ऋषि: अथर्वा ॥ w+ भेषज्यं, आ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
ठ | $ :) 


उज्जिंहीध्वे यत्यभिक्रन्दत्योषूर 
य॒दा ब॑ः पृश्निमातरः पर्जन्यो स ऽब॑ति॥ २९॥ 
१. हे पृश्निमातरः=( पृश्नि रसान्‌--नि०) रसों को अपने अन्दर ले-लेने में 


समर्थ पृथिवी माता से उत्पन्न र ओषधियो | यदा-जब पर्जन्य: =मेघ स्तनयति=गरजता 

है, अभिक्रन्दति=खूब ही ध्वनि है तब तुम उञ्निहीध्वे=ऊपर उठती हो--प्रसन्न होती 
हो। उस समय यह मेघ जा न्तैस्हें रेतसा=उदक सेजल से अवति=प्रीणित करता है। २. मेघ 
का गर्जन मानो भूमि में धेयों को ललकारता है, तब वे ओषधियाँ भी अपना सिर 
ऊपर उठाती हैं। hte -उन ओऔओषधियों को वृष्टि-जल से प्रीणित करता है। पृथिवी 
इन ओषधियों की तो मेघ इनका पितृ-स्थानीय होता है। . 


भावार्थ-- -जल में उत्पन्न हुई ओषधियाँ वस्तुतः ओषधियाँ हैं--ये हमारे 
शरीर में उत्पन्न Ee दहन करनेवाली हैं। 


ऋषि: -- ॥ देवता-भेषज्यं, आयुष्यं, ओषधग़्: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
शतहायनः [ 
तस्यामृत॑स्येमं बलं पुरुषं पाययामसि। 
अथों कृणोमि भेष॒जं यथाऽसं॑च्छतहांयनः॥ २२॥ 
१. तस्य अमृतस्य=गतमन्त्र में वर्णित उस मेघ के अमृत (जल) के-उस जल से उत्पन्न 
. इमं बलम्‌= (नल ४॥००१७४४०४६५४/इसा/अकुपूतीओऔषध को पुरुषे चार्यर्िमिसि=पुरुष को पिलाते 


~ अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.9.२५ १७३ 
"oor sooo dds 


“ हैं। अथो=और इसप्रकार भेषजं कृणोमि=इसके रोगों की प्रतिक्रिया (चिकित्सा) करते हैं! 
` ` अथा=जिससे कि यह पुरुष नीरोग रहता हुआ शतहायनः असत्‌=सौ वर्ष तक जीनेवाला हो। 
| भावार्थ-मेघजल से उत्पन्न औषध इस पुरुष को नीरोग व शतवर्ष के दीर्घजीवनवाला 
बनाएँ । 
ऋषिः अधर्खा ॥ देवता- भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
वराहः, नकुलः, सर्पाः, गन्धर्वा 

बराहो बेद वीरुध नकुलो वेद भेषजीम्‌। ० 

सर्पा ग॑न्धर्वा या विदुस्ता अस्मा अव॑से हुवे॥ २३॥ 

१. बराहः=सूकर (वरं वरं आहन्ति) वीरुधं वेद=रोगहारी प | को जानता है। 
नकुलः=नेवला भेषजं वेद=रोग व विष दूर करनेवाली ओषधि को है। सर्पा:=सर्प और 


गन्धर्वाः =गन्ध से अपने खाद्य पदार्थ को प्राप्त करनेवाले प्राणी जिन औषधभूत वीरुधों 
को जानते हैं, ताः=उन्हें अस्मै=इस रुरण पुरुष की अवसे= हुवे=पुकारता हूँ। 
भावार्थ--' वराह, नकुल, सर्प व गन्धर्व i: मूल खोदकर भूपृष्ठ पर लाते 
हैं, वे अद्भुत औषध का कार्य करते हैं। रुग्ण पुरुष में ये बड़े सहायक होते हैं। 
| ऋषिः -अथर्खा ॥ देवता- भैषज्यं, आयुष्यं 5४ छन्दः षट्पदाजगती ॥ 
सुपर्णा | 


साः सुपर्णा आंद्विरसीर्दिव्या या रघटों बिंदु)? 
वयाँसि हंसा या विदुर्यश्च सर्वे' पतर्स्िणे} 
मृगा या विदुरोष॑धीस्ता अस्मा < ॥ २४॥ 
१. याः=जिन आङ्गिरसी: = अंगों में द संचार करनेवाली ओषधियों को सुपर्णा 
(विदुः )=गरुंड़ जानते हैं, याः दिव्या;हज़्ने दिव्य गुणोंबाली ओषधियों को रघटः विदु:=अति 
। या:=जिन औषधों को बयांसि=कौवे हंसा:=और 
हंस क्िदुः=जानते हैं, याः चर जृ पर्वे पतत्त्रिणः =पंर्रोंवाले सब प्राणी जानते हैं, या 
` ओषधी:=जिन ओषधियों को मैगी) विदु:-आरण्य हरिण आदि पशु जानते हैं, ता:=उन 
. ओषधियों को अस्मै=इस पुरुष के) अवसे हुबे=रोगों से रक्षण के लिए पुकारते हैं। 
भावार्थ-प्रभु ने पशुद्क्षियों में वह स्वाभाविक चेतना रकखरी है, जिससे वे अद्भुत 
औषधियों को उपलब्ध कर पोते हैं। हम उन ओषधियों के समुचित प्रयोग से इस रुग्ण पुरुष 


वेग से उड़नेवाले पंक्षी जानते हैं. ( अरातिः 


ईथर देवता- भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः पथ्यापङ्किः ॥ 
गावः अजा अवयः 
- घैथ्ीनां गाव॑ः प्राशनन्त्यघ्न्या याव॑तीनामजावर्यः। 
ताव॑तीस्तुभ्यमोष॑धीः शर्म यच्छन्त्वाभूताः॥ २५॥ . 
१. यावतीनाम्‌ ओषधीनाम्‌=जितनी ओषधियों को अघ्न्या गाव:=कभी. भी न मारने योग्य 
गौएँ प्राशनन्ति=खाती हैं यावतीनाम्‌ अजा अवय:=जितनी ओषधियों को भेड़-बकरियाँ खाती 
हैं, तावती:=उतनी, अर्थात्‌ वे सब ओषधी:=आओषधियाँ आभृताः=आभृत हुई-हुई-समन्तात्‌ 


धारण की हुई तुभ्यम, हा प्रदान करें 
| भावार्थ-गौओं, भेडी र से खाई जानेवाली ऑषधियाँ हमारे लिए सुखकर हों। 


१७४ ७.२ । अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
TPSOTEITCTYY ITSO 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-- भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ 


विश्वभेषजीः ( वीरुधः ) 

याव॑तीषु मनुष्या | भेषजं भिषजो विदुः। ` 

ताव॑तीर्विश्वभेषजीरा भ॑रामि त्वामभि॥ २६॥ 

१. यावतीषु=जितनी वीरुधो में भिषजः मनुष्या: =वैद्य लोग भेषजं विदु: =रोग की चिकित्सा 
करनेवाले औषध को जानते हैं, तावती: =उतनी विश्वभेषजीः: =सब रोगों का च्छ करनेवाली 
वीरुधों को त्वां अभि आभरामि=तुझे चारों ओर से प्राप्त कराता हूँ। 

भावार्थ-औषध-निर्माण के लिए साधनभूत सब लताएँ हमारे लिए सेल भ हों। 

ऋषिः अधर्खा ॥ देवता भैषज्यं, आयुष्यं, ओषधयः ॥ चन्ुष्ट। 


संमातरः इव 
पुष्प॑वतीः प्रसूम॑तीः फलिनीर॑फला उत। संमातर॑इव अरिष्टतांतये॥ २७॥ 
१. पुष्पवतीः=पुष्पोंवाली प्रसूमती:=सुन्दर कोंपलवाली की] =फलवाली उत=आऔर 


अफला: =फलरहित सब ओषधियाँ संमातरः इव=सम्मि | के समान अस्मै अरिष्ट- 
तातये=इस पुरुष के रोग-निवारणरूप कौशल के लिए ठ भी रस का दोहन करें। 
भावार्थ--विविध ओषधियाँ माताओं के समान हश पुष्टिकर रस का दोहन करें। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- भैषज्यं, आयुष्यं (सेरः ॥ छन्दः ¬ भुरिगनुष्टुप्‌॥ 
| [ल्न ड़ 


७ 


पञ्चशलात्‌ दश 
उत्त्वाहार्ष पञ्चंशलादथो दशाशलादुत 

अथों य॒मस्य॒ पङ्बी | पक a धात्‌॥ २८॥ 

१. त्वा=तुझे पञ्चशलात्‌=पाँच र (ब्रं इस शरीर में (शल गतौ) गति करनेवाले रोग 
से उत आहार्षम्‌=ऊपर उठाता हूँ, गौर अब इस नीरोग शरीर में दशशलात्‌ उत=दस 
इन्द्रियों में गति करनेवाले क प कष से भी ऊपर उठाता हूँ। २. अथो=अन यमस्य 
पड्बीशात्‌=यम के पांदबन्धन से हूँ—दीर्घजीवी बनाता हूँ और विश्वस्मात्‌-सम्पूर्ण 
देवकिल्बिषात्‌=देवों के विषय गये पापों से भी तुझे ऊपर उठाता हूँ। 


भावार्थ-हम शरीर ल में स्वस्थ बनें। हमें अजितेन्द्रियता के कारण असमय की 
मृत्यु प्रात न हो। हम प्र का उल्लंघन न करते हुए प्रभु के प्रिय बनें। 

अपने को लाह में परिपक्व करनेवाला यह उपासक ' भृगु' कहलाता है-अङ्ग- 
प्रत्यङ्ग में रसवाला ' अङ्गिराः ' है, यही अगले सूक्त का ऋषि है। 


८. [ अष्टमं सूक्तम्‌] ` 
ऋषि: -- र : ॥ देबता-इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 


शक्रः, शूरः, पुरन्दरः 
इन्द्रो मन्थतु मन्धिंता शक्रः शूर॑ः पुरन्दरः । 
यथा हनाम सेनां अमित्राणां सहस्त्रशः॥ ९॥ 
: १. इन्द्रः =शज्रुओं का विद्रावण करनेवाला राजा मन्थिता= शत्रुओं का विलोडन करनेवाला 
होता है। यह मन्थतु श्र सैन्य का विलोडन (हिंसन) करे, शक्र:=शक्तिमान्‌ हो, शूरः =शत्रुओं 
- को शीर्ण करनेवाला हो! चुशदर: शत्रुओं की पुरियाँ'का विदारण करें।३) हे प्रभो! आप ऐसा 
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. अनुग्रह करो यथा=जिससे कि अमित्राणाम्‌=शत्रुओं की सहस्त्रशः सेना:-हज़ारों की सेनाओं 
को हनाम=हम नष्ट करनेवाले बनें। 
भावार्थ-राजा शक्तिशाली हो, शत्रुओं को शीर्ण करनेवाला हो, शत्रु-दुर्गो का विध्वंस करे । 
शत्रु-सैन्यों का विलोडन करता हुआ शज्ुसैन्य का विध्वंस कर दे। 
भृग्बङ्किराः ॥ देवता-इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्द: उपरिष्टाद्बृहती ॥ 


. उपध्मानी पूतिरज्जु 
पूतिरज्जुरुपध्मानी पूतिं सेना कृणोत्वमूम्‌। ° ` 
धूममग्निं परादृश्याऽमित्रां हृतस्वा द॑धतां भयम्‌॥ २॥ ` Sy | 
१. उपध्मानी=बड़े शब्द (विस्फोट) के साथ आग लगा दनव रः =दुर्गन्धयुक्त 
रस्सी (बारुद की बत्ती) अमूम्‌ सेनाम्‌=इस शत्रु-सैन्य को पूर्तिं ह से तितर-बितर 
(पूतिः विशरणम्‌) कर दे। इस उपध्मानी पूतिरज्जु के धूमं a अग्नि को परादृश्य-दूर 
से ही देखकर आमित्राः=शात्रु हत्सु-हदयों में भयं आ करें 
` भावार्थ-विस्फोट के साथ जल उठनेवाली बारूद की प्रयोग से शत्रु तितर-बितर 
हो जाएँ। वे इसके धूएँ व अग्नि Cr दूर से ही देखकर हो उठें । 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-इन्द्रः, वनस्पति च॥ छन्द:-विराङ्बृहती॥ 


अमून॑श्वत्थ निः शृणीहि र्न्ख्ाः 

ताजद्भङ्गइव भज्यन्तां हन्त्वेनान्वर्धको“अधैःज्रा ३॥ 

१. हे अश्वत्थ=( अश्वे तिष्ठति) घुड़ंस कर्सुनिक! अमून्‌=उन शत्रुओं को निः श्रृणीहि= 
'निश्चितरूप से हिंसिंत करनेवाला बन। है सब्ेक्ति (खद्‌ स्थैर्यहिंसयोः ) =स्थिरता से शत्रुओं का 
हिंसने करनेवाले! अमून्‌=उन शत्रुओं न रे पू=शीघ्र ही खाद-खा जा-मार दे। ये शत्रु 


.इसप्रकार भज्यन्ताम्‌=भाग खड़े हों. में इनका इसप्रकार भंग हो जाए, इव=जैसेकि 
ताजद्भङ्ग: = (ताजत्‌ क्षिप्रम्‌) ररम (ताजत्‌ भङ्गो यस्य) सरकण्डा टूट जाता 

. है। एनान्‌=रण में व्यस्त इन शत्रु बधक: =शत्रु-चध करनेवाला वधैः इन्तु=वध-साधन 
आयुधों से नष्ट करे, ला द्वि से उन्हें छिन्नमस्तक करे। 


व वधकों द्वारा शीघ्र ही शज्रुसैन्य का हिंसन किया जाए। 
॥ देंवता--इन्द्र, बनस्पति:, परसेनाहननं च॥ 
छन्दः -बृहतीपुरस्तात्प्रस्तारपड्क्तिः ॥ 


: ` परुषाह्न 
पमो कोत इन्त्वॅनान्वध॑को वध्चैः। 
क्षिप्रं शः बृहज्जालेन सन्दिताः॥ ४॥ 
१. परुषाह्नः=कठोर व भयंकर आह्वान (ललकारवाला)- यह सेनापति अमून्‌ परुषान्‌ 
कुणोतु=उन कठोर शत्रुओं को भी हिंसित करनेवाला हो (कृणोति ६5) । वधकः:ःशत्रु-वध 
करनेवाला यह सेनापति एनान्‌ वधैः हन्तु=इन शत्रु-सैन्यों को वध-साधन आयुधों से नष्ट कर 
डाले। बुहत्‌ जालेन=हमारे विशाल fe =बद्ध-से हुए-हुए ये हट 8 
ही इसप्रकार भज्यन्ते झल्ंएक सतन (हह) जाता है। इन शत्रु 


में जमकर लड़ने का सामर्थ्य रणांगण से भाग हों। हमारा सैन्य-जाल इन्हें 


` भावार्थ--अश्वत्थों, 
ऋषिः: 


EUAN > ०6096: “ 
इसप्रकार घेर-सा ले कि इनके सामने पराजय को स्वीकार करने के अतिरिक्त और कोई मार्ग ' 
न रहे। है 

भावार्थ--सेनापति शत्रुवध करनेवाला हो। शत्रुओं को सैन्य-जाल से घेरकर शत्रुओं के £ 
घुटने टिकवा दे। . 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ ॥ 


विशाल जाल ( बृहज्जाल ) 

अन्तरिक्षं जाल॑मासीज्जालदण्डा दिशों म॒हीः । ० दे 
तेनांभिधाय दस्यूनां शक्रः सेनामपांवपत्‌॥ ५॥ ~ 
अन्तरिक्षं जालम्‌ आसीत्‌=इन्द्र ( शक्र=सेनापति) का सैन्य-६ 

मानो अन्तरिक्ष ही जाल था। महीः दिशः जालदण्डाः=ये म स्ट्श् 

थी। तेन=उस महान्‌ सैन्य-जाल से अभिधाय=बाँधकर श्‌ स्‌ 

दस्यूनां सेनाम्‌=दस्युओं की सेना को अपावपत्‌=सुदूर खलः ।शत्रु-सैन्य का छेदन-भेदन 

करके राष्ट्र-रक्षण करना ही तो इस शक्र का न र 
भावार्थ-सेनापति शक्तिशाली हो। वह अपने सैन्य-जाल से शन्रु-सैन्य को घेर 


कर छिन्न-भिन्न करनेवाला हो। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--इन्द्रः, बनस्पति नन च।॥ छन्दः आस्तारपङ्किः ॥ 
तः स रजय 


पूर्ण श 
बृहब्दि जालै बृहतः शक्रस्य॑ he 
तेन शत्रूनभि सर्वान्न्यु | ब्ज कतमश्चनैषांम्‌॥ ६॥ 

१. वाजिनीवत:=शक्तिशाली शक्रस्य=इस शक्तिशाली राजा का जालम्‌=सैन्य- 
जाल हिन=निश्चय से बहतः उ से-विशालतर है। इसकी सेना इतनी बड़ी है जितनी 
बड़ी कि हो सकती है। 0 से सर्वान्‌ शत्रून्‌=सब शत्रुओं को अभि न्युन्ज=झुका 


डे © 
दे--पराजित कर दे-नीचे end, press down, throw down) । इनका इस सैन्य-जाल 


Ce म] IS 


से इसप्रकार बन्धन करे कि Ss से कतमश्चन-कोई भी न मुच्यातै=छूट न पाये। तेरा 
सैन्य-जाल सब शत्रुओं a बञ्धन करनेवाला हो। 
भावार्थ-शक्तिश्ञलिर्‌ से यह राजा अपने विशाल सैन्य-जाल से शब्रु-सैन्य का 


त्विला हो। 
£ > भुग्बङ्गिराः ॥ देवता-इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ 
छन्द:--विपरीतपादलक्ष्माचतुष्पदाउतिजगती ॥ 

| सहर्त्रार्घ, शतवीर्य 

बृहत्ते जाले बृहत इन्द्र शूर सहस्त्रार्धस्य शतवीर्यस्य। 

तेन॑ श॒तं सहस्त्र॑मयुतं न्य | बुंदं ज॒घान॑ श॒क्रो दस्यृनामभिधाय सेन॑या॥ ७॥ 

१. हे शूर=शन्नुओं को शीर्ण करनेवाले! इन्द्रः शत्रुविद्रावक राजन्‌! बृहतः: बढ़ी हुई सैन्य- 
शक्तिवाले सहस्त्रार्धस्य-हज़ारों से पूज्य शतवीर्यस्य=सैकड़ों सामर्थ्याँवाले ते=तेरा जालम्‌=सैन्य- 
जाल बुहत्‌=विशाल है। शक्रः =शक्तिशाली सेनापति ने सेनया=अपनी सेना से तेन=उस जाल 
से अभिधाय-बाँसेकणवस्यूभामक्कe्लस्सुक्ोंक्त शतं सहररस अर्बुदम्‌=सौ, हज़ार, दस 
हज़ार व लाख सैनिकों को नि जघान=समाप्त कर दिया। 


अशेषेण पराजय 
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भावार्थ--राजा अपने सैन्यः जाल को विशाल बनाये। यह विजयी होता हुआ पूज्य व 
शक्तिशाली बने। शत्रु हज़ारों व लाखों हों तो भी इन्हें पराजित करनेवाला बने । 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता- इन्द्रः, बनस्पतिः, परसेनाहननं च॥। छन्दः उपरिष्टाद्बृहती ॥ 
“महान्‌ लोक सूप. जाल 
अयं लोको जाल॑मासीच्छक्रस्यं महतो महान्‌। ` 
तेनाहमिन्द्रजालेनामूंस्तमंसाभि द॑धामि सवीन्‌॥ ८॥ ॒ 
१. अयम्‌ महान्‌ लोक:=यह महान्‌ लोक महतः शक्रस्य=महनीय शक्तिशाली 
प्रभु का जालं आसीत्-जाल है। इस जाल में फँसा हुआ व्यक्ति न शोर ही नहीं 
पहचान पाता--योगमाया से समावृत होने के कारण वह प्रभु जीव न नहीं होता। 
जीव का जीवन अन्धकारमय-सरा नीत जाता है। २. इसी म भी कहता है कि 
अहम्‌=में तेन इन्द्रजालेन=उस इन्द्रजाल से-शत्रु-विद्रावक ल संचालित सैन्यसमूह से 
अमून्‌ सर्वान्‌=उन सब शत्रुओं को तमसा आशिन 5 बाँधता हूँ (Fasten 
७।१५) । मेरे सैन्य से घिरे हुए शत्रु किंकर्तव्यविमूढ़-से हो कुछ सूझता ही नहीं। 
भावार्थ-हमारे सैन्य-समूह से घिरे हुए शत्रु sn से हो जाएँ जैसेकि मायामय 


लोक से मूढ़ बने हुए मनुष्य अपने को ही नहीं | 
ऋषि:- भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--इन्द्रः, वनस्पति तेजे च ॥ छन्द: उपरिष्टाद्बृहती ॥ 
उग्रा सेदि भोः 


श्रम॑स्तन्द्रीएच मोहश्च तैरमूनभि द॑ 
१. उग्रा सेदि:=तीत्र महामारी आदि 


775 Exhaustion ), व्यृब्द्रिः =निर्धनता (विगत 
पीड़ा श्रमः=थकावट ( F९५९), तन्द्रीः ` 
मोहः च=अआलस्य और मूढ़ता, भू बातों से अमून्‌ सर्वान्‌-उन सब शत्रुओं को मैं 
. अभिदधामि=बाँधता हूँ--घेरता हूँ 

भावार्थ-हम शत्रुओं को 
पीडित होकर हो 


| से आक्रान्त करते हैं कि वे तीव्र महामारी आदि से 
र घेरकर ऐसी स्थिति में कर देते हैं कि ये अन्नादि के 


इन्द्रः, वनस्पति:, परसेनाहननं च ॥ छन्दः-उपरिष्टाद्बहती ॥ 
मृत्यु के ' अघ-ल' दूत 

मृत्यवेऽमून्प्र मृत्युपाशैरमी सिताः। | 

एनान्प्रतिं नयामि बद्ध्वा ॥ १०॥ 

१. अमून्‌= ओं को मृत्यवे प्रयच्छामि=मृत्यु के लिए देता हूँ। अमीन्वे शत्रु 
मृत्युपाशैः सिताः =मृत्यु के पाशों से बद्ध होते हैं । ` विषाद, दरिद्रता, पीड़ा, थकान, मूर्च्छा' आदि 
` ही मृत्यु के पाश हैं, इनसे मैं इन शत्रुओं को बाँधता हूँ। २. ये=जो मृत्यो: =मृत्यु.का अघला:= _ 
कष्ट प्रातः करानेवाले दूता:=दूत हैं, तेभ्य:=उन रोग-विकारादि यमदूतों के लिए एनान्‌=इन 
शत्रुओं को बद्ध्वा=बाँधकर प्रतिनयामि= प्रात कराता हू। 


भावार्थ--हम शङ (ति सितारा आदि कक हैं के लिए प्रात कराके 


` नष्ट करते हैं। 


१७८ ८.८.९९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


vary 0U6 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवतो--इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च ॥ छन्दः पथ्याबृहती ॥ 


मृत्युठूताः यमदूता 
नय॑तामून्मत्युदूता यम॑दूता अपोम्भत। 
परःसहस्त्रा ह॑न्यन्तां तृणेढ्वेनान्मत्यं | भवस्य॑॥ ११॥ 


१. हे मृत्युदूता:=' विषाद, पीड़ा” आदि मृत्युदूतो ! अमून्‌ नयत=इन शत्रुओं को ले-जाओ-- 
विनष्ट कर दो । हे समदूता:=यम (नियन्ता प्रभु) के 'ऑधी, तूफान 53. ` रूप दूतो ! अप | 


उम्भत= (उंभ्‌ ० ०००११९) उन्हें हमसे दूर बद्ध करो--ये शत्रु हमारे आ सकें। २. | 
परः सहस्त्रा:=ये हज़ारों शत्रु हन्यन्ताम्‌=मारे जाएँ। एनान्‌=इन शत्रुओं >सर्वोत्पादक | 


प्रभु से प्राप्त कराई गई मत्यम्‌=तीत्र मानस पीड़ा (harrowing) द करनेवाली हो। | 
। तीव्र मानस पीड़ाएँ £ 


उनके विनाश का कारण बनें। | 


भावार्थ-हमारे शत्रु आधिदैव्रिक कष्टों से पीड़ित होकर cS 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--इन्द्रः, वनस्पति: , परसेनाहन्‌न चे | 


~ भुरिगनुष्टुप्‌॥ 
साध्य, रूद्र, चसु, + 
साध्या एके जालदण्डमुद्यत्यं यन्त्योज॑सा। जे 


रुद्रा एकं वस॑व एक॑मादित्यैरेक उद्य॑तः॥ | 
१. साध्या:-साधनामय जीवनवाले लोग Mts =इ्स लोकरूप जाल के एक 


ओजसा यन्ति=ओजस्विता के साथ 
करनेवाले—प्राणसाधना में प्रवृत्त लोग 
करके गतिवाले होते हैं । इसी प्रकार एकं 
अ को उत्तम बनानेवाले लोग अपने से दूर करते 
`: उद्यतः=ऊँचे-से-ऊँचे ज्ञान व गुणों का 
संसार जाल में “साध्य, रुद्र, बसु व आदित्य' ही 
जीवन का प्रारम्भ होता है। जीवन के उत्कर्ष के 
लिए रोग-विद्राबण आवश्यक हैं निवास को उत्तम बनाकर हम औरों को बसानेवाले 
(वासयन्ति इति वसवः) स पक-से-अधिक ज्ञान व गुणों का ग्रहण करते हुए हम आदित्य 
हों, तभी हम इस संसार- में फँसने से बच सकेंगे। 


स | है -रेद्र, बसु व आदित्य ' बनते हुए इस संसार में न फँसकर ओजस्विता 


दण्ड को उद्यत्य-अपने से दूर (keep back, stop 
गति करते हैं। रुद्रा:5(रुत्‌ द्र) रोगों को म से 
एकम्‌=इस लोकजाल के एक दण्ड को अर्प 


हैं एुक:=चौथा बचा हुआ एक 
आदान करनेवालों से दूर किया 
बद्ध नहीं होते। साधना की प्रद्‌ 


के साथ आगे बढ़ें। 
ऋषि: -- : ॥ देवता--इन्द्र:, वनस्पति: , परसेनाहननं च॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


सहन विश्वेदेवा | अङ्गिरसः 
यन्त्वोज॑सा । 


मध्येन छ्जन्तों यन्तु सेनामङ्किरसो महीम्‌ ॥ १३॥ 


१. निश्वेदेवा:=देववृत्ति के सब पुरुष उपरिष्टात्‌ =ऊपर से--विषयों से ऊपर उठने की - 6 


वृत्ति से उब्जन्त:-इन वासनारूप शत्रुओं को पादाक्रान्त (५७७५९, 97०85 4०७०) करते हुए-- 
दबाते हुए ओजसा यन्तु=ओजस्विता के साथ आगे बढ़ें। २. अङ्किरसः=अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाले 
ये प्रगतिशील पुरुष Lhe ts गतौ) मध्येन=मध्यमार्ग को अपनाने RRS अति' से बचने के 

दवारा महीं सेनाम्‌-इन सरसम शत्रुओं की मेती सैनी को व्यन्तः ष्टे किरेते हुए यन्तु=आगे बढ़ें। 


अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.८.१६ .१७९ 


भावार्थ--वासनारूप शत्रुओं को पादाक्रान्त करके ही हम “देव” बनेंगे और मध्य-मार्ग को 

अपनाने के द्वारा वासनारूप. शत्रु-सैन्य को कुचलकर * अङ्गिरस' बन पाएँगे। 
ऋषिः भृग्वद्धिरा: ॥ देवता-इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्द:-अनुष्टुष्‌॥ 
सेना के लिए आवश्यक पदार्थो का जुटाना 

बनस्पतीन्वानस्पत्यानोष॑धीरूत वीरुध॑ः। ` 

ह्विपाच्चतुंष्पादिष्णामि यथा सेनाममूं हन॑न्‌॥ १४॥ ट = । 

१. वनस्पतीनजबिना पुष्प के फलवाली वनस्पतियों को | से फलवाले 
वानस्पत्यो को ओषधी: =फलपाकान्त धान्य आदि को, उत्त=और वीरूध्च:= व्रीरुों को-बेलों 


को, इनके अतिरिक्त द्विपात्‌=दो पाँबवाले मनुष्यों को तथा चतुष ल $ आदि पशुओं 
को इसप्रकार इष्णामि=शीघ्रता से यथास्थान पहुँचाता हूँ, यथा= इ प्‌ऽउस शत्रुसेना 
को ये हनन्‌=मारनेवाले हों। २. अपनी सेना को आवश्यक पदा 


रही, यही भय रहेगा कि आपनी सेना में ही कुछ उपद्रव हो जाए। 
भावार्थ--सेना को खान-पान के व अन्य सब सा कराने आवश्यक हैं। उनके 
से को पराजित न कर पाएँगे। 
च॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ - 
, पितर | 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-इन्द्रः, बनस्पति 
गन्धर्व, अप्सरस्‌, सर्प, र (र 

गन्धर्वाप्सरस ल 
दूष्टानदूष्टांनिष्णामि यथा सेनाममूं ल मु 
१. गन्धर्वान्‌=(गां धारयन्ति) काभे ण करनेवाले * पदातियों, रथियों व घुड़सवारों ' 
को अप्सरस: =जल में विचारनेवाले है निको ( Na) को, सर्पान्‌=भूमि पर पेट के बल आगे 
बढ़नेवाले सैनिकों को, देवान्‌- ीषुओ को, पुण्यजनान्‌=धार्मिक प्रवृत्ति के लोगों को, . 
'पितृन्‌=प्रेरणा देनेवाले पितरों को दृष्दोने>देखें हुए, अर्थात्‌ परीक्षित रणकुशल पुरुषों को तथा 
अदूष्टान्‌=अपरीक्षित नव सैनिकों कोक | भरी इष्णामि=इसप्रकार प्रेरित करता हूँ, यथा=जिससे अमूं 

सेनाम्‌=उस शतन्रुसैन्य को ये सल हजन मारनेवाले हों। 

भावार्थ--मैं जल, थल्केस्सभी सैनिकों को इसप्रकार प्रेरित करता हूँ, जिससे वे शत्रुसैन्य 
` का विध्वंस करनेवाले हों 


ऋषि: -- भृग्द देवता--इन्द्र:, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्दः--अनुष्टुष्‌॥ 
मृत्युपाश ॒ 
इम इना वेशा यानाक्रम्य न मुच्यसें। 
अमुष्यां इदं कूट सहस्त्रशः ॥ १६॥ ; 


१. इमे-ये मृत्युपाशाः उप्ता: =शात्रुसैन्य को मृत्यु प्राप्त करानेवाले पाश लगा दिये गये हैं 
हे शत्रुसैन्य! यान्‌ आक्रम्यऽजिन पाशों पर पग रखकर तू न मुच्यसे=फिर छूट नहीं पाता, उस 
जाल में तू फँस ही जांता है। २. इदं कूटम्‌=यह जाल (७) अमुष्याः सेनाया:=उस शत्रुसेना 
के सहस्त्रशः हन्तु-हज़ारों ही सैनिकों को नष्ट करनेवाला हो। 

भावार्थ भूमि बी 22000 हीत बिल्लफ्म जहति उसपर पग रखकर 


सहस्रशः शत्रु-सैन्य विध्वस्त 


र भ 225%2 20222 320 8 पते का ७.७ ०७०.० जतिता 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--इन्द्रः , वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
अयं होमः, सहस्त्रह 
घर्मः समिद्धो अग्निनायं होमः सहस्त्रहः। 


भवश्च पश्निंबाहुश्च शर्व सेनाममूं हतम्‌॥ ९७॥ 


१. घर्मः=कुण्ड (०३७।०:००) अग्निना समिद्ध: =अग्नि से दीप्त हो उठा है कुण्ड में अग्नि 


सम्यक प्रज्जलित हो गई है । अयं होम:=ये होम सहस्त्रह:=हजारों क अरनलाद T विनाशक है। : 
२. हे शर्व:=शत्रुसंहारक प्रभो ! भवः च=हमें जन्म देनेवाला पिता चरै =(पृश्नी 
a ray of |९h!, बाहु: यस्य, बाह्नू प्रयल्ले) ज्ञान-रश्मियों को प्राप्त कराने में है जिसका ऐसा : 


आचार्य-ये दोनों ही अमूं सेनाम्‌=उस शत्रुभूत वासना-सैन्य का (त विनाश करें । 


भावार्थ--घर में अग्निहोत्र होने से रोगकृमियों का Ke होत! है तथा पिता, माता व | 


आचार्य वासनात्मक बुत्तियों का विनाश करते हैं । उचित शि वे हममें वासनाओं को 
नहीं पनपने देते। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--इनद्र:, वनस्पति: , शा नने च॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
क्षुधे, सेदिं, वर्ध, शथे श्प 


मृत्योराषमा प॑द्यन्तां क्षुर्धै सेदिं व॒धं म 
इन्द्रश्चाक्षुजालाभ्यां शर्व सेनाममूं हतः ॥ 
१. हमारे शत्रु मृत्योः आषम्‌= ( अष्‌ दी्नौ ७: की दीप्त ज्वाला को आ पद्यान्ताम्‌= प्रा 
हों! क्षुधम्‌= भूख को, सेदिम्‌नविनाशक दु वधम्‌-वध को, भयम्‌= भय को--ये प्राप्त 
हों शत्रुसंहारक र ् पर शत्रुविद्रावक राजा अक्षुजालाभ्याम्‌=( अक्षु: = 
kind of १९) बन्धनों ब जालों से श हतम्‌=उस शत्रु-सैन्य को विनष्ट करें । 
भावार्थ--प्रभु से शक्ति प्राप्त A शत्रुसैन्य के संहार में समर्थ हो। वह शत्रुसैन्य 
में भुखमरी, महामारी, वध व $ र करके उसका विनाश करे। 
ऋषिः —भुग्वङ्किराः ॥ देवता- 5 बख्रनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्दः —पुरस्ताद्क्रिराङ्बरहती ॥ 
बृहस्पतिप्रणुत्त ' शत्रु [ 
पता प्र नुत्ता धांवत ब्रह्म॑णा। 
| मोचि कश्चन॥ १९॥ 


१. हे पाभ पराजित हुए-हुए अमित्रा:=शन्रुओ! तुम प्रत्रसत=भयभीत हो उठो। | 


ब्रह्मणा=ज्ञान से =्दूर धकेले हुए तुम धाबत=भाग जाओ। बुहस्पतिप्रणुत्तानाम्‌= बृहस्पति 
ज्ञानपूर्वक ल शत्रुओं का कश्चन=कोई भी मा मोचि=न छूट जाए। २. 
अध्यात्म में शत्रु ज्ञानग्नि में दगध हो जाते हैं। 

भावा के द्वारा हम वासनारूप शत्रुओं का पराजय करें । ये शत्रु ज्ञानाग्नि में दग्ध 
हो जाते हैं। ज्ञान के सामने वासना नहीं ठहरती। 

ऋषि: -- भृग्वङ्गिराः ॥ देवता- इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ छन्दः निचूत्पुरस्तादबृहती ॥ 
भयभीत शत्रु 
अव॑ पद्यन्तामेषामायुंधानि मा श॑कन्प्रतिधामिर्षुम्‌। 
अथैषां बहु मिश्यताभिंषखी शतुः भर्मिणिण। २०१60 ०{ 606.) 
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१. भय के कारण एषाम्‌=हमारे शत्रुओं के आयुधानि=अस्त्र- शस्त्र अवपद्यन्ताम्‌=नीचे गिर 
जाएँ। ये इषुं प्रतिधां मा शकन्‌=बाण को धनुष्‌ पर धारण करने में समर्थ न हों। अथ=अब 
इषवः=हमारे बाण बहु क्रिभ्यताम्‌ङबहुत भयभीत हुए-हुए एषाम्‌=इनके मर्मणि च्जन्तु=मर्म- 
स्थलों को हिंसित करनेवाले हों। 

भावार्थ-हमसे शत्रुसैन्य इसप्रकार भयभीत हो उठें कि उनके हाथों के अस्त्र नीचे गिर 


जाएँ। वे धनुष्‌ पर बाण धारण करने में समर्थ न हों। हमारे बाण इन भयभीत RS को मर्माहित 


करनेवाले हों। छठ 
ऋषि:-- भृग्वङ्गिराः ॥ देवता- इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं -्र॥ छन्दः 


मिथो विज्ञाना उपयन्तु मृत्युम्‌ 0 
सं क्रॉशतामेनान्द्यावांपृथिवी समन्तरिक्षं सह Et) । छ ह 
मा ज्ञातारं मा प्र॑तिष्ठां व्रिंदन्त मिथो विश्लाना उप॑ यन्तु/मृत्युश्। २९॥ 
१. द्याबापृथिवी=द्ुलोक और पृथिवीलोक एनान्‌ संक्रोशतघ-इनकीं? निन्दा करें। देवताभिः 


सह-सब देवों के साथ अन्तरिक्षम्‌= अन्तरिक्ष सम्‌=ऽइनकी करे । ज्ञातारं मा विदन्त=ये 
ज्ञानी को प्राप्त न करें, मा 02024 पड प्रतिष्ठा को भी राता | 08६ थः विज्लाना:-परस्पर लड़ते 


हुए मृत्युं उपयन्तु=मृत्यु को प्राप्त करें। 
भावार्थ--आपस में लड़ते हुए व्यक्ति लोकत्रयी त होते हैं। इन्हें ज्ञानियों के सम्पर्क 


दिशश्चतंस्त्रोऽश्वतयो | (डाशा: शफा अन्तरिक्षमुब्द्िः। 
द्यावांपृथिवी पक्ष॑सी ऋहतवोऽीशकोऽन्तर्देशाः किंकरा वाक्परिरथ्सम्‌॥ २२॥ 
संवत्सरो रथ॑ः परिवत्सरो इथ घाय़ी रैथमुखम्‌। | 


थोप 
इन्द्रः सव्यष्ठाश्चन्द्रमा श्रि: ।। २३॥ 


ह १. वे महेन्द्र ( न इसे विश्वरूप त्रिपुर का विजय करते हैं तब देवरथस्य=उस 
विजेता प्रभु के रथ ( थ) की चतस्त्रः दिशः=चारों दिशाएँ अझ्वतर्यः=चार घोड़ियों 
` के समान हैं। ज “यज्ञ मैं डाले जानेवाले चरुद्रव्य शफा: =घोडयों के खुर हैं। अन्तरिक्षं 
उद्द्धि:=अन्तरिक्ष अ ऊपर का भाग है (the part which rests. on the axles) | 
(लगाम) ह। अ पृथिवीलोक पक्षसी=दोनों पासे हैं । ऋतवः अभीशव:-ऋतुए रासें 
(लगाम) हैं। अच़त्तर्देशिप:-बीच के प्रदेश या लोक किंकराः =रथ -में पीछे खड़े -होनेवाले चाकर 
हैं ।` वाकू = थ्यम्‌=रथचक्र परिधि है। २. संवत्सरः=वर्ष रथः=रथ है 
परिवत्सरः = ( सूर्य=परिंवत्सरः--ता० १७.१३.१७) सूर्य रथोपस्थः=रथ में बैठने का स्थान (५७४) 
है, विराट्=ब्रह्मा की प्रथम सन्तानभूत समष्टि बुद्धि', ईषा =युगदण्ड है । अग्निः रथमुरखम्‌= अग्नि 
रथ का अपग्रभाग है। इन्द्रः=मेध (००५१) सव्यष्ठाः=वाम्‌ पार्श्व में बैठनेवाला है और चन्द्रमा 
सारथिः=चन्द्रमा सारथि है। 


भावार्थ-मन्त्र वर्णित, देवाः होकर प्रभु Ye कर रहें हैं। हम 
` भी इस देवरथ के AT र Ee बनाएँ आर है होकर विजयी बनें। 


१८२ ८.८.२४ 
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ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--इन्द्रः, वनस्पतिः, परसेनाहननं च॥ 
छन्द: --त्रिष्टुबुष्णिग्गर्भापराशक्वरीपञ्चपदाजगती ॥ 
नील-लोहितेन 
इतो ज॑येतो वि ज॑य सं ज॑य॒ जय स्वाहा। इमे ज॑यन्तु परामी ज॑यन्तां 
स्वाहैभ्यो दुराहाऽमीभ्य॑ः। नीललोहितेनामून॒भ्यव॑तनोमि॥ २४॥ 


करनेवाला बन। २. इमे जयन्तु=ये हमारे वीर विजयी हों, अमी दु ला लोग पराजित 
हों | एभ्यः स्वाहा=इन हमारे वीरों के लिए (सु आह) उत्तम यश के क । अमीभ्यः 
दुराहा=उन शत्रुओं के लिए अपकीर्ति हो। अमून्‌=उन शत्रुओं को =नीले रुधिर 
से अभ्यबतनोमि=आच्छादित कर देता हँ-- भय के कारण स पल ॥ नीला पड़ जाता है। 

भावार्थ--स्वार्थ-त्याग करते हुए हम शत्रुओं पर पूर्ण (। शत्रु पराजित हों-- 


अपकीर्ति को प्रास्त हों, भय से उनका रुधिर नीला पड़ ह 
शत्रुओं पर विजय प्राप्त करनेवाला यह साधक ' अथर्वा' न डाँबाडोल वृत्तिवाला। यह 
` ज्ञानी बनता है, “कश्यप: ' नामवाला होता है--तत्त्व का र कक ड :) । यही अगले सूक्त का ऋषि 
है। सूक्त का देवता “विराट्‌” है-विशिष्ट दीसिवाला fs विषय में प्रश्‍न करते हैं कि-- 


१. हे पुरुष ! इतः जय=इधर जय प्रात कर, इतः विजय=इधर विजय प्राप्त [ंजय=सम्यक्‌ 
विजय प्राकर, जय-विजयी ही हो, स्वाहा=इसके लिए तू (सु आ हा)ड त्याग 


कुतस्तौ जातौ क॑त॒मः सो अर्धः 

बत्सौ विराजः म तौः 

१. प्रभु विराट्‌ हैं--विशिष्ट 
इसमें लीन हुआ-हुआ है, जैसे 
गया है। यह प्रारम्भ में सूक्ष्म 
'नभस्‌' (९७३) र भी 


; पृथिव्या : 


में। प्रकृति के इस रूप को “आप: भी कहा 
| के बादल की भाँति व्याप्त-सी हो रही है तभी इसे 
है। प्रभु और प्रकृति इस चराचर जगत्‌ के पिता ब माता 


पृथिव्याः कस तत्त्व से (प्रथ विस्तारे) ये जड़-चेतन उत्पन्न हो गये ? ३. इन प्रश्नों 
का उत्तर देते हुए हैं कि बत्सौ=ये दोनों जड़-चेतनारूप वत्स (सन्तान) विराज:-उस 
विशिष्ट .दीसिवाले प्रभु से तथा सलिलात्‌=सलिलरूप प्रकृति से उत्‌ एताम्‌=उद्गत हुए। 
प्रश्नकर्ता पुनः पूछता है कि तौ त्वा पृच्छामि=उन दोनों वत्सों को लक्ष्य करके ही तुझसे पूछता 
हूँ कि कतरेण दुरधा=इन दोनों में से किसने वेदवाणीरूप गौ का दोहन किया- प्रभु से दी गई 
वेदवाणी को कौन प्राप्त हुआ ? 

भावार्थ--प्रभु विराट्‌ ज सलिलरूप से चारों ओर फैली हुई है। प्रभुरूप पिता 
प्रकृतिरूप माता में चराम जटिक जस्सी की असि देते ई इममे खतन (चर) जीवरूप 


कि इन्हें जन्म लोकात्‌=किस (लोकृ दर्शने) प्रकाशमय सत्ता से और कतमस्याः 


i 
८ 
| 
| 
६ 
| 
| 
| 


हैं । पञ्चभूतों से बना स “जड़ है। इन्हीं पञ्चभूतों से बना शरीर जब आत्मा को प्राप्त 
होता है तब वह चेतन है। शरीरधारी जीव चेतनजगत्‌ कहाता है। यह चेतन व जड़ | 
जगत्‌ ही चराचर हल । २. मन्त्र के प्रश्न हैं कि कुतः तौ जातौ=वे 'जड़-चेतन' कहाँ ' 
से प्रादुर्भूत हो गये। > सः अर्धः=कौन-सी वह (ऋधु वृद्धी) ऋद्धिमान्‌ सत्ता है, जिसने 
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वत्स प्रभु से वेदज्ञान प्रास करता है। 
ऋषि: अथर्खा ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः पङ्कः ॥ 
त्रिभुज्‌ योनि 
यो अक्र॑न्दयत्सलिलं महित्वा योनिँ कृत्वा त्रिभुजं शयांनः। 
व॒त्सः काम॒दुधों विराजः स गुहां चक्रे तन्व |: पराचैः ॥ २॥ 
१. प्रभु वे हैं य:=जोकि महित्वा=अपनी महिमा से सलिलम्‌=इस पकं प्रकृति को 


अक्रन्दयत्‌=गर्जना-सी. कराते हैं-इस अणु-समुद्ररूप प्रकृति में sR, हैं । वे प्रभु 
इस त्रिभुजम्‌=सत्त्व, रजस्‌ व तमरूप त्रिगुणों का पालन करनेवाली प्रकृति को ओनिं कृत्वा=घर- 
हं, इसमें गर्भ धारण 

सिठुघः=सन कामनाओं | 
पुत्र है । सः=वह वत्स 
ह 0फॅसने से तन्वः गुहा 
जीव विषयों-में न भटके 


को पूरण करनेवाले विराज: =क्रिशिष्ट दीसिवाले प्रभु का वत्सः = वास 
. (जीव) पराचैः=(परा अञ्च्‌) बहिर्गमनों से--प्रकृति के 
अक्रे-शरीररूप संबरणों (hiding places) को उत्पन्न कर ले 
तो उसे पुनः इस तनुरूप गुहा में न आना पड़े। 
भावार्थ--प्रभु प्रकृति को विश्लुब्ध करते हैं शो 
प्रकृति को योनि बनाकर रह. रहे हैं। जीव कामनाओं 
. विषयों में भटकने के कारण शरीररूप संवरणों (7 ) को प्राप्त किया करता है। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- मन्त्रोक्त नर —आस्तारपङ्किः ॥ 
त्रिगुणा प्रकृति के सर चौथा प्रभु 
यानि त्रीणिं बृहन्ति येषाँ चतुर्थ ज 
ब्रह्मैन॑द्विद्यात्तप॑ंसा विपश्चिद्यस्मि नर 
१. यानि त्रीणि=जो ये प्रकृति पा त 


ले होती है। प्रभु इस त्रिगुणमयी 


सत्त्व, रज व तम' रूप गुण हैं ये बुहन्ति= (बृहि 
हैं । येषां चतुर्थम्‌=जिनका चौथा--इन तीनों गुणों 
'से बनी प्रकृति को धारण करनेठ लो कर्थ प्रभु वाचम्‌ वियुनक्ति=वेदवाणी को जीवों के साथ 
जोड़ता है। वे प्रभु ही प मण करके जीवों के लिए ज्ञान देते हैं। २. व्रिपश्चित्‌=ज्ञानी 
पुरुष को चाहिए कि तपसा5तफे के द्वारा एनत्‌ ब्रह्म विद्यात्‌=इस ब्रह्म को जाने, यस्मिन्‌=जिस 


ब्रह्म में एकं युज्यते=' संख्या का प्रयोग होता है, यस्मिन्‌ एकम्‌=जिसमें 'एक' ही 
संख्या का प्रयोग दत एष एक एकवृदेकव- अथर्व० १३.१.२०) । 

भावार्थ-सत्त्व्‌ तमरूप प्रकृति के तीन गुण इस संसार “के रूप में आते हैं। चौथा 
ब्रह्म जीवों के po . 


अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
संसार का निर्माण : 
बृहतः परि सामानि ष॒ष्ठात्पञ्चाधि निर्मिता। ` 
बृहद्‌ ब्रहत्या निर्मितं कुतोऽधिं बृहती मिता॥ ४॥ 
बृहती परि मात्राया मातुमांत्राधि निर्मिता। 
माया ह जज्ञे मात्रासां मासाया मात॑ली परि॥ 


F606.) _ | 
१..' अमोऽहमस्मि सा त्वं सा हम” इस (पारे ९-१ कं० ६।३) वाक्य 


के अनुसार पुरुष स्त्री का इन्द्र 'साम' है। इन दइन्द्रों के शरीर प्रभु ने पञ्चमहाभूतों के द्वारा बनाये 
(तं वेधा विदधे नूनं महाभूतसमाधिना) । षष्ठात्‌=उस छठे प्रभु के द्वारा पञ्च सामानि-पाँच स्त्री- 
पुरुषों के द्वन्द्ररूप शरीर--' ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र व निषाद' सभी टन्ड बृहतः घरि=( परि 
from, ०७६ ०९) महाभूत (बृहत्‌=महान्‌) समाधि में से अधिनिर्मिता=बनाये गये। पाँच साम हैं 
छठा इनका अधिष्ठाता प्रभु है । ब॒हत्‌-ये महाभूतसमूह खृहत्या= बहती से--महत्तत्त्व से (प्रकृतेर्महान्‌) 


निर्मितम्‌=बनाया गया । अब प्रशन होता है कि यह बृहती-महत्तत्त्त कुत: = स 
हुआ? इस प्रश्‍न का उत्तर अगले मन्त्र में देते हैं कि--२. बृहती परिः 
(मात्रा=०३४।०-=मूल प्रकृति) प्रकृति में से निर्मित हुआ। मातुः=इस भु को अध्यक्षता 
में मात्रा अधिनिर्मिता= (* माता प्रजाता “माता ने बच्चे को जन्म ने इस महत्ततत्वरूप 
सन्तान को जन्म दिया। ३. “इस संसार को बनाने के लिए Re म से उत्पन्न हुआ! ? 
इस प्रश्‍न का उत्तर देते हैं कि माया प्रज्ञा ह=निश्चय से मा प्रज्ञा से ही प्रादुर्भूत 
हुई, अर्थात्‌ “प्रभु की प्रज्ञा कहीं और से उत्पन्न हो' ऐसी pal [। प्रभु “प्रज्ञानघन' ही हैं। 
मायाया:=इस प्रज्ञा के परि मातली=परे (beyond, more हैं । प्रभु केबल सर्वज्ञ न 
होकर सर्वशक्तिमान्‌ व सर्वैश्वर्यवान्‌ भी हैं। 'माया व i प्रभु का एक रूप है। प्रभु उससे 
अधिक हैं । ' मातली ' इन्द्र-सारथि कहलाता है। इन्द्र: जी जींब”“है, प्रभु इन जीवों को घुमा रहे हैं। 
जीवों के शरीररूप रथों के सञ्चालक प्रभु ही हैं ; 
भावार्थ-प्रभु ने पञ्चमहाभूतों से ब 
इन्द्दों का निर्माण किया है। ये महाभूत म 
में प्रकृति ने इन महत्तत्त्व आदि को जन्म 


वर्णो के स्त्री-पुरुषों के शरीरों के 
से डेंए। महत्तत्त्व प्रकृति से। प्रभु को अध्यक्षता 
ES, भु की प्रज्ञा किसी और से प्रादुर्भूत नहीं हुई। 


प्रभु केवल प्रज्ञानस्वरूप न होकर सर्वश व पेज व सर्वेश्वर भी हैं। 
ऋषिः अथर्वा । 6 उ ५ मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


वैश्वानरस्य प्रतिमोपरि विबबाधे अग्निः । 


तरतः षष्ठादामुतों य॑न्त्यभि षष्ठमह्ण॑ः॥ ६॥ 
१, वैश्वानरस्य-सब हितकारी व सबका नयन करनेवाले प्रभु की प्रतिमा=माप 
(extent, measure) निसार ्रहाँ तक है, यावत्‌ उपरि द्यौ:-जहाँ तक ऊपर झुलोक है। 


अञ्चिः=वे अग्रणी प्रM सेः 
अमुतः षष्ठात्‌-उस ऋछ्‌ 
८।४।१।३ प्राणाः 


स्सी विबबाधे-द्यावापथिवी का आलोडन करनेवाले हैं। २. ततः 
मन्त्र चार में) दूरतम (दूरात्‌ सुदूरे) प्रभु से स्तोमा: =प्राण (शत० 
या: ) आयन्ति=चारों ओर आते हैं, अर्थात्‌ दूर-से-दूर स्थित प्रभु सब 


प्राणियों में ह {को करते हैं। वे प्रभु जोकि अह्लः=( अहन्‌) कभी नष्ट होनेवाले नहीं, 
इन प्राणों कराते हैं, और इतः उत्‌-यहाँ से ऊपर उठकर--शरीर से निकलकर घष्छ 
_अभियन्ति पुनः उस छठे प्रभु की ओर चले जाते हैं। 


भावार्थ-वैश्वानर प्रभु सर्वत्र व्याप्त हैं। प्रभु ही सर्वत्र प्राणों का सञ्चार करते हैं, और 
ये प्राण फिर-मृत्यु होने पर, प्रभु की ओर चले जाते हैं। 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: त्रिष्टुप्‌ ॥ 
वेदवाणी 
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१. हे कश्यप=सर्वद्रष्टा प्रभो! षट्‌ त्वा=पाँच सामों (मन्त्र चार में) बनानेवाले छठे 
आपको इमे ऋषयः =ये ऋषि पुच्छाम=पूछते हैं। त्वं हि=आप ही सुक्तम्‌=हमारे साथ सम्बद्ध 
इन बुद्धि आदि पदार्थो को योग्यं च-और जोड्ने योग्य ज्ञानादि को युयुक्षे-जोड़ते हैं। आप ही 
बुद्धि व ज्ञानादि देनेवाले हैं । २. (वाग्वै विराटू--शत० ३।५।१।२३४) विराजम्‌=इन सब ज्ञानों 
का दीपन करनेवाली वेदवाणी को ब्रह्मणः पितरम्‌ आहुः=्ञान का रक्षक कहते हैं । ताम्‌=उस 
वेदवाणी को हम सरिब्रभ्य:-सखाओं के लिए यतिधा=जितने भी प्रकार से सम्भव हो विधेहि=धारण 
कीजिए--हमें बेदवाणी प्राप्त कराइए। - E Ee 
भावार्थ-ऋषि लोग प्रभु को जानने का प्रय्न करते हैं। प्रभु ही ज्ञान देनेवाले 
हैं । ज्ञान की रक्षिका वेदवाणी को प्रभु ही हमारे लिए सब प्रकार से प्रात आते हैँ । 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: -- i ठ 
| कर्म ब्रह्मोद्भवं विच्द्धि | 

यां प्रच्युंतामनु य॒ज्ञाः प्रच्यव॑न्त उपतिर्छन्त उ 2 

यस्यां ब्रते प्र॑सवे यक्षमेज॑ति सा विराडंषयः परमे मर्नृ॥ ८॥ 

१. प्रभु ने जीव के लिए वेदवाणी द्वारा ही यज्ञों छा आरे किया है, अतः वेदवाणी 
वह है यां प्रच्युताम्‌ अनु=जिसके प्रच्युत (हमसे पृः 3 हे होने पर यज्ञाः प्रच्यवन्ते-यज्ञों का 
भी विलोप हो जाता है और उपतिष्ठमानाम्‌ ( याम्‌ ) ख़के उपासित होने पर उपतिष्ठन्ते=यज् 
भी हमारे जीवन में उपस्थित रहते हैं। २. यस्याः ब्रते=त्रत में-नियमपूर्वक अध्ययन 
के पुण्यकार्य में, प्रसबे=जिसकी प्ररेणा में यक्ष तए्जत्ति-वह उपासनीय प्रभु हमें प्राप्त होता है। 
सा विराट-सब ज्ञानों में दीप्त होनेवाली हा ही है। हे ऋषय:-ऋषयो ! यह वेदवाणी 
परमे व्योमन्‌=(वि ओम्‌ अन्‌) उस सः त्क 3 में है जिसने एक ओर प्रकृति "वी? और 
दूसरी ओर जीव 'अन्‌' को आश्रय ee या ओः हैं। वेदवाणी का मुख्य प्रतिपाद्य विषय प्रभु है। 
प्रभु के प्रतिपादन में जीव व प्रकृति/कोए प्रतिपादन होता ही है। | 

भावार्थ-वेद अध्ययन के चलते हैं--वेद अध्ययन विलुप्त हुआ तो यज्ञ भी 
विलुप्त हुए। इनकी प्रेरणा में प्राप्त करते हैं । वेदवाणी का मुख्य प्रतिपाद्य विषय 


प्रभु ही है। 


PN श्री ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः _्रिष्टुप्‌॥ 
| हु अभिरूपा विराट्‌ ` 
च गा गेतीनों विराद्‌ स्व्राज॑म॒भ्ये | ति पश्चात्‌। 


विश्वै मृशन | विराजं पश्य॑न्ति त्वे न त्वे प॑श्यन्त्येनाम्‌॥ ९॥ 


१. र कल बैदन्रीणी अप्राणा-प्राणधारण न करती हुई--जड़ होती हुई भी प्राणतीनां प्राणेन 
एति=प्राण प्रजाओं के प्राणों के साथ ही आती है। प्रभु मनुष्य को प्राणित करते' 
हैं और उसे प्राप्त कराते हैं । यह बिराद्‌=विशिष्ट दीसिवाली वेदवाणी सम्पूर्ण पदार्थों का 
ज्ञान देती हुई पश्चात्‌=पीछे स्वराजम्‌ अधि एति=उस स्वयं 'देदीप्यमान्‌ प्रभु की ओर प्राप्त होती 
है, सम्पूर्ण पदार्थो के ज्ञान द्वारा इन पदार्थो में प्रभु को महिमा का दर्शन कराती है। इसप्रकार 
यह हमें प्रभु को प्राप्त करानेवाली होती है। २. एनाम्‌=इस विश्व मृशन्तीम्‌=सम्मूर्ण संसार के 
पदार्थो का -विवेचन करती हुई अभिरूपाम्‌=कमनीय (सुन्दर) विराजम्‌=दीस वेदवाणी को त्वे 
पश्यन्ति=कई देखते हूँ. Fri “कई नहीं. देखते । सि त्तिवाले पुरुष इस वेदवाणी 
के भाव को समझ ति व तामि वे रीज होने पर इसका दर्शन सम्भव नहीं होता। 


१८६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
WW arYaMtNyTirfBOf60 
- भावार्थ--' अभिरूपा विराट्‌? ( करमनीय दीप्त) वेदवाणी सब पदार्थों का ज्ञान देती हुई प्रभु 


की महिमा का प्रतिपादन करती है। इसे सात्त्विक वृत्तिवाले पुरुष ही देख पाते हैं। 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
| ब्रह्मा की पत्नी ' सरस्वती ' 
को विराजों मिथुनत्वं प्र बेद क ऋतून्क उ कल्प॑मस्याः। 
क्रमान्को अस्याः कतिधा विदुग्धान्कों अंस्या धाम॑ कतिधा ६ ॥ १०॥ 
१. कः=कौन-कोई निरला ही विराज:=इस विशिष्ट दीसिवाली bs amas 
के साथ सम्पर्क को प्रवेद-जानता है। ' स्तुता मया वरदा वेदमाता '-इन शब्दों 


में प्रभु जीव से कहते हैं कि “मैंने यह वेदवाणीरूप माता तेरे साम ख | कर दी है। यह 
तुझे प्रेरणा देनेवाली हो'। इसप्रकार यह स्पष्ट है कि प्रभु हमारे te ये वेदवाणी हमारी 
। 


माता है। कः ऋतूनू-कोई बिरला ही इसके प्रकाश को निर्देशक splendour) देख पाता 
है, उ-और 'क:=कोई ही अस्या कल्पम्‌=इसके पवित्र sacred precept) को 
समझता है। २. कः-कोई विरल पुरुष ही अस्या:=इसके सौमर्थ्यो (power, strength) 
को जानता है, और यह भीः कि कतिधा विदुग्धान्‌=वि से उन सामर्थ्यो का हममें 
प्रपूरण होता है। क्:=कोई विरला ही अस्या:=इस ठ बः धाम्‌=तेज को जानता है कि 
कतिधा व्युष्टीः =कितने प्रकार से इसके द्वारा अन्धर्क रो क्रो विनाश होता है। 

भावार्थ--प्रभु हमारे पिता हैं, वेदवाणी my है । वेदवाणी का प्रकाश हमें पवित्र 
कर्त्तव्यकर्मों का निर्देश करता है। यह हमें श he त करती है और हमारे अज्ञानान्धकार को 
दूर करती है। brs 


i 


अं भर 


ऋषि:--अथर्वा ॥ रसे र ॥ छन्द: जगती ॥ 
: वेदवाणी 
इयमेव सा या प्रथमा पु चरति प्र्विष्टा। 


महान्तो अस्यां महिमानों तर्वशरूजि तर 

१. इयं एख सा=यही वह वैदकआणी है (विराट्‌ है), या=जो प्रथमा=सर्वप्रथम- सृष्टि के 
आरम्भ में व्यौच्छत्‌=संन ज्ञानान्धंकार का विवासन (निराकरण) करती है। आसु=इन 
इतरासु=सृष्टि के प्रारम्भ के” तत्त्वद्रष्टाओं से प्रतिपाद्य ज्ञान की वाणियों में प्रविष्टा=प्रविष्ट 
हुई-हुई यह वेदवाणी ही /सत्ति-गतिवाली होती है। इन तत्त्वद्रष्टा पुरुषों की स्मृतियाँ श्रुतिमूलक 
ही होती हैं न २ :नइ्स वेदवाणी में महान्तः महिमान:=महान्‌ दीसियाँ व शक्तियाँ 
(glory, might, po । वधू:=वहन (धारण) करने योग्य संह वेदवाणी जिगाय=सन 
शत्रुओं पर है--अन्धकार को दूर करके राक्षसी वृत्तियों का विनाश करती है। 
नवगत्‌=यह “प्रभु की ओर हमें ले-चलनेवाली है और जनित्री =सब सद्गुणं का हममें 
प्रादुर्भाव करनेवाली है। 

भावार्थ-यह श्रुति (वेदवाणी) ही सर्वप्रथम हमारे अज्ञान को दूर करती है। श्रुतिमूलक 
स्मृतियां ही प्रामाणिक होती हैं। यह श्रुति ' शक्ति व दीसि' से हमें परिपूर्ण करती है। यह हमारे 
शत्रुओं का विनाश करती हुई सद्गुणों को हममें भरती है। 
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अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.९.९३ १८७ 


| खेदबाणी को अपनानेवाली प्रजाएँ 
छन्द॑:पक्षे उषसा पेपिंशाने समानं योनिमनु सं चरिते। 
सूर्य पत्नी सं च॑रतः प्रजान॒ती कॅतुमतीं अजरे भूरिरेतसा॥ १२॥ 
१. उल्लिखित वेदवाणी गायत्री आदि छन्दों में है। इन छन्दःपक्षे=(पक्ष परिग्रहे ). छन्दं का 
परिग्रह करनेवाली पुरुष व स्त्रीरूप प्रजाएँ उषसा=(उष दाहे) अपने दोषों समल 
` और पेपिशाने=अपने रूप को अति सुन्दर बनानेवाली होती हैं । ये प्रजा हा (सम 
आनयति) सम्यक्‌ प्राणित करनेवाले योनिम्‌=सनके उत्पत्तिस्थान प्रभु को अनु न सम्यकू 
गतिवाली होती हैं । २. ये प्रजाएँ सूर्यपल्ली=ज्ञानसूर्य का अपने ड रक्षुम्‌-क 
प्रकृष्ट ज्ञानवाली, केतुमती=प्रशस्त बुद्धि- (९९०) -वाली ३ 
भूरिरेतसा=पालक व पोषक रेतःकणोंवाली होती हैं। 
भावार्थ-वेदवाणी को अपनानेवालों के जीवन दग्धदोषु बनते हैं। ये प्रभु की 
ओर गतिवाले होते हैं। अपने अन्दर ज्ञानसूर्य का उदय करते “हु ये ज्ञानी, बुद्धिमान्‌, अजीर्ण 
व शक्तिशाली होते हैं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता मन्त्रोक्ता --त्रिष्टुप्‌॥ 
जतुः 


ऋतस्य पन्थामनु तिस्त्र आगुस्त्रयों घर्मा अते म्‌ 


, प्रजानती= 
शक्तिबाली व 


प्रजामेका जिन्वत्यूर्जमेकां राष्ट्रमेकां र्षत्ति_द्रेवय्‌ गाम्‌ | 
१. ऋतस्य पन्थास्‌ अनु-ऋत के (ठीक सेफ़्थ व ठीक स्थान पर कार्य करने के) मार्ग 
पर चलने के पश्चात्‌ तिस्त्रः= (तिस्त्र नेह र गे भें :--' इडा सरस्वती मही') तीन कल्याणकर 
दिव्य भावनाएँ *इडा, सरस्वती और नही ) ' आगुः-प्रांत होती हैं । 'इडा' प्रभु स्तवन 


की वाणी है, *सरस्वती' विद्या है धर्मे वा भारती' शरीर का उचित भरण है। इन देवियों 
का आराधन मनुष्य को वासनाओं /के आक्रोमण से बचाकर शरीर में रेतस्‌ के रक्षण कें योग्य 
बनाता है । रेतः आनु=रेतस्‌ का {षणि होने पर त्रयः घर्माः=तीन यज्ञ-देवपूजा, संगतिकरण व 


दान आगु:=मानव-जीवन में, प्राप्त होते हैं। २. एका= पूर्वोक्त तीन देवियों में से एक 'इडा'- 


प्रभु की तताम अही प्रजां ?-प्रजा को उत्तम प्रेरणा (६० ॥77०) : प्राप्त कराती है। घर में 

माता-पिता को प्र देखकर सन्तानों को उत्तम प्रेरणा मिलती है। एका=एक 

“सरस्वती? ऊर्ज ( म शरीर में बल व प्राणशक्ति का सञ्चार करती है। एका=एक 

"मही '-शरीरों के की वृत्तिवाले देबसूनाम्‌=दिव्य गुणों को अपने साथ जोड्ने की 

कामनावाले न सहारे राष्ट्रं रक्षति=राष्ट्र का रक्षण करती है राष्ट्र के व्यक्तियों के स्वस्थ 
ब त्यागशील ) होने पर राष्ट्र कभी शत्रुओं से पराजित नहीं होता। 


`_भावार्थ--हमे वेदोपदिष्ट ऋत के मार्ग पर चलते हुए /प्रभुस्तवन, ज्ञान व शक्ति सम्भरण' 
को प्राप्त हों। शरीर में शक्ति का रक्षण करते हुए “देवपूजा, संगतिकरण व दान को वृत्ति' वाले ` 
बनें। परिणामतः “उत्तम सन्तानोंवाले, उत्तम प्राणशक्तिवाले व उत्तम राष्ट्रवाले' हों । 
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१८८ ८.९.१४ अंथर्ववेदभाष्यम्‌ 
essere एफ ATIC Of 606: 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ~ चतुष्पदा ऽतिजगती ॥ ` 


तुरीया स्थिति 

अग्रीषोमांवदधुर्या तुरीयासीँझज्ञस्य॑ पक्षावृष॑यः कल्प्यन्तः । 

गायत्रीं त्रिष्टुभं जग॑तीमनुष्टुभं बृहदर्की यज॑मानाय स्व | राभर॑न्तीम्‌॥ १४॥ 

१. जीवन एक यज्ञ है। इस यज्ञ की उत्तमता के लिए “अग्नि और सोम' दोनों ही तत्त्व 
आवश्यक हैं । केवल अग्रितत््व जीवन को जलाता है । केवल सोमतत्त्व ल एकदम ठण्डा 
कर देता है। दोनों का मिश्रण ही जीवन को रसमय च नीरोग बनाता हैं? , रसोऽमृतं ` 
ब्रह्म) और तभी ब्रह्म की भी प्राप्ति होती है। इसलिए ऋषय: =ऋषि लोग अग्रि और 
सोमतत्त्वों को सज्ञस्य पक्षौ =जीवन यज्ञ के दो पक्षों के रूप में कल्प बिनाते हुए उस स्थिति 
को अदधु:=धारण करते हैं, या तुरीया आसीत्‌=जो चतुर्थी है। ! त्रित, स्वप्र च सुषुप्ति! से 
ऊपर उठकर समाधि की स्थिति 'तुरीया' है | अग्नि ब सोम का le ण ऋषियों को इस स्थिति 
में पहुँचने के योग्य बनाता है। २. यह बह स्थिति है जो = (गयाः प्राणाः तान्तत्रे) 
प्राणशक्ति का रक्षण करनेवाली है, त्रिष्टुभम्‌= (त्रिष्टुभ्‌) क्रस, क्रोध व लोभ के आक्रमण को 
रोक (५००) देनेवाली है, जगतीम्‌=लोकहित में प्र ल र है, अनुष्टुभम्‌= प्रतिदिन 
पूजा है, तथा यजमानाय=अपने साथ 


ने ` लिए (यज्‌ सङ्गतिकरणे) स्बः 
आभरन्तीम्‌=प्रकाश व सुख को प्राप्त कार्ल ह | 
भावार्थ-हमें जीवन में “अग्नि व सोम व श्रद्धा, शक्ति व शान्ति, उग्रता व 
शीतलता) दोनों तत्त्वों का समन्वय करते हः शसो ध की स्थिति में पहुँचने का प्रयत्न करना 
चाहिए्‌। यह स्थिति ही हमें प्रकाश व श प्रर्त कराएगी । 


ऋषिः अथर्वा | त : ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
पञ्च व्यु [ ष्टीरनु पञ्च he पञ्च॑नाम्नीमृतवोऽनु पञ्च॑। 
पञ्च दिश॑: पञ्चदशेन एक॑मूर्ध्नीरभि लोकमेक॑म्‌॥ १५॥ 


१. पञ्च व्युष्टीः (उष, दाहे =पाँच मलों के दहन के पश्चात्‌, अर्थात्‌ पाँचों ज्ञानेन्द्रियों 
के मल को दग्ध कर न प्रशायामैर्दहेद्‌ दोषान्‌) पञ्च दोहा: =पाँचों ज्ञानों का हमारे जीवन 


में प्रपूरण होता है। ही ज्ञानेन्द्रियाँ अपने ज्ञान-प्रा्ति के कार्य को समुचित प्रकार 
से करती हैं । -पञ्च Pe (पचि विस्तारे) सर्वव्यापक प्रभु के नामवाली गां अनु=वाणी के 
पीछे पञ्च ऋतवः ) पाँचों कर्मेन्द्रियों के कार्य नियमित होते हैं--प्रभु-स्मरण के साथ 
समय पर ह जीवन में स्थान पाते हैं। २. जिस समय ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान-प्राप्ति तथा 
कर्मेन्द्रियाँ रशो को ठीक प्रकार से करती हैं, उस समय पञ्चदशेन=( आत्मा पञ्चदश: 
तां० १९।११।३)) पाँच प्राणों, पाँच ज्ञानेन्द्रियों व पाँच कर्मेन्द्रियों' के अधिष्ठाता जीव से पञ्च 


दिशः क्लृप्ताः =पाँचों दिशाएँ शक्तिशाली बनाई जाती हैं । यह उपासक ' प्राची, दक्षिणा, प्रतीची, 
उदीची व ध्रुवा' इन सब दिशाओं का अधिपति बनने का संकल्प करता है। ता:=वे पाँचों दिशाएँ 
एकमूर्धनी:=एक ऊर्ध्वादिग्रूप शिखरवाली होती हुई--इस साधक को ऊर्ध्वादिक्‌ का अधिपति 
' बृहस्पति' बनाती हुई एकं लोकं अभि-अद्वितीय' प्रकाशमय ब्रह्मलोक की ओर ले-जाती हैं। 

भावार्थ-हम १. प्राणायाम द्वारा पाँचों Re ज्ञानेन्द्रियों ॥ मलों का दहन करें, २. पाँचों 
कर्मेन्द्रियों से प्रभुस्मरणपूर्वक उत्तम कैम की करनेथीलि बनें। ३. “प्रीची, दक्षिणा, प्रतीची, उदीची 


- अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.९.९७ १८९ 
PO SRR AU ALE C00 LEN ACR Ur (७एएए sR 
व ध्रुवा' इन पाँचों दिशाओं के अधिपतिं बनते हुए ' ऊध sD ओर बढ़ें। अन्ततः 
प्रकाशमय ब्रह्मलोक को प्राप्त करें। 
[ ऋषि: ---अशथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌॥ 
षडू ज़ाता भूता प्र॑थमजर्तस्य षडु सामांनि षडहं व॑हन्ति। 
` घड्योगं सीरमनु स्राम॑साम्‌ षडाहुर्द्यावांपृथिवीः षडुर्वीः ॥ र ६॥. 

१. षट्=छह भूता=( भू प्रासौ) ज्ञान प्राप्त करानेवाली पाँच हज से छठा मन 
` जाताउप्रादुर्भूत हुए। ये छह ऋतस्थ-ऋत के प्रथमजा=प्रथम प्रादुर्भाव 9 से ऋत का 
प्रादुर्भाव हुआ, ऋत से इन छह का प्रादुर्भाव हुआ अथवा प्रभु पा ज्ञान व्की प्रथम प्रादुर्भाव 
करनेवाले हैं-सत्यज्ञान देनेवाले हैं। उ=और घदू=पाँच ee | मन सामानि | 
(षोऽन्तकर्मणि) किसी भी वस्तु को समासि तक ले-जानेवाले /हैं थात्‌ क्रियाओं को पूर्ण 
करनेवाले हैं। ये ज्ञानेन्द्रियाँ .ब कर्मेन्द्रियाँ तथा मन षटू =(अनेह व्याप्तौ) इन छह में. 
व्याप्तिवाले प्रभु को बहन्ति=प्राप्त कराती हैं। जिस समय बु द के थं ज्ञानेन्द्रियाँ तथा मन के 
साथ कमेन्द्रियाँ स्थिर हो जाती हैं तब ये प्रभु को प्राप्त ठ ती उसी को “परमा गति' कहते 
हैं। २. (सेरं ह्ोतद्‌ यत्‌ सीरम्‌। इरामेवास्मिन्नेतद्‌ दधाति “श १।२।२।२) सीरम्‌नयह शरीर 
जब षटू योगम्‌=इन छह के योग-(वृत्तिनिरोध)-ठ हीह” जाता है, तब अनु सामसाम=उस 
समय शान्ति-ही-शान्ति होती है। जब ये विषयों 554 हैं तभी अशान्ति का कारण बनते 
हैं। वृत्ति के शान्त होने पर च्ावापृधिवी:-ये चुल्ोंके जे पृथिवीलोक षट्‌ आहुः=उस पाँच भूतों 
के अधिष्ठाता छठे प्रभु को कहते हैं--उसकी का प्रतिपादन करते हैं। उर्वी:-ये विशाल 

लोक-लोकान्तर षटू=उस छठे प्रभु को ही “कहते” हैं--प्रभु की ही महिमा को दिखाते हैं। 

भावार्थ-प्रभु ने पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ 7० i को जन्म दिया, जिससे हम सत्यज्ञान प्राप्त कर 

सकें। प्रभु ने ही पाँच कर्मेन्द्रियाँ तथा # कराया, जिससे हम कर्मों को पूर्ण कर सकें। | 

ये सब हमें उस प्रभु को प्रात कर हैं। जब ये विषयों में नहीं भटकते, तभी शान्ति . 
होती है। उस समय ये bers 'लोक-लोकान्तर प्रभु की महिमा को ही दिखाते हैं । 

[ | ऋषिः मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 

5 शीतान्‌+उष्णान्‌ 

षडांहुः शीतान्षडड मास उष्णानृतुं नों ब्रूत यत॒मोऽतिंरिक्तः। 


सप्त सुपर्णाः कस पोनि षेदुः सप्त च्छन्दांस्यनुं सप्त दीक्षाः॥ १७॥ 
न मे मम में जो 3, हैं, उनमें र 
१. प्रभु ने परर मे इस्‌ काल-प्रवाह में जो ऋतुएँ बनाई हैं, उनमें घट्‌=छह शीतान्‌ मासः 


र्‌ हैं, उ-और घटू उष्णान्‌ (आहुः) =छह “गरमी के मास हैं! ऋतुं नो 
ब्रूत=उस कै बतलाओ तो सही यतमः अतिरिक्त:=जो इनसे अतिरिक्त है। वास्तव 
में मूल तत्त्व > हैं 'सरदी और गरमी '। मानव स्वभाव में ये ही ' आपः, ज्योतिः ' कहलाते 
हैं । इन्हीं को यहाँ (९.१४) ' अग्नीषोमौ' शब्द से कहा हैं। मनुष्य इन दोनों तत्त्वों को धारण 
करता है तभी इनके समन्वय में उसका जीवन पूर्ण बनता है। २. इस पूर्ण-से जीवन में सप्तन्सात 
. सुपर्णाः (कर्णांविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌) =' दो कान, दो नासा-छिद्र, दो आँखें व मुख' 
रूप सात सुपर्णन्डत्तमता से पालन करनेवाली इन्द्रियाँ कव्यः= (कुवन्ति सर्वाः विद्याः) सब 
विद्याओं का ज्ञान दल | पुल :=शिरोदेश में ण होती हैं। (कः सप्त खानि विततर्द 
शीर्षणि) इन सप्त छन्‍दीसि अनु-धार्षा से अचोनैवीली (छादि्यीन्ी)०इेन्द्रयों के अनुसार सक्त 


१९० ८.९ अथर्खवेदभाष्यम्‌ 
Memomcenmenmmenne 552: hp ns, 6 Cr tM 
दीक्षा:ः=हम जीवनों में सात से सात व्रत ग्रहण करते हैं। इसप्रकार हम पुण्यकर्मा को 


` ही करनेवाले बनते हैं! 
भावार्थ-हम जीवन में अग्नि व सोमतत््व का समन्वय करें (गरमी+सरदी) । तब हमारी 
सातों ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान देती हुई हमें पापों से बचाएँगी और जीवन को ब्रतमय बनाएँगी । 
ऋषि: -अथर्चा॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
सप्त आज्यानि व सप्त गृश्चा 
सप्त होमा: समिधो ह सप्त मर्धूंनि सप्तर्तवों ह स॒प्त। 
स॒प्ताज्यांनि परि भूतमांय॒न्ताः संप्तगृध्रा इतिं शुश्रुमा व॒यम्‌॥ co | 
१. सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे’ शरीर में सात ऋषि म {इन ऋषियों के द्वारा 
इस जीवन में सप्त होमा:=सात होम सदा चलते हैं 'येन य 7'। इन यज्ञं से 
उत्पन्न होनेवाली समिधः =दीसियाँ भी ह=निश्चय से सप्तन्सात दीसियों के साथ मधूनि 
सप्तन्सात माधुर्यों की जीवन में उत्पत्ति होती है और ऋतव ही नियमित गतियाँ 
(ऋ गतौ) होती हैं। २. वस्तुत: सप्त आज्यानि=सात जीवन, कृत व दीस बनाने के साधन 
भूतं परि आयन्‌-प्राणि को प्राप्त हुए हैं! ताः=वे ही सङ्ग या :=सात गिद्ध हो जाते हैं, इति 
बयं शुश्रुमः=ऐसा हमने सुना है। प्रभु ने दो कान, दोन म [कौ-छिद्र, दो आँखें च मुखरूप सात 
ऋषि हमारे शरीर में रकखे हैं । ये सात ऋषि हैं। ये ज्ञां 4 का ग्रहण करते हुए जीवन को अलंकृत 
कर देते हैं, परन्तु जब हम विषयों से आकृष्ट होक कक यों की ओर चले जाते हैं तब ये “सात 
गृध्र' हो जाते हैं। जीवन को अलंकृत करने के विषय-पङ्क से उसे मलिन कर डालते हैं । 
भावार्थ-प्रभु की व्यवस्था से “कानों, सिक छिद्रों, आँखों व मन' द्वारा जीवन में सात 
होम चलते हैं | इनके द्वारा जीवन 'दीस, म॒ | गति' वाला बनता है। ये सात जीवन 
को दीस करने के साधन विषयाकृष्ट हैं 
ये जीवन को मलिन कर देते हैं। AN 
र वते मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
| रि ण व बहिरिन्द्रियाँ 


स॒प्त च्छन्दाँसि 


त्त अन्यस्मिन्नध्यार्पि तानि । 
कथं स्तोमाः प्रतिं ह तेषु तानि स्तोमेषु कथमार्पितानि॥ १९॥ 
१. ' प्राणा छन्दांसि? १.८ तथा “प्राणा वै स्तोमाः ' शत० ८.४.१.३ के अनुसार प्राणों 


को बैदिक साहित्य bE व स्तोम' कहा गया है। ये कान आदि सप्त ऋषि मनुष्य को 
छादित (सुरक्षित) ब प्रभुस्तवन के साधन बनते हैं। सप्त छन्दांसि=सात छन्द “ शीर्षण्य 


प्राण' तो द, हैं हौ, चतुः उत्तराणि=' मन, बुद्धि, चित्त व अहंकार’ इनसे ऊपर हैं। ये 
बहिरिन्द्रिय हैं, अन्तरिर्द्रिय। वस्तुतः ये अन्यः अन्यस्मिन्‌ अधि आर्पितानि=एक-दूसरे 
में अर्पित हैं-एके>ेदूसरे से मिलकर ही ये कार्य करते हैं। २. प्रभु ने शरीर में यह भी एक 


अद्भुत व्यबस्था की है कि कथम्‌=किस अद्भुत प्रकार से स्तोमा: =प्राण तेषु=उन “मन, बुद्धि 
आदि में प्रतितिष्ठन्ति=प्रतिष्ठित हैं और तानि=वे “मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार' भी कथम्‌=कैसे 
स्तोमेषु=उन प्राणों पर आर्पितानि=सर्वथा आश्रित हैं । 

भावार्थ--प्रभु ने शरीर में कान आदि सात स्तोमों व छन्दों को स्थापित किया है तथा मन 


बुद्धि आदि रूप अन्त:क्करपा प है।ये 6हनीनयामित से हैं । एक- 
दूसरे से मिलकर ही पन iS WRC ` बिना बहिरिन्द्रियों का 


अथाष्टमं काण्डम्‌ ह ८.९.२१ १९१ 


कार्य नहीं चलता तो बहिरिन्द्रियों के बिना अन्तःकरण भी व्यर्थ-सा हो जाता है। 
ऋषि:--अथर्बा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -- त्रिष्टुप्‌ ॥ 
गायत्री, त्रिष्टुप्‌, जगती, अनुष्टुप्‌ 
कथं गायत्री त्रिवृतं व्या | प कथं त्रिष्टुप्प॑ञ्चद॒शेनं कल्पते। 
त्रयस्त्रिंशेन जग॑ती कथमनुष्टुप्कथमेंकबिंशः ॥ २०॥ 


१. कथम्‌्-किस अद्भुत प्रकार से गायत्री= (गयाः प्राणाः, तान्‌ तत्रे) ~ त्रिवृतं 
व्याप= (त्रिषु ज्ञानकर्मोपासनेषु वर्तते) ज्ञान, कर्म व उपासना में प्रवृत्त पुरुष करता है। 
क 


जो भी ज्ञान, कर्म व उपासना में प्रवृत्त होगा, वह प्राणशक्ति का रक्षण कर 


अद्भुत प्रकार से त्रिष्टुप्‌=काम, क्रोध, लोभ का निरोध (त्रि+ष्टुप्‌) =( आत्मा 
पञ्चदशः तां० १९।.९१।३) आत्मा को सामर्थ्याला बनाता है। : , क्रोध, लोभ! 
का निरोध ही आत्मा को शक्तिशाली बनाता है। २. an 4. को अपने में स्थापित 
करनेवाले साधक से कथम्‌=कैसे अद्भुत रूप में जगती= कार्य होता है, और 


Rs पाँच भूत, पाँच प्राण, पाँच 
है। स्तोता के ये इक्कीस- 


आनुष्टुप्‌=प्रतिदिन प्रभुस्तवन करनेवाला कथम्‌-कैसे 
ज्ञानेन्द्रिय, “पाँच कर्मेन्द्रिय तथा इक्कीसवें सशक्त मन! द 
के-इक्कीस तत्त्व बड़े ठीक रहते हैं, अतएव वह पूर्ण 

भावार्थ--' ज्ञान, कर्म व उपासन में प्रवृत्त | का रक्षण करें; काम, क्रोध, 
लोभ का निरोध करके आत्मा को प्रबल बनाएँ गुणों को धारण करके लोकहित में 
प्रवृत्त हों तथा प्रभुस्तवन करते हुए हम जीवेन -शरके क्कोस तत्त्वों को अपने में ठीक रकरख्रें । 


ऋषिः अथर्वा॥ देवता-- ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
अष्ट जाता भूता प्रथम स्त दैव्या ये। 
अष्टयोनिरदितिरष्टपुंत्राष्टमीं रात्रिम चमभि हव्यमॅति॥ २१॥ 


१. ' भूमिरापोऽनलो वायुः ंत्सनोकुन रे व च। अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 
के अनुसार अष्ट भूता जाता=आ (५) पदार्थ प्रकट हुए। ये ऋतस्य प्रथमजा=त्रइत के प्रथम 
प्रादुर्भाव थे। प्रभु के तपूश्से ऋत का प्रादुर्भाव हुआ। ऋत से 'पञ्चभूतों, मन, बुद्धि व 
अहंकार' इन आठ "का दल आ । हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष! ये आष्ट=आठ वे हैं ये=जो 
दैव्याः ra =उस द्वारा जीवन-यज्ञ को चलाने के लिए उत्पादित किये गये हैं। 

नार? को जीवन-यज्ञ के ऋत्विजों के रूप में देखने से जीवन 
२ वस्तुतः यह अदितिः=अविनाशी प्रकृति अष्टयोनिः=इन आठ का 
घर है। ये आठों इस प्रकृतिरूप घर में ही रहते हैं। इसी से यह प्रकृति अष्टपुत्र:-इन 
आठ पुत्रोंबाली है। ' रात्रिर्वै संयच्छन्दः' य० १५।५ के अनसार रात्रि संयच्छन्द है 
संयम की प्रबल अभिलाषा से जब मनुष्य पृथिवी आदि का संयम करते हुए अन्ततः आष्टमीं 
रात्रिम्‌=अहंकार का आठवें स्थान में संयम करता है तब वहं हव्यं अभि एति=उस अर्पणीय 
प्रभु को प्राप्त होता है। अहंकार का विजय करके ही हम प्रभु को प्राप्त होते हैं। यजुर्वेद २६.१ 
में * अष्टमी भूतसाधनी' ऐसा कहा है। यह अष्टमी जीवों को सिद्धि प्रात करानेवाली है। 
_ कभ्ावार्थ--प्रभु ने ऋत का Ry भाव करके "पञ्चभूतों बुद्धि व अहंकार' इन आठ 
का प्रादुर्भाव किया। ये अठ ही०कीविम अशक 'फल्थिल्‌ हैं। रति ईश? आठ पुत्रोंवाली है। 


“मनुष्य एक-एक करके जब आठवें स्थान पर अहंकार पर. भी विजय प्राप्त कर लेता है, तब 


१९२ ९.२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
Med oo rwaryemrantaevyaehr tof O06} rss 
प्रभु को प्राप्त होता है। 


ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: जगती ॥ ड 
समानजन्मा ' क्रतु 
इत्थं श्रेयो मन्य॑मानेदमागंमं युष्माक स॒ख्ये अहम॑स्मि शेवां। 
समानज॑न्मा क्रतुंरस्ति वः शिवः स व॒ः सर्वाः सं चरति प्रजानन्‌॥ २२॥ 


विराट्‌ प्रभु कहते हैं कि इत्थं श्रेयः मन्यमाना=' इसप्रकार कल्याण सा मानता 
हुआ मैं इदं आगमम्‌=तुम्हारे जीवन-यज्ञ में आया हूँ। जब प्रभु उपस्थित उस प अर्थात्‌ जब 
तक हम प्रभु को भूलते नहीं, तब तक जीवन पवित्र बना रहता है और का प्रसंग 
उपस्थित नहीं होता। युष्माकं सख्ये=तुम्हारी मित्रता में अहं शेवा रि कल्याणकर हूँ । 
जब जीव प्रभु का मित्र बन जाता है तब प्रभु उसका कल्याण न र । २. प्रभु कहते हैं 
कि यह बः=तुम्हारे समानजन्मा=जन्म के साथ ही Ee = कऋ्रतुः=यज्ञ शिवः 
अस्ति=कल्याणकर है । 'सह यज्ञाः प्रजाः सृष्ट्चा' प्रभु ने को व्थज्ञ के साथ ही उत्पन्न 
किया है। ये यज्ञ 'कामधुक्‌' है, सब इष्ट कामनाओं को है। सः=वह यज्ञ बः 
सर्वाः=तुम सबका प्रजानन्‌=ध्यान करता हुआ संचरतः शोता है । यह यज्ञ जीवनों को 
स्वर्गमय बना देता है। 
भावार्थ-प्रभु हमारे जीवन-यज्ञ में उपस्थित र कल्याण-ही-कल्याण होता है। 
प्रभु ने इस यज्ञ को हमारे साथ ही उत्पन्न किया यज्ञ हमारा कल्याण करता है और 
हम सबका पालन करता है। | 


ऋषिः -अधर्वा ॥ ८ : ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


१. इन्द्रस्य अष्ट-जितेन्द्रिय 
व अहंकार' को यमस्य षट्-संयत 
` ० <) वासनाओं का संहार त्र 
` कार्य करनेवाले, अर्थात्‌ उन्न 
तेज, वायु ब आकाश) 
ऋषियों के ये म 


सक शरीर के उपादानभूत पाँचों भूतांशों तथा “मन, बुद्धि 
वाले पुरुष के पाँचों ज्ञानेन्द्रियों ब मन को, ऋषीणाम (त्र्‌ | 
ले पुरुषों के सप्तधा सप्तनसात-सात प्रकार से विभक्त होकर 
र्‌ (प्राणों) को पञ्च अनुसेचिरे=पाँचों तत्त्व (पृथिवी, जल 
से समवेत होते हैं, परिणामतः इन्द्र के आठ, यम के छह तथा 


=उन मनुष्यों को जिनमें कि एक ओर जल हैं (अपः) और 
तान्‌=उन्हें उ=भी ये पाँच अनुकूलता से सेबन करनेवाले होते हैं । मनुष्य 
का खान-पान व ओषधियाँ ही रहें तो पाँचों तत्त्वों के ठीक रहने से उसका स्वास्थ्य 
ठीक बना रहता है। यहाँ वेद ने मनुष्य को बड़ी सुन्दरता से संकेत किया है कि जल तेरे दक्षिण 
हस्त में हो तो ओषधियाँ वाम हस्त में, अर्थात्‌ तुझे पानी पीना है और वानस्पतिक भोजन का 
ही सेवन करना है। अन्यत्र यही भाव "पयः पशूनां रसमोषधीनाम्‌' इन शब्दों में व्यक्त क्रिया 
गया है कि तुझे पशुओं का दूध ही लेना है, मांस नहीं। 

भावार्थ-हम जितेन्द्रिय (इन्द्र), नियन्त्रित जीवनवाले (यम) व वासनाओं का संहार 
करनेवाले (ऋषि) बनें॥०न्ञालों लतकसेष्िछों।सेहीऽशरीर का पोश्नण 6हें,) मांस से नहीं। ऐसा 
` होने पर हमें पञ्चभूतों की अनुकूलता से पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त होगा! 


अथाष्टम काण्डम्‌ ८.९.२६ १९३ 
reer orooeoeo WW ITYaTTITEY ४०:८० ७७७७४ of 6) 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
देख, मनुष्य, असुर, ऋषि 

केबलीन्द्रांय दुदुहे हि गृष्टिर्वशै पीयूषं प्रथमं दुहांना। 

अथातर्पयच्चतुर॑श्चतुर्धा देवान्म॑नुष्याँ३ असुंरानुत ऋषींन्‌॥ २४॥ 

१. वेदवाणी 'केवली' है (के+वल्‌) आनन्दमय प्रभु में विचरण करनेवाली है। यह इन्द्राय 
दुदुहे=जितेन्द्रिय पुरुष के लिए दुही जाती है। हि=निश्चय से गृष्टि:-यह रूष सकृत्‌ 
प्रसूता गौ- सृष्टि के प्रारम्भ में जिसका एक बार ही ज्ञान दे दिया { वह वेदधेनु 
वशम्‌=कमनीय--चाहने योग्य, प्रथमम्‌=सर्वोत्कृष्ट व विस्तृत पीयूषम्‌- नामत को लुहाना= प्रपूरण 
करती है। २. अथ=अब यह देवान्‌ मनुष्यान्‌ असुरान्‌ उत र मनुष्य, असुर और 


ऋषि इन 'चतुः=चारों को चतुर्धा अतर्पयत्‌=चार प्रकार से तृत है। ब्रह्मचर्याश्रम में | 
विचरनेवाले-ज्ञान की स्पर्धा में एक-दूसरे से आगे बढ़ने की विजिगीषु (दिव्‌ 
विजिगीषायाम्‌) ब्रह्मचारियों को प्रकृतिज्ञान (ऋग्वेद द्वारा) करती है। गृहस्थ 
में मननपूर्वक कर्म करनेवाले मनुष्यों को ` (यजुर्वेद के द्वारा (aR -कर्मो का उपदेश देती हुई 


र | को (सामवेद द्वारा) प्रभु 
: सब वासनाओं का संहार 
द्वारा ब्रह्म के समीप प्राप्त कराती 
है—लोगों को भी यह ऐसा बनने 


' तृप्त करती है। अब प्राणसाधना में प्रवृत्त (असुषु रमन्ते 
के उपासन में प्रवृत्त करती हुई आनन्दित करती है 
करनेवाले ऋषिभूत संन्यासियों को यह ब्रह्मवेद (अ 
है, तब यह संन्यस्त वाचस्पति बनकर नीरोग व 
का ही उपदेश करता है! 
भावार्थ-प्रभु के द्वारा सृष्टि के म 
“कमनीय, व्यापक, अमृतमय ' ज्ञान प्रा 
व ऋषि' बनाती हुई सफल न 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवते — मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
तू ड न ’ यक्ष 
को नु गौः क -एंकऋषि धाम का आशिर्षः। . 
यक्ष पाथ र्तुः नु सः॥ २०॥ 
एको गौरेक॑ ड ध्ामैंकधाशिषः । 


। ज्ञान दिया गया है, वह वेदवाणी हमें 
यह हमें “देव, मनुष्य, असुर (प्राणसाधक) 


हु चय से गौ:-संसार-शकट का खैंचनेवाल बैल ( अनड्वान्‌) है? 
छर तीये ऋषि: =तत्त्वद्रष्टा है, उ=और किं धाम=कौन. तेज है काः आशिषः = 
(आशास्‌ t0 ०१४८-3० command) कौन-सी शासक शक्तियाँ हैं । पृथिव्यास्‌नइस पृथिवी पर 
सक्षम्‌=सबका सँयत्तिकरण करनेवाला-सन पदार्थों को एक सूत्र में पिरोनेवाला एकवृत्‌= अकेला 
ही होनेवाला एकर्तुः=अकेला ही गति देनेवाला (ऋ गतौ), सः=वह कतमः नु=निश्चय ये 
कौन-सा है ? २. उत्तर देते हुए कहते हैं कि--एकः गौः: =वह संसार शकट का वहन करनेवाला 
अनङड्वान्‌=अद्वितीय प्रभु ही है। एकः एकऋषि:-वही अद्वितीय तत्त्वद्रष्टा है। एकं धाम=वही 
अद्वितीय तेज है। एकधा आशिष:=एक प्रकार की ही शासक शक्ति है~भिन्न-भिन्न लोगों में. 
भिन्न-भिन्न शासक शक्तियाँ नहीं हैं। पृथिव्याम्‌्=इस पृथिवी पर यक्षम्‌=पूज्य, सब लोकों का. 
संगतिकरण करनेवाला नछ्कबुत्तटएक सीण हे एककरः =वहा हिक ही?0गेति देनेवाला है। न 
- अतिरिच्यते=उससे बढ़कर कोई नहीं है। 


१९४ ु ८.१०. अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


मा मी BORN bess PPT FO 
भावार्थ--प्रभु इस संसार-शकट का वहन कर रहे हैं। बे तत्त्वद्रष्टा हैं, तेजःपुञ्ज हैं, 
एकमात्र शासक हैं । वे सब लोक-लोकान्तरों का संगतिकरण करनेवाले प्रभु एक ही हैं। बे ही 
सारे ब्रह्माण्ड को गति दे रहे हैं। उनसे बढ़कर कोई नहीं है। 
इसप्रकार प्रभु से शासित संसार को देखनेवाला यह ज्ञानी मानव-समाज में भी शासन- 
व्यवस्था लाने का चिन्तन करता है। इसका उपदेश देनेवाला यह आचार्य स्वयं स्थिर वृत्तिवाला 
होने से * अथर्वा' बनता है। यह 'अधर्वाचार्य' ही अगले सूक्त का ऋषि 
९०. [ दशमं सूक्तम्‌, - प्रथमः eS P 4S 
ऋषिः -अथर्वाचार्यः ॥ देवता--विराट्‌ ॥ छन्दः १ 
२ याजुषीजगती, ३ साम्न्यनुष्टुप्‌॥ 
. विराट से गार्हपत्य में i 


? 
O 


विराड्‌ वा इदमग्रं आसीत्तस्यां जातायाः। सर्वम सेदियमे र भ॑विष्यतीतिं॥ ९॥ 
सोदक्रामत्सा गार्ह पत्ये न्य | क्रामत्‌ ॥ २॥ रे मेधी गहेप्रतिर्भवति य एवं वेद ॥ ३॥ 


१. यहाँ काव्यमय भाषा में शासन-व्यवस्था के (क्लिकेस का सुन्दर वर्णन हुआ है। 
अग्रे+पहले बै-निश्चय से इदम्‌=यह विराट्-(वि-राढ) सजा से रहित स्थिति आसीत्‌-थी। 
कोई शासक न था। तस्याः जाताया:=उस प्रादु त ई हुई अराजकता की स्थिति से सर्व 
अबिभेत्-सभी भयभीत हो उठे कि इयं एव-यह a सेट्‌ अवस्था ही इदं भविष्यति=इस जगत्‌ 
को प्राप्त होगी (भू प्रा्ौ) इति=क्या इसी 


रव सब रहेगा ? २. इसप्रकार सबके भयभीत 
होने पर सबमें विचार उठा। एक घर में i शरे व्यक्तियों ने मिलकर सोचा कि क्या करना 
चाहिए ? परिणामतः सा=वह विराट्‌ 


वस्था उद्देक्रामत्‌=उत्क्रान्त हुई। उसमें कुछ सुधार हुआ 
और प्रत्येक घर में एक व्यक्ति प्रमुख बह्ीपेओया । इसप्रकार सा=विराट्‌ अवस्था उत्क्रान्त होकर 
न्यक्रामत्‌ में A (> में हि 

गार्हपत्ये =गार्हपत्य में र रथ हुई । प्रत्येक घर में गुहपति का शासन स्थापित 
हो 'गया। घर में अराजकता का ली Ce त गया। यः एवं वेद=जो इसप्रकार गार्हपत्य व्यवस्था 
के महत्त्व को समझ लेता है, ठ नृहम्रेधी भवति=गृहस्थ यज्ञ को सुन्दरता से चलानेवाला होता 
है, गृहपतिः भवति= गृहपति ४ त” है अराजकता पैदा न होने देकर घर का रक्षण करता है। 
भावार्थ--विराट्‌ ( 

कर प्रत्येक घर में एक 


सोह आहवनीय ( ग्रामपंचायत ) 
मत्खोह॑बनीये न्य | क्रामत्‌॥ ४॥ s [ 
यन्त्य॑स्ये देवा देवहूतिं प्रियो देवानाँ भवति य एवं बेद॑॥ ५॥ 


१. गार्हपत्य-व्यवस्था हो जाने पर प्रत्येक घर में तो 'शान्ति स्थापित हो गई, “परन्तु यदि 
दो घरों में परस्पर कोई संघर्ष उपस्थित हो जाए तो उसके लिए क्या किया जाए', इस विचार 
के उपस्थित होने पर सा उदक्रामत्‌=विराट्‌ व्यवस्था में और उन्नति हुई और सा=वह विराट्‌ 
आहवनीये न्यक्रामत्‌= आहवनीय में विश्रान्त हुई। घरों के प्रतिनिधियों की एक सभा बनी । यह 


आहवनीय कहलायी)सिी सतिनिसिऽादूला होतें । २९३ आहत्जीय का भी एक मुखिया 
बना, वही 'ग्राम-प्रधान' कहलाया। अस्य देवहूतिं देवाः यन्ति=इस प्रधान को सभा के ज्ञानी 


अथाष्टम काण्डम्‌ । 
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प्रतिनिधियों (देवों की पुकार होने) पर वे देवसभा में जाते हैं। “आहवनीय' में वे सब देव 
उपस्थित होते हैं। उसमें घरों के पारस्परिक कलह को सुनकर वे उसका उचित निर्णय करते 
हैं । इसप्रकार घरों में परस्पर मेल बना रहता है । यः एवं वेद-जो इसप्रकार आहवनीय के महत्त्व 
को समझ लेता है, वह देवानाम्‌ प्रियः भवति=ज्ञानी प्रतिनिधियों का प्रिय होता है। | 
भावार्थ-घरों के पारस्परिक कलहों को समाप्त करने के लिए एक ग्रामसभा बनी। यही 
' आहवनीय' कहलायी। ऐसे कलहों के पैदा होने पर प्रधान की स पर्‌/सब्‌ देव (ज्ञानी 
प्रतिनिधि) उपस्थित होते हैं और सब पक्षों को सुनकर उचित निर्णय | 


ऋषि: ~ अथर्वाचार्यः॥ देवता-विराट्‌॥ छन्दः--६ याजुषीजगती, ७ ॥ 


दक्षिणानि 692 ह 
सोद॑क्रामत्सा दक्षिणाग्नौ न्य [ क्रामत्‌॥ ६॥ | 
य॒ज्ञर्तो दक्षिणीयो वास॑तेयो भवति य एवं वेद॥ ७ 
१. अब एक ग्राम के घरों में तो अराजकता की स्थिति र गई, “परन्तु दो ग्रामां 
में कोई संघर्ष उपस्थित हो जाने पर क्या किया to विचारणीय हो गई। 
परिणामतः स्रा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ अवस्था और र सा=वह दक्षिणाग्नौ 


में उपस्थित होता .है । इससे सभा का नाम ही दि गया है। २. यः एवं बेद=जो इस 
“दक्षिणाग्रि’ संगठन के महत्त्व को समझ र है व क “संगठन में गतिवाला, दक्षिणीय: = 
(दक्षिण †७m९) यशस्वी व वासतेयः=लोगों से बसानेवाला भवति=होता है। साथ 
ही 'दक्षिणाग्रि' के सभ्यों को कुछ दक्षिणा है तथा निवासस्थान भी दिया जाता 
है। ये दक्षिणाग्नि के सभ्य दक्षिणीय व वार्‌ इन्हें अपने ग्राम से दूर आना पड़ता है, अतः 
यह व्यवस्था आवश्यक हो जाती है। 
भावार्थ-ग्रामों के पारस्परिक 
जो सभा बनती है, वह ' दक्षिणाग्नि” कह 
हैं, वे 'दक्षिणीय व वासतेय । 
ऋषि ड देवता-विराट्‌॥ छन्दः-८ याजुषिजगती, ९ साम्न्यनुष्टुप्‌ ॥ 
सभा . 

| क्रामत्‌॥ ८॥ 

भवति य एवं वेद॑॥ ९॥ | । 

१. ' पज जाने पर एक प्रान्त के ग्रामों के कलहः ठीक रूप से निणींत हो 
जाते हैं, ' आ की कोई समस्या परस्पर उठ खड़ी हो तो क्या करें'? वह विचार 
उपस्थित होने उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ अवस्था और उत्क्रान्त हुई, और सा सभायां 
न्यक्रामत्‌=वह सभा में आकर स्थित हुई। प्रत्येक प्रान्त की दक्षिणाग्नि के प्रतिनिधि इसमें 
सम्मिलित होते हैं। इसमें वे “सह भान्ति यस्याम्‌'मिलकर शोभायमान होते हैं। यः एवं 
वेद्‌=जो इस सभा के महत्त्व को समझ लेता है, बह इस सभा का प्रमुख सदस्य बनता है और 
अस्य सभां यन्ति=इस प्रमुख का सभा में सब दक्षिणाग्रियों के प्रतिनिधि उपस्थित होते हैं । यह 


सभाप्रधान उन सब प्रनिनिक्षिो [के अति जुल 2 3 लक ५ हा है। 


इसप्रकार प्रान्तों के परस्पर कलह सुलझ 


न्यक्रामत्‌=दक्षिणाग्नि में स्थित हुई। प्रत्येक ग्राम का कुशल) अग्नि (नेता) इस सभा 


को निपटाने के लिए ग्रामों के कुशल नेताओं की 
ती है। जो कुशल नेता इस संगठन में उपस्थित होते 


ऊ लहे 
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भावार्थ--प्रान्तों के पारस्परिक कलहों को निपटाने के लिए जो संगठन बनता है, वह 
'सभा' कहलाती है। इसका प्रधान सब प्रतिनिधियों से सभ्यतापूर्वक वर्तता हुआ सबके साथ 
प्रेम बढानेवाला होता है। 

ऋषिः: ~ अधर्वाचार्यः ॥ देवता--विराद्‌॥ छन्दः १ ० याजुषीजगती, ९९ साम्नीबृहती ॥ 


समिति 
सोदक्रामत्सा समितौ न्य | क्रामत्‌॥ १०॥ 
यन्त्य॑स्य समितिं सामित्यो भ॑वति य एवं वेद॑॥ ११॥ £ 
१. “अब एक महाद्वीप के देशों में यदि परस्पर कोई म | फो जाए तो क्या हो', 
यह विचार उपस्थित होने पर सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई और सा 
समितौ न्यक्रामत्‌=वह समिति में विश्रान्त हुई। एक महाद्वीपु | के प्रतिनिधियों की यह 


सभा समिति कहलायी- जिसमें विविध देशों के pis को इति' मिलकर गमन होता 
है। २. यः एवं वेद-जो इस समिति के महत्त्व को लोगों को इसके महत्त्व 
को समझाता है वह सामित्यः भवति= (समितौ साधु:(ओदरणीय: ) समिति में उत्तम होता है 
और इसके पुकारने पर सब सभ्य समितिं यन्ति: सैस्ति उपस्थित होते हैं। ये समिति के 
सदस्य देशों के पारस्परिक संघर्षो को पनपने हस्ते 
भावार्थ--देशों के प्रतिनिधियों की सभा (चर कहलाती है, इसका प्रधान 'सामित्य 

में के (सेदेस्य देशों के कलहों को दूर करने का यल 


करते हैं । 
ऋषिः —अथर्वाचार्यः ॥ देवता—f 
( U.N.O.) 


चा ८) 
र उपस्थित हो जाए तो क्या करें', यह विचार उपस्थित होने 
पर सा उदक्रामत्‌=वह विराट था और उत्क्रान्त हुई और सा आमन्त्रणे न्यक्रामत्‌=वह 


A 
आमन्त्रणीयः १ अवक्तिड॒इस आमन्त्रण का प्रधान बनने के योग्य समझा जाता है और सब सदस्य 
अस्य=इसके बुँकोरेनैः पर आमन्त्रणं यन्ति=' आमन्त्रण? में जाते हैं-~ आमन्त्रण में उपस्थित होकर 
गम्भीर अपना-अपना विचार देने का प्रय्न करते हैं । यह आमन्त्रण ही “विश्वशान्ति ' 


का साधन बनता है । यह मानवजाति का सर्वोत्तम संगठन है। इसके होने पर भी कुछ-न-कुछ 
विराट्‌ अवस्था रह ही जाती है। विराटू अवस्था ही तो उत्क्रान्त होकर यहाँ तक पहुँची है। मनुष्य 
की सहज अपूर्णता संगठन की आपूर्णता का कारण होगी -ही। 

भावार्थ--' आमन्त्रण’ वह संगठन है, जो महाद्वीपां के पारस्परिक कलहों को निपटाकर 
मनुष्यों को युद्धों की स्थिति से ऊपर उठाता है। युद्धों के अभाव में ही वास्तविक उन्नति सम्भव 


है। Pandit Lekhram Vedic Mission (96 of 606.) 
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१०. [ दशमं सूक्तम्‌, द्वितीयः पर्यायः ] 
ऋषि: ~ अथर्वाचार्यः ॥ देवता--विराट्‌ ॥ छन्दः ९ त्रिपदासाम्न्यनुष्टुप्‌, २ उष्णिग्गर्भा 
चतुष्पदोपरिष्टाद्विराङ्बृहती, ३ एकपदायाजुषीगायत्री, ४ एकपदासाम्नीपङ्किः ॥ 
ऊर्क, स्वधा, सूनृता, इरावती 
सोदक्रामत्साऽन्तरिक्षे चतुर्धा विक्रांन्ताऽतिष्ठत्‌॥ ९॥ 


_तां देवमनुष्या | अब्रुवन्षियमेव तद्देंदु यदुभय॑ ० £ 
उपजीवेमेमामुप॑ ह्वयामहा इतिं॥ २॥ 
तामुपांह्ृयन्त॥ ३॥ 


ऊर्ज एहि स्वध एहि सुनृत एहीरावत्येहीतिं॥ ४॥ 
१. विराट्‌ अवस्था उत्क्रान्त होकर, ' आमन्त्रण' तक “विराट्‌'=' विशिष्ट 
दीसिवाली' हो जाती है। सा=वह विराट्‌ उदक्रामत्‌; र ५ होकर सा=वह 
अन्तरिक्षे=अन्तरिक्ष में चतुर्धा=चार प्रकार से विक्रान्ता अलिछत्‌=विक्रमवाली होकर ठहरी 
अर्थात्‌, विशिष्ट दीसिवाली शासन-व्यवस्था होने पर सारे तावर में चार बातों का दर्शन हुआ 
तब ताम्‌=उस विराट्‌ को देवमनुष्याः अन्षुवन्‌=देव और से्नुष्य अर्थात्‌ विद्वान्‌ और सामान्य 
लोग बोले कि इयम्‌ एख=्यह विराट्‌ ही तत्‌ बेद ज को प्राप्त कराती है, यत्‌ उभये 
_ उपजीवेम=जिसके आधार से हम दोनों जीते हैं, तः पाम्‌ उपह्णयामहे इति=इस विराट्‌ को 
हम पुकारते हैं । ज्ञानी व सामान्य लोग अनु क 
राष्ट्र-व्यबस्था हमारे जीवनों के लिए मक्‌ जद थो को प्राप्त कराती है, अतः देव-मनुष्यों 
ने ताम्‌ उपाह्वयन्त=उस विराट्‌ को पुकारा हेऊरजै-बल व प्राणशक्ति देनेवाली बिराट्‌ | एहि=तू 
हमें प्रास हो। स्वधे=आत्मधारण-श विराट! एहि-तू आ। सुनृते=हे प्रिय, सत्यवाणि। तू 
एहि=आ और इरावति=अन्नवाली क्रिसद्‌ ए एहि इति=आओ ही। 
भावार्थ--उत्क्रान्त विराट्‌ स्था र देव व मनुष्य अनुभव करते हैं कि अब हम “बल 
व प्राणशक्ति-सम्पन्न बन पाएँगे 40७22 के सामर्थ्यवाले होंगे, सर्वत्र प्रिय, सत्यवाणी का 
श्रवण होगा = सबके भ होगा?'। 
ऋषिः ता ->विराट्‌॥ छन्‍्द:--५ विराड्गायत्री, ६ आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 


विराट्‌ रूप कामधेनु 
तस्या इन्द्रो न आसीना | भिधान्यश्रमूध॑ः॥ ५॥ | 

हे अल व द्वौ स्तनावास्तौँ यज्ञायज्ञियँ चर वामदेव्यं च द्वौ॥ ६॥ 

१. , उप को--विशिष्ट दीस्तिवाली शासन-व्यवस्था को कामधेनु के रूप में 
चित्रित करते $ कि--तस्या:-उस विराट्रूप कामधेनु का इन्द्रः वत्सः आसीत्‌=एक 
जितेन्द्रिय पुरुष वत्सं (बछडा) है अथवा प्रिय पुत्र है। इस कामधेनु की गायत्री अभिधानी =गान _ 
करनेवाले का त्राण करनेवाली (गायन्तं त्रायते) यह वेदवाणी बन्धन-रज्जु है। अश्रम्‌ ऊधः=इस 
विराट्रूप कामधेनु का मेघ ही दुग्धाशय है। जहाँ विराट्‌ होती है, वहाँ पुरुष जितेन्द्रिय होते 
हैं, वेदविद्या का गान करते हुए वे अपना त्राण करते हैं, उस राष्ट्र में मेघ समय पर बरसकर 
अन्नादि की कमी नहीं होने i इस, विराट्रूप कामधेनु रथन्तरं च=बृहत्‌ और 

ब थ. वारमदेव्य च दी 


रथन्तर द्वौ स्तनौ आस्ताः और यज्ञायज्ञिय तथा 
' वामदेव दो स्तन हैं। 'छौर्बे बहत्‌'-शत० ९।१।३।३७ के अनुसार बूहत्‌ का अर्थ झुलोक 
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है। 'इयं पृथिवी वै रथन्तरम्‌'--शत० ९।१।३।३६ के अनुसार पृथिवी ' रथन्तर' है। ` चन्द्रमा 
वै यज्ञायज्ञियम्‌? शत० ९।१।२।३९ के अनुसार यज्ञायज्ञिय का अर्थ चन्द्रमा है । “प्राणो वै 
वामदेव्यम्‌ 'शत० ९।१।२।३८ में वामदेव्य का अर्थ प्राण किया गया है। 
भावार्थ-विराट्रूप कामधेनु का वत्स 'इन्द्र' है, अभिधानी 'गायत्री' है तथा ऊधस्‌ 
(अभ्र) है, अर्थात्‌ दीप्त शासन-व्यवस्थावाले राष्ट्र में पुरुष जितेन्द्रिय होते हैं, वेदविद्या का गान 
होता है, वहाँ समय पर बादल बरसता है। इस कामधेनु के द्युलोक तुश लाक चन्द्र 


प्राण--चार स्तन हैं। 
ऋषिः -—अथर्वाचार्यः ॥ देवता-विराट्‌॥ छन्दः ७ साम्नीपङ्किः, ८ आसानी, ९ साम्न्यनुष्टुप्‌, 
१० साम्नीबृहती ॥ 0 
रथन्तर, बृहत्‌, वामदेव्य, सज्ञार्याः पे 
ओष॑धीरेव र॑थन्तरेण देवा अंदुहन्व्यचों बृहता। he 
अपो वामदेव्येन य॒ज्ञं य॑ज्ञायज्ञियेन॥ ८॥ ॒ 
ओष॑धीरेवास्मैं रथन्तरं दुहे व्यचो ब्रहत्‌॥ इ 
अपो वामदेव्यं यज्ञं यज्ञायज्ञियं य एवं दे h 
१. देवाः=देववृत्ति के पुरुषों ने रथन्तरेण=पूर्थिदी जे ओषधीः एव अदुहून्‌=ओषधियों का 
ही दोहन किया। ये ओषधियाँ ही उनका £ खज । बृहता=द्युलोक से व्यच: =विस्तार को 
CExpanse, Vastness) दोहा। द्युलोक की अपने हृदयाकाश को विशाल बनाया। 
विशालता ही तो धर्म है। बामदेव्येन= मस -प्राणशक्ति से इन्होंने अप:=कर्मो का दोहन 
किया प्राणशक्ति-सम्मन्न बनकर ये याशील हुए। सञ्ञायज्ञियेन=चन्द्रमा के हेतु से--आह्वाद- 
प्राप्ति के हेतु से (चदि आह्लादे) यज्ञः यज्ञों को अपनाया। २. एवम्‌=इसप्रकार यह जो 
विराट्‌ को खेद=ठीक से समझ 
रूपी स्तन- ओषधीः एव दुहेः 
को विशालता को प्राप्त व 
है और यज्ञायज्ञियम्‌ प 
आह्लाद को द काम है 


का दोहन करता है, बूहत्‌=द्युलोकरूप स्तन व्यच:=हृदय 
है पदेव्यम्‌=प्राणशक्तिरूप स्तन अप:=कर्मो को प्राप्त कराता 


भावार्थ धेनु हमें ' ओषधियाँ, हृदय की विशालता, कर्म व यज्ञ' को प्राप्त 
न है। 


२०. [ दशमं सूक्तम्‌, तृतीयः पर्यायः ] 
: ॥ देवता--विराट्‌ ॥ छन्दः- १ चतुष्पदाविराडङनुष्टुप्‌, २ आर्चीत्रिष्टुप्‌॥ 
वनस्पतियों का विराट्‌ को प्रां होना 
बनस्पतीनागंच्छत्तां 

वनस्पत॑योऽघ्नत सा सँवत्सरे समंभवत्‌॥ ९॥ ` 

तस्माद्वनस्पतीनां संवत्सरे वृक्णमपिं रोहति 

वृश्चतेऽस्याप्रिंयो भ्रातृव्यो य एवं वेद॑॥ २॥ 

. सा=वह विराट्रूप SB विशिष्ट शासन न? वामतः कऋामत्‌=उत्क्रान्त हुई । सा 

चनस्पतीन्‌ आगच्छत अमिति पक्षी" प्रीति पहु बर्नर पते: re मे उसे 
प्रात किया (हन्‌ गतौ) । सा=वह संवत्सरे=सम्पूर्ण वर्ष में समभवत्‌=उन वनस्पतियों के साथ 


ऋषि: — 
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हुई--खूब अच्छी फसल हुई । तस्मात्‌=इस कारण से बनस्पतीनाम्‌नवनस्पतियों का बूकणम्‌=छिन्न 
भाग अपि=भी संवत्सरे=वर्षभर में रोहति= प्रादुर्भूत हो जाता है। यः एवं वेद=जो इस तत्त्व को 
समझ लेता है कि “वनस्पतियों का छिन्नभाग भी फिर ठीक हो जाता है, तो हमारा छिन्नभाग 
भी क्यों न ठीक हो जाएगा! अस्य=इसका अप्रियः भ्रातृव्यः बृश्चते=अप्रिय शत्रु भी कट जाता 
है । 


भावार्थ-शासन-व्यवस्था के ठीक होने पर राष्ट्र में वृक्ण वृक्षों का Msn होता है। जैसे 
वर्षभर में ये वृक्ष पुनः प्रादुर्भूत हो जाते हैं, इसी प्रकार इस राष्ट्र में लोग श [सै शत्रुता को 
भी समाप्त कर लेते हैं। 
ऋषिः अथर्खाचार्यः ॥ देवता--विराट्‌॥ छन्द:-- ३ चतुष्पदाप्राजापत्यारहि)) ४ आर्चीबृहती ॥ 


. पितरों का विराट्‌ को न उ्जले। होना 
सोद॑क्रामत्सा पितृनागंच्छत्तां पितरोऽघ्नत सा मासि ॥ ३॥ 
तस्मांत्पितृभ्यों मास्युप॑मास्यं ददति प्र पितृयाणं पर्थाः त य एवं वेद॑ ४॥ 


नू आगच्छ =वह पितरों को प्राप्त हुई। 
फा्केहं विराट्‌ मासि=सम्मूर्ण मास में 
त रें के साथ होने से पितृभ्य: =पितृजनों 
बत्ति दे देते हैं । उत्तम सन्तान प्रतिमास 

हैं । यही उनका पितृयज्ञ होता है। 
समझ लेता है, वह पितृयाणं पन्थां 
पितृयाण से चलता हुआ वह चन्द्रलोक 


१. सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। सा पितू 
पितरः ताम्‌ अन्नत=पितृजन उस विराट्‌ को प्राप्त हुए। 


पितरों के लिए आवश्यक धन देना अपना ब aS स 
प्रजानाति=पितृयाणमार्ग को सम्यकू जान 
(स्वर्ग) को प्राप्त करता है। । 
- भावार्थ--विशिष्ट दीपिवाली ₹ प 2 राष्ट्र में युवक पितृयज्ञ को संम्यक्‌ 
हँ युक्त धन प्रास करा देना वे अपना कर्त्तव्य समझते हैं । 
र् {छन्दः चतुष्पदाप्राजापत्यापङ्किः, ६ आर्चीबृहती ॥ 
कः विराट्‌ को प्राप्त होना 


सोद॑क्राम॒त्सा देवानाराच्छित्तीं देवा अश्नत सार्धमासे सम॑भवत्‌॥ ५॥ 


विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। सा देवान्‌ आगच्छत्‌=वह देवों को प्राप्त हुई। 
मः सेज ले प्रा हुए। सा=वह अर्धमासे सम्‌ अभवत्=प्रत्येक अर्धमास में 
उनके साथ रही क तस्सात्‌=इसी कारण से देवेभ्य: =देवों के लिए अर्धमासे= प्रत्येक अर्धमास पर 
अर्थात्‌ प्रत्येक -वक्षेेपरे पूर्णिमा और अमावास्या के दिन वषटू कुर्वन्ति= अग्निहोत्र करते हैं। य 
एवं वेद-जो इस तत्त्व को समझ लेता है कि प्रति पूर्णिमा और अमावास्या पर विशिष्ट यज्ञ 
करके वायु आदि देवों को शुद्ध करना आवश्यक है, वह देवयानं पन्थां प्रजानाति=देवयान मार्ग 
को भली प्रकार जान लेता है। इस देवयान मार्ग में चलता हुआ वह पुरुष 'सूर्यलोक' को प्राप्त 
करता है। सूर्य ही सर्वमुख्य देव है। देवयज्ञ करनेवाला सूर्यलोक को प्रात करता ही है। 

भावार्थ-वायु आदि देवों की शुद्धि के लिए विराट्वाले देश में, पूर्णिमा व अमावास्या 
पर बड़े-बड़े यज्ञ होते'हैंत।इनःलंजों0कि/ व्करनेष्ाले। ल्ेत्रलोका को जआात0होते हैं । 
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ऋषिः अथर्खाचार्यः ॥ देवता--विराद्‌ ॥ छन्द:--७ चतुष्पदाप्राजापत्यापङ्किः, ८ आर्चीबृहती ॥ 
मनुष्यों का विराट्‌ को प्राप्त होना 
सोदक्रामत्सा म॑नुष्याइनाग॑च्छत्तां म॑नुष्या | अञ्नत सा स॒द्यः सम॑भवत्‌॥ ७॥ 
तस्मान्मनुष्ये | भ्य उभयद्युरुप॑ हरन्त्युपांस्य गृहे ह॑रन्ति य एवं वेद॑॥ ८॥ 
१. सा=वह विराट्‌ उदक्रामत्‌= उत्क्रान्त हुई। सा=वह मनुष्यान्‌ 
हुई। मनुष्याः तां अश्वत=्मनुष्य उस विराट्‌ को प्राप्त हुए। न 
अभवत्‌=उनके साथ हुई। तस्मात्‌=मनुष्यों के साथ उस विशिष्ट 
के कारण, अर्थात्‌ जब राष्ट्र में शासन-व्यवस्था अति उत्तम होती है Ro आप मनुष्येभ्य: = मनुष्यों 
के लिए उभयद्युः =दिन में दो नार--प्रातः वा Err कराते हैं। यः एवं 


वेद=जो इसप्रकार समझ लेता है कि दिन में दो बार ही भोजन ठीक है, अस्य गुहे=इसके 
घर में उपहरन्ति=सन प्राकृतिक शक्तियाँ आवश्यक पदार्थो हैं । यह दो बार भोजन 
करनेवाला स्वस्थ रहता है और सब आवश्यक पदार्थो में समर्थ होता है। 


भावार्थ-विशिष्ट शासन-व्यवस्था pi 28 पर म होत्र की भाँति दिन में दो बार ही 
भोजन करते हुए स्वस्थ रहते हैं और सब { को प्राप्त करने में समर्थ होते हैं। 
१०. [ दशमं सुक्तम्‌, उ प्त पर्यायः ] 
ऋषि: ~ अधर्खाचार्यः ॥ देवता-विराट्‌॥ , २ साम्नीबृहती, 
३ कनका ॥ 
है त मय वोएन | 
य 2.५ 3 वकाक _उेथाह्वयन्त माय एहीतिं।॥ १॥ 


तस्यां विरोच॑नः प्र स 

तां द्विमूर्धाऽत्व्यों [8 i 

तां मायामसुंरा उप॑ भवति य एवं वेद॑॥ ४॥ 

१. सा=वह विराट्‌ अस्था उदक्रामत्‌=उत्क्रान्त हुई! सा असुरान्‌ आगच्छत्‌=वह 
(असुषु रमन्ते) प्राणसाध्॑ज्ञा रें रमण करनेवाले लोगों के समीप प्राप्त हुई। विशिष्ट शासन- 
व्यवस्था के कारण स राज्य में कुछ लोग प्राण-साधना में प्रवृत्त हुए । ताम्‌=उस विराट्‌ 
को असुरा: =इन 'धेकों ने उपाह्णयन्त=पुकारा कि माय=हे प्रज्ञे! एहि इति=आओो तो। 
प्राणसाधकों को इ््रबिराट्‌ ने प्राणसाधना के लिए अनुकूल वातावरण प्राप्त कराया और इसप्रकार 

/की--कैारण बनी। तस्या:=उस प्राणसाधना के लिए अनुकूल वातावरण प्राप्त 

करानेवाली का वत्सः=वत्स-प्रिय व्यक्ति विरोचनः =विशिष्ट दीसिवाला प्राह्रादिः =प्रकृष्ट 

“पपुत्रे; अर्थात्‌ प्रकृष्ट आनन्दवाला आसीत्‌=हुआ, तथा इसका पात्रम्‌-यह रक्षणीय 

शरीर असस्पात्रम्‌=लोहे का शरीर बना--बड़ा दृढ़ बना। २. ताम्‌=उस बिराट्रूप कामधेनु का 

द्विमूर्धा=' शरीर व मस्तिष्क” दोनों के दृष्टिकोण से शिखर पर पहुँचनेवाले अरत्व्य:=ऋतु के 

अनुसार कर्त्तव्य-कर्मों को करने में कुशल पुरुष ने अधोकू=दोहन किया और ताम्‌=उस विराट्‌ 

से मायाम्‌ एव=प्रज्ञा को ही अधोक=दुहा | असुरा: =ये प्राणसाधक तां मायाम्‌ उपजीवन्ति=इस 

बुद्धि के आश्रय से ही जीवन-यात्रा को पूर्ण करते हैं। यः एवं बेद्‌नजो इसप्रकार प्राणसाधना 

द्वारा प्रज्ञादोहन के! भहॅसच की संभझे गलैता"हैः हा उपरजीचिनीर्थ०मभेति=औरों को भी जीवन 
देनेवाला होता है। 


गात्रं पात्र॑म्‌॥ २॥ 


अथाष्टमं काण्डम्‌ 


भावार्थ--राष्ट्र में विशिष्ट शासन-व्यवस्था के कारण शान्त वातावरण में प्राणसाधक लोग 
प्राणसाधना द्वारा प्रज्ञा (माया) प्राप्त करते हैं। ये विशिष्ट दीसिवाले, प्रकृष्ट आनन्दवाले व दृढ़ 
शरीरवाले होते हैं । ' शरीर व मस्तिष्क' दोनों के दृष्टिकोण से शिखर पर पहुँचनेवाले ये व्यक्ति 
ऋतु के अनुसार कर्म करने में कुशल होकर प्रञ्ञापूर्वक जीवन-यात्रा में आगे बढ़ते हैं, औरों 
. को भी उत्कृष्ट जीवन प्राप्त कराने में साधन बनते हैं। | 
ऋषि: अथर्वाचार्यः ॥ देवता-—विराट्‌॥ छन्दः~५ चतुष्पदासाम्नीजगती बची, 
' ७ आसुरीगायत्री, ८ आर्च्यनुष्ट्प्‌॥ 
पितरों द्वारा स्वधा-दोहन Sy 
सोद॑क्राम॒त्सा पितृनागंच्छत्तां पितर उपाह्वयन्त स्वध pl 
तस्यां य॒मो राजां वत्स आसींद्रजतपात्र पात्र॑म्‌॥ ६॥ 
तामन्त॑को मार्त्यबोऽधोक्तां स्व॒धामेवाधोंक्‌ ॥ ७॥ 
तां स्व॒धां पितर उप॑ जीवन्त्युपजीवनीयों भवति 
१. सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। सा= हं छे =रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त 
लोगों को प्राप्त हुई। पितरः तां उपाह्णयन्त=पितरों से>पुकारा कि स्वधे एहि इति=हे 
आत्मधारणशक्ते! ! आओ तो। शासन-व्यवसंथा के हर हीनें पर ही रक्षणात्मक कार्य ठीक से 
सम्पन्न हो सकते हैं। ये रक्षणात्मक कार्यो में सं sis ज्यॉक्ति आत्मधारणशक्तिवाले होते हैं। इन 
कार्यो को करते हुए वे यही समझते हैं कि इन्‌ द्वारा वे औरों का नहीं अपितु अपना ही 


O 
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य यह रक्षणात्मक कार्य में प्रवृत्त व्यक्ति 
=दीस जीवनवाला आसीत्‌=होता है। ऐसा 
बनकर ही तो यह रक्षणात्मक कार्यो पाता है। उसका घात्रम्‌=यह रक्षणीय शरीर 
रजतपात्रम्‌=प्रजा का रञ्जन व जाः होता है। वह शरीर को स्वस्थ रखते हुआ प्रजा 
के रञ्जन में प्रवृत्त होता Ce । २ उसे विराट्‌ को मार्त्यव:-(तदधीते तद्‌ वेद) मृत्यु को 
समझनेवाले--मृत्यु को न भूलने कार अन्तक:-वासनाओं का अन्त करनेवाले इस 
पुरुष ने अधोक्‌-दोहन किया। तेमे-उस विराट्‌ से इसने स्वधाम्‌ एव अधोकू=आत्मधारण- 
शक्ति का ही दोहन किया^ फित्नरः=ये रक्षण करनेवाले लोग तां स्वधां उपजीवन्ति=उस 
` आत्मधारणशक्ति के द्वारा ,ङफिकी)जीवन-यात्रा को सुन्दरता से पूर्ण करते हैं और यः एवं वेद=जो 
इसप्रकार स्व-धा के म त्वे समझ लेता है वह उपजीवनीयः भवति=औरों की जीवन- 

यात्रा को पूर्ति में सुर्हाझकेर होता है। 

भावार्थ--र क्षुणात्मे कार्यों में प्रवृत्त लोग, इस विशिष्ट दीसिवाली शासन-व्यवस्था से युक्त 
देश में, आत्मधार्शणश्चक्ति का उपार्जन करते हैं। ये संयमी व दीप्त होते हैं, अपने शरीर को प्रजा- 
रञ्जन के कार्यीसे\आहुत करते हैं। ये मृत्यु को न भूलकर वासनाओं का अन्त करते हैं और 
आत्मधारण-शक्तिवाले होते हैं । स्वयं सुन्दर जीवन निताते हुए औरों की सुन्दर जीवन-यात्रा में 
भी सहायक होते हैं । 

- ऋषिः अथर्वाचार्यः ॥ देवता-विराट्‌॥ छन्दः ९ चतुष्पदोष्णिक्‌, ९० साम्नीनुहती 

९१ प्राजापत्यानुष्टुप्‌, १२ आचीत्रिष्टुप्‌॥ 
मनुष्यों द्वारा कृषि व इरा ( अन्न) का दोहन 
सोदक्रामत्सा म॑नुष्धाई “नागच्छेत्ती म॑नेष्यो है उपाहयन्तेरेवित्यैहीतिं॥ ९॥ 


तस्या मनुर्बैचस्वतो व॒त्स आसीत्पृथिवी पात्रम्‌॥ १०॥ 


समः=अपनी इन्द्रियों का .नियमन व 


तां पृर्थी वैन्यो [ऽधोक्तां कृषिं च॑ सस्यं चांधोक्‌॥ ११॥ 

ते कृषिं च॑ संस्यं च॑ मनुष्याई उप॑ जीवन्ति 

कृष्टरांधिरुपजीवनीयों भवति य एवं बेद॑॥ १२॥ 

१. सा उदळ्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। सा मनुष्यान्‌ आगच्छत्‌=वह विचारपूर्वक कर्म 


करनेवालों को (मत्वा कर्माणि सीव्यति) प्राप्त हुई। ताम्‌-उसे मनुष्याः =मनुष्यों ने 
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पुकारा कि इरावति=हे अन्नवाली ! एहि इति=आओ तो | शासन-व्यवस्क्षा बे होने पर मनुष्य 
सब अन्नों को प्राप्त करने में समर्थ होते हैं। तस्या:=उस विराट्‌ का च सत्य पड भथ्रिय--विचारपूर्वक 
कर्म करनेवाला मनुष्य मनु:-विचारशील व बैवस्वतः=ज्ञान की स समूर्यपूत्र) आसीत्‌=था। 
इस मनु-वैवस्वत की पृथिवी पात्रम्‌=पृथिवी ही पात्र थी--र | थी। २. ताम्‌=उस 
विराट्‌ को पृथी=शक्तियों का विस्तार करनेवाले बैन्य:-मे ने अधोकू=दुहा। ते | 
मनुष्याः =वे विचारपूर्वक कर्म करनेवाले लोग कृषिं च सस्यं र =कुषि व कृषि द्वारा 


उत्पन्न अन्न से अपनी जीवनयात्रा पूर्ण करते हैं। यः एं इसप्रकार कुषि च अन्न के 


महत्त्व को समझ लेता है, वह कृष्टराधि:-कृषि को शल वाला होता हुआ उपजीवनीय: 
भवति=जीवन-यात्रा निर्वहण में औरों का सहायक । | 
भावार्थ--विचारपूर्वक कर्मो को ह शासन्‌-व्यवस्थावाले देश में कृषि 
द्वारा अन्न प्रास करते हुए जीवन-यात्रा को पूर्ण क | का विस्तार करनेवाले ये मेधावी 
बनते हैं। ये जीवन-यात्रा में औरों के लिए भी होते हैं । | 
ऋषिः ~अथर्वाचार्यः ॥ देवता-विराट्‌ १३ चतुष्पदोष्णिक्‌, १४ साम्न्युष्णिक्‌, 
. ` १५ विराङ्गायञ्गी,, ६ आर्चीत्रिष्टुप्‌। ` 
सप्तर्षियों द्व रो ह व तप का दोहन 
_ सोदक्रामत्सा संप्तऋषीनागच्छतां संप्तऋषय उपांह्यन्त ्रह्म॑ण्व॒त्येहीतिं॥ १३॥ 


तस्याः सोमो राजां वत्स सं च्छन्दः पात्र॑म्‌॥ ९४॥ 

तां बृहस्पतिंसड्रिरसो धो को | ब्रह्म॑ च तपश्चाधोक्‌ ॥ १९५॥ 

तद्‌ ब्रह्मं च तप॑श्च ९ सप्तुत्रहरप उप॑ जीवन्ति। 

ब्रह्मवर्चस्यु | पजीबनीयों भवति य एवं बेदं॥ १६॥ | 

१. सा=वह विय उदेक्रामत्‌=उत्क्रान्त हुई। सा=वह सप्त ऋषीन्‌-सात ऋषियों को प्राप्त 
हुई। मनुष्य के जीबत्‌-में ' सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे'--सप्त ऋषि “दो कान, दो नासिका- 
छिद्र, दो आँखें ब्र/मुख प्रभु द्वारा स्थापित किये गये हैं। इन सप्तह्य:-सात ऋषियों ने ताम्‌= 
उस विराट्‌ : “उफाह्नयन्त-पुकारा कि हे ब्रह्मणवति एहि इति=ज्ञानवाली वेदवाणि! तू आ तो। 
तस्याः =उस “विशश्‌ का वत्सः=प्रिय यह व्यक्ति सोम: =सौम्य स्वभाव का तथा राजा=व्यवस्थित 
जीवनवाला आसीत्‌=हुआ। छन्द:=वेदवाणी के छन्द ही उसके पात्रम्‌=रक्षासाधन बनें। २. 
ताम्‌=उस विराट्‌ को आङ्गिरसः =अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाले बृहस्पतिः =ज्ञानी पुरुष ने अधोकू=दुहा । 
ताम्‌=उससें ब्रह्म च तपः च अधोकू=ज्ञान और तप का ही दोहन किया। सप्तऋषय:-ये 
शरीरस्थ सप्तर्षि तत्‌=उस ब्रह्म च तपः च=ब्रह्म और तप को ही उपजीवन्तिञजीवन का आधार 
बनाते हैं। सः एवं वेद-जो इसप्रकार ब्रह्म और तप के महत्त्व को समझ लेता है, वह ब्रह्मवर्चसी= 
ब्रह्मवर्चस्‌वाला व उपेजीरवनीय? ्लिटनीर्धमऽवत्रा में रसि की शीहायता देनेवाला होता है। 


भावार्थ--राष्ट्र में शासन-व्यवस्था के ठीक होने पर शरीरस्थ सप्तर्षि वेदवाणी के द्वारा ज्ञान 


अथाष्टमं काण्डम्‌ 


व तप का जीवन बनानेवाले होते हैं। यह ज्ञानी व तपस्वी व्यक्ति ब्रह्मवर्चस्‌ प्राप्त करके औरों 
की जीवनयात्रा में सहायक होते हैं। 
९०. [ दशमं सूक्तम्‌ पञ्चमः पर्यायः ] 
ऋषिः अधथर्वाचार्यः ॥ देवता-विराट्‌॥ छन्द: १ चतुष्पदासाम्नीजगती. 
२, ३ साम्न्युष्णिक्‌, ४ आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 
देवों द्वारा “ऊर्जा” का दोहन ठ £ 
O 


सोद॑क्रामत्सा देवानाग॑च्छत्तां देवा उपांह्वयन्तोर्ज एहीतिं॥ १॥ Sy 

तस्या इन्द्रो वत्स आसीच्चमसः पात्रम्‌॥ २॥ ५ 

तां देवः स॑व्रिताऽधोक्तामूर्जामेवाधोंक्‌ ॥ ३॥ 5७2 

तामूर्जा देवा उप॑ जीवन्त्युपजीव॒नीयों भवति य एवं ॥ ह 

१. सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। सा देवान्‌. =वह देवों को--ज्ञानी 
पुरुषों को प्रात हुई। तां देवाः उपाह्वयन्तनउसे देवों ने पुकार कि उर्जे एहि इतिनहे बल व 
प्राणशक्ते। आओ तो | तस्या:=उस विराट्‌ का वत्सः प्रिय इन्द्रः =इन्द्रियों का अधिष्ठाता 
(जितेन्द्रिय पुरुष) था । चमसः ये सिर ही यात्रम्‌=रक्षाः न । देबलोग इस चंमस्‌--शिरोभाग 
को ठीक रखने से ही अपने पर' शासन: करते हुए 
जलो ले सविता+अपने अन्दर सोम का सवन 
करनेवाले पुरुष ने अधोकू=दुहा। उत्तम श था होने पर शान्त वातावरण :में देववृत्ति 
के पुरुष अपने जीवन को विषय-प्रबण न ब कि t कर य बनें और सोम-सम्पादन में प्रवृत्त 
हुए। तां ऊर्जाम्‌ =उस बल व प्राणशक्ति क a देव उपजीवन्ति-अपना जीवन आधार बनाते 
हैं । यः एवं वेद-जो इसप्रकार ऊर्जा के म्रहत्त्त क्री समझ लेता है वह उपजीवनीयः भवति=औरों 
के जीवन का भी आधार बनता है ,औरीधका उपजीव्य होता है। 

र ल आ के न) पर जितेन्द्रिय देववृत्ति के पुरुष सोम का शरीर में 


रक्षण करते हुए "बलव प्राणश दोहन करते हैं और अपने जीवन को उत्तम बनाते हुए 
'औरों के लिए भी सहायक एवं होते हैं । 
ऋषि: -- > देवता--विराद्‌ ॥ छन्‍्द:--५ चतुष्पदाप्राजापत्याजगती , ६ 


७ विराङ्गायत्री, ८ आर्चीत्रिष्टुप्‌॥ 

| PS ea ब क्षत्रिय द्वारा ' पुण्यगन्ध' का दोहन . 

सोद॑क्राम॒त्सा आगंच्छत्तां ग॑न्धर्वाप्सरस 

उपाह न्ध्य एहीतिं॥ ५॥ 

सौर्यवर्चसो व॒त्स आसीत्पुष्करपर्ण पात्र॑म्‌॥ ६॥ 
`तां वसुरुचिः सौर्यवर्चसो [5 धोक्तां पुण्यमेव गन्ध्म॑धोक्‌ ॥ ७॥ 
पुण्यँ गन्धं ग॑न्धर्वाप्सरस्‌ उप॑ जीवन्ति 

_ पुण्यंगन्धिरुपजीवनीयों भवति य एवं वेद॑ ८॥ 

१. सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। सा=वहं गन्धर्वाप्सरसः =ज्ञान को वाणी को . 


धारण करनेवाले ब्राह्मीं, था नरसूनवः ) त्रिचरनेवाले (सृ गतौ) 
क्षत्रियो के पास जाती 2028 भ ठल isis क्षत्रियों ने 


उपाह्वयन्त=पुकारा कि पुण्यगन्धे एहि इति=पवित्रः ज्ञान (पुण्य) के साथ सम्बन्धवाली 


he wW.arvamantavyafhR RR (204 of 606. अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


(गन्ध=्सम्बन्धे) आओ तो। तस्याः=उसका वत्स: =प्रिय चित्ररथः=अद्भुत शरीर-रथवाला 
अथवा (चित्‌ ज्ञाने) ज्ञानयुक्त शरीर-रथवाला सौर्यवर्चसः=सूर्य के समान वर्चसवाला आसीत्‌=था। 
पात्रम्‌ उसका यह रक्षणीय शरीर पुष्करपर्णम्‌=( पुष्‌ कर, पृ पालनपूरणयोः) पोषण करनेवाला 
तथा पालन व पूरण में प्रवृत्त था। २. ताम्‌=उस विराट्‌ को वसुरुचि:-शरीर में उत्तम निवास 
के द्वारा दीसत होनेवाले सौर्यवर्चसः =सूर्यसम वर्चसवाले ने अधोकू=दुहा । इस ' वसुरुचि सौर्यवर्चस्‌' 
ने ताम्‌=उस विराट्‌ से पुण्यं एव गन्धम्‌=पवित्र ज्ञान के साथ सम्बन्ध वा 
ये गन्धर्वाप्सरस:=ज्ञान की वाणी को धारण करनेवाले और प्रजाऔं - क्षत्रिय 
तम्‌=उस पुण्यगन्धं उपजीवन्ती=पवित्र ज्ञान के साथ सम्बन्ध को ही धार बनाते हैं। यः 


एवं वेद=जो इसप्रकार *पुण्यगन्ध' के महत्त्व को समझ लेते हैं, वे (श्यः गन्धिः=इस पवित्र ज्ञान 
के साथ सम्बन्धवाले उपजीवनीय:=औरों के लिए जीवन में ह छ, भवति=होते हैं। 

भावार्थ-उत्तम शासन-व्यवस्था होने पर ब्राह्मण व क्षत्रिय स्येतित्र ज्ञान के साथ सम्बन्ध! 
प्रास करने के लिए यत्रशील होते हैं। इससे वे शरीर में उत्तमे स से दीप्त व सूर्यसम 
वर्चसूवाले होकर उत्तम जीवन प्राप्त करते हैं और औरों भी सहायक होते हैं। 

ऋषि: ~ अधर्वाचार्यः ॥ देवता-विराट्‌॥ छन्दः च लणकू, १० साम्नीबृहती, 
१९ विराङ्गायत्री, १२ ॥ 
इतरजनों द्वारा 

पोदक्रामत्सेतरज तरज ऽ हयन्त तिरोंध एहीति ९॥ 

तस्याः कुबेरो वैश्रवणो व॒त्स. हमे त्रं पात्र॑म्‌॥ १०॥ . 

तां र॑ज॒तनांभिः काबेर॒को | NS रोधामेवाधोक्‌॥ ११॥ 

तां तिरोधामिंतरजना उप॑ जीवन ्ति) तिरो ध॑त्ते सर्वः 

पाप्मान॑मुपजीवनीयों भव य र वेद॑॥ १२॥ 


१. सा उदक्रामत्‌=वह विय फत हुई। सा इतरजनान्‌ आगच्छत्‌=(इ-तर) वह काम 
(वासना) को तैर -जानेवाले ही प्राप्त हुई। ताम्‌=उसे इतरजना: उपाह्णयन्त=वासना को 
तैरनेवाले लोग पुकारते थे कि एहि इति= ( तिरोध्ा=Over power, conquer, defeat) हे 
शज्ुपराजयशक्ते ! eS, | सस्या:=उस. विराट्‌ का वत्सः=प्रिय-यह वासना को पराजित 
करनेवाला व्यक्ति बट आच्छादने ) शरीर में शक्ति को आच्छांदित करनेवाला वैश्रवण: 
आसीत्-विशिष्ट वण (ज्ञान)-वाला था। पात्रम्‌=उसका यह रक्षणीय शरीर आमपात्रम्‌=सब 
उत्तम गतियों ( रमे ) का आधार था। २. ताम्‌=उस विराट्‌ को, रजतनाभि:=रञ्जन की 
साधनभूत श अन्दर बाँधनेवाला काबेरकः:=शक्ति को अपने अन्दर ही आच्छादित 
करनेवाला, =कामजयी व्यक्ति अधोकू=दुहता था। तां तिरोधाम्‌ एच अधोकू= उसने 
उस शक्ति म फिच्छादन का-शज्रु पराजय का ही दोहन किया। इतरजना: =ये वासना को तैर 
जानेवाले लोग तां तिरोधाम्‌ उपजीवन्तिउस शक्ति के आच्छादान की वृत्ति को-शत्रु-पराजय 
को वृत्ति को ही जीवनाधार बनाते हैं। यः एवं बेद=जो इसप्रकार शक्ति के अन्तरधान के महत्त्व 
को व कामरूप शत्रु को पराजित करने के महत्त्व को समझ लेता है, वह सर्व पाप्मानं तिरोधत्ते= 
वह सारे पाप को पराजित कर डालता है तथा उपजीवनीयः भवति=औरों के जीवन में भी 
सहायक होता है। a 

भावार्थ--विशिष्ट शासन व्यवस्था होने पर कामवसिना को पराजित करनेवाला व्यक्ति 


अपने अन्दर शक्ति को आच्छादित करता है और विशिष्ट ज्ञानवाला बनता है । यह पाप को 


अथाष्टमं काण्डम्‌ ८.९०.६.४ २०५ 
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SRNR IEE 
पराजित करता हुआ अपने जीवन को सुन्दर बनाता है और औरों के लिए सहायक होता है। 
ऋषिः अधर्वाचार्यः ॥ देवता-विराट्‌॥ छन्दः ९३ चतुष्पदासाम्नीजगती, १४ साम्नीबृहती, 

१५ साम्न्यनुष्टुप्‌, १६ आर्च्यनुष्टुप्‌ ॥ ह 
सर्पो द्वारा विष-दोहन 

सोर्दक्राम॒त्सा सर्पानागच्छत्तां सर्पा उपांहृसन्त विष॑वत्येहीतिं॥ १३॥ 

तस्यांस्तक्षको बैंशालेयो वत्स आसींदलाबुपात्रं पात्रम्‌॥ १५४॥ £ ह 

तां ध्षृतराष्ट्र ऐराबतो [3 धोक्तां विषमेवाधोंक्‌॥ १५॥ 5 NY 

तद्विषं स॒र्पा उप॑ जीवन्त्युपजीवनीयों भवति य एवं चेद॑॥ १६॥ 
१. सा उदक्रामत्‌=वह विराट्‌ उत्क्रान्त हुई। सा सर्पान्‌ एच्छत्‌. वह (सूप गतौ) 
गतिशील व्यक्तियों को प्राप्त हुई। ताम्‌=उस विराट्‌ को सर्पाः उपाह न न्ते-इन गतिशील पुरुषों 
ने पुकारा कि विषवति एहि इति=(विषम्‌=जलम्‌) हे प्रशस्त जलाच भाओ तो। उत्तम राष्ट्र- 
व्यवस्था में पानी का समुचित प्रबन्ध होता है। तस्या:=उसकि क का वत्सः=प्रिय वह 
क्रियाशील व्यक्ति तक्षकः=( तक्षक त्विषेर्वा) ज्ञान की श + =उदार चित्तवृत्तिवाला 


(विशाला का पुत्र) आसीत्‌=था। इसका पात्रम्‌नयह शरीर अलाबुपात्रम्‌= (लकि 
अवस्रंसने) न चूनेवाली शक्ति का पात्र होता है । ससक शक्ति का अवस्त्रंसन नहीं होता। | 
२. ताम्‌=उस विराट्‌ को धृतराष्ट्रः =शरीररूप राष्ट्र कूः 
प्रशस्त जलवाले--प्रशस्त जल से शरीर को कलाले ने अधोकू=दुहा । तां विषम्‌ एव 
अधोकू=उसने प्रशस्त जल का ही दोहन कित्र ए सरघाः =वे क्रियाशील जीवनवाले व्यक्ति तत्‌ 
विषम्‌ उपजीवन्तिउस जल के आधार से शी षिल्र-यात्रा को सुन्दरता से निभाते हैं। यः एवं 
खेद्‌=जो इसप्रकार जल के महत्त्व को सः हैं, वह अपने तथा उपजीवनीयः भवति=औरों 
के लिए जीवन में सहायक होता है 

भावार्थ--उत्तम राष्ट्र-व्यवस्थ (ले प्र क्रियाशील व्यक्ति प्रशस्त जल पाकर जीवन को 
स्वस्थ बना पाते हैं। ये शरीररूप अर्का ऊस प्रशस्त जल द्वारा धारण करते हुए औरों के लिए 
भी सहायक होते हैं। ५ (02 | 


| | अर [व्देशमं सूक्तम्‌, षष्ठः पर्यायः] | 
ऋषिः अथर्वाचार्यः ॥ र॥ छन्द: त्रिपदाविराट्गायत्री, २ द्विषदासाम्नीत्रिष्टुप्‌, 
टुप्‌, ४ द्विपदाऽऽ्च्यनुष्टुप्‌॥ 


=जलम्‌ ( आपः रेतो भूत्वा० ) _ 
= ऽलाबुनाऽभषिञ्चेत्प्रत्याह॑न्यात्‌॥ ९॥ . 
नच न त्वा प्रत्याहुन्मीतिं प्रत्याहन्यात्‌॥ २॥ 
- यत्प्र॑त्याहन्तिं विषमेव तत्प्रत्याह॑न्ति॥ ३॥ 
विषमेवास्याप्रियं भ्रातुंव्यमनुविषिंच्यते य एवं वेद॥ ४॥ 
१. यस्मै-जिस एवं विदुषे-इसप्रकार जल के महत्त्व को समझनेवाले व्यक्ति के लिए 
अलाबुना=न चूने के द्वारा तत्‌=उस जल का-' आपः रेतो भूत्वा०' रेतःकणों का 


अभिषिञ्चेत्‌ =सेचन करे, 0 028 2 कल यदि प्रभुकृपा से रेतःकणरूप इन जलों का अवस्नंसन न होकर 
शरीर में अभिसेचन परत्याहन्यतिः रोग (वशी) चिंनीशि-2करता है च=और न 


करनेवाले एरावतः= (इरा- Water) 


२०६ ८.९०.६.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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प्रत्याहन्यात्‌=प्रत्येक रोग का विनाश न भी कर पाये तो भी मनसा=मन से त्वा प्रत्याहन्मि 
इति' प्रत्याहन्यात्‌=तुझे नष्ट करता हूँ, इसप्रकार नष्ट करनेवाला-हो। रोग से अभिभूत न होकर 
बह रोग को अभिभूत करनेवाला बने। मन में “स्वस्थ हो जाने! का पूर्ण निश्चय रकखे। २. यत्‌ 
प्रत्याहन्ति=जो तत्त्व रोगों का नाश करता है तत्‌-वह विषम्‌ एब=जलरूप रेतःकण ही उन्हें 
प्रत्याहन्ति=नष्ट करता है। वस्तुतः रेतःकण ही रोगों का नाश करते हैं। यः एवं. वेद=जो 


इसप्रकार क्रिषम्‌जल-रेतःकणों के महत्त्व को समझा लेता है, i: अप्रियं 
भ्रातुव्यम्‌=अप्रीतिकर शत्रु (रोगरूप शत्रु) को अनु=लक्ष्य करके els paid 


जल शरीर में सिक्त किया जाता है। शरीर-सिक्त रेतःकण रोग-शत्रुओं का कारण 
बनते हैं । | र 

भावार्थ--जब मनुष्य रेतःकणों के महत्त्व को समझ लेता है अवस्त्रंसन न होने 
देकर हन्हें शरीर में ही सिक्त करता है। शरीर-सिंक्त रेतःकण करते हैं । इनके. 


रक्षण से रोगी का मन रोगांभिभूत नहीं होता। 
अध्चैकोनक्निंशः सा 
॥ इत्यष्टमं काण्डमूश 


= 


हु 
क 
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अथ नवमं काण्डम्‌ 


अथ विशः प्रपाठकः । 
९. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] र पे 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मधु, अश्विनौ ॥ छन्‍्द:-त्रिष्ट्प्‌ 
मधुकशा 

दिवस्पृथिव्या अन्तरिक्षात्समुद्रादग्नेर्वातान्मधुक॒शा हि 

तां चायित्वाऽमृतं वसांनां हुद्द्धिः प्रजाः प्रतिं ननदन शी ख । १॥ 

१. ' कशा' वाणी का नाम है । सारभूत मधुरज्ञान को ' Ro गया है । वेदवाणी मधुकशा 
है। यह सारभूत ज्ञान देनेवाली है। इस ज्ञान को प्रात क क करनेवाला ' अथर्वा' प्रथम 
दो सूक्तों का ऋषि है। यह मधुकशा=वेदवाणी दिवः पृ शल्य अन्तरिक्षात्‌=द्युलोक, पृथिवीलोक 
तथा अन्तरिक्षलोक के हेतु से--इन सबका ज्ञान प्राप्त /करोने”के हेतु से समुद्रात्‌ अग्नेः बातात्‌- 
समुद्र, अग्रि व वायु के हेतु से--इन सबका म देने के हेतु से हि=निश्चय से जज्ञे= 
प्रादुर्भूत हुई है। प्रभु इसका प्रकाश सब | के ज्ञान के हेतु से करते हैं। २. 
ताम्‌=उस अमृतं वसानाम्‌=अमृतत्त्व ( अपने द्वार आच्छादित करनेवाली 
नीरोगता प्रात करानेवाली -वेदबाणी को चा सिलवा 
का श्रवण करके सर्वाः प्रजा:=सन प्रजाएँहूद््िः प्रतिनन्दन्ति=हृदयों से आनन्दित होती हैं। यह 
वेदवाणी हृदयों में उल्लास पैदा ब 

भावार्थ--यह वेदवाणी र hl 
व अमरता प्राप्त कराती है। यह { उल्लास पैदा करती है। 

ऋषिः अथर्वा ॥ मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः --त्रिष्टुळ्गर्भापङ्किः॥ 
शव ° प्राण+अमृतम्‌ 


महत्पयों : समुद्रस्य॑ त्वोत रेत॑ आहुः। 
यत्र॒ ऐतिं मध् हश ररांणा तत्प्राणस्तदसृतं निर्विष्टम्‌॥ २॥ 
शा—वेदवाणी का पय:=ज्ञानदुग्ध महत्‌=महनीय- पूजनीय. है और 


अपथो का निरूपण करनेवाला है उत=और हे मधुकशे ! त्वा=तुझे समुद्रस्य=( स 
मुद्‌) उस आर्मन्दमेसं प्रभु का रेतः आहुः =रेतस्‌ (वीर्य) कहते हैं। ज्ञान ही प्रभु की शक्ति है। 
सर्वज्ञ होने से वे प्रभु सर्वशक्तिमान्‌ हैं (n०४।९५९९ $ ०९7) । २. यत:-जिधर से यह 
मध्षुकशा=वेदवाणी रराणा=ज्ञानोपदेश करती हुई-ज्ञान देती हुई आ एति=गति करती है, 
तत्‌=वह ज्ञान प्राण: =प्राणरूप होता हुआ, तत्‌-वह ज्ञान आमृतम्‌-अमृत (आरोग्य दाता) होता 
हुआ निक्रिष्टम्‌=स्थापित होता है। वह वेदज्ञान प्राण व अमृतत्त्व को प्राप्त कराता है। 
भावार्थ-महनीय वेदज्ञान संसार के सब पदार्थो का निरूपण करता है। यह ज्ञान ही प्रभु 
की शक्ति है। जहाँ यहिबैदैसानि "हती है;०बहो'णेशक्ति और नीरोग? का निवास होता है। 


CoS nn RRR कब 2 अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
ऋषि: अथर्खा॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः-पराऽनुष्टुप्‌॥ 
वेदार्थ की बहुधा मीमांसा 
प्श्यन्त्यस्याश्चरितं पृथिव्यां पृथङ्‌ नरों बहुधा मीमासमानाः। 
अग्ेर्वातान्मधुकशा हि जज्ञे मरूतांमुग्रा नप्तिः॥ ३॥ ॒ 
१. पृथक्‌=अलग-अलग बहुधा मीमांसमाना:=नाना प्रकार से विचार करते हुए नरः=मनुष्य 


पृथिव्याम-इस पृथिवी पर अस्याः=इस वेदवाणी के चरितं ee < को—ज्ञान को 
देखते हैं (ऋ गतौ, गतिः ज्ञानम्‌) । कोई एक मनुष्य वेद के पूर्ण ज्ञान नहीं होता । 


किसी को किसी अर्थांश का स्पष्टीकरण होता है, किसी को किसी अन्य रथांश का । किसी 
ने आधिदैविक अर्थ को देखा तो किसी ने आधिभौतिक और ईसि? ३० आध्यात्मिक अर्थ पर 


ही बल दिया। २. यह मधुकशा=वेदवाणी हि=निश्चय से “न जज्ञे=अग्नि च वायु 
आदि पदार्थों के ज्ञान के हेतु से प्रादुर्भूत होती है। यह कि >प्राणसाधक पुरुषों की 
उग्रा नप्ति:-तेजस्विनी, न गिरने देनेवाली शक्ति है (न | धक पुरुष इस वेदज्ञान 
को प्राप्त करके उत्थान की ओर ही चलते हैं रे 

भावार्थ--वेदनाणी के विचारक इसके विविध अशा को देखनेवाले होते हैं। इस वेदवाणी . 


द्वारा प्रभु अग्नि-वायु आदि पदार्थो के ज्ञान का हैं । यहं वेदवाणी प्राणसाधक पुरुषों 
को तेजस्वी बनाकर उन्हें उन्नत करती है। | 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता मश्च 6 नी ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 


oN 


मातादित्यानाँ दुहिता वसूनां प्र 
हिर॑ण्यवर्णा म | 
१. यह मधुकशा-वेदवाणी 


भर्ग/शचरति मर्त्येषु॥ ४॥ 

| माता=आदित्यों की--' प्रकृति, जीव व परमात्मा' 
के ज्ञान को अपने अन्दर है। इसका अध्येता सब ज्ञानों का अपने अन्दर 
उपादान करता है, क्योंकि जि ओं का भण्डार तो है ही। यह वसूनां दुहिता=निवास 


के लिए त है।यह दर सब तत्त्वों है---यह शरीर को स्वस्थ, मन को निर्मल व मस्तिष्क 
को दीस करती है। यह शी वस्तुतः प्रजानां प्राण:=प्रजाओं का प्राण ही है--सब प्रजाओं 


को प्राणशक्ति-सम्पच है। वेदवाणी हमें विलास से दूर करके विनाश से बचाती है। 
इसप्रकार यह नाभिः=अमृत का केन्द्र हैञहममें अमृतत्व को बाँधनेवाली है (णह 
बन्धने) । २. -हित-रमणीय ज्ञानों का वर्णन करनेवाली है, घताची=मल-क्षरण व 
ल केरानेवाली है (घृ क्षरणदीप्त्योः) । यह मधुकशा महान्‌ भर्गः =महनीय तेज 
है— प्रकाश है, यह मत्येंषु चरति=मानवों के निमित्त-मानवमात्र के हित के 
लिए है। यह मधुकशा मनुष्य को ठीक ज्ञान देती हुई, कर्त्तव्य-मार्ग का दर्शन 


कराती हुई, उसका कल्याण करती है। 

भावार्थ--वेदवाणी आदित्यों की माता है, वसुओं की दुहिता, प्रजाओं का प्राण व अमृत 
की नाभि है। यह हिरण्यवर्णा, घृताची, मधुकशा एक महान्‌ तेज है, जो मानवमात्र के हित में 
प्रवृत्त है। 
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ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ _ 
जात+तरूण 
मधोः कशामजनयन्त देवास्तस्या गर्भो अभवद्‌ विश्वरूपः । 
तं जातं तरुणां पिपर्ति माता स जातो विश्वा भुव॑ना वि च॑ष्टे॥ ५॥ 
१. देवा:=देववृत्ति के पुरुष मधोः कशाम्‌ अजनयन्त=मधुविद्या की कशा (वेदवाणी) को 
अपने में प्रादुर्भूत करते हैं, इनके हृदयों में वेदवाणी का प्रकाश होता है । तस [ वेदवाणी : 
का गर्भ:=ग्रहण विश्वरूप: अभवत्-सब पदार्थों का निरूपण करनेवाला bs 


वेदमाता तम्‌=वेदवाणी के धारण. करनेवाले जातम्‌ङप्रादुर्भूत शक्तियोंवाले त =वासनाओं 
को तैरनेवाले को पिपर्ति=पालित व पूरित करती है। वेद का धारण को विकसित 
शक्तियोंबाला व वासनाओं को तैरनेवाला बनाता है| सः=वह नल त्र् 3. व्यक्ति 


विश्वा भुवना विचष्टे=सब प्राणियों को देखता Fda 2 ली है। 
भावार्थ--देववृत्ति के व्यक्तियों के हृदयों में वेदवाणी पार “है है। इससे वे सब 

पदार्थों के तत्त्वज्ञान को प्राप्त करते हैं। उनकी शक्तियों का (कि होता है। वे वासनाओं को 

. तैरनेवाले होते हैं और सब प्राणियों का ध्यान करते म । द 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्द:-- ध्यामहाबूहती ॥ 


| ब्रह्मा+ 
कस्तं प्र बेद क उ तं चिकेत यो स) कलशः सोमधानो अक्षितः । 
ब्रह्मा सुमेधाः सो अस्मिन्मदेत॥ ६ 
१. यः=जो व्यक्ति अस्याः ता हे ओशो 
anything) वक्लशः=घट बनता है, 
सोमधान:=सोमशक्ति को अपने में ध सणी) 


) के हृद:=सार का (The essence of 
वेदवाणी के सार को धारण करता है 
करता है, अक्षित:=रोग आदि से क्षीण नहीं होता 
वह कः=कोई विरल व्यक्ति ही हि झे प्रभु को जानता है उ=और कः-वह विरल व्यक्ति 
ही तं चिकेत= (कित. निवासे) में निवास करता है। प्रभु के ज्ञान के लिए आवश्यक 
है कि हम (क) वेदज्ञान को र, (र्र) सोम को सुरक्षित करें, (ग) रोग आदि से शरीर 
को क्षीण न होने दें। २. द , वासनाशून्य हृदयवाला ज्ञानी' ही ब्रह्मा=सर्वोत्तम सात्तितक 
ज्ञानी 'बनता है । स:=वह :=उत्तम मेधावाला ब्रह्मा अस्मिन्‌ मदेत=इस वेदज्ञान में व प्रभु 


- में आनन्दित Er है, है । | 
भावार्थ-- सार को धारण करनेवाला, सोम का रक्षण.करनेवाला, अक्षीणशक्ति 
सुमेधा “ब्रह्मा व प्रभु में रमण करनेवाला होता है। | [ [ 
ऋषि: -- देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छनन्‍्द:--अतिजगतीगर्भायवमध्यामहाबुहती ॥ 


सहस्त्रधारौ अक्षितौ' स्तनौ 

सतौ प्र वेंद उ तौ चिकेत याव॑स्याः स्तनौ सहस्त्र॑धारावक्षिंतौ। 

ऊर्जा दुहाते अन॑पस्फुरन्तौ॥ ७॥ 

१. इस मधुकशा (वेदधेनु) के दो स्तन हैं। एक स्तन प्रकृति का ज्ञानदुरध देता है तो दूसरा 
आत्मतत्त्व का ज्ञानदुग्ध प्राप्त कराता है। यौ=जो अस्या:=इस वेदधेनु के स्तनौ=ज्ञानदुरध देनेवाले 
स्तन हैं, वे सहस्त्रधारों“हैज़ारी अ्रकॉरेसे कीरे धिरिंण! करनेकीलि हैं: शीर) अक्षितौ=हमें - क्षीण न 

` होने देनेवाले हैं। ये स्तन हममें ऊर्ज दुहातेननल व प्राणशक्ति का प्रपूरण करते हैं तथा 


अनपस्फुरन्तौ= (स्फुर सञ्चलने, 7० ए०पिज्ा।8 ० ७९ m०) सदा ज्ञानदुग्ध देनेवाले हैं। २. 
'यः=वह गतमन्त्र का ' सुमेधा ब्रह्मा' ही तौ प्रबेद=वेदधेनु के उन स्तनों को प्रकर्षेण जाननेवाला 
है, उ=और स:=वह ही तौ चिकेत-उनमें निवास करता है अथवा उनसे ज्ञानदुग्ध प्राप्त करता है । 

भावार्थ--वेदधेनु के दोनों स्तन हमें ज्ञान देकर हज़ारों प्रकार से हमारा धारण करते हैं । 
वे हमें क्षीण नहीं होने देते, हममें बल व प्राणशक्ति का प्रपूरण करते हैं, सदा ज्ञानदुग्ध देते हैं । 
सुमेधा ब्रह्मा ही इन्हें जानता है और इनसे ज्ञानदुग् प्राप्त तनभ है। 

. _ऋषिः-अथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः बृहतीगर्भासंस्तारपेङ्किः ॥ 
हिंकरिक्रती -उच्यैर्घोषा [ 

हिङ्करिक्रती बृहती ब॑योधा उच्चैर्घोघाऽभ्येति या ब्रतम्‌। ‘9 

त्रीन्धर्मांनभि वांबशाना मिमाति मायुं पय॑ते पयोभिः ॥ 

१. हिंकरिक्रती=(हि गतिवृद्ध्योः) गति व वृद्धि व न धेनु बुहती=वृद्धि का 
कारण बनती है और बयोधा:=उत्कुष्ट जीवन का € । या=जो यह उच्यैः 
घोषा-उच्च घोषवाली-यह वेदधेनु ज्ञान की वाणियों ब जेन वाली है, वह व्रतम्‌ अभि 
'एति=व्रतमय जीवनवाले पुरुष को प्राप्त होती है। पुरख्‌ रेस बेदधेनु को प्राप्त करता है। २. 
त्रीन्‌ घर्मान्‌ अभिवावशाना=जीवन के ' प्रातः, मार्ध्याऱ्दनु/व सायन्तन '-इन तीनों सवनों का 
लक्ष्य करके ज्ञान की वाणियों का प्रतिपादन करती(हई ह वेदवाणी मायुं मिमाती=शब्द करती 
है तथा पयोभिः पयते=ज्ञानदुग्थों के साथ हम्‌ पह 

भावार्थ-वेदधेनु ब्रतमय जीवनवालों 
द्वारा ज्ञानदुगध देती हुई उनका वर्धन करती र 
ऋषिः-अथर्वा ॥ hs 


J रर 


यामापींनामुपसी दन्त्याः ष | 
ते वर्षन्ति ते व॑र्षयन्ति ह काममूर्जमापः॥ ९॥ 
_ १. शाक्बराः=शक्तिशाली, :=अपने में शक्ति का सेचन करनेवाले स्वराजः=अपना 
शासन करनेवाले आप; पुरुष याम्‌=जिस आपीनाम्‌=सर्वतः आप्यायित वेदधेनु के 
प्र ja ते, होते हैं, उसके उपस्थान से ते बर्षन्ति=वे आपने में ' शक्ति, ज्ञान 
नब हैं और ते=वे वृषभ तत्‌ विदे=उस वेदवाणी को जाननेवाले के लिए 
ia की ऊजम-बल व प्राणशक्ति को तथा आपः=ज्ञानजलों को वर्षयन्ति=सिक्त 
करते हैं, बरसाले हैं | 
भावार्थ-ल्हेस आत्मशासन द्वारा अपने में शक्ति का सेचन करते हुए शक्तिशाली बनें। 
शक्तिशाली बनकर ज्ञानदुग्ध से भरपूर वेदधेनु का उपासन करें । यह उपासन हममें ' शक्ति, ज्ञान 
व आनन्द' का सेचन करनेवाला होगा। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः पुरउष्णिक्पङ्किः ॥ 
गे ज्ञान+शक्ति ( वाक्‌ शुष्मम्‌ ) 
स्तनयिल्रुस्ते वावम्र॑जापते वृषा शुष्म॑ क्षिपसि भूम्यामधिं। 
अग्रेरवातान्मधुक शा हिं जले मरुतासुगर नैप्तिः ॥ 8 ॥ 600) 
१. हे प्रजापते=प्रजाओं के रक्षक प्रभो! ते वाकून आपकी वाणी स्तनयिल्रुः =मेघ- गर्जना के 
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समान है (हरिरेति कनिक्रदत्‌०), सबसे सुनने के योग्य है, परन्तु दौर्भाग्यवश सामान्यतः लोग 
इसे सुनते नहीं । वृषा-शक्तिशाली आप भूम्याम्‌=हमारे शरीरों में शुष्मं अधिक्षपसि= शक्ति प्रेरित 
करते हैं। २. मधुकशा=्मधुरता से ज्ञान का उपदेश करनेवाली वेदवाणी अग्नेः वातात्‌ हि 
जज्ञे=अग्नि-वायु आदि पदार्थों के ज्ञान के हेतु से ही प्रादुर्भूत की गई है। प्रभु ने इन पदार्थों 
को प्राप्त कराया है तथा वेदवाणी द्वारा इनका ज्ञान दिया है। यह वेदवाणी मरुताम्‌-=प्राणसाधकों 
की उग्रा नस्तिः=तेजस्विनी व न गिरने देनेवाली शक्ति है। वेदवाणी द्वारा सशुभक सदा 
उत्थान के पद पर ही चलते हैं । र | 
भावार्थ--प्रभु की वाणी मेघ-गर्जना के समान है। उसे न सुनना हम के भाग्य ही है। 
प्रभु हमें शक्ति प्राप्त कराते हैं और अग्नि, वायु आदि पदार्थों का वेदवाही चुकी ज्ञान देते हैं। यह 
वेदवाणी प्राणसाधक पुरुषों को तेजस्वी व उन्नत बनाती है। ह 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ कप । छन्दः ड ॥ 
अश्विनोः, इन्द्राग्न्योः, जहभूणाम्‌ | 
यथा सोम॑: प्रातःसवने अश्विनोर्भव॑ति प्रियः। ९2 


एवां में अश्विना वर्च आत्मनिं श्रियताम्‌॥ १ 
यथा सोमों द्वितीये स्न इन्द्राग्न्योर्भव॑ति रे 
एवा म॑ इन्द्राग्नी वर्ची आत्मनि 7504 

यथा सोम॑स्तृतीये सव॑न ऋभूणां : 
एवा म॑ ऋभवो वर्च' आत्मनिं ९३॥ ` 4 
१. जीवन में प्रथम २४ वर्ष ही जा | प्रातःसवन है। सथा=जैसे इस प्रातःसवने= ` 


प्रातःसवन में सोम:=शरीर में रस, र क्रम से उत्पन्न सोम अश्‍्िनो:=प्राणापान के 


साधकों का प्रियः र क्षण से ही प्राणापान की शक्ति बढ़ती है और | 
प्राणसाधना से सोम का रक्षण होता क=झ्लेसी प्रकार हे अश्विना=प्राणापानो ! मे आत्मनि=मेरी 
आत्मा में वर्चः श्चियताम्‌= का धारण किया जाए। हमं जीवन के इस प्रथम 
आश्रम में प्राणसाधना द्वारा सोमर हुए ब्रह्मवर्चस्‌वाले बनें-ज्ञान संचय करें। २. जीवन 


'के अगले ४४ वर्ष मा यी बने है। गृहस्थ का काल ही माध्यन्दिन सवन है। यथा=जैसे 
‘द्वितीये सबने=जीवन के माध्यन्दिन) सवन में सोम: =सोम इन्द्राग्न्योः प्रियः भवति=इन्द्र . 
और अग्नि का प्रिय पा अर्थात्‌ जितेन्द्रिय (इन्द्र) व प्रगतिशील (अग्रि) बनकर एक गृहस्थ 
भी सोम का रक्षण है, एव=इसी प्रकार हे इन्द्राग्री= जितेन्द्रियता व प्रगतिशीलता! मे 
आत्मनि=मेरे नने वर्चः=शक्ति श्चियताम्‌=धारण की जाए। गृहस्थ में भी जितेन्द्रिय व 
प्रगतिशील ब शक्तिशाली नने रहें। ३. जीवन के अन्तिम ४८ वर्ष जीवन का तृतीय 


सवन है। यथा=जैसे इस तृतीये सवने=तृतीय सवन में वानप्रस्थ व संन्यास में सोम: ऋभूणां 
प्रियः भवति=सोम ऋभुओं का (ऋतेन भान्ति, उरु भान्ति वा) प्रिय होता है। ये ऋभु वानप्रस्थ 
में नित्य स्वाध्याययुक्त होकर ज्ञान से खूब ही दीप्त होते हैं तथा संन्यास में पूर्ण सत्य का पालन 
करते हुए सत्य से देदीप्यमान होते हैं, एव"इसी प्रकार से ऋभव:-ज्ञानदीम्त व सत्यदीप्त 
व्यक्तियो ! मे आत्मनि वर्चः श्चियताम्‌=मेरी आत्मा में भी वर्चस्‌ का धारण किया जाए। ज्ञानदीसि 
व सत्यदीसि से मेरा ज़ीवन भी हीस हो |. \;०७ ॒ 
भावार्थ-हम जीवमः में Lie ion द्वारा प्राणापान की शक्ति का वर्धन करते 
हुए सोम का रक्षण करें। गृहस्थ में भी जितेन्द्रिय व प्रगतिशील बनकर सोमी बनें तथा अन्त . 
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में ज्ञान ब सत्य से दीप्त बनकर सोम-रक्षण द्वारा वर्चस्वी बनें। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः पुरउष्णिक्‌ ॥ 
मधु जनिषीय, मध्षु बंशिषीय 

मधुं जनिषीय॒ मधुं बंशिषीय। पय॑स्वानग्र आग॑मं तं मा सं संज वर्चसा॥ १४॥ 

१. मधु जनिषीय=मैं अपने जीवन में सोम का रक्षण करता हुआ च बनकर मधु को 
ही प्रादुर्भूत करूँ, अर्थात्‌ सदा मधुर शब्द ही बोलूँ, मधु वंशिषीय-मश्चु लन करूँ, 
अर्थात्‌ मेरा स्वभाव मधुर ही हो। हे अग्रे=अग्रणी प्रभो! मैं Fe वाला व 
शक्तियों को बढ़ानेवाला होकर आगमम्‌=आपके समीप प्राप्त र ने । तंनउस मुझे आप 
वर्चसा संसृज=वर्चस्‌ से युक्त कोजिए। वर्चस्वी बनकर ही में मु पाऊँगा । 

भावार्थ--मैं जीवन में मधुर शब्द ही बोलूँ, मधुरता की करूँ। मैं शक्तियों को 
आप्यायित करके प्रभु को प्राप्त होऊँ, प्रभु मुझे वर्चस्वी बनाई 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मधु, ग, आ ॥छन्देः टुप्‌॥ 
वर्चसा, प्रजया, आए 
सं मांऽग्रे वर्चसा सूज सं प्रजया समायुंघा 
छः प ॥ 
म) द 


१, इस मन्त्र की व्याख्या ७।९।३ पर द्रष्टव्ये) 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ 
कूः) क्षाः 


यथा मधुं मधुकृतः संभरन्ति 7 
एवा में अश्विना वर्च कि 


यथा मक्षां इदं मधुं न्य मभि 

एवा में अश्विना जी | श्चियताम्‌॥ १७॥ | 

१. यथा=जिस प्रव ^मधौः धुमास या वसन्तकाल में मधुकृतः=भ्रमर मध्च॒नमधुरस को 
अधिसंभरन्ति-आधिक्येत्र संश्रहीत करते हैं, एब-इसी प्रकार हे अश्विना-प्राणापानो ! मे आत्मनि 
बर्चः श्चियताम्‌=मेरी ल्मी, { चर्चस्‌ का. धारण किया जाए। २. यथा=जिस प्रकार मक्षाः= 
मधुमक्खियाँ मधौ = प या वसन्तकाल में इदं मध्ु=इस मधुरस को अधिन्यञ्जन्ति=( अञ्ज 
गतौ) नः लत प्रीत करेती है, एब=इसी प्रकार अश्‍्चिना-हे 'प्राणापानो ! मे. आत्सनि=मेरी आत्मा 
में बर्चः तेजः ओजः च-ब्रह्मवर्चस्‌, तेज, बल और ओज श्चवियताम्‌= धारण किये जाएँ। 
भ्रमर और मधुमक्षिकाएँ थोड़ा-थोड़ा करके मधु का सञ्चय करती हैं, इसी 
प्रकार हम प्राणसाधना करते हुए “वर्चस्‌, तेज, ओज व बल' को धारण करनेवाले हों। 

[ ऋषि: ~ अथर्खा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
माधुर्य | 

यद्विरिषु पर्वतेषु गोष्वश्वेषु यन्मधुं। सुरांयां सिच्यमानायां यत्तत्र॒ मधु तन्मयिं॥ १८॥ 

. १. यत्‌=्जो मुकतात धुरर ज व्रन्‌प्रद्‌ ओषधियों का रस हा =बड़े-बड़े पर्वतो में है, 
यत्‌-जो पर्वतेषु-छोट “पर्वती पर 3 9४ फलों का रंस"है?थैत्‌ मधु-जो मधुरस गोषु 

अश्वेषु-गौओं में मधुर दूध का तथा तीत्र वेगवाले घोड़ों में जो विजय-लक्ष्मी का मधुर आनन्द 


अथ नवमं काण्डम्‌ 
i पर RRR. a. RRP? FS SOIR. 


है, इसी प्रकार सिच्यमानायाम्‌=पृथिवी पर मेघों से सिक्त किये जाते हुए सुरायाम्‌=वृष्टिजल 
में यत्‌=जो तत्र मधु-वहाँ मधु है, तत्‌ मयि=वह मधु मुझमें भी हो। 

भावार्थ-जिस प्रकार पर्वतों की ओषधियों में मधुर रस है, जैसे गोदुग्ध में मधुरता है 
घोड़े को तीव्र गति में जो विजय-लक्ष्मी का मधु है तथा मेघ-सिक्त वृष्टिजल में जो माधुर्य 
` है, वही माधुर्य मेरी वाणी में भी हो। | 


ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ Cy 


सारघेण मधुना NS 
अश्विना सार॒घेण॑ मा मधुंनाऽङ्कं शुभस्पती । | ES 
यथा वर्चस्वतीं वाच॑मावदांनि जनाँ अनु॥ १९॥ 
१. हे शुभस्पती=हमारे जीवनों में शुभ का रक्षण करनेवाले म सा 
सारघेणा मधुना=( सारं धारयति संग्राहयति) सार को प्राप्त न मधुरस 
कीजिए अथवा मधुमक्षिकाओं से संगृहीत (सारघ) मधु से ए। सथा=जिससे 
जनान्‌ अनु=लोगों के प्रति बर्चस्वतीं वाचम्‌ कर कक el वाणी को बोलूँ। मेरी वाणी 


में भी. वैसा ही माधुर्य हो जैसाकि 'सारघ मधु! में स 

भावार्थ--प्राणसाधना द्वारा ज्ञानी बनकर मैं मध नी वाणी ही बोलूँ। 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-मधु, अशि :— भुरिक्विष्टारपङ्किः ॥ 
इषम्‌, A 

स्तनयिल्लुस्ते वाक्प्रजापते वृषा शुष्म॑ स्पेस भूम्यां दिवि। 

तां पशव उप॑ जीवन्ति सर्वे तेनो सेंष जै पिपर्ति॥ २०॥ 

१. हे प्रजापते=प्रजाओं के रक्षक थो!) वाक्‌ स्तनयिल्लुः=आपकी वाणी मेघगर्जन के 
समान गम्भीर है। आप खुघा=समस्तु सुशो | के वर्षक हो। भूम्याम्‌=इस भूमि पर दिवि=तथा 


चुलोक में आप शुष्मं क्षिपसि=बल,ककी प्रेरिः करते हैं। शरीर (भूमि) तथा मस्तिष्क (द्युलोक) 
को आप सबल बनाते हैं। २ पू ओआपको उस वाणी को ही आधार बनाकर सर्वे पशव 
उपजीवन्तिनसब तत्त्वद्रष्टा ( इति पशवः) जीवित होते हैं-अपने जीवन का आधार 
उस वाणी को ही नी । तेत्र उ=उस जीवन को देने के हेतु से ही सा>वह वाणी 
इषम्‌= मस्तिष्क में सत्कर्म णा-को तथा शरीर में ऊर्जम्‌=नल व प्राणशक्ति को पिपर्ति=पूरित 
करती है। इस ण ही हम उस प्रेरणा को अपने जीवन का अङ्ग बना पाते हैं। 

भावार्थ--प्रभु मेघगर्जन के समान है। वे सुखवर्षक प्रभु हमारे मस्तिष्क व शरीर 
को सबल भल तत्त्वद्रष्टा प्रभु की वाणी को ही अपने जीवन का आधार बनाते हैं। 
यह वाणी मशे प्रेरणा और शरीर में शक्ति को पूरित कंरती है। 

ऋषिः: ॐ ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः द्विपदाऽऽ्च्यनुष्टुप्‌ ( एकावसाना )॥ 

[ पृथिवी दण्डः, हिरण्ययो बिन्दु [ 

पृथिवी दण्डोइन्तरिभ्षं गर्भो द्यौः कशां चिद्युत्प्रकशो हिरण्ययो बिन्दु:॥ २१॥ 

१. गतमन्त्र में कथित प्रजापति का पृथिवी दण्ड:ः=पृथिवी दमन स्थान है (दमनात्‌ दण्डः ) । 
सब प्राणी अपना कर्मफल भोगने के लिए पृथिबी पर ही आते हैं। अन्तरिक्षं गर्भः=अन्तरिक्ष 
प्रजापति का गर्भ है। इससे ही नवन्रशलोकव्स्थिन हैव: कशा3झुलोछ. सूर्य द्वारा सबको कर्मों 
` में प्रेरित करता है । सूर्य-किरणें ही प्रजापति के हाथ हैं, उनसे वह सबको जगाता-सा है (कशा 


२१४ *शै- अधर्ववेदभाष्यम्‌ 
क है र 


चाबुक) | २. विद्युत्‌ प्रकशः =विद्युत्‌ उस प्रभु को प्रकृष्ट ध्वनि है (कश्‌ ० ५०८०५) । विद्युत्‌ 
गर्जन मनुष्य को विद्युत्‌ के समान ही शक्तिशाली बनने की प्रेरणा दे रहा. है। हिरण्ययः 
बिन्दु: =तैजस्‌ सूर्य आदि उस प्रभु के वीर्य-बिन्दु के समान हैं। ये हमें यही तो प्रेरणा कर रहे 
हैं कि तुम इस बिन्दु (वीर्य) के रक्षण से ही हिरण्यय=ज्योतिर्मय बनोगे। 

भावार्थ-यह पृथिवी प्रजापति का दमन स्थान है, अन्तरिश्त सब लोकों का आधार 


(गर्भरूप) है, द्युलोक सूर्यप्रकाश द्वारा कर्म का प्रेरक है। CANS अपने प्रकाशमय बनने 
की प्रेरणा दे रही है और ज्योतिर्मय पदार्थ प्रभु के वीर्य-बिन्दु हैं। ० 


ऋषि:--अधर्बा ॥ देवता--मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः h 


ब्राह्मणश्च राजां च धेनुश्चांनङ्वांश्चं व्रीहिश्च सप्तमम्‌॥ २२॥ 

१. यः=जो बै=निश्चय से कशायाः=वेदवाणी के--वेद सप्त=सात मधुनि=मधुओं 
को बेद=जानता है, वह मधुमान्‌ भवति=प्रशस्त मधुवालानि३ मधुर जीवनवाला होता है। 
२. वेदवाणी के सात मधु ये हैं ब्राह्मणः च राजा च और राजा, अर्थात्‌ ब्रह्म और 
क्षत्र। मनुष्य को ब्रह्म और क्षत्र दोनों का जीवन ल्कः करके श्रीसम्पन्न बनना है-- इदं 
मे ब्रह्म च क्षत्रं चोभे श्रियमश्नुताम्‌'। धेनुः च अनड्चन्‌ च=गौ और बैल। गौ इसे अमृतमय 
दूध देकर अमृत जीवनवाला बनाती है तो बैल इ स न्ञादि की उत्पत्ति का साधन बनता है। 
व्रीहिः च यवः च=चावल और जौ। ईसेकेशरीरस्थ रोगों को दूर करते हैं और जौ इसे 
` प्राणशक्ति-सम्मन्न बनाते हैं यवे ह प्राण € :, अपानो व्रीहिराहितः' इन छह के बाद 

- सप्तमम्‌=सातवो मध्ु=शहद है। यह स्थूर्ता हे र कुशता को दूर करता हुआ वास्तव में ही जीवन 


को मधुर बनाता है। 
भावार्थ--वेदवाणी में मधु मधुओं का ज्ञान प्राप्त करके उन्हें अपनाकर हम 


सप्त मधूनि 6 
यो वै कशांयाः सप्त मधूंनि वेद मधुंमान्भवति Er | ट [ 


जीवन को मधुमान्‌ बनाएँ। 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः -द्विपदाऽऽर्चीपङ्क्किः ॥ 


मधुमान्‌ 
मधुंमान्भवति च | भवति। मधुमतो लोकाञ्ज॑यति य एवं वेद॑ २३॥ 
a वेदवाणी के सप्त मधुओं को जान लेता है वह मधुमान्‌ 
भवति= प्रशस्त माधुर्यकोला होता है। अस्य आहार्य मधुमत्‌ भवति=इसका भोजन भी अत्यन्त 
मधुरता को लिये. 58 है। यह कटु-तिक्त वस्तुओं का प्रयोग नहीं करता रहता। यह मधुमतः 
लोकान्‌ धुर्यवाले लोकों को जीतता है-आनन्दप्रद लोकों को प्राप्त करता है। 
भावार्थ--वेदवाणी के सात मधुओं को जानकर उनका ठीक प्रयोग व व्यबहार करता हुआ 
साधक मधुर जीवनवाला, मधुर आहारवाला व मधुमान्‌ लोकों का विजेता होता है। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-मधु, अश्विनौ ॥ छन्दः--षट्पदाऽष्टिः ॥ 
प्रभु के प्रति प्रीति 
यद्वीश्रे स्तनय॑ति प्रजाप॑तिरेव तत्प्रजाभ्य॑ः प्रादुर्भ वति। 


_तस्मांत्प्राचीनोषल्लीतस्तिष्छेःप्रजातेऽतत-सा0ुघ्यस्तरेति ५४ 606.) 
अन्वेनं प्रजा अनु प्रजाप॑तिर्बुध्यते य एवं वेदं॥ २४॥ 


अथ नवम काण्डम्‌ ९.२.२ २१५ 


` १. यत्‌=जन वीश्चे=(वि इन्ध) विगत दीपिवाले अन्तरिक्ष में स्तनयति= गर्जना होती है तब 
तत्‌ प्रजापतिः एव=वह प्रजापालक प्रभु ही प्रजाभ्यः प्रादुभर्वति=प्रजाओं के लिए प्रादुर्भूत हो 
जाता है-मेघगर्जना में प्रभु की महिमा ही प्रकट होती है। तस्मात्‌=उसी कारण से 
प्राचीनोपवीत:= ( प्राचीन, उप वि=कान्ति) इस सनातन प्रभु के प्रति प्रीतिवाला (कामनावाला) 
मैं स्थित होता हूँ। २. प्रजापते=हे प्रजापालक प्रभो! मा अनु बुध्यस्व=मुझपर अनुग्रह कीजिए, 
इति=यही मेरी आराधना है । यः एवं वेद-जो इसप्रकार मेघगर्जना आदि हक की महिमा का | 
अनुभव करता है, एनम्‌=इसे प्रजा: अनु=अनुकूलतावाली प्रजाएँ प्रात तथा इसपर 
प्रजापतिः अनुबुध्यते=प्रजापति प्रभु अनुग्रहवाले होते हैं। ह 
भावार्थ--हम मेघगर्जना आदि प्रकृतिक घटनाओं में प्रभु की i का अनुभव करते 
हुए प्रभु के प्रति प्रीतिवाले हों । ऐसा होने पर हमें अनुकूल प्रजाएँ म होंगी और प्रभु का अनुग्रह 


प्राप्त होगा। 
२. [ द्वितीयं सूक्तम्‌ | AN 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- कामः ॥ छ ष्टुप्‌॥ 
घृतेन हविषा आंत ) 


सपत्नहन॑मृषभं घृतेन कामै शिक्षामि इसिषा्‌ २ 
नीचैः सपत्नान्मम॑ पादय त्वमभिष्टुतो महल | ण॥ १॥ 
[ १. सपत्वहनम्‌=शत्रुओं के विनाशक ss घ वक्कामम्‌=कमनीय (कामना के 
योग्य) प्रभु को घुतने=मलों का क्षरण व से, हक्रिषा=दानपूर्वक अदन की वृत्ति से 
तथा आज्येन= (0 honour, celebrate) भर्क्िषे क्रे आदृत करने से शिक्षामि=प्रा्त करने के लिए 
मैं यत्रशील होता हूँ। २. हे प्रभो! आशि खम्‌=प्रातः-सायं मेरे द्वारा स्तुत होते हुए आप 
महता वीर्येण=महान्‌ पराक्रम के सा ड समे स =मेरे शत्रुओं को नीचैः पादय<=पादाक्रान्त 
कर दीजिए (नीचे पहुँचा दीजिए [ 
भावार्थ-हम 'मलों को oe ज्ञान प्राप्त करने, दानपूर्वक अदन तथा भक्तिपूर्वक 
स्मरण” करने के द्वारा प्रभु को का प्रयत्न करें। प्रभु हमारे शत्रुओं को नष्ट करने के 


लिए हमें महान्‌ "था बल्ठाएँगे । 
किर्नअथ ॥ देवता--कामः ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥' 
प्रशु-स्तवन द्वारा उत्थान 
यन्मे मन॑सो ह न चक्षुषो यन्मे बभ॑स्ति नाभिनन्द॑ति। 


तद्‌ दु मुञ्चामि सपले कामै स्तुत्वोदहं भिंदेयम्‌॥ २॥ 

न प्रियम्‌=मेरे मन का प्रिय नहीं, न -चक्षुष:=न आँख का प्रिय है 
यत्‌ मे bere मेरा भर्त्सन-सा करता है न अभिनन्दति-कुछ आनन्दित नहीं करता 
तत्‌=उस दुःष्वप्नन्यम्‌=दुष्ट स्वप्र के कारणभूत पाप को मैं सपल्ने प्रतिमुञ्चामि=अपने शत्रुओं 
के प्रति छोड़ता हूँ, अर्थात्‌ ऐसी अशुभ वृत्तियाँ शत्रुओं को ही प्राप्त हों। २. अहम्‌=मैं तो कामं 
स्तुत्वा=उस कमनीय प्रभु का स्तवन करके उत्‌ भिदेयम्‌= शत्रुओं को विदीर्ण करता हुआ ऊपर 
उठूँ। 

भावार्थ अप्रिये वपा हम्मे।सत्तानेासमे-ने/हो।०्षे शत्रुओं। को ही)प्रोप्त हों। मैं प्रभु-स्तवन 
. करता हुआ ऊपर-ही-ऊपर उठता चलूँ। 


२१६ .९.२.३ | । अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--काम: ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌ ॥ 
अशुभ चाहनेवाले की दुर्गति 

दुष्ष्वप्न्ये काम दुरितं च॑ कामाप्रजस्तांमस्व॒गतामर्व॑र्तिम्‌। 

उग्र ईशानः प्रतिं मुञ्च तस्मिन्यो अस्मभ्य॑मंहूरणा चिकित्सात्‌॥ ३॥ 

१. हे काम=कमनीय प्रभो! दुःष्वप्न्यम्‌=दुष्ट स्वप्नों की महिलाना | को -च= और 
काम=हे चाहने योग्य प्रभो ! दुरितम्‌=दुर्गति व दुराचरण को gm 40७५ 3 बकआ ) 
को, अस्वगताम्‌=निर्धनता की प्राप्ति व अवर्तिम्‌=वृत्ति के अभाव ( me हि उग्रः =तेजस्वी 

छोड़िए, यः=जो 
इच्छायाम्‌) । 
ब की कामना करता है। 


व ईशान: सबके स्वामी होते हुए आप तस्मिन्‌ प्रति मुञ्च=उस व्यक्ति, 

अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए अंहूरणा=पाप कर्मो को चिकित्सातः 

भावार्थ--हे प्रभो! वही व्यक्ति दुर्गति में पड़े जो औरों के 

ऋषिः  अथर्खा ॥ देवता--काम: ॥ छन्दः 

श्रुत्व का दण्ड 

नुदस्ब॑ काम्‌ प्र णुंदस्व कामाव॑र्ति यन्तु मम जे 

तेषाँ नुत्तानांमधमा तमांस्यग्ने वास्तूनि 

१. हे काम=कमनीय प्रभो! ये मम स 

प्रणुदस्व=खून ही दूर धकेल दीजिए। हे 

(दरिद्रता) की स्थिति को प्राप्त हों, अधमा 

उन शत्रुओं के बास्तूनि=घरों को हे आग्ने 

भावार्थ-हे कमनीय प्रभो! औरों २ 

ये अवर्ति (दरिद्रता), अन्धकार व गूह 
A 


O 


मेरे शत्रु हैं, उन्हें नुदस्व=धकेलिए, 
य प्रभो! वे अवर्तिं यन्तु=निर्जीविका. 
अँधेरे में नुत्तानाम्‌=धकेले हुए तेषाम्‌= 
५/त्वम्‌=आप निर्दह=भस्म कर दीजिए। 

भ करनेवाले लोग समाज से पृथकू कर दिये जाएँ। 
(बेघरबारी) को प्राप्त हों। 


ऋषिः --कामः ॥ छन्दः: अतिजगती ॥ 
५ धेनुः ’ 
सा तें काम दुहिता धेर हे नेयेते यामाहुर्वाचै कवयो विराज॑म्‌। 
तरया सपत्नान्परिं व॒ ये मम पर्येनान्प्राणः पशवो जीव॑नं दृणक्तु॥ ५॥ 


वेदवाणी दुहिता=सबन ओं का प्रपूरण करनेवाली -उच्यते=कही जाती है। यां वाचम्‌=जिस 
वेदवाणी को व लोग विराजम्‌ आहुः=विशिष्ट दीसिवाला कहते हैं, तया=उस खेद- 
्राणी द्वारा अ गेरे शत्रु हैं, उन सपत्रान्‌ परिवूङ्ग्धि=शज्रुओं. को दूर कीजिए। २. एनान्‌= 
इन शत्रुओं कोरे =प्राण पशव: =गौ (पश्यन्ति) ज्ञानेन्द्रियाँ तथा जीबनम्‌=जीवन परिवृणक्तु=छोड 
जाएँ। इन की वृत्तिवालों की “प्राणशक्ति, ज्ञानेन्द्रियाँ व जीवन-शक्ति' नष्ट हो जाए। 
भावार्थ--शत्रुत्व की वृत्तिवाले व्यक्ति वेदवाणी से, प्राण, पशुओं व जीवन से पृथक्‌ हो जाएँ। 
ऋषिः-~ अथर्वा ॥ देवता-कामः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
| प्रभुपूजन व अग्निहोत्र 
कामस्येन्द्र॑स्य वरुणस्य राज्ञो विष्णोर्बलेन सवितुः सवेन॑। 
. अग्नेहोत्रेण प्रएशुंदेसपरल्लांञ्छस्लीक्र नाव्रगुदकेषु धीरं: (86 


१, कामस्य=कमनीय, इन्द्रस्य=शत्रुविद्रावक, वरूणस्य=पापनिवारक राज्ञ:-दीप्त विष्णोः= . 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९,२.९ २१७ 


व्यापक प्रभु के बलेन-बल से सवितु:-प्रेरक प्रभु के सबेन= (यज्ञेन, यज पूजायाम्‌) पूजने से 
तथा अग्नेः होत्रेण=अग्निहोत्र के द्वारा सपत्नान्‌ प्रणुदे=शत्रुओं को इसप्रकार से धकेलता हूँ, 
इव=जैसेकि धीरः शम्बी=एक धीर (धैर्य की वृत्तिवाला, समझदार) नाविक उदकेषु नावम्‌=जलों 
में नाव को प्रेरित करता है। 

भावार्थ-पाप-निवारक प्रभु की शक्ति से शक्तिसम्मन्न होकर प्रभु का पूजन व अग्निहोत्र 
करते हुए हम शत्रुओं को परे धकेल दें। [ 

ऋषिः ~ अधर्खा ॥ देवता--व्कामः ॥ छन्दः जगती ॥ © £ 
वाजी उग्रः ' कामः 

अध्य॑क्षो वाजी सम काम॑ उग्रः कृणोतु महांमसपत्नमेव । ट 

विश्वेंदरेवा मम॑ नाथं भ॑वन्तु सर्वे देवा हवमा य॑न्तु म i. 

१. मम=मेरे अध्यक्षः=सन कामों का द्रष्टा प्रभु बाजी- , काम:-कमनीय है, 
उग्रः=शत्रुओं के लिए भयंकर है। ये प्रभु मंह्यम्‌=मेरे लिए = को. एव ही 
कृणोतु-करें। प्रभु की शक्ति से शक्तिसम्पन्न बनकर मैं क्रोधादि' सब शत्रुओं को 
कुचलनेवांला बनूँ। २. विश्वेदेवा:-सब दिव्य गुण मम On मेरे रक्षक व मेरा ऐश्वर्य 
हों। काम के विनाश के लिए मेरा जीवन पवित्र प्रेम श हो, क्रोधविनाश से मेरा हृदय 
करुणा से आप्लावित हो। लोभ को नष्ट 'करके मैं व्र्मारोपक्री वृत्तिवाला बनूँ। ऐसा होने पर सर्वे 
देवा:-सब देववृत्ति के पुरुष मे इमं हवम्‌=मेरी इसे को सुनकर आयन्तु=मुझे प्राप्त हों । 
देवों का सम्पर्क मुझे भी देव बनाए। 

भावार्थ--प्रभु की उपासना से मैं शक्ति को घस्पेञ्न (वाजी, उग्र) बनकर “काम-क्रोध-लोभ 
रूप शत्रुओं को विनष्ट करूँ। इन्हें विनष्ट मैं ' प्रेम, करुणा व त्याग” को अपनाऊँ। देवों 
के सम्पर्क में मैं देव बनूँ। 


ऋषि कद ॥ क । छन्दः —त्रिपदाऽऽरचीपङ्किः ॥ [ 
जुषाणा 
इदमाज्यै घृतव॑ज्जुषाणा इह मांदयध्वम्‌। कृण्वन्तो मह्म॑मसपत्रमेच॥ ८ ॥ 


१. इदम्‌=इस पलक बम के क र क्षरण व ज्ञानदीसि से युक्त आज्यम्‌= (६0 ॥०१०७7) प्रभुपूजन 


को जुषाणाः =प्रीतिपूर्वक हुए 'कामज्येष्ठा:=उस कमनीय प्रभु को सबसे ज्येष्ठ ( श्रेष्ठ) 
मानते हुए देवो! hee घर पर मादयध्वम्‌=आप आनन्दित होओ। हमारे आतिथ्य 
से ये देव प्रसन्न हों। ज्ञान देकर तथा अंपने जीवन का उदाहरण उपस्थित करके मह्याम्‌ 
. मेरे लिए 7 में ऑल >शत्रुराहित्य को ही कृण्वन्त:-करनेवाले हों। इन देवों का अनुकरण 
करता हुआ मैं बनूँ--' काम-क्रोध-लोभ ' का विजेता बनूँ (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) । 

भावार्थ-- होते हैं जोकि मलों को- दूर करते हुए तथा ज्ञानदीप्ति को बढ़ाते हुए प्रभु 
का उपासन करते हैं और कमनीय प्रभु को ही ज्येष्ठ मानते हैं। इन देवों का सम्पर्क मुझे भी 
` “काम, क्रोध व लोभ” से ऊपर उठाए। 

ऋषि:--अंथर्वा ॥ देवता--काम:ः ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
प्रकाश+पराक्रम 

इन्द्राग्री काम सरश! हि०भूत्का चरीसेः ख़ापल्नान्ममं पादाय.) 
तेषाँ पन्नानांमध्चमा तमांस्यग्ने वास्तूंन्यनुनिर्द ह त्वम्‌॥ ९॥ 


२१८ १० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


MONON in NN 

१. 'इन्द्र' शक्ति का प्रतीक है, “अग्नि! प्रकाश का! हे इन्द्राग्री=शक्ति व प्रकाश के देवो! 
हे काम= कमनीय प्रभो! आप हि=निश्चय से सरथं भूत्वा=मेरे साथ इस शरीर-रथ पर आरूढ़ 
होकर मम=मेरे सपत्रान्‌=शत्रुओं को नीचैः पादयाथ:=नीचे गिरा देते हो। २. हे अग्ने=प्रभो ! 
अधमा तमांसि=निकृष्ट अन्धकारों में पन्नानाम्‌=प्रास हुए-हुए तेषाम्‌=उन शच्रुओं के 
वास्तूनि=निवास-स्थानों को 'त्वम्‌=आप आनुनिर्दह=अनुक्रम से विदग्ध कर दीजिए, अर्थात्‌ 
प्रभुकृपा से काम-क्रोध की उत्पत्ति के कारण भी विनष्ट हो जाएँ। 

भावार्थ-कमनीय प्रभु की. कृपा से हम प्रकाश व पराक्रम को = काम व क्रोध 
को तथा उनके उत्पत्ति-कारणों को विनष्ट करके प्रेम व करुणा से | 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-कामः ॥ छन्दः mi 


| . “निरिन्द्रियाः, अरसाः ' प | 
जहिं त्वं काम मम ये सपत्नां अन्धा न | 
निरिन्द्रिया अर॒साः स॑न्तु सर्वे मा ते जीविषुः कर्ल :॥ १०॥ 


१. हे काम=कमनीय प्रभो ! त्वम्‌=आप मम ये द जो शत्रु हैं, एनान्‌=इन शत्रुओं 
को जहि=नष्ट कर दीजिए और अन्धा तमांसित “इन्हें घने आँधेरे में नीचे पहुँचा 
दीजिए। २. ते सर्वे=वे सब शत्रु निरिन्द्रिया: =निर्वीर्य :=रसहीन--मृतप्राय सन्तु=हो जाएँ। 
वे कतमत्‌ चन आहः=कुछ भी दिन मा जीविषु: =त्र जीँ अर्थात्‌ मैं शीघ्र ही उन्हें विनष्ट कर सकूँ। 

f पाएँ। हम उन्हें क्षीण करके विनष्ट 


करनेवाले बनें । 


ऋषिः: अथर्वा ॥ देः fe स्कोर: ॥ छन्दः -भुरिवित्रष्टुपू ॥ 


अव॑धीत्कामो मम ये सप ऽ 


कमंकरन्महँमे 
महां नमन्तां तन लव षडुवीर्घृतमा व॑हन्तु॥ ११॥ 
१. काम: =वे कमनीय ` अवधीत्‌=नष्ट कर दें, मम ये सपत्वा:=जो मेरे शत्रु हैं। 
: मेरे प ओं को नष्ट करके प्रभु मह्याम्‌=मेरे लिए एधतुम्‌-वृद्धि के कारणभूत 


' उरुं त्लोकम्‌=विशाल को? अकरत्‌=करें । २. इन शत्रुओं का विजय कर लेने पर चतस्त्रः 
प्रदिशः=पूर्व, पश्चिम, क्षण (प्राची, प्रतीची, उदीची, दक्षिणा) ये चारों प्रधान दिशाएँ 
मह्यं ज लिगवी की अरशद जाएँ। मैं चारों दिशाओं का अधिष्ठाता बनूँ--आगे बढूँ (प्राची), 
इन्द्रियों को ्र “करूँ (प्रतीची) ऊपर उदूँ (उदीची) और निपुण बनूँ (दक्षिणा) । 
ल प र उर्वी:=आग्नेयी, नैर्त्रति, वायवी, ऐशानी, ध्रुवा .व ऊर्ध्वा' नाम्नी छह विशाल 
दिशाएँ र मृत व ज्ञानदीसि को आवहन्तु-सब ओर से प्रात कराएँ। 

भावार्थ--प्रभुकृपा से मेरे शत्रु नष्ट हों। वृद्धि का कारणभूत प्रकाश मुझे प्राप्त हो। सब 


दिशाएँ मेरे लिए झुक जाएँ-मैं चतुर्दिग्विजय प्राप्त करूँ। सब ओर से मलों को नष्ट करता हुआ 
मैं ज्ञानदीसि प्राप्त करूँ। | 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-कामः ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
| शत्रुविद्रावण 
ते [धराज्च: 7फ्र।ठ्लाना्तांशछिच्तणंचोरिंक।नान्ध॑नात! 8 ० 606.) 
' न साय॑कप्रणुत्तानां पुनरस्ति निवर्तनम्‌॥ १२॥ 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.२.९ २१९ 
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१. ते=वे हमारे शत्रु अधराञ्चः=निक्र गतिवाले होकर प्रप्लवन्ताम्‌=उसी प्रकार बह जाएं, 
इव=जैसेकि बन्धनात्‌=नन्धन से छिन्ना=छिन्न हुई-हुई नौः=नाव बह जाती है। सायक- 
प्रणुत्तानाम्‌=बाणों के द्वारा दूर प्रेरित किये हुए इन शत्रुओं का पुन:-फिर निवर्तनं न अस्ति=लौरना 
नहीं है। , 

भावार्थ--दुर्गति को प्राप्त शत्रु बन्धन से छिन्न नौका की. भाँति बह जाएँ। बाणों के द्वारा 
परे धकेले शत्रु फिर लौटने का नाम न लें। 

ऋषि: अथर्खा ॥ देवता--काम: ॥ छन्द ल \Y 
अग्नि, इन्द्र, सोम'=सव 
अश्निर्य्र इन्द्रो यवः सोमो यव॑ः। यव॒यावानो देवा bees र ॥ १३॥ 


१. अग्रिः-वे अग्रणी प्रभु यबः=यव हैं--वे हमसे te को सूथक' करनेवाले हैं । इन्द्रः 
यव:-वे शत्रुविद्रावक प्रभु हमसे बुराइयों को दूर करते हैं। ःखच्ः=सोम (शान्त) प्रभु 
बुराइयों को हमसे दूर करनेवाले हैं। हम आगे बढ़ने की ), जितेन्द्रिय (इन्द्र ) 
व शान्त=विनीत (सोम) बनें। ऐसा बनकर ही हम सब जुषि सों, [को अपने से दूर कर पाएँगे । 


२. देखा:=माता, पिता, आचार्य व अतिथि आदि देव बंस 
बुराइयों को पृथक्‌ करनेवाले व शत्रुओं पर आक्रमण 3 
उपासक को ये देव यावयन्तु-सब शत्रुओं से पृ करें, 

भावार्थ--हम ' अग्नि, इन्द्र व सोम ' इन नामों ध 
बनें ब शान्त बृत्तिवाले हों। इसप्रकार हम ड रचे ह अपने से पृथक्‌ कर पाएँगे। माता-पिता 
आचार्य व अतिथियों का सान्निध्य हमें पे ब दूर भगाने में सशक्त करे । 

ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देरतोत्ञक्ामः ॥ छन्दः ~ जगती ॥ 
द्वेष्यः मि गणा वर्ग्यः स्वानाम्‌ 

असर्ववीरश्चरतु प्रणुत्तो दे र | परिवर्ग्य\ः स्वानांम्‌। ` 

उत पृथिव्यामर्व स्यन्ति ER ते वॉ देवः प्र मूंणत्सपत्नांन्‌॥ १४॥ 
. १. हमारा शत्रु असर्ववीरः~सक्न वीरों से रहित हुआ-हुआ प्रणुत्तः=परे धकेला हुआ 
चरतु=इधर-उधर भटके Er मित्राणां द्वेष्य: =सब मित्रों का द्वेष्य (अप्रीति योग्य) हो जाए। 


=(यवाः च यावानः च) 


स्वानां परिवर्ग्यः=अपनों इने योग्य हो जाए, अर्थात्‌ अपने लोग भी इसे छोड़ जाएँ। २. 
उत=आर ल कट दे पर विद्युत:-विशिष्ट दीसिवाले अस्त्र हमारे शत्रुओं का. 
अवस्यन्ति=अन्त हैं। वह उग्रः देव:=शत्रुभयंकर विजेता प्रभु वः=तुम्हारे सपत्वान्‌ 


गा ह डाले । 
भावार्थ-/ शत्रु वीरों से रहित, मित्रों के द्वेष्य व अपनों से छोड़ने योग्य हों। हमारे 
` दीप्त अस्त्र करें और प्रभु उन्हें कुचल देने का अनुग्रह करें। | 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--काम: ॥ छन्द: जगती ॥ 
सहस्वान्‌ आदित्यः | 
च्युता चेयं बृह॒त्यच्युंता च विद्युद्विभर्ति स्तनयिलूंझच सर्वीन्‌। 
उद्यन्नांदित्यो द्रक्रिणेन तेज॑सा नीचैः सपल्रांन्नुदतां में सह॑स्वान्‌॥ ९८५॥ 
१. इयं बृहती = संनणब्ियोकीएसोधमभूतेमहथिद्युत्‌= विशिष्ट ्ी्लिवाली ब्रह्मशक्ति च्युता 
. च अच्युता च=(च्युङ् गतौ) गतिमय व स्थिर-चराचर सब पदार्थो को च=तथा सर्वान्‌ः 


. अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


स्तनयिल्नून-गर्जना करनेवाले सब मेघादि को बिभर्ति>धारण करती है। २. उद्यन्‌-मेरे हृदयाकाश 
में उदित होता हुआ आदित्य: -सूर्यसम दीस सहस्वान्‌=बलवान्‌ प्रभु द्रविणेन-बल (नि० २.९) 
व तेजसा=तेज से मे सपल्नान्‌=मेरे शत्रुओं को नीचैः नुदताम्‌=नीचे धकेल दे। 
भावार्थ-दीस ब्रह्मशक्ति ही चराचर जगत्‌ को व गर्जना करते हुए मेघादि को धारित करती 
है । हृदयाकाश में उदित प्रभु बल व तेज प्राप्त कराके मुझे मेरे शत्रुओं को विनष्ट करने में समर्थ 


करें। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-कामः ॥ छन्द --चतुष्मदाशववरीगर्भापराजरल 
ब्रह्म वर्म | 
यत्ते काम शर्म त्रिवरूथमुद्धु ब्रह्म वर्म र 


तेन॑ स॒पत्नान्परि वृङ्ग्धि ये मम॒ पर्येनान्प्राणः पशवो ॥ १६॥ 
१. हे क्ाम=कमनीय प्रभो! यत्‌=जो ते=आपका 2 = शरीर, मन व 
बुद्धि' को रक्षित करनेवाला उद्भु=उत्तम शक्तिसम्पन्न जहा ५“ वह विततम्‌=विस्तृत 


अनतिव्याध्यम्‌=न वेधने योग्य वर्म कुतम्‌=कवच बनाया Ri आपका दिया हुआ ज्ञान मेरा 
कवच बना है। इस कवच को काम-क्रोधादि he | कर सकते। २. तेन=उस 
बेदवाणीरूप कवच से ये मम=जो मेरे शत्रु हैं, उन “शत्रुओं को परिवुङ्ग्धि=दूर हटा 
दीजिए। एनान्‌=इन शत्रुओं को प्राण:=प्राण, पशब्र: ) ज्ञानेन्द्रियाँ, जीवनम्‌=जीवन 
परिवृणक्तु=छोड़ जाएं। 
भावार्थ--प्रभु-प्रदत्त वेदवाणी वह कव 


किया जा सकता । इस कवच से मैं शत्रुओं कृ र 
छोड़ जाएँ। र 


ह जिसे काम-क्रोध आदि से आक्रान्त नहीं 
करूँ । इन शत्रुओं को प्राण, इन्द्रियों व जीवन 


येन॑ देवा न साला तमो निनाय॑ं। 


तेन त्वं कांम मम ये | प्र णु|ंदस्व दूरम्‌॥ १७॥ 

१. येन=जिस बल से देखा: के पुरुष असुरान्‌ प्राणुदन्त-आसुरभावों को अपने 
से दूर धकेल देते हैं, येन बल से इन्द्रः=एक जितेन्द्रिय पुरुष दस्यून्‌=' काम-क्रोध-लोभ 
रूप विनाशक वृत्तियों को अधमं तमः निनाय=घने अँधेरे में पहुँचा देता है, हे काम-कमनीय 


प्रभो ! तेन=उस बल स =आप त्तान्‌=उन्हें अस्मात्‌ लोकात्‌=इस लोक से दूरं प्रणुदस्व= दूर 
धकेल दो, ये=जोक्ि भेम सपत्ना: =मेरे शत्रु हैं। 
हस्त देव व इन्द्र '“दिव्यवृत्ति के व जितेन्द्रिय बनकर आसुर व दास्यव भावों 


को--अपने हाँ घोषेण (आसुर) व दूसरों के विनाश (दस्यु) के भावों को अपने से दूर धकेल 


ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-क्कामः ॥ छन्द: जगती ॥ 
असुर व दस्यु-विनाश 
यथां देवा असुंरान्प्राणुंदन्त यथेन्द्रो दस्यूनध्यमं तमों बबाधे। 
तथा त्वं काम ।सम्ना'ये व्प्त्तास्त्पलस्माल्लोक़रात्प्र णुंदस्ल ळूहम्‌॥ १८॥ 
'१. यथा=जैसे देवाः =देववृत्ति के पुरुषों ने असुरान्‌= आसुरभावों को--अपने ही प्राणपोषण, 


अथ नवम काण्डम्‌ 


अर्थात्‌ स्वार्थ के भावों को प्राणुदन्त=परे धकेल दिया। यथा-जिस प्रकार इन्द्रः=एक जितेन्द्रिय 
पुरुष ने दस्यून्‌=दास्यव वृत्तियों को-औरों के विनाश की वृत्तियों (काम, क्रोध, लोभ आदि) 
को अधमं तमः बवाधे=घने अँधेरे में पहुँचा दिया, हे काम=कमनीय प्रभो ! तथा=उसी प्रकार 
त्वम्‌=आप तान्‌=उन्हें अस्मात्‌ लोकात्‌=इस लोक से दूरं प्रणुदस्व=्दूर धकेल दें, ये=जोकि 
मम सपल्ला:=मेरे शत्रु हैं । 

भावार्थ--जिस प्रकार देव स्वार्थ के भावों से ऊपर उठते हैं, जिस we जितेन्द्रिय 
पुरुष विनाश की वृत्तियों (काम, क्रोध, लोभ) से दूर रहता है, उसी रकार र से मैं उन 
असुरों व दस्युओं को आपने से दूर कर पाऊ। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- कामः ॥ छन्दः -निष्ड6 9 
“प्रथम ' प्रभु 
कामों जज्ञे प्रथमो नैनँ देवा आंपुः पितरो न SN 
तततस्त्वम॑सि ज्यायान्विश्वहां महांस्तस्मै ते काम नमे ॥ ९९॥ 

१. कामः=वह कमनीय प्रभु प्रथमः जज्ञे=सनसे पूर्व Re हुए-हुए हैं-वे सबसे प्रथम 
स्थान पर हैं, अग्नि हैं-अग्रणी। प्रभु सब गुणों की चरम्सीज़ा ही तो हैं, अतः वे प्रथम हैं। 
श्रेष्ठता में एनम्‌=इस प्रभु को न=न तो देवाः=देव ( ए हण) आपुः=प्राप्त कर पाते हैं, न 
पितरः मर्त्याः=न ही रक्षणात्मक कर्मों में प्रवृत्त पिल्लर श्षत्रिय) तथा धन-धान्यादिं के अर्जन 
में प्रवृत्त मनुष्य (वैश्य) पा सकते हैं। २. तत करोर हे प्रभो ! त्वम्‌=आप ज्यायान्‌=सबसे 
अधिक प्रशस्य असि=हैं, विश्वहा-सदा महाच्‌रूमेहेनीय हैं। हे काम=कमनीय प्रभो ! तस्मै 
ते=उन आपके लिए इतू=निश्चय से नम अत र्योपिं-मैं नमस्कार करता हँ--मैं आपके प्रति 


नतमस्तक होता हूँ 
भावार्थ--प्रभु सर्वप्रथम हैं । ह च्या ज्ञानी ब्राह्मण, क्षत्रिय व वैश्य भी प्रभु के समान 


` नहीं। उस सदा प्रशस्त व महान्‌ { नतमस्तक होता हूँ। 
छन्दः २० भुरिक्रत्रष्टुप्‌, २९ जगती ॥ ` 


ऋषि: अधथर्खा॥ देवकृ्पकोक्षः : 
| महान्‌' प्रभु | 
- याव॑ती ho यावदाप॑ः सिष्यदुर्याव॑दस्िः। | 
ततस्त्वमसि महांस्तस्मै ते काम नम इत्कृणोमि॥ २०॥ 
याव॑तीर्दिशंः प्र द्शि विषूंचीर्याब॑तीराशा अभिचक्ष॑णा दिवः! 
ततस्त्वमसि ज़्योयॉन्विश्वहां महांस्तस्मै ते काम नम॒ इत्कृणोमि॥ २९॥ 
द्यावापर्थि चझुलोक और पृथिवीलोक वरिम्णा-विस्तार से यावती-जितने बड़े हैं 
सयावत्‌=जितनौ तक आपः सिष्यदुः=ये जल नह रहे हैं, यावत्‌=जितनी यह अग्मि:>अग्नि 
विस्तृत है, यावती:=जितनी दूर तक विघूची:=(वि सु अञ्च) चारों ओर फैलनेवाली दिश 
प्रदिशः =ये दिशाएँ व उपदिशाएँ फैली हैं, याबती:=जितनी दूर तक दिवः अभिचक्षणा: =दुलोक | 
के प्रकाश को प्रकट करनेवाली आशा:-ये दिशाएँ हैं, २. हे काम=कमनीय प्रभो! त्वम्‌=आप 
ततः=उनसे ज्यायान्‌ असि-अधिक बड़े हैं । विशवहा=सदा महानूनमहनीय व पूजनीय हैं, तस्मे 
ते=उन आपके लिए इत्‌=निश्चय से नमः कृणोमि=नमस्कार करता हूं। 
भावार्थ--प्रभु कौम्महिंम“ धार्वीपर्थिवी; 'अले/ अग्नि, दिशा-प्रेदिशीओं' से महान्‌ है। उस 


' महान्‌ प्रभु के लिए हम सदा प्रणाम करते हैं। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--काम: ॥ छन्‍्द:--२२ जगती, २३ भुरिवित्रष्टुप्‌, २४ त्रिष्टुप्‌॥ 
ज्यायान्‌ प्रभु 
याव॑तीर्भृङ्गां जत्व |: कुरूर॑वो याव॑तीर्वधां वृक्षसप्यों | बभूवुः । 
ततस्त्वमसि ज्यायान्विश्वहा महांस्तस्मै ते काम नम॒ इत्कंणोमि॥ २२॥ 
ज्यायान्निमिषतो |उसि. तिष्छ॑ंतो ज्यायान्त्समुद्राद॑सि काम hue े | 
ततस्त्वमसि ज्यायांन्विश्वहां महांस्तस्मै तें काम नम इल्करणोसि डे h 
न वै वात॑श्च॒न काम॑माप्रोति नाग्निः सूर्यो नोत चन्द्रमा: । र 


ततस्त्वर्संसि ज्यायान्विश्बहां महांस्तस्मै ते काम नम इतके ॥ २४॥ 

१. यावती: =जितने भी भृङ्काः=भौरे, जत्वः ल लर; =चीलें हैं, यावती: =जितने 
भी वंघा:=टिड्ी आदि जन्तु हैं, जितने भी कृक्षसर्प्यः=वृक्षों कीट बभूबुः = हैं-- 
उन सबको सम्मिलित शक्ति से भी आप महान्‌ हैं। हे मन्यो=ज्ञानस्वरूप प्रभो ! 


आप निमिषत:=आँखों को बन्द किये हुए-निमेषोन्मेष पारवाले जीवों से ज्यायान्‌=बड़े 
हो, तिष्ठतः=इन खड़े हुए वानस्पतिक जगत्‌ से आप बाड 
अन्तरिक्ष से भी आप ज्यायान्‌=बड़े हो। ३. न वे 


कामम्‌ आप्रोति-उस कमनीय प्रभु को व्याप्त कुर है, न अञ्निः=न अग्नि उस प्रभु की 


महिमा को व्यापता है, सूर्य:=सूर्य भी नहीं व्य पतो) [उंत=और न चन्द्रमा:=न चन्द्रमा ही उस 

प्रभु की महिमा को व्याप सकता है। य मक = अग्नि, सूर्य व चन्द्रमा से से हे काम>कमनीय 

प्रभो ! त्वम्‌= आप ज्यायान्‌=नड़े हो । विः =सदा महनीय (पूजनीय) हो। तस्मै ते=उन 
करता हूँ। 


आपके लिए इत्‌=निश्चय से नमः Ea 

भावार्थ--प्रभु की महिमा को र म व कृमि-—कोट-पतङ्ग' नहीं व्याप सकते। वे प्रभु 
चराचर जगत्‌ व सम्पूर्ण र हैं। वायु, अग्नि, व चन्द्र में ही प्रभु की महिमा समाप्त 
हैँ 


नहीं हो जाती। प्रभु इन सबसे 


॥ देवता-कामः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
: ) बनाम. ( ५४ ) पापीः ( धियः ) 
प भद्रा याभिः स॒त्यं भर्व॑ति यद्‌ वृ॑णीषे। 
स संविंए पापीरप॑ वेशया धिर्य:॥ २५॥ 

१. हे काम-क्रमतीस प्रभो! याः=जो ते=आपके शिवाः भद्राः तन्वः=शुभ, कल्याणकारी 
शक्तिः -आप क हैं/योभि:=जिन शक्ति-विस्तारों से यत्‌=जो सत्यं भवति=सत्य होता है, उसी का 
दृणीचे- आप बर के हैं, ताभि:-उन शक्ति-विस्तारों से त्वमू-आप अस्मान्‌ अभिसंविशस्व-हमें 
प्राप्त होओ। शिय: -पापमय बुद्धियों को--विचारों को अन्यत्र अपवेशय-हमसे दूर अन्य 
स्थानों पर ही रखिए। 

भावार्थ--प्रभुकृपा से हम ' भद्र व शिव' शक्तियों को प्राप्त करें, पापमय विचार हमसे दूर 
रहें । 

विशेष--इन शुभ विचारों को ग्रहण करानेवाला ' भृगु' बनता है। ह होकर यह 
पाप-विचारों को अपने समीप नहीं आने देता। इसी से 228 भी. होता है-अङ्ग-अङ्ग 
में रसवाला। यह किस पकार एके सुन्दर हि की निर्माण बा | विषय का वर्णन अगले 
` सूक्त में देखिए [ 


अथ नवम काण्डम्‌ 


TINIEST SI DIP DPD VPA YO UIT DAN BRP REPAY J NI NII AP FH 


३. [ तृतीयं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--शाला ॥ छन्दः ञनुष्टुप्‌॥ 
ह विश्ववारा शोला 
उपमिता प्रतिमितामथों परिमितांमुत । शालांया विश्ववाराया नद्धानि वि चतामसि॥ १॥ 


१. विश्ववाराया:- ( वार=द्वार व वरणीय पदार्थ) सब ओर ५ पक व पदार्थोंबाली 
शालायाः =शाला को उपमिताम्‌=उपमायुक्त (देखने में सराहने योग्य) = 
(जिसके आमने-सामने की भीतें, द्वार, खिड़की आदि एक नाप में हों) 
परिमाणयुक्त (चारों ओर से नापकर चौरस को हुई) बनावट उः उत= 
(चिनाई व काष्ठ आदि के मेलों को) विचतामसि=हम अच्छी करते हैं। 
भावार्थ-हम गृह को ' उपमित, प्रतिमित व परिमित ध्यान करें। इसमें सन 
ओर द्वार हों। यह सब वरणीय वस्तुओं से युक्त हो। इसके व सुग्रथित हों। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ 
पाशों व ग्रन्थियों की 
यत्तें नब्दं विश्ववारे पाशों ग्रन्थिश्च यः कृत; 
बहस्पतिरिवाहं बलं वाचा वि स्त्रेसयामि के 
१, हे विश्ववारे-सब वरणीय पदार्थोंचाली व स॑ने डे 
तेरा बन्धन यः पाशः=जो जाल ग्रन्थिः च=और 
उसी प्रकार वाचा=वेदवाणी के निर्देशानुसार बिस्तर 
करता हूँ, इव-जैसेकि बरूहस्पतिः=एक ज्ञानी पुरेषे 
हुआ बलम्‌=बल को विगत पतनवाला रः [ 
भावार्थ-मैं वेदवाणी के निर्देश है) कर्म करता हुआ इस शाला के बन्धनों, जालों व 
ग्रन्थियों को पतनशून्य व दृढ़ व a , | 


द्वारोंवाली शाले! यत्‌ ते नब्द्वम्‌=जो 
:=किया गया है, अहम्‌=मैं तत्‌=उसे 
प= (स्रंसु अधःपतने) विगत पतनवाला 
=वेदवाणी के निर्देशानुसार कर्म करता 


ऋषिः देवता--शाला ॥ छन्द: ञआनुष्टुप्‌॥ 
+संबर्हण+दूढ़ीकरण 
आ य॑याम सं बंबर्ह मल शशि ते दूढान्‌। 
परूंषि विद्वाञ्छ ब वि चूंतामसि॥ ३॥ 


१. हे शाले! शिल्प्री-केते ग्रन्थीन्‌ आययाम=तेरी ग्रन्थियों को सम्यकू बाँधा है, संबबर्ह=इन्हें 
सम्यकू श है (सं संयोजितवान्‌) तथा दूढान्‌ चकार-"दृढ़ किया है। विद्वान्‌ 
शस्ता उल जिस आए एक ज्ञानी चीर-फाड़ करनेवाला वैद्य सम्यक्‌ पट्टी बाँधता है, इसी प्रकार 
हम इन्द्रेण= के साथ परूंषि-तेरे जोड़ों को, पर्वों को विचतामसि=विशेषरूप से 
ग्रथित करते हैं। 

भावार्थ-जैसे वैद्य टूटे अबयवों को जोड़कर ठीक से पट्टी बाँध देता है, उसी प्रकार हम 
इस शाला के जोड़ों को नियमित करें, मिला दें और दृढ़ कर दें। 

ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--शाला ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
बन्धनों की दूढ़ता 
बंशानाँ ते नह॑नानीप्राणीहिस्थतेणेस्धीछ०ी (४227० 606.) 
पक्षाणाौ विश्ववारे ते नद्धानि वि च॑तामसि॥ ४॥ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


2.3.५ 


ऋषि:-- भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ छन्दः~ आनुष्टुप्‌ ॥ 
'मानस्य पत्नी' शाला र 
सन्दंशानाँ पलदानां परिंष्वञ्जल्यस्य च। 


इदं मान॑स्य॒ पत्न्यां नद्धानि वि चुंतामसि॥ ५॥ र 
. १. इदम्‌= (इदानीम्‌) अब मानस्य पत्म्या:=मान की रक्षा , अर्थात्‌ सर्वत्र मान- 
(माप)-पूर्वक बनाई गई इस शाला के सन्दंशानाम्‌= कैंची प की जुड़ी लकड़ियों के 
पलदानाम्‌=(पल 3४३%, ५७) तृणों से बनी चटाइयों = और परिष्वञ्जलस्य= ( परिं 
स्वञ्ज्‌) चारों ओर के पारस्परिक आलिंगन (बन्धन) के सू को विच्तामसि=विशेषरूप 


से ग्रथित करते हैं। 
भावार्थ-शाला नाप-तोलकर बनाई जाए। इहो पलदों व परिष्वञ्जल्य' के 
 नन्धन सुदृढ़ हों.। 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता ॥ छन्दः-पथ्यापङ्क्िः ॥ 


“शिक्यों से असर सुन्दर' शाला 
| DS | 
यानि तेऽन्तः शिक्या | न्याबेध (उणे [य॒ कम्‌। 
प्र ते तानिं चृतामसि शिवा Pe एनस्ये पत्नी न उब्दिंता तन्वे | भव॥ ६॥ 
१. हे शाले! यानि शिक्यानि= र छींको को (A loop or swing made of rope) 


कम्‌=सुख से रण्याय=रमण (कै से ते अन्तः आबेधु:-शिल्पियों ने तेरे अन्दर बाँधा है, 
_ ते तानिच्तेरे उन छींकों को फ्र लेमसिः =प्रकर्षेण दृढ़ करते हैं। २. तू शिवा=कल्याणकर हो, 
मानस्य पल्ली=हमारे त क्षण क॑रनेवाली हो। नः तन्वे=हमारे शक्ति=चिस्तार के लिए, 


उत्‌ हिता भवनऊपर न हुई-हुई हो अथवा उत्कृष्ट हित करनेवाली हो। 
ता ए ज थं बँधे हुए छींकों से सुन्दर प्रतीत हो। यह घर कल्याणकर व 
सम्मानप्रद तथा En के स्वास्थ्य के लिए हितकर हो। 


:_ भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--शाला ॥ छन्द: -परउष्णिक्‌ ॥ 
या पाल दिव्य गृह का स्वरूप . 
प्रशालं पत्नींनां सद॑नं सर्द:। सदों देवानामसि देवि शाले॥ ७॥ 


१. हे देवि शाले-प्रकाशमय गृह ! (दिव्‌ झुतौ) तू हविर्धानम्‌ असि=हवि को आहित करने 
का स्थान है। तेरा मुख्य कमरा * अग्निहोत्र का कमरा' है। सबसे प्रथम तुझमें इस पूजागृह की 
व्यवस्था की गई है। तब अग्निशालम्‌ (असि) =तू अग्रिशाला है, तुझमें रसोईघर (०१०१) 
की व्यवस्था की गई है। इसके पश्चात्‌ तीसरा पत्नीनां सदनम्‌=गृहपल्रियों के उठने-बैठने का 
स्थान है। “पत्नीनां ल सम्मिलित परिवार की. सूचना दे रहा है। इसके बाद सदः=पुरुषों के 
उठने-बैठने का कमर है। ३. इन पूजीयरह आदि के अतिरिक्त दैथीनां सदः असि-आये-गये 
अंतिथियों (अतिथिदेवो भव) का कमरा भी है। यही सामान्य बैठक (ain "००m ) 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.३.१० [ २२५ 


भावार्थ-एक प्रकाशमय आदर्श गृह में पाँच कमरे होने चाहिएँ-' पूजागृह, रसोईघर, 
स्त्रियों का कमरा, पुरुषों का कमरा व अतिथिगूह'। इनके अतिरिक्त गोष्ठादि अलग होंगे ही। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 
| ओपशं अक्षु [ 
. अक्षुंमोप॒शं वित॑तं सहस्त्राक्षं विंषूबतिं। अव॑नब्दमभिहिंतं ब्रहांणा वि क ten 
१. जब कभी घरों पर कुछ लम्बे यज्ञों का विधान होता है तब-उन यज्ञ, Vd में 
दिन 'विषूवत्‌” कहाता है (The central day in sacrifical 5०5४०॥) । इस बिंषृवति-यज्ञों 
केन्द्रीभूत दिन के अवसर पर ओपशम्‌-गृह के शिरोभूषणरूप इस अक्ल को ब्रह्मणा=वेद 
_ के निर्देशानुसार-ज्ञानपूर्वक विद्युतामसि-विशेषरूप से ग्रथित र . यह जाल व्रिततम्‌=फैला 
हुआ--विस्तृत है, सहस्त्राक्षम्‌=हजारों आँखों--झरोखोंवाला हैं, ब्हूम-नीचे से सम्यकू बद्ध 
है तथा अभिहितम्‌=चारों ओर से सम्यकू बद्ध हुआ है। , 

भावार्थ-यज्ञों के अवसर पर केन्द्रीभूत (मुख्य) स लेस में जो जाल (तम्बू)-सा 
लगाया जाए वह शोभा को बढ़ानेवाला, प्रकाश बं वायु सहरस्त्रों झरोखोंबाला, नीचे से 

चारों ओर से सम्यकू बद्ध हो। 
[ ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ सा :—अनुष्टुप्‌॥ 

जा जीवतां 


सस्त्वां शाले प्रतिगाह (न चासिं मिता त्वम्‌। 
उभौ मानस्य पत्नि जी {तां जरदष्टी॥ ९॥ 

१. हे मानस्य पत्नि-सम्मान का हब थे शांले! यः त्वा प्रतिगृह्णाति=जो तुझे 
स्वीकार करता है, अर्थात्‌ जो /वुझेसे ह वास करते हैं च=आऔर येन=जिस गृहपति से त्वं 
मिता असि=तू मानपूर्वक बनायी ह भौ तौ=वह गृहपति व अन्य गृह-सदस्य दोनों ही 
जरदष्टी जीवताम्‌=पूर्ण वृद्धाव स्था करनेवाले होते हुए जीएँ, अर्थात्‌ इस घर में सब 
' व्यक्ति दीर्घजीवी बनें । 


भावार्थ--घर को बन ली के अनुरूप उचित माप से बनानेवाला गृहपति व घर में 
रहनेवाले सब व्यक्ति बनें । 
श — ॥ देवता-शाला ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


दुढ़ा, नन्द्रा, परिष्कृता 


Pe गच्छताद्‌ दूढा नव्द्वा परिष्कृता 
विच्चतामस्यङ्गमङ्कं परुष्परुः ॥ १०॥ ` 


१. हे शाले! यस्याः ते=जिस तेरे अङ्गम्‌ अङ्गम्‌ =एक-एक अङ्ग को तथा परूः परुः=एक- 
एक जोड़ को विचृतामसि=विशेषरूप से ग्रथित करते हैं, वह तू दूढा=बड़ी दृढ़, नद््धानसुबद्ध 
व परिष्कृता=सम्यक्‌ अलंकृत हुई-हुई तेरा निर्माण करनेवाले गृहपति को अमुत्र=भविष्य में 
अगले समय में आगच्छतात्‌=प्रात हो, अर्थात्‌ तू प्रतिदिन टूटती-फूटती न रहं। 

भावार्थ-घर के एक-एक अङ्ग व पर्व को सुग्रथित किया जाए। यह दृढ़, सुबद्ध व 

परिष्कृत घर भविष्य मि"भृहै पर्ति कीसी ०कोरमैथेखि हो।(225 ० 606.) 


` की सेवा करनेवाले--नियमित रूप सै; 
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ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--शाला ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 
अमांस भोजन व उत्तम सन्तान-निर्माण 

यस्त्वा शाले निमिमायं संजभार वनस्पतींन्‌। 

प्रजायै चक्रे त्वा शाले परमेष्ठी प्रजाप॑तिः॥ ११९॥ `. 

१. हे शाले=गृह! यः त्वा निमिमाय=जो तुझे मानपूर्वक बनाता है_और इस घर में 
'बनस्पतीन्‌=वानस्पतिक पदार्थो. का संजभार=संग्रह करता है, हे शा ह ब्रह त्वा=तुझे 
प्रजायै. चक्रे=उत्तम सन्तान के लिए बनाता है। जिस घर में मांस आदिं प्रवेश होता 
है, वह उत्तम सन्तानवाला नहीं बनता। २. उत्तम सन्तानों का निर्माता यह गेम षरमेष्ठी=परम 
स्थान में स्थित होता है--मोक्ष को प्राप्त करता है और यहाँ प्रजापर्ि[ुआंओं का रक्षक होता 
है। 


भावार्थ--घर को मानपूर्वक बनाना चाहिए । इसमें न थो का ही संग्रह करना 
चाहिए, परिणामतः घर में सन्तान उत्तम होते हैं और यह क्षक होता हुआ मोक्ष 


प्राप्त करता है। | 
६ ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला :~अनुष्टुप्‌॥ 


१. तस्मै=गतमन्त्र में वर्णित उत्तम स 
करते हैं। दात्रे नम:-दानशील पुरुष के 


रक्षण करनेवाले के लिए नमः कृण्मः= र्कार 


करनेवाले प्रजापति के लिए नमः=नमस्कार . 
कार करते हैं च= और शालापतये=्घर का . 
करते हैं और ते=तुझ अग्नये प्रचरते पुरुषाय=अग्ि 
करनेवाले पुरुष के लिए नम:=नमस्कार करते 


हैँ । | | 
भावार्थ गृहस्थ को के घर में सन्तानों को उत्तम बनाने का प्रयल् करे, दानशील 
` हो, गृहरक्षण का ध्यान करे त में अग्निहोत्र के नियम को छिन्न न होते दे। 
pr नराः ॥ देवता--शाला ॥ छन्द:--आनुष्टुप्‌॥ 


*क्रिजावती प्रजावती ' शाला 
वेर्यो ्‌ यच्छालांयां विजाय॑ते। 
विजांवति प्रजाति वि ते पाशॉएचतामसि॥ १३॥ 

१. इस घर मेँ होनेवाले गोभ्यः अश्वेभ्यः =गौओं व घोड़ों .के लिए नम:=उचित अन्न 
दाना-घास फ्राप्त-केराते हैं (नम:=अन्न) । शालायां विजायते=इस घर में विशिष्टरूप से यत्‌=जो 
पदार्थ है, उस सबके लिए हम आदर का भाव रखते हैं, उन सबका समुचित प्रयोग करते हैं । 
समुचित प्रयोग ही उनका आदर है। २. हे विजावति-विविध पदार्थों को उत्पन्न करनेवाली 
प्रजावति=उत्तम सन्तानोंवाली शाले! ते पाशान्‌=तेरे सब जालों व बन्धनों को विचृतामसि=विशेषरूप 
से ग्रथित करते हैं। 

` भावार्थ--घर में होनेवाली गौओं और घोड़ों को समुचित दाना-घास प्रात कराया जाए। 
गृह के सब पदार्थो क०संमु्चितथ्प्रयोमणहो॥गुहंण्के सब(क्षैश्थमों०को)सुदृढ़ बनाया जाए। 


अथ नवमं काण्डम्‌ 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
अग्निहोत्र व नीरोगता 
अय्रिमन्तश्छांदयसि पुरुषान्पशुभिः सह। ` 
क्रिजांवति प्रजांवति वि ते पाशाँश्चतामसि॥ ९४॥ 


१. हे विजावति=विविध पदार्थो को उत्पन्न करनेवाली र सन्त्रातों शाले ! 
तू अन्तः=अपने अन्दर अञ्निम्‌=यज्ञाग्रि को छादयसि=सुरक्षितरूप में पान सहरगौ 


आदि पशुओं के साथ पुरूषान्‌=इस घर के पुरुषों को भी सुरक्षित नियमपूर्वक 
अग्निहोत्र होने से रोग नहीं होते और सभी स्वस्थ रहते हैं। २. हे hie ! ह॒ /ते पाशान्‌=तेरे 
जालों व बन्धनों को विच्तामसिऽविशेषरूप से ग्रथित करते हैं। bi 

भावार्थ--जिस घर में नियमपूर्वक अग्निहोत्र होता है, वहाँ अ पशु स्वस्थ रहते 
हैं । प्रशस्त प्रजाओंवाले इस घर के जन्धनों को हम सुदृढ़ करतें । | 
. ऋषि:- भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--शाला ॥ छन्द:--प 
| द्यौः, पृथिवी सष 

अन्तरा द्यां च॑ पृथिवीं च यद्‌ व्यच॒स्तेन श 


प्रति) गृह्णामि त इमाम्‌। 
यदन्तरिक्षं रज॑सो विमान तत्कृण्बेऽहमुदरै इ भि :। 


तेन॒ शालां प्रतिं गृह्णामि तस्मैं॥ १५॥ 

१. द्यां च पृथिवीं च अन्तरा=द्युलोक व रथव लौन 

है, तेन= उसी विस्तार के हेतु से ते-तेरे लिए इभा शोत्लाम 
करता हूँ। इस मन्त्रभाग से यह स्पष्ट है न )निकरास 
ऊपर आकाश है और नीचे पृथिवी है। ससे (छर में सूर्य का प्रकाश सुविधा से पहुँचेगा। यह 
$तिः२\ यत्‌=जो रजसः=इस गृहलोक का (लोका रजाँसि 


अहम्‌=में शेवधिभ्यः=कोशों के रि 49 
हूँ। इस गृह के मध्य में धन के 


धन के रक्षण के लिए उदरं कृण्वे=पेट के समान करता 
लिए सुंगु्त स्थान है, तेन=उसी कारण से तस्मै=उस 
धन-रक्षण के लिए मैं इ त्राँ प्रतिगृह्ञामि-इस गृह को स्वीकार करता हूँ। 

भावार्थ--मकान वर्ष भानपूर्वक बनाना चाहिए। इसमें सूर्य का प्रकाश और वायु सम्यक्‌ 
आ सकें, अतः इसकी श पर आकाश हो, फर्श के नीचे पृथिवी, अर्थात्‌ सामान्यतः यह एक 
मंजिला ही हो। मध्य्र-में"क्रौश को सुरक्षित रखने के लिए एक गुप्त तलघर (उदर), हो। 

ट भृग्बङ्किराः ॥ देवता-शाला॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
ऊर्जस्वती पयस्वती । 

ऊर्जस्वती पय॑स्वती पृथिव्यां निमिता मिता। 

विश्वान्नं बिभ्रंती शाले मा हिँसीः प्रतिगृह्णतः॥ १६॥ 

१. हे शाले=गृह ! तू ऊर्जस्वती=अन्न और रसवाली है, पयस्वती=प्रशस्त दूध से परिपूर्ण 
है। पृथिव्योम्‌=इस पृथिवी पर मिता=बड़े माप से निमिता=बनाई गई है। २. विश्वान्नम-सब 
अन्नों को बिश्चती= धारण्‌,करती हुई तू प्रतिगहूतः [मा हिंसी तु स्वीकार करनेवालों का हिंसन 
मत कर। ' 

भावार्थ-हमारे घर अन्न, रस व दुग्ध से परिपूर्ण हों। ये बड़े मापकर बने हुए घर अन्नों 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


को धारण करते हुए, इनमें रहनेवाले हम लोगों का हिंसन न करें। 
सूचना--घरों में मांस का स्थान नहीं । मांस आया और स=वह माम्‌ मुझे ही खाता है (मां-स) । 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--शाला ॥ छन्दः- प्रस्तारपङ्क्तिः ॥ 


पद्वती हस्तिनी इव 

तृणैरावंता पलदान्वसांना रात्रींव शाला जग॑तो निवेरश॑नी। 

मिता पृथिव्यां तिष्ठसि हस्तिनीं पद्दधती॥ १७॥ प थे 

१. यह शाला-गृह तृणैः आवृता-तृणों से आच्छादित है, =चटाईयों को 
ओढे हुए है--इसकी छत तथा दीवारें तृणों व पलदों से Ss हुई हैं^यंहठरत्रीः इवनरात्रि के 
समान जगतः निवेशनी =गतिशील प्राणियों को अपने में निवास । दिनभर कार्य करके 
थके हुए लोग रात्रि में घर में आश्रय पाते हैं। २. हे शाले! अंव्याम-इस पृथिवी पर 
मिता=मापकर बनाई हुई तिष्ठसिनइसप्रकार स्थित है इव= =प्रशस्त (सुदृढ़) 


पाँवोंचाली हथिनी स्थित होती है। | 

भावार्थ-इस घर पर घास का छप्पर रकखा है, -चटाईयों के वेष्टन हैं। सब 
स्थान प्रमाण से बने हैं। इसप्रकार का यह घर सुदृढ़ ३०० इसप्रकार सुरक्षित रहता है, 
जिस प्रकार हथिनी अपने चार पाँवों पर। 


ऋषि:-- भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-- :— अनुष्टुप्‌ 
सूर्यप्रकाश के स्‌ र खुलना 
इट॑स्य ते वि चृूताम्यपि पोप त [ 
वरणेन समुब्जितां मित्रः - ॥ ९८॥ 


१. हे शाले! ते=तेरे इटस्य 
द्वार के बन्धन को अपोर्णुबन्‌=सम 
करता हुँ । द्वार के खोलने और ब 
अन्धकार से आवृत हुई-हुई (लु 
` व्युब्जतु=पुनः प्रकाशमय कर दे । | 

a शु के द्वार अन्धकार के समय बन्द होकर प्रातः सूर्य के प्रकाश 
के स्वागत के लिए {। घर में सूर्य का प्रकाश सम्यकू प्रवेश पाये। 

:— भृग्बङ्किराः ॥ देवता--शाला ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
सौम्यं सदः 


हा हील | निर्मितां कविभिर्निमिंतां मिताम्‌। 
न्द्रा ग शालाम॒मृतौं सोम्यं सदः॥ १९॥ | 

१. ब्रह्मणा-ज्ञानपूर्वक निमिताम्‌=बनाई गई कक्रिभिः मितां निमिताम्‌=ज्ञानियों से मापी 
गई और मानपूर्वक बनाई गई इस शालाम्‌=शाला को इन्द्राग्नी रक्षताम्‌ननल और प्रकाश रक्षित 
करनेवाले हों। 'इन्द्र' बल का प्रतीक है और “अग्नि” प्रकाश का। इस शालाम्‌नशाला को 
अमृतौ=विषय-वासना के पीछे न मरनेवाले-विषयों से अनाक्रान्त पति-पत्नी (माता-पिता) 
रक्षित करें। र. सद:-यह घर सोम्यम्‌=सौम्य न कि आग्नेय भोजनों से युक्त हो। सौम्य भोजन 
इस घर में रहनेवाली२कीं' “अभुत्तए० न्सिंम बदीधीजीवी बिनि 606.) 


भावार्थ-घर ज्ञानियों द्वारा ज्ञानपूर्वक मापकर बनाया जाए। इस घर में “बल व प्रकाश' 


पर खोलता हुआ विच्तामि=पुनः विशेरूप से ग्रथित 
क्रो ध्यान रखता हूँ। २. बरूणेन समुळ्जिताम्‌आवरक 
को प्रातः=रात्रि की समाप्ति पर प्रातः भित्रः=सूर्य 


अथ नवम काण्डम्‌ 
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दोनों तत्त्वों को सिद्ध करने का यत्र किया जाए। सौम्य भोजनों का ही प्रयोग करते हुए यहाँ 
के लोग नीरोग व दीर्घजीवी हों। 
ह ऋषि:- भृग्वड्रिरा: ॥ देवता--शाला ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
विश्व प्रजनन [ 
कुलायेऽधिं कुलायं कोशे कोशः समुंन्जितः। 


तत्र मर्तो वि जांयते यस्माद्विश्व प्रजाय॑ते॥ २०॥ . | ह 
१. “कुलम्‌ अयते अन्न” इस व्युत्पत्ति से कुलाय शब्द 'एक परिवार के स्थान' का 


वाचक है! कुलाये अधि=एक कुलाय पर कुलायम्‌=कुलाय तथा द र कोश पर 
कोश: =दूसरा कोश समुख्जितः=सम्यक्‌ आवृत्त हुआ-हुआ है। एक क वार में एक भाई 
नीचे के. मकान में रहता है तो दूसरा ऊपर रह रहा है। २. तत्र= तुहा शसरतै:=मनुष्य विजायते= 
विशिष्टरूप से अपनी शक्तियों का प्रादुर्भाव करता है, यस्मात्‌ विश्व प्रज्ञायते=जिससे कोई भी 
सन्तान असर्वाङ्ग (अ-विश्व, विकलांग) उत्पन्न नहीं होती-स्ब_सन्तान सर्वाङ्ग ही होती हैं। 


भावार्थ-एक बड़े परिवार में एक भाई नीचे के परश तो दूसरा ऊपर के। सब 
मिलकर प्रेम से अपनी शक्तियों का विस्तार करते हैं इनकी सब सन्तानें सर्वाङ्ग ही 


होती. हैं । 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ हसाः दश आस्तारपङ्किः॥ . 
_द्विपक्षा-दश 

या द्विप॑क्षा चतुंष्पक्षा षट्प॑क्षा या न | 


 अष्टाप॑क्षां दशपक्षां शालां मान॑स्य र्थ a 


है, चतुष्यक्षा=चार कक्षागृहोंवाली है 

या=जो षट्यक्षा निमीयते=छह कक्षागृहांक्वाल क बनाई गई है । जो शाला आष्टापक्षाम्‌=आठ 
कक्षागृहोंबाली है ल 
पल्लीम्‌्=मान का रक्षण करने अश ड 
_ आशये=निवास करता हूँ इब= अग्निः=जाठराय्ि गर्भे=उदर में निवास करती है अथवा 
जैसे जाठराग्रि और गर्भस्थ ब अपने-अपने स्थान में सुरक्षित रहते हैं। 


भावार्थ--परिवार के, छोटे\बड़ें होने के अनुसार शाला दो से दस कक्षागृहों तक बनाया जा 


शर्मा के अनुसार ' आग्निर्गर्भइव' का अर्थ यह है कि जैसे “गर्भ 
भ में सुरक्षित रहता है। 
«र ष:-- भूग्वड्धिरा: ॥ देवता--शाला ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
अग्नि: आप 

प्रतीची' त्वा प्रतीचीनः शाले प्रैम्यहिँसतीम्‌। 

अग्निराप न्तराप॑श्चर्तस्यं प्रथमा द्वाः ॥ २२॥ 

१. हे शाले=गृह ! प्रतीचीम्‌=मेरे सम्मुख स्थित हुई-हुई अहिँसतीम्‌=किसी भी प्रकार से 
हिंसन न करती हुई त्वा=तेरे प्रति प्रतीचीन:=मुख किये हुए आता हुआ प्र एमि=तुझे प्राप्त होता 


हूँ। अन्तः हि=्तेरे अन्वूणतिहतरयातलोः्जपिटत्षाफ़ऽ्जयि औतज्ञातदोनों ही तत्त्व विद्यमान 
' हैं जोकि ऋतस्य=यज्ञ के प्रथमा द्वाः =मुख्य द्वार हैं । प्रत्येक यज्ञ की सिद्धि के लिए ' अग्नि और 


सूचना--पं० 
अग्निः? गर्भस्थ बाढ़ 
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भावार्थ-हम अनुकूल परिंस्थितिवाले घरों को प्राप्त हों। इन घरों में रोगादि से किसी भी 


प्रकार हमारा हिंसन न हो। घरों में 'अंग्रि और जल' दोनों तत्त्व सुलभ हों, क्योंकि इन्हीं के ' 


द्वारा सब यज्ञ सिद्ध होंगे। 
ऋषि:-- भृग्खङ्गिराः ॥ देवता-शाला॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
अयक्ष्माः, आपः, अमृता अग्निः 


इमा आपः प्र भराम्ययक्ष्मा यंक्ष्मनाश॑नीः। 0 £ " 

गृहानुप प्र सींदाम्यमृतेन सहाग्निनाँ॥ २३॥ 

१, इमाः आप:-इन जलों को जोकि अयक्ष्मा:-रोगरहित हैं किन्हीं रोगकृमियों 
के होने की आशंका नहीं है और जो यक्ष्मनाशनी:=रोगों का हैं, उन जलों को 
प्रभरामि=मैं घर में प्रकर्षेण प्रास कराता हूँ। २. में गृहान्‌=इन न उपप्रसीदामि=समीपता 
से, प्रसन्नतापूर्वक प्रास होता हूँ-इन घरों में प्रसन्नतापूर्वक जोकि अमृतेन अग्रिना 
सह=कभी न मरनेवाली-कभी: न बुझनेवाली व नीरोगता यज्ञाग्नमि के साथ हैं 
यज्ञाग्नि से युक्त हैं। b> 


भावार्थ-हमारे घर रोगनाशंक जलों से युक्त न घरों में नीरोगता प्रास करानेवाली 
यज्ञाग्रि कभी बुझे नहीं । 
भृग्वङ्गिराः ॥ देवता | = 

घर, न कसरत पत्त 

मा नः पाशां प्रतिं मुचो गुरुभारो (भ 

वधूमिव त्वा शाले यत्रकामं भूसमस्ति। २४॥ 

१. हे शाले=गृह! तू नः पाशं शस्‌ नुच:=हमारे लिए बन्धन करनेवाला न हो-हम 
सदा घर में ही बंधे न रह जाए। Fl > :=एक घर का भार बहुत है, लघुः भवन=प्रभुकृपा 
से यह हल्का हो जाए। हम हेस्थ्‌ बोझ को उठाने में समर्थ हों और धीरे-धीरे अपने 
उत्तरदायित्वों को पूर्ण करते स के हो सकें। २. हे शाले! इसप्रकार उत्तरदायित्व के बोझ 
से रहिंत होकर अब हम ,इसी प्रकार तुझे यत्र कामम्‌=इच्छानुसार जंहाँ-तहाँ भरामसि=ले- 
जानेवाले हों, इ pl be कि हम एक दिन वधूम-वधू को पितृगृह से इच्छानुसार अपने घर 


में लाये थे। एक दिन बने थे। अब गृहस्थ के बोझ को सम्यकू उठाने के बाद वनस्थ 
होते हुए घर के ज से मुक्त होते हैं तथा इच्छानुसार किसी अन्य स्थान में डेरा डालते हैं। 
भावार्थ-- लिए सदा के लिए बन्धन न हो जाएँ। गृहस्थ का बोझ धीमे-धीमे 


हल्का र इस बोझं का निर्वहन करके हम वनस्थ होकर इच्छानुसार स्थानान्तर 
में बसेरा । 
` ` ऋषिः>भुग्बङ्किराः॥ देवता--शाला ॥ छन्दः २५, ३१ त्रिपदाप्रजापत्याबृहती, 
२६ त्रिपदासाम्नीत्रिष्टुप्‌, २७-३० त्रिपदाप्रतिष्ठानामगायत्री ( एकावसाना ) 
प्रभु-नमन--देववन्दन 


प्राच्यां दिशः शालांया नमों महिम्ने स्वाहां देवेभ्यः स्वाह्मो | भ्यः॥ २५॥ ` 


दक्षिणाया दिशः शालांया नमों महिम्ने स्वाहां देवेभ्यः स्वाह्मे | भ्यः॥ २६॥ 
प्रतीच्यां दिशे कलकण्नम्मे०मरहिम्मे०स्वाहां०देकेष््य॑?6स्वाह्मे | भ्यः॥ २७॥ 


अथ नवमं काण्डम्‌ 


उदीच्या दिशः शालाया नमों महिम्ने स्वाहां देवेभ्यः स्वाह्णो | भ्यः॥ २८॥ 
श्रुवायां दिशः शालाया नमो महिम्ने स्वाहां देवेभ्यः स्वाह्े | भ्यः॥ २९॥ 
ऊर्ध्वायां दिशः शालांया नमो महिम्ने स्वाहां देवेभ्य॑ः स्वाह्मे | भ्यः॥ ३०॥ 
दिशोदिशः शालाया नमो महिम्ने स्वाहां देवेभ्यः स्वाह्णो | भ्यः॥ ३१॥ 
१. शालाया:=इस शाला को प्राच्याः दिशः=पूर्वं दिशा से ER :=उस प्रभु की 
महिमा के लिए हम नतमस्तक हों और साथ ही स्वाह्योभ्यः=( सु आह) 
योग्य प्रशस्य देवेभ्य:=देववृत्ति के विद्वान्‌ पुरुषों के लिए स्वाहा=हम 
“विद्वानों का समुचित आदर करें। २. इसी प्रकार शालाया: =शाला की दुक्षिण 


से ऊर्ध्वाया: दिशः=ऊर्ध्वा दिकू से तथा दिशःदिशः=सब दिशाः ओन 
की महिमा के लिए नतमस्तक हों और प्रशंसनीय देवों के र 
भावार्थ-हमारे घरों में सर्वत्र प्रभु की महिमा के प्रति [था वन्दनीय विद्वानों का 
उचित समादर हो। । 
'विशेष--घर में ब्रह्म की महिमा कें प्रति सदा स्ल्क हुआ तथा देववन्दन करता 
हुआ यह उन्नत होता हुआ “ब्रह्मा' बनता है। यही क का ऋषि है। यह ऋषभ नाम 
से प्रभु-स्तबन करता है , 


ड [ मी ] 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता £॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
पर 4 { ३ ? प्रभु 
साहस्त्रस्त्वेष ऋषभः श्यो स्_पाणिं वक्षणासु बिश्र॑त्‌। 


भद्रं दात्रे यज॑मानाय शिः पार्तान्‌॥ ९॥ | 

` १. साहस्त्र:-सहस्त्रों शिरों, = क प दो) चक्षुओं ब अनन्त सामथ्यं से युक्त त्वेष: =कान्तिमान्‌ 
_ ऋषभः=(ऋष गतौ दर्शने च)( मे क व सर्वेद्रष्टा, पसस्वान्‌= प्रशस्त आप्यायनवाले- 
आनन्दरस से परिपूर्ण वे प्रभु त्रिश्वासूपाणि-समस्त लोकों व प्राणियों को वक्षणासु निश्रत्‌=अपनी 
कोखों में धारण किये हुए “सारा ब्रह्मण्ड प्रभु के एक देश में हैं । २. वे प्रभु दात्रेनदानशील 
अथवा आत्म-समर्पण स्वे ह मे यजमानाय-यज्ञशील उपासक के लिए भद्रं शिक्षन्‌=कल्याण 
करनेवाले हैं। ल =आकाश आदि महान्‌ लोकों के स्वामी. उस्त्रियः=सब लोकों को 
अपने अन्दर =इस ब्रह्माण्ड तन्तु को आतान्‌=चारों ओर विस्तृत कर रहे हैं 


में -धारणं a हैं। समर्पण करनेवाले यजमान का वे कल्याण करते हैं। वे सब लोकों के 
स्वामी, सबको अपने में बसानेवाले प्रभु, इस संसार-तन्तु का विस्तार करते हैं। 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-ऋषभः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
अपां प्रतिमा 
अपां यो अग्रे प्रतिमा बभूव॑ प्रभूः सर्व॑स्मै पृथिवीं देवी। 
पिता वत्सानां पिलिरछयामासाहस्म्रेपॉषिऽपिं नःक्रणोु)२॥ | 


(अतानीत्‌) । 
भावार्थ “साहस्र, त्वेष, ऋषभ व पयस्वान्‌? हैं। बे सब लोकों को अपनी कोख 
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१. यः=जो अग्रे=सृष्टि के आरम्भ में अपाम्‌=प्रजाओं का (आपो नारा इति प्रोक्ता: ) प्रतिमा ` 


बभूव=निर्माता (४७८०, (7०४०) हुआ ` (महर्षयः सपत, पूर्वे चत्वारे, मनवस्तथा। मद्भावा 
मनसा जाता येषां लोक इमा: प्रजा: ॥) वह देवी पृथिवी इव=इस दिव्य गुणोंवाली, सब पदार्थो 
को देनेवाली पृथिवी के समान सर्वस्मै प्रभू:=सबके लिए--सबको आधार देने के लिए समर्थ 
है। २. वह बत्सानाम्‌=( वदति) स्तवन करनेवालों का अथवा वेदवचनों का उच्चारण करनेवालों 


का पिता=रक्षक है । अघ्न्यानाम्‌=अहन्तव्य वेदवाणियों के पति: =वे प्रभु ण सब वेदवाणी. 


प्रभु में ही निवास करती हैं। ये प्रभु साहस्त्रे पोषे=सहस्त्रों पराक्रमों सै में नः 
कृणोतु=हमें करें, अर्थात्‌ सब प्रकार से हमें पुष्ट करें। 


भावार्थ--प्रभु सगरिम्भ में अमैथुनी सृष्टि को जन्म देते हैं, सबका (रछ करते हैं, स्तोताओं 


के रक्षक हैं, वेदबाणियों के पति हैं। वे हमें सहस्त्रों प्रकार से 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्दः --त्रिष्ठ्च्‌ते 

पुमान्‌ पयस्वान्‌ प्रभु AN 

पुमानन्तर्वान्त्स्थर्विरः परयस्वान्वसोः कर्ब॑न्धमृषभो ( 

तमिन्द्रांय पथिभिर्देब॒यानैर्हतमिर्व हतु जातवे 

१. -पुमान्‌=(पू) सनको पवित्र करनेवाले 

हुए स्थक्रिरः=स्थिर-कूटस्थ, पयस्वान्‌= 

वसो:=सबको बसानेवाले संसार के क-बन्ध 

प्रभु ने संसार को सुखमय बनाया है। इसमें जच 

पैदा करता है। २. तं हुतम्‌=उस सर्वप्रद प्रंभु क्ष्‌ (ह्र दाने) इन्द्राय=परमैश्वर्य की प्राप्ति के लिए 

जातवेदा:=उत्पन्न ज्ञानवाला अग्निः देवयानैः पथिभिः =देवयान मार्गो से 

बहतु= धारण करे। यदि हम ज्ञानी व i देवयान मार्ग से चलेंगे तो क्यों न उस 
प्रभु को प्राप्त करेंगे ? 


भावार्थ-प्रभु ने संसार भा है। अयोग ब व्यवहार-दोष से हम इसे 
दु:खमय बना लेते हैं। ज्ञानी व बनकर हम देवयान मार्गो से चलें तो प्रभु को प्राप्त 


करेंगे और परमैश्वर्य के ज ह | 
OE (2 
' | ऋ ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
\ 'प्रतिधुकू पीयूषः ' प्रभुः 


. पिता वत्सानां यना पिता म॑ह॒तां गर्ग राणाम्‌। 


ट माल जरायुं^प्रतिध्चुक्पीयूष आमिक्षां घृतं तद्व॑स्य रेतः ॥ ४॥ 

३. ने प्र हनन पिता=स्तुतिबाणियों का उच्चारण करनेवालों के रक्षक हैं, अघ्न्यानां 
पत्तिः= 

आदरणीय गर्गराणांम्‌=ज्ञानोपदेष्टाओं के भी वे प्रभु पिता=पिता हैं-गुरुओं के भी गुरु हैं (स 
एष पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ )। २. वे प्रभु चत्सः=(वदति) सृष्टि के आरम्भ में 
वेदज्ञान का उपदेश देनेवाले हैं, जरायुः=गर्भ वेष्टनचर्म के समान हैं--सारे ब्रह्माण्ड को अपने 
में आवृत्त किये हुए हैं, प्रतिधुकू=प्रत्येक पिण्ड में उस-उस शक्ति का प्रपूरण करनेवाले हैं। सूर्य 
में प्रभा, चन्द्र में ज्योत्स्ना Nh में पुण्य गन्ध, जलों में रस, अग्नि में तेज, बुद्धिमानों में बुद्धि 
तेजस्वियों में तेज और बसे के स्थापितकीश्नेवालें प्रभु ही है) पीयूष:-( पीय्‌ प्रीतौ) 


ज षभः=सर्वव्यापक व सर्वद्रष्टा प्रभु 
म्‌-सुखसेसनं बन्धन को बिभर्ति=धारण करते हैं। 
क्ति>अतियोग व व्यवहार का दोष दुःखों को 


को अपने में धारण किये - 


स्वाध्याय के योग्य वेदवाणियों के स्वामी हैं, अथो=और महताम्‌=महनीय- .._ 


Sono TTR sree 


अथ नवस काण्डम्‌ ९.४.६ २३३ 


वे भक्तों को अवर्णनीय आनन्द से प्रीणित करनेवाले हैं, आमिक्षा=( आ मेषति, मिषु सेचने) 
सर्वत्र आनन्द का सेचन करनेवाले हैं। जहाँ कहीं भी घृतम्‌=(घृ दीप्तौ) दीसि है उ=और 
रेतः=शक्ति है, तत्‌ अस्य=वह सब उस प्रभु को ही तो है। 

भावार्थ--प्रभु स्तोताओं के रक्षक, अहन्तव्य वेदवाणियों के स्वामी, महनीय ज्ञानोपदेष्टाओं 
के पिता, वेदज्ञान के उपदेष्टा, सारे ब्रह्माण्ड को अपने अन्दर करनेवाले, प्रत्येक पदार्थ में उस- 
उस शक्ति का पूरण करनेवाले, भक्तों को अलौकिक आनन्द से प्रीणित bs सर्वत्र सुखों 
. के वर्षक हैं। सब दीसि व शक्ति प्रभु को ही है। _ ० रे 

_ ऋषिः-—-ब्रह्मा॥ देवता-ऋषभः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ Sy 


शरीरं बृहन्‌ अद्रि 62 
देवानाँ भाग उंपनाह एषोईपां रस ओष॑धीनां घृतस्यं 
सोम॑स्य भक्षम॑वणीत शक्रो बृहन्नद्रिंँभवद्यच्छरीरम्‌। i 
१. वे प्रभु देवानां भागः=दिव्यवृत्ति के सब पुरुषों से हैं (भज सेवायाम्‌) । 
एषः=यह उपनाहः=(नह बन्धने) संसार के सब पिण्डों ब ए सूत्र में बाँधनेवाला है--सूत्रों 
का सूत्र है। अपाम्‌=जलों का, ओषधीनाम्‌-ओषधियों क्री घुत॑स्य-घृत का रस:-रस प्रभु ही 


हैं। २. शक्र:-वे शक्तिशाली प्रभु हम पुत्रों के लिए स व भक्षम्‌=सोम के भोजन को 
अवृणीत-वरते हैं, अर्थात्‌ प्रभु हमारे लिए सौम्य क ही नियत करते हैं। इस भोजन 


से यत्‌ शरीरम्‌=जो यह शरीर है, वह बृहन्‌ आद्रि डे पर्वत की भाँति अभवत्‌=हो जाता 
'है। यह शरीर पत्थर के समान दृढ़ हो 4 है भोजनों से उत्पन्न शक्ति शरीर में सुरक्षित 
होती हुई शरीर को सुदृढ़ बनाती है। । 

भावार्थ--प्रभु दिव्यवृत्तिवाले पुरुषों ; 
हैं। जल, ओषधि व घृत में रसरूप में 
बनाते हैं । कक 


हैं, सब लोकों को एक सूत्र में बाँधनेवाले 
। सौम्य भोजनों के द्वारा हमारे शरीरों को सुदृढ़ 


सोमेन पूर्ण कलश बि 
शिवास्ते सन्तु इहं या इमा न्यपस्मभ्यै स्वधिते यच्छ या अमूः॥ ६॥ 
सूतमेन्त्रे में वर्णित सौम्य भोजनों के द्वारा उत्पन्न सोमेन पूर्णम्‌=सोम से 


पूर्ण कलशम्‌=इस रीर श को बिभर्षि-धारण करते हो! आप ही रूपाणां त्वष्टा=सब रूपों 


के निर्माता । खान्‌ पिण्डों को बनानेवाले हैं और पशूनां जनिता=सब प्राणियों के 
उत्पादक हैं । २ ! याः इमाः ते प्रजन्व:=जो ये आपकी प्रजनन शक्तियाँ हैं, वे इह शिवाः 
सन्‍्तु-यहाँ हों। हे स्वधिते=आत्मधारणशक्तिवाले प्रभो ! या: अमू:=जो वे आपकी 


धारणशक्तियाँ हैं, उन्हें अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए नियच्छ=निश्चय से दीजिए। “याः इमाः ' से 

शारीरिक शक्तियों के विकास का संकेत है और 'याः अमू: ' से आत्मिक शक्तियों के विकास 
का। प्रभु हमें दोनों ही शक्तियो प्राप्त कराए। 

भावार्थ--प्रभु हमारे शरीर-कलशों को सोम (वीर्य) से पूर्ण करके धारण करते हैं। सब 


पिण्डों का निर्माण करते हैं और सब प्राणियों को जन्म देते हैं। म प्रजनन शक्तियाँ हमारे 
` शरीरों का कल्याण करूर हमे अत्मिक लिंकीसि की शक्तियो कीरो कराएँ। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
: ` "शिवः दत्तः ' प्रभु 
. आज्यै बिभर्ति घृतम॑स्य॒ रेत॑ः साहुस्त्रः पोषस्तमु यज्ञमाहुः। 
इन्द्र॑स्य रूपमृंषभो वसांनः सो अस्मान्देवाः शिव ऐतु दत्तः॥ ७॥ 
१. अस्य=इस प्रभु को घृतम्‌=ज्ञान-दीसि हमारे जीवनों में र भ कल (अञ्ज 


कान्तौ) निभर्ति= धारण करती है। (अस्य) रेत:=प्रभु के द्वारा हमारे शरीरो में 'किया हुआ 
वीर्य साहस्त्र: पोष:-सहस्त्रों प्रकार से हमारा पोषण करनेवाला है। ततम्‌ चर भु को ही 
निश्चय से यज्ञम्‌=पूजनीय व संगति करने योग्य -आहु:-कहते हैं। I मेल ही हमें 
ज्ञान व शक्ति प्रास कराता है। २. सः=वह ऋषभ: =सर्वव्यापक व प्रभु इन्द्रस्य 
परमैश्वर्यशाली के रूपम्‌-रूप को वसान: =धारण करता हुआ र =हमें सर्वथा प्रा 
हो। हे देवा:=विद्दानो! वे प्रभु शिव:=कल्याणकर हैं, और 5 अस्य अस्ति) सब 

आवश्यकं वस्तुओं को देनेवाले हैं। pa 
भावार्थ--प्रभु का ज्ञान हमारे जीवनों को कान्त = 
बहुत प्रकार से रक्षण करती है। वे प्रभु ही उपास्य हैं। भे ईसेश् 
प्रभु सब आवश्यक वस्तुओं को देनेवाले हैं और हम पर्कः i 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-ऋषभः । 


(a 
धीरासः, कवयः, भः पथि 


वे प्रभु हमें प्राप्त हों। वे 
करनेवाले हैं। 


बृहस्पतिं संभृतमेतमाहुर्ये धीरासः 
१. वे प्रभु इन्द्रस्य=जितेन्द्रिय पुरुष : की अ को :=बल हैं, जितेन्द्रिय पुरुष में बंल के रूप 
में रहते हैं, बरूणस्य=पाप से अपना प करनेवाले की -बाहू=भुजाएँ हैं (बाह प्रयल्ले) । 
वस्तुतः प्रभु से ही उसे पापनिवारक कि क्ते परोस होती है। अश्विनो:-कर्मों में व्यास (अश्‌ व्याप्तौ) 
रहनेवाले पति-पत्नी के वे प्रभु सौ थों” समान हैं। प्रभुकृपा से ही वे कर्मव्याप्त पति- 
पली अपने कन्थों पर गृहस्थ-१ रे के (जरी उठाने में समर्थ होते हैं। मरुताम्‌=(मरुतः प्राणाः, 
मितराविणः) प्राणसाधक व म्रितभाी-कर्मशूर पुरुषों के इयं ककुत्‌-ये प्रभु शिखर हैं, अर्थात्‌ 
इन्हें वे शिखर पर पहुँचानेव्य ल हैँ । २. एतम्‌=इस प्रभु को खरुहस्पतिम्‌=आकाश आदि सब बड़े- 
बड़े लोकों का स्वामी तश्रा संभुतम-उनका सम्यक्‌ भरण करनेवाला आहु:-कहते हैं । येऽजोकि 
हैं ( धी>इर्‌), बुद्धिपूर्वक गति करनेवाले हैं, कवय:-क्रान्तदर्शी, तत्त्वदशी हैं व 
मनीषिणः = ( मनसः EE मन का शासन करनेवाले हैं, वे पुरुष प्रभु को ऐसा ही कहते हैं । 
भावार्थ | सब लोक-लोकान्तरों के स्वामी व सम्यक्‌ भरण करनेवाले हैं। वे 
जितेन्द्रिय पुरुष देते हैं, पाप-निवारण की वृत्तिवाले को पाप-निवारण में समर्थ करते 
हैं, कर्मव्याप्त पति-पत्नी को गृहस्थ- भार उठाने में समर्थ करते हैं तथा प्राणसाधक मितरावी पुरुषों 

को शिखर पर पहुँचाते हैं। * धीर, कवि व मनीषी' प्रभु को इसी रूप में देखते हैं। 

ऋषिः -—ब्रह्मा॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
"इन्द्र सरस्वान्‌ प्रभु 


दैवीर्विशः पय॑स्वाना Mn त्वामिन्द्र es | iN 
सहस्त्रं स एकंमुर्खी देदीति थीं र्णे ऋषिः नुहातिं॥ ९। ? 


[| ra 
ल त | 


अथ नवम काण्डम्‌ ९.४.९९ | २३५ 


१. हे प्रभो! पयस्वान्‌=सन शक्तियों के दृष्टिकोण से आप्यायनवाले आप दैवीः विश: =दिव्य 
गुणयुक्त प्रजाओं को आतनोषि=चारों ओर विस्तृत करते हैं। प्रभु का सम्पर्क प्रजाओं को दिव्य 
गुण-सम्पन्न बनाता है। हे प्रभो! त्वाम्‌-आपको ही इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ व परमैश्वर्यशाली 
- आहुः=कहते हैं । त्वाम्‌=आपको ही सरस्वन्तम्‌=ज्ञानों के प्रवाहवाला-सरस्वती का पति कहते 
हैं। २. यः=जो ब्राह्मणो=इस वेदज्ञान में (ब्रह्म के प्रतिपादक मन्त्रों में) ऋषभम्‌ आजुहोति=उस 
सर्वव्यापक व सर्वद्रष्टा प्रभु को ग्रहण करता है (हु आदाने), स:=वह दाः :=एक ब्रह्म 
ही जिनका मुख्य प्रतिपाद्य विषय है, उन सहस्त्रम्हज़ारों बेदवाणियों वको =जनहित के 
लिए देनेवाला होता है। Sy 

भावार्थ-शक्तियों के आप्यायनवाले प्रभु प्रजाओं को र णयुक्त करते हैं। प्रभु 
सर्वशक्तिमान्‌ व सर्वज्ञ हैं। जो भी व्यक्ति बेदवाणियों में प्रभु का मरता है, वह प्रभु के 
द्वारा प्रतिपादित इन शतशः वेदवाणियों को लोकहित के लिए ह 

ऋषि:-ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्दः दी गती 
“बृहस्पति, सविता, त्वष्टा, ठ थ ! 
बृहस्पतिः सविता ते वयो दधौ त्वष्टर्वायो 


१. बृहस्पति:=वह आकाशादि महान्‌ लोकों स्यम सक्ता=सर्वोत्पादक प्रभु ते वयः 
दधौ=तेरे लिए उत्कृष्ट जीवन को धारण करता है|) त्वष्टुः =सर्वनिर्माता वायो:-गति द्वारा 
पा=तेरा आत्मा घरि आभ्नुंतः =समन्तात्‌ 


बुराइयों का गन्धन (हिंसन) करनेवाले प्रभु हे S 
र्ष हदयान्तरिक्ष में मनसा=मनन के द्वारा 


पुष्ट किया गया है। २. हे प्रभो! मैं ३ 3 
त्वा=आपके प्रेति जुहोमि=अपने को अर्पित क | हूँ । ते=आपके बनाये हुए उभे द्यावापूथिवी=ये 
दोनों मस्तिष्क व शरीर बर्हि:-( बृहि ब्रु्रौ))चृद्धिवाले स्ताम्‌-हों। आपके अनुग्रह से मैं अपने 
मस्तिष्क व शरीर को वृद्धियुक्त व रपा पो 

भावार्थ--वह “बृहस्पति, स्‌ ता ' प्रभे हमें उत्कृष्ट जीवन प्राप्त कराएँ। ' त्वष्टा, वायु” हमारे 
आत्मा का पोषण करें। हम म |: दोरे प्रभु को हृदय में धारण करें-हमारे मस्तिष्क व शरीर 
` दोनों वृद्धिशील हों। 
ब्रह्मा ॥ देवता-ऋषभः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


ब्रह्मा सं स्तौतु भद्रया ` 


र ्याङ्गोनि ब्रह्मा सं स्तौतु भद्रयां॥ ९९॥ | 
१. यः [ देवेषु इन्द्रः इव=देवों में इन्द्र के समान हैं । इन्द्रियाँ देव हैं, इनका अधिष्ठाता 
जीवात्मा: * । जैसे इन्द्रियों का अधिष्ठाता जीव है, उसी प्रकार प्रभु सूर्यादि देवों का 


अधिष्ठाता है । ये प्रभु गोषु=वेदवाणियों में विवावदत्‌-खूब: ही ज्ञानोपदेश करते हुए एति=गति 
करते हैं-हमें प्राप्त होते हैं। २. तस्य=उस ऋषभस्य=्सर्वव्यापक व संवंद्रष्टा प्रभु के अङ्कानि अङ्गों 
का ब्रह्मा=चतुर्वेदवेत्ता विद्वान्‌ भद्रया संस्तौतु=कल्याणी वेदवाणी द्वारा स्तवन करे। 

भावार्थ--प्रभु सूर्यादि देवों के इसप्रकार अधिष्ठाता हैं, जैसेकि जीवात्मा इन्द्रियों का। वे 
प्रभु वेदवाणी द्वारा हमें कर्त्तव्य का उपदेश देते हैं। ब्रह्मा प्रभु का वर्णन करने में आनन्द का 
अनुभव करे । Pandit Lekhram Vedic Mission ° (235 of 606.) 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ . 
| विराट्‌ प्रभु का दर्शन 

पार्श्वे आस्तामनुंमत्या भगंस्यास्तामनूवृजों। 

अष्ठीवन्तांवब्रवीन्मित्रो ममैतौ केव॑लाकितिं॥ १२॥ 

भुसदांसीदादित्यानां श्रोणी आस्तां बृहस्पतें:। 

पुच्छं वात॑स्य देवस्य तेन॑ धूनोत्योषधी: ॥- ९३॥ ० £ 

` गुदा आसन्त्सिनीवाल्याः सूर्यायास्त्वच॑मन्रुवन्‌। Sy 

उत्थातुरब्रुवन्पद ऋषभं यदक॑ल्पयन्‌॥ १४॥ पु 6 

क्रोड आंसीज्जामिशंसस्य सोम॑स्य कलशो धृतः। | 

देवाः संगत्य यत्सर्वं ऋषभं व्यक॑ल्पयन्‌॥ ९५॥ 

१. ब्रह्मा प्रभु के विराट्‌ शरीर की कल्पना इसप्रकार राह उस विराट्‌ पुरुष के 
पार्श्वे=दोनों पार्श्व अनुमत्याः आस्ताम्‌=अनुमति के हैं-- हुकला ला से हीन पूर्णिमा के चाँद 
के हैं (कलाहीने सानुमतिः) अनूवृजौ-पसलियों के ही न भगस्य आस्ताम्‌=सूर्य के हैं। 
मित्रः इति अब्रवीत्‌=प्राणवायु ने यह कहा है कि स्‌-खिरोष के एतौ अष्ठीवन्तौ=ये घुटने तो. 
केवलौ मम=केवल मेरे ही हैं। २. भसत्‌=प्रजनन रे धानाम्‌ आसीत्‌=आदित्यों का 
है, श्रोणी=कटि के दोनों भाग बृहस्पतेः आस्ताम्‌ हेः के हैं, पुच्छम्‌=पुच्छ भाग देवस्य 
खातस्य=दिव्य गुणयुक्त वायु का है। तेन= वुनिसित पुच्छ से वह ओषधीः धूनोति-सब 
ओषधियों को कम्पित करता है। ३. गुदा: = गुदा को नाड़ियाँ सिनीवाल्या: आसन्‌=सिनीवाली 
(सा दृष्टेन्दुः सिनीवाली) जिसमें चन्द्रमा कला प्रादुर्भूत हो रही है, उस अमावस की . 
हैं, त्वचम्‌-त्वचा को सूर्यायाः अब्रुवन्‌ (सूर्य— The daughter of the डप्ा--उषा ) -- 
उषा का कहते हैं। ऋषभम्‌=उस सर्वुव्याषिक व सवंद्रष्टा प्रभु को यत्‌ अकल्पयन्‌-जब विराट्‌ 
पुरुष के रूप में कल्पित ज त पदः=उसके पाँवों को उत्थातुः अब्रुवन्‌=उत्थाता- 

[प्राण का] कहा गया। ४. =सब जगत्‌ को उत्पन्न करनेवाले, मातूरूप प्रभु का 
“शंसन करनेवाले की वे क्रोडः =गोद हैं। यह भक्त सदा मातुरूप प्रभु की गोद में 
आनन्दित होता है। यह प्रभु तस्‌ पस्य कलशः: =सोम का--आनन्दरस का कलश ही धृत:=धारण 
किया गया है। सत्‌=जब,र्क देवा:=सब देव संगत्यनमिलकर ऋषभम्‌=उस सर्वव्यापक प्रभुः 
को व्यकल्पयन्‌नएक श्िरोट्-मुरुष के रूप में कल्पित करते हैं, तब उपर्युक्त प्रकार से ब्रह्मा 
द्वारा उस प्रभु के प्रतिपादन होता है। 

भावार्थ-ब्रह्न (जडे डके सब पिण्ड उस विराट्‌ पुरुष के विविध अङ्ों के रूप में है। 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

ह वस्तुमात्र को अव्यर्थता 

. ते कुर्छिकाः स॒रमायै कूर्मेभ्यों अदधुः शफान्‌। 

ऊब॑ध्यमस्य कीटेभ्य॑: श्ववर्तेभ्यों अधारयन्‌॥ १६॥ 

१. ते=उन दोनों ने कुछ्ठिका:-(.७ Kina ०£ 9०४०४) शरीर में उत्पन्न हो. जानेवाले विषों को 
सरमायै=सरमा (शुनी) के लिए आदधुः =धारण किया। ये विषतुल्य शरीराङ्ग भी कुत्तों के लिए 
ग्राह्य रसोंवाले बन जान्िलैतके।साहेत चव्डाे० हुएऽम्रसतन्द का०म्दनुभल्)करते हैं। शफान्‌-खुरों 
को कूर्मेभ्य:=कछुओं के लिए अदधु:-धारण किया। ये पशुओं के खुर भी इनका भोजन बन 


Nl, 


अथ नवम काण्डम्‌ ९.४.९९ . २३७ 


जाते हैं। तथा अस्य=इस प्रभु की व्यवस्था से पेट में रह जानेवाले ऊबध्यम्‌=अजीर्ण अन्न को 
भी एववर्तेभ्य:-(श्व: वर्तन्ते) एक-दो दिन जीनेवाले कीटेभ्य:-कीटों के लिए अधारयन्‌= धारण 
किया। 

भावार्थ--प्रभु की व्यवस्था से इस संसार में होनेवाले 'कुछ्ठलिका, शफ, ऊबध्य' आदि 
'मलभूत पदार्थ भी किन्हीं प्राणियों के लिए भोजन बन जाते हैं। 

ऋषिः ~ ब्रह्मा॥ देवता-ऋहषभः ॥ छन्द: आनुष्टुप्‌ ॥ 
| बेदज्ञान व सुन्दर जीवन ० £ 

शृङ्गाभ्यां रक्षं ऋषत्यव॑र्ति हन्ति चक्षुंषा। Sy 

शृणोति भद्रं कर्णीभ्यां गवां यः पर्तिर॒घ्न्यः॥ १७॥ | 6 

१. यः"जो भी गवां पतिः =वेदवाणियों का स्वामी बनता म =क्िषय-वासनाओं 
से अहन्तव्य होता है। यह वैषयिक वृत्तियोंवाला नहीं बनता। : भद्रं शृणोति=कानों 
से भद्र को ही सुनता है। यह निन्दा की बातों को सुनने में रुचि शृंगाभ्याम्‌= ( शृणाति) 
शरीरस्थ दोषों को विनष्ट करनेवाले प्राणापानरूप श्रृंगों से न कि रोगकुमियों को ऋहषति=नष्ट 
कर देता है तथा चक्षुषा = ज्ञानदूष्टि से अवर्ति हन्ति-दौर्भाग्ये (3४० fortune, poverty, distress, 
an) को दूर भगाता है। 

भावार्थ-वेदवाणियों का अध्येता “विषयों में न ध 
प्राणसाधना द्वारा रोगकुमियों का विनाश करता है तो 


, कानों से सदा शुभ सुनता है, . 
ष्ट से दौर्भाग्य को दूर करता है। 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- प्ण द:-उपरिष्टादब्ृहती ॥ 
प्रभुस्मरण' व श्र, पवित्र जीवन 
शतयाजं स य॑जते नैन॑ 


| न्ति विश्वे तं दे श) ऋषभमाजुहोतिं॥ १८॥ 
१. यः ब्राह्मणे-जो ब्रह्मज्ञान के स्त ऋषभम्‌ आजुहोति=उस सर्वव्यापक व सर्वद्रष्टा 
प्रभु को अपने में अर्पित करता है, अर्थात्‌ प्रभु को अपने हृदय में स्थापित करने के लिए यत्रशील 


, होता है, सः:=वह शतयाजं य तिस ॅचर्षपर्यन्त यज्ञों को करनेवाला होता है । एनम्‌=इस प्रभु- 


स्मरणपूर्वक यज्ञ नोत को अग्रय:-अग्नियाँ न दुबन्ति=सन्तप्त नहीं करतीं, अर्थात्‌ यह 
. आध्यात्मिक, आधिभौतिक“ ऐेसाधिदैविक तापों से पीड़ित नहीं होता। २. तम्‌=उस प्रभु के प्रति 

अपना अर्पण करनेवाले :=सूर्य- चन्द्रमा आदि सब देव जिन्वन्ति=प्रीणित करनेवाले 
होते हैं । चनि सब देवों की अनुकूलता से यह यज्ञशील उंपासक पूर्ण स्वस्थ बनता 
है। 


ला प्राप्त करने के लिए हृदयं में प्रभु का ध्यान करें। ऐसा करने पर 
हमारा जीवन होगा। हम कष्टाग्नियों से पीड़ित नहीं होंगे और सूर्यादि सब देवों कौ 
अनुकूलता से हमें पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त होगा। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌॥ 
ऋषभ-दान 

ब्राह्मणोभ्य॑ ऋषभं द॒त्त्वा वरीयः कृणुते मर्नः। 

पुष्टिं सो अघ्न्यानां स्वरे गोष्ठेडर्व पश्यते॥ १९॥ 

१, ब्राह्मणेभ्यः- ब्र जिजञायु के लिए मेषे दत्वा-संर्वव्थर्पिक/व सर्वद्रष्टा प्रभु को-- 


. अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


प्रभु का ज्ञान देकर यह उपदेष्टा मनः वरीयः कृणुते-अपने हृदय को विशाल (उदार) बंनाता 
है। ज्ञान का आदान-प्रदान इन ज्ञानियों के मनों को उदार व पवित्र करता है। २. स:-वह 
ज्ञानोपदेष्टा स्वरे गोष्ठे-अपने गोष्ठ में (4॥ ४४४००७५), अपनी सभाओं में अघ्न्यानाम्‌-इन 
अहन्तव्य वेदवाणियों की पुष्टिम्‌-पुष्टि को अवपश्यते-देखता है। इनकी सभाओं में इन ज्ञान 
की वाणियों की ही चर्चा होती है और उस प्रकार इन्हीं का प्रसार होता है। 

भावार्थ-हम गोष्टियों में अहन्तंव्य वेदवाणियों की ही चर्चा करें । र का आदान- 
प्रदान करते हुए विशाल व पवित्र हृदयोंवाले बनें । SS , 

ऋषिः ~ ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
गावः प्रजाः तनूबलम्‌ 

गार्वः सन्तु प्रजाः स॒न्त्वथों अस्तु तनूब॒लम्‌। | 

तत्सर्वमनुं मन्यन्तां देवा ऋषभदायिनें॥ २०॥ 

१. इस ऋषभदायिने=सर्वव्यापक व सर्वद्रष्टा प्रभु कार्ट 
सन्तु=इन्द्रियों हों, अर्थात्‌ इसकी सब इ्द्रियाँ सशक्त बनती ५४८ है 
प्राप्त हों अथो=और तनूबलम्‌ अस्तु=इसके शरीर का बल [लीक 5 बना रहे। २. देवा:=सूर्य-चन्द्र 
आदि सब देव ब्रह्मज्ञान देनेवाले के लिए तत्‌ सर्वम जि ज्ट्रिय़ों, प्रजाओं व बल' उन सबको 
_ अनुमन्यन्ताम्‌-अनुमत करें। सब देवों की अनुकूलत्ा से-औओ सब पदार्थ हमें प्राप्त हों। 

भावार्थ--हम परस्पर ब्रह्मज्ञान की चर्चा व (हु सब देवों की अनुकूलता से उत्तम 
इन्द्रियों, सन्तानों ब शरीर-बल को प्राप्त न 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-- :—आस्तारपङ्किः ॥ 


के लिए गाव 
सरन्तु=इसे उत्तम सन्तान 


5 
अयं पिपान इन्द्र इद्गयिं द॑धातु म । 
अयं धेनुं सुदुघां नित्य॑वत्सां दर श दुह विपश्चित प्रो दिवः॥ २९॥ 

१. अयम्‌=यह पिपानः pe यित (वृद्ध) इन्द्रः = परमैश्वर्यशाली प्रभु इत्‌=निश्चय 
से चेतनीं रयिम्‌= चेतना प्रात ज्ञानैश्वर्यं को दध्ातु=धारण करे। प्रभुकृपा से हमें बह 
ज्ञानैश्वर्यं प्रास हो जो os तना (प्रास करानेवाला है। २. अयम्‌=यह दिवः परः-ज्ञान के 
दृष्टिकोण से सर्वोत्कृष्ट (परणे>सर्वेज्ञ प्रभु वशं विपश्चितम्‌-इन्द्रियों को वश में करनेवाले 
ज्ञानी को धेनुं म दुहे । “वश विषश्चित' के लिए प्रभु वेदज्ञान दें। इसके लिए 
उस वेद-धेनु का दोहन“क्रेष्जोकि सुदुघाम-उत्तमता से दोहन के योग्य है तथा नित्यवत्साम्‌=सदा 
नवसूतिका होने से सदा ही ज्ञान-दुग्ध देनेवाली है। 
को वश में करनेवाले व ज्ञान में रुचिवाले हों। प्रभु हमें चेतानेवाला 
और वेदधेनु हमारे लिए सदा नित नया ज्ञान देनेवाली हो। 

ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
आयु-प्रजा-धन 
पिशङ्गरूपो नभसो व॑योधा ऐन्द्रः शुष्मो विश्वरूपो न आगंन्‌। 
आयुरस्मभ्यं दध॑त्प्रजां च॑ रायश्च पोषैरभि न॑ः सचताम्‌॥ २२॥ 


१. पिशङ्गरूप म 9 ९84/७७२ तिमएस्ीृपवाल0 नभम he si 2 आकाशवत्‌ 
“व्यापक (खं ब्रह्म) “उत्कृष्ट जीवन प्रदाता एन्द्र: =परमैश्वर्यशाली (इन्द्र एव न्द्रः ) 


भावार्थ 
ज्ञानैश्वर्य प्राप्त. 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.४.२४ २३९ 
INN Die III SRT RF UII INI IEIVIOR ID 


शुष्मः=बलवान्‌, क्रिश्वरूपः=सम्पूर्ण पदार्थो का निरूपण करनेवाला (विश्वं रूपयति), सब 
पदार्थो का ठीक-ठीक ज्ञान देनेवाला प्रभु नः आगन्‌=हमें प्राप्त हो। २. ये प्रभु अस्मभ्यम्‌=हमारे - 
लिए आयुः=दीर्घजीवन च प्रजाम्‌=और उत्तम सन्तान प्रात कराएँ, चा=तथा नः=हमें राय 
पोषैः=धनों के पोषणों से अभिसचताम्‌-आभिमुख्येन समवेत करें। प्रभु के अनुग्रह से आवश्यक 
धनों को प्राप्त करते हुए हम दीर्घजीवी व उत्तम सन्तानोंबाले हों। 

भावार्थ प्रभु तेजस्वी, व्यापक, उत्कृष्ट जीवन देनेवाले, परमैश्वर्यशाली, 2 व सब 
पदार्थो का ज्ञान देनेवाले हैं। वे हमें आयु, प्रजा व धन प्राप्त कराएँ। ० he 

ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता--ऋषभ: ॥ छन्द: आनुष्टुष्‌॥ 
रेतस्‌ व वीर्य 


उपेहोप॑पर्चनास्मिन्गोष्ठ उप॑ पृञ्च नः। | 
उप॑ ऋषभस्य यद्रेत उपेन्द्र तव॑ वीर्य | म्‌॥ २ न h ने 

१. हे उपपर्चन=अत्यन्त समीपता से सबके साथ सम्पर्व | इह=इस जीवन में 
उप=आप हमें समीपता से प्रास होओ। अस्मिन्‌ म ज्ञालखभा में नः उपपृच=हमारे साथ 
सम्मृक्त. होओ। ज्ञान-चर्चाओं को करते हुए हम आपके सायास ही । २. हे इन्द्र=सर्वशक्तिमान्‌ 


प्रभो! ऋषभस्य तव= सर्वव्यापक व सर्वद्रष्टा र ह, ह :=जो प्रजनन सामर्थ्य व 
; वीर्यम्‌=रोगरूप शत्रुओं को कम्पित करनेव्राला सामर्थ्य हमें उप उप=समीपता से प्राप्त 
हो । 


भावार्थ--ज्ञानचर्चाओं को करते हुए हम 
प्राप्ति हो। | 


एतं वो युवानं प्रतिं: दध्मो करीडन्तीशचरत वशाँ अनुं। 
मा नों हासिष्ट जनुषां सुभार पोषैरभि न॑ः सचध्वम्‌॥ ` २४॥ 
- ९१. हे जीवो! खः=तुम्हें --इस जीवन में एतं युवानं प्रतिदध्म:=इस (यु 
मिश्रणामिश्रणयोः) बुराइयों थक्क करनेवाले तथा अच्छाइयों से मिलानेवाले प्रभु के प्रति _ 
धारण-करते हैं, अर्थात्‌ प्रभू शलुः मेल कराते हैं। तेन=उस प्रभु के साथ क्रीडन्ती: =क्रीड़ा. 
' करते हुए तुम वशान्‌ अर्तु चरेत्‌=इन्द्रियों को वश में करने के अनुपात में प्रभु के साथ गति 
करो | जितना-जितना तुम्‌ इ को वश में करोगे, उतना-उतना ही प्रभु के साथ विचरनेवाले 
बनोगे। आत्मक्रीड क्रनी; इन्द्रियों को वश में करो तथा प्रभु के साथ विचरो। २. यह आत्मवशी 
प्रार्थना करता है किते-हे सुभागा:=उत्तम ऐश्वर्यवाली वेदवाणियो |: आप नः=हमें जनुषा मा 
हासिष्ट=जन्म होमः छोड़ो, अर्थात्‌ जन्म से ही हमारा तुम्हारे साथ सम्बन्ध बना रहे च=तथा 
रायः पोषै:-धन के पोषणों के साथ नः=हमें सचध्वम्‌=समव्रेत करो। 
भावार्थ-हम प्रभु के साथ मेल बनाये रक्खें, आत्मक्रीड बनते हुए जितेन्द्रिय बनें। जन्म 
से ही बेदवाणियों के साथ हमारा सम्बन्ध हो और हम धनों का पोषण प्राप्त करें। 
व्िशेष-वेदवाणियों में अपने को परिपक्व करनेवाला यह ' भृगु' बनता है। अगले सूक्त 
का ऋषि यह भृगु ही है- . 
Pandit Lekhram Vedic Mission (239 of 606.) 


[उप ण] 


२४० , ९,७५.९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


५. [ पञ्चमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः भ्वृगुः ॥ देवता- अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
तृतीयं नाकम्‌ 
आ न॑यैतमा र॑भस्व सुकृता लोकमपि गच्छतु प्रजानन्‌। 
तीर्त्वा तमाँसि बहुधा महान्त्यजो नाकमा क्र॑मतां तृतीय॑म्‌॥ ९ स 


१. एतम्‌=गतमन्त्र में वर्णित इस “युवा (प्रभु) ' को आनय=अप्रने में प्रांत करा 
और आरभस्व= कर्त्तव्य-कर्मों का आरम्भ कर, प्रभु-स्मरणपूर्वक क में लग जा। 
प्रजानन्‌=ज्ञाननाला होता हुआ पुरुष सुकृतां लोकम्‌=पुण्यकर्मा [कै लोक को अपि 
गच्छतु=प्रा्त हो। २. महान्ति तमांसि= महान्‌ अन्धकारों को बहुधात्त्पाएँ ताते) प्रकार से तीर्त्वा=तैरकर 
अजः=गति के द्वारा नुराइयों को अपने से परे फेंकनेवाला य (पाँचों इन्द्रियों से 


ज्ञान का भोजन ग्रहण करनेवाला) जीव तुतीयं नाकम्‌=प्रवू सि व जीव से ऊपर उठकर दुःख 
"के अभाववाले तृतीय सुखमय (आनन्दस्वरूप) प्रभु में ऑक्रमतार्म-विचरण करे। प्रकृति के 
भोगों से हम ऊपर उठें तथा जीव के प्रति भी मोह (पिष ) से दूर हों। इसप्रकार हम 
आनन्दमय प्रभु में विचरनेवाले बनें! 

भावार्थ प्रभु-स्मरणपूर्वक कर्ततव्य-कर्मो को करे 
प्राप्त करें। अन्धकार से ऊपर उठकर हेम प्राव “भो 
हुए तृतीय स्थान में स्थित आनन्दमय प्रभु को 


इन्द्राय भागं परिं त्वा गि ह मे यर्ज॑मानाय सूरिम्‌। 

ये नों द्विषन्त्यनु तात्र ग्रो पानस्य वीराः २॥ 

१. भागम्‌=सेवनीय (भज सिल आयाम सूरिम्‌=ज्ञानी प्रभु को इन्द्राय-जितेन्द्रिय, यजमानाय= 
यज्ञशील त्वा=तेरे लिए आ भ#इस' जीवन-यज्ञ में परिनयामि=प्राप्त कराता हूँ। जितेन्द्रिय 
व यज्ञशील पुरुष ही प्रभु पात्र बनता है। २. ये=जो न:=हमें द्विषन्ति=अप्रीति से वर्तते 
हैं, अर्थात्‌ जो दोष हमारे हानिकर होते हैं, तान्‌ अनु=उन्हें लक्ष्य करके रभ्मस्व-( ०७5७ 
emb॥००) उस प्रभु कसीर करनेवाला बन। प्रभु का आलिंगन इन सब अप्रीतिकर दोषों 
को दूर कर देगा। इस निर्दोष जीवनवाले यजमानस्य=यज्ञशील पुरुष के वीरा:-वीर सन्तान 

होले: हैं। वे सन्तान यज्ञशील बनते हैं। 


न य व यज्ञशील बनते हुए उस भजनीय, ज्ञानी प्रभु को प्राप्त करें। प्रभु 
का आलिं जीवन को निर्दोष बनाएगा। निर्दोष यज्ञशील पुरुष के सन्तान भी निष्पाप 
ही बनते 

ऋषिः — भृगुः ॥ देवता- अजः पञ्चौदनः ॥ छन्द: — चतुष्पदापुरोऽतिशक्वरी जगती ॥ 
शुद्धैः शै 


प्र प॒दोऽव॑ नेनिग्धि दुश्चरितं यच्चचारं शुद्धैः शफैरा क्रमतां प्रजानन्‌। 
तीर्त्वा तमाँसि बहुधा वरिपश्यंज्नजो नाकमा क्र॑सतां तृतीय॑म्‌॥ ३॥ 


१. हे प्रभो! आप. इस उपासक पाँव कलित को प्र+अव+ 
_ नेनिग्धि= प्रकर्षेण दूर ne डालिए. यते = भ भी श किया है, उस सब 


दुश्चरित को इससे पृथक्‌ कीजिए! अब यह प्रजानन्‌-प्रकृष्ट ज्ञानवाला होता हुआ शुद्दवैः 
शफै:-(शम्‌ शान्तिकरणे आलोचने च) पवित्र, शान्त विचारों के साथ आक्रमतामजसमन्तात्‌ 
कार्यो में प्रवृत्त हो। २. यह अज:-गति के द्वारा मलों को परे फेंकनेवाला जीव बहुधा विपश्यन्‌- 
बहुत प्रंकार से देखता हुआ- सह आलोचना करता हुआ कि उसका यह कार्य किसी को हानि 
का कारण तो न बनेगा--तमांसि तीरत्वा>अज्ञान-अन्धकारों को तैरकर तृतीयं नाकम्‌-तृतीय-- 


_ प्रकृति व जीव से ऊपर 'परमात्मरूप--आनन्दमय मोक्षधाम में आक्रमताम्‌र कफ विचार हो। 


भावार्थ-प्रभुकृपा से हमारे पाँव दुश्चरित से सदा दूर रहें। हम न Fh विचारों के 
 । 


साथ गति करें। अन्धकारो को तैरकर प्रकाशमय लोकों में विचरण करन 


ऋषिः ~ भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः जणी 


| श्यामेन असिना र चेक “अब 
अनु च्छ्य श्यामेन त्वच॑मेतां बिशस्तर्सथापर्व१सिना मा स्थाः । 
माभि द्रुहः परूशाः व्ऊ॑ल्पयैनं तृतीये नाके अधि वि in 


१, हे विशस्त: =व्रिशेषरूप से प्रभु-शंसन करनेवाले Me काटनेवाले साधक! एतां 
त्वचम्‌=ज्ञान पर आये हुए मलिनता व अज्ञान के आवरण =(श्येङ्‌ गतौ) गतिशील 
असिना=(अस दीप्तौ) ज्ञानदीस्ि से-क्रियायुक्त से थापरू=एक-एक पर्व करके 
अनुच्छ्य=काट डाल । २. इस मलिनता को दूर व ह्र अभिमंस्था: = अभिमान मत कर, 


Y 
मा अभिन्रुहः=किसी भी प्राणी से द्रोह न कर। एुनम्‌रइ़ अभिमान व द्रोह को परुशः=एक- 
एक पोरी करके कल्पयनकाट डाला। इसप्रव -इस अभिमान व द्रोह से शून्य आत्मा 
को तृतीये नाके अधिविश्रय=प्रकृति व जीव FR तृतीय (न अकः) दुःखरहित आनन्दमय 
प्रभु में आश्रित कर। + | 
: भावार्थ--क्रियायुक्त हा हम 
रहित होकर अपने को प्रभु a 


ड 


के आवरण को नष्ट करें। अभिमान व द्रोह से 
। प्रभु ही “तृतीय नाक' हैं। | 

: पञ्चौदनः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 

अग्नि पर श्रयण 


ऋचा कनो T सिंञ्चोदकमर्व धेह्येनम्‌। 

पर्याध॑त्ताग्रिनां गतो ग॑च्छतु सुकृतां यत्र॑ लोकः॥ ५॥ 

१. ऋचा =विज्ञान ज 'कुम्भीम्‌-इस अपने शरीर-कलश को अगौ अधिश्रयामिनज्ञानाग्नि 
के पुञ्जभूत आचार्य श्रिश्रित करता हूँ। शरीर कलश है, यह सोलह कलाओं का आधार 
है। आचार्य इसे | परिपक्व करता है। एक ब्रह्मचारी .ज्ञान-प्रा्ि के हेतु से आचार्य 
की ज्ञानाग्नि में र होने के लिए अपने को आचार्य के प्रति अर्पित करता है और आचार्य 


से कहता है कि कुम्भीरूप मुझमें उदकम्‌=ज्ञान-जल को आसिञ्च=सिक्त कोजिए। 
एनम्‌=इस मुझे अवध्ेहि=दूषित प्रवृतियों से दूर (अव) स्थापित कीजिए. (धेहि)। २. 
शमितार:=(शम्‌ आलोचने) हे उत्तम आलोचन (तत्त्वदर्शन) से युक्त आचार्यो! मुझे अञ्रिना= 
ज्ञानाग्नि से परि आधत्त=चारों ओर से धारण करो! मैं ज्ञानाग्नि में आहित हुआ-हुआ अपने ` 
को परिपक्व क्र पाऊँ। श्वृतः=ज्ञानाग्नि में परिपक्व हुआ-हुआ यह आपका शिष्य वहाँ 


गच्छतु=जाए, यत्र-जहाँ, कि; म | UTS Rr लोगों का निवास है, अर्थात्‌ ज्ञानाग्नि 
में परिपक्व हुआ-हुआ यह rR ने। (24] of 606.) 


उत्क्रामातः परि चेदत॑प्तस्तस्ताच्यरोरधि नाकँ तृतीय॑म्‌। 

अग्रेरग्रिरधि सं ब॑भूविथ ज्योतिंष्मन्तमभि लोकं ज॑यैतम्‌॥ ६। क 

१. हे जीव! चेतलयदि तू अतः -ज्ञानाग्नि में परिपाकरूप इस कार्य अत्तः =सब 
प्रकार से सन्तप्त (दुःखी) नहीं हो गया, अर्थात्‌ आचार्यकुल में निवास हि से तू व्याकुल 


च निर्विण्ण नहीं हो गया तो तप्तात्‌ चरोः=खूब दीप्त ज्ञान के न से , गतिः=ज्ञानम्‌) 
तृतीयं नाकम्‌=प्रकृति और जीव से ऊपर तृतीय आनन्दमय उ संज उत्क्राम-प्रकृष्ट 
आचार्य सेलम 


गतिवाला हो। २. हे साधक! तू अग्नेः अधि=अग्निरूप आचा 
बन गया है । आचार्य ज्ञानाग्नि से दीप्त था, तू भी ज्ञानाग्नि से 
ज्योतिष्मन्तम्‌=प्रकाशमय लोकम्‌ अभिजय=्लोक को 
भावार्थ--आचार्यकुल मे तपस्यापूर्वक निवास व 
में खूब परिपक्व करता है तो इस संसार में प्रा 
न होकर मोक्ष को प्राप्त करता है और अपने 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता अज 
| अज=' 
अजो अग्निरजमु ज्योतिराहुरजँ जीवला शर्म देय॑माहुः। 

अजस्तमांस्यप॑ हन्ति दूरमस्मि ल ग्रहधांनेन द॒त्तः ॥ ७॥ 
१. अजः=गति के द्वारा बुराइशों कू परे फॅंकनेवाला यह जीव अग्निः=अग्नि. है, यह 
प्रगतिशील होता है,. उ=और के द्वारा बुराइयों को परे फेंकनेवाले को ज्योतिः 
= जय जीवनवाला होता है। जीबता=जीवन को धारण 
प्‌च्इस केज को-जीवात्मा को ब्रह्मणे=प्रभु व ज्ञान के लिए देयम्‌ 
आहुः=देने योग्य कहते ह चाहिए कि हम प्रभु के प्रति अपना अर्पण करें और ज्ञान-प्रासि 


A 


लय 


है, अत: अब एूतम्‌=इस 
शीतल छा बन। ' 
हा) ब्रह्मचारी यदि अपने को ज्ञानाग्नि 
क श गो! व पारस्परिक कलहों का शिकार 
NS केभी ज्योतिर्मय बना पाता है। - 

मः ॥ छन्दः--त्रिष्ठुप्‌॥ 


गति द्वारा बुराइयों को दूर फॅंकते हुए गतिशील च ज्योतिर्मय जीवनवाले बनें। 
“अपना आर्पण करते हुए श्रद्धामय जीवनवाले बनकर अज्ञान-अन्धकार को अपने 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता-- अजः पञ्चौदनः ॥ छनन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
| पञ्चौदन 

पञ्चौदनः पञ्च॒धा वि क्र॑मतामाक्रंस्यमांनस्त्रीणि ज्योतीं षि। 

ईजानानों सुकृतं मेहि पध्ये तूतीये नाके अधि वि श्र॑यस्व ८॥ 

१. प्रभु ने जीव को पाँच ए यौ शनिरूप भीजिनोणकी०्रोत करने के लिए दी हैं, 
अतः जीव पाँचों ज्ञानेर्द्रियों से ज्ञान प्रास करता हआ 'पञ्चौदन' कहलाता है। यह 


IRE TEE 
नःय 


oT 


अथ नवमं काण्डम्‌ Www.aryamantay$am © (243 of 606.) _ 


पञ्चौदनः=पञ्चौदन जीव त्रीणि=तीन ज्योतींषि=ज्योतियों को आक्रंस्यमान: = आक्रान्त (प्राप्त) 
करने को इच्छा करता हुआ पञ्चधा विक्रमताम्‌-पाँच प्रकार से विक्रमवाला हो, अर्थात्‌ पाँचों 
ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान-प्रासि में लगा रहे। प्रकृति का ज्ञान “प्रथम ज्योति' है, जीव का ज्ञान ' द्वितीय 
ज्योति” तथा परमात्मा का ज्ञान “तृतीय ज्योति” है। इसे इन तीनों ही ज्योतियों को प्राप्त करना 
है। यह सम्भव तभी होगा जबकि ये पाँचों ज्ञानेर्द्रियाँ ज्ञान-प्रासि को ही मुख्य उद्देश्य बनाये 
रकखेंगी। इनका विषयों की ओर झुकाव होते ही ज्ञान-प्राप्ति का 3208 समाप्त है। २. 
अतः ज्ञान-प्राप्ति में लगा हुआ तू ईजानानाम्‌=यज्ञशील bavi ii 2 स मध्यं 
प्रेहि=मध्य में प्राप्त हो । तू भी यज्ञशीलं व सुकर्मा बनकर अपने को तृतीये नाके श्रयस्व= 
प्रकृति व जीव से ऊपर तृतीय आनन्दमय ब्रह्मलोक में स्थापित कर ल 

भावार्थ-हम पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञानप्रास्ति के कार्य ~ लगे रहें। 'अञ्षशी 
बनकर ब्रह्मलोक में विचरण करनेवाले बनें। 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दुः-त्रिष्टुघ॥ 
दुर्ग-लंघन द 

अजा रोह सुकृतां यत्र॑ लोकः श॑रभो न च॒त्तोऽततिं दे :। 

पञ्चौदनो ब्रह्मणे दीयमानः स दातारं तृप्त्यां तर्पया ॥ ९॥ 
. १. है अज=गति के द्वारा बुराई को परे फेंकनेवाले जीक तू सुकृतां यत्र लोक:= पुण्यकर्मा 
लोगों का जहाँ लोक है, वहाँ आरोह=आरोहण_कः री) अत्त:-(चति याचने, चत्तम्‌ अस्य 
अस्तीति) याचना--प्रार्थनावाला होता हुआ प (शू हिंसायाम्‌) शरभ के समान होता 
है-सब बुराइयों को शीर्ण करनेवाला होता तू दुर्गाणि अति एषः=( इष्‌ गतौ) सब 
दुर्गो को-कठिनाइयों को लाँघ जाता'है। 3, :=पाँचों इन्द्रियों से ज्ञान-भोजन को 
प्रात करनेवाला जीव ब्रह्मणे=प्रभु के लिएक्ष्दीर बस स्रीन:-दिया. जाता है---अर्पित होता है। दातारम्‌= 
अपने को प्रभु के लिए देनेवाले को स्र:=्केप्रभु तृप्त्या तर्पयाति=तृसि से प्राणित (आनन्दित) 
करते हैं। 'सम्प्राप्यैनमुृषयो | कुता तमानो वीतरागाः प्रशान्ताः।' (मुण्डकोपनिषत्‌) 

भावार्थ-हम क्रियाशीलता द्व॑रिजुरॉइयों को दूर करनेवाले बनकर पुण्यकर्मा लोगों के लोक 
में आरूढ़ हों। प्रार्थनामय ® बनकर शरभ के समान शत्रुओं को शीर्ण करते हुए दुर्गो 
र अपने को प्रभु के प्रति अर्पित करें| इस आर्पण करनेवाले 


व पुण्यकर्मा 


को लाँघ जाएँ। ज्ञान-प्रासि 
को प्रभु आनन्दविभोर व 
च भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः-जगती ॥ 

कामदुघा धेनुः | 

अलवा बिन देवे त्रिपृष्ठे नाक॑स्य पृष्ठे दंदिवांसै दध्ाति। 
पञ्चौंदनो“ब्रह्मणे दीयमानो विश्वरूपा धेनुः कांमदुघाऽस्येका॥ १०॥ 
१. अजः=गति के द्वारा बुराइयों को परे फेंकनेवाला यह: जीव! ददिवांसम=प्रभु के प्रति _ 
दे डालनेवाले अपने को नाकस्य. पृष्ठेआनन्दमय लोक के आधार में दधाति=स्थापित करता 
है। उस आनन्दमय लोक के आधार में स्थापित करता है जोकि त्रिनाके= आध्यात्मिक, आधिभौतिक 
व आधिदैविक कष्टों से शून्य है (न+अक=दुःख), त्रिदिवे=' प्रकृति, जीव व परमात्मा' तीनों 
के प्रकाशवाला है, त्रिपृष्ठे=शरीर, मन व बुद्धि तीनों का आधार है। २. यह पञ्चौदनः =पाँचों 
जञानेन्द्रियों से ज्ञान का भौअमप्रॉहामकश्येजस्सी०जमिऽ्ह्मणे दीभिभार्न:6शसे ब्रह्म के लिए दिया 
जाता है, यह ब्रह्म के प्रति अपना अर्पण कर डालता है। यह उस ब्रह्म का साक्षात्‌ करते हुए 


लि 


ली \ 


कह उठता है कि हे प्रभो! आप तो विश्वरूपासारे ब्रह्माण्ड के पदार्थों का निरूपण करनेवाली 
एका धेनुः असि-वह अद्वितीय धेनु हो, जोकि कामदुधा=सब कामनाओं को पूरण करनेवाली 
है। 


भावार्थ--हम गति द्वारा बुराइयों को परे फेंकते हुए अपने को प्रभु के प्रति अर्पित करें 
और इसप्रकार अपने को मोक्ष-सुख में स्थापित करें। हम ब्रह्म को इसी रूप में अनुभव करें 
कि प्रभु 'विश्वरूपा कामधेनु" हैं। वे सब पदार्थो का ज्ञान देनेवाले व सब 4 को पूरण 
करनेवाले हैं । ल श 
ऋषि: भृगुः ॥ देवता- अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः या 7 


॥ 
तमो निवारण Re 


एतद्वो ज्योतिः पितरस्तृतीयं पञ्चौदनं ब्रह्मणेऽजं द | 


A 


अजस्तमांस्सप॑ हन्ति दूरमस्मिंल्लोके श्रद्दधानेन द॒त्तः 

१. हे पितर:ः=पालन करनेवाले जीवो! एतत्‌=यह वः म्हार 

ज्योति है। प्रकृति व जीव के ज्ञान के पश्चात्‌ प्रभु न ह किस 
कक 


है ९ 
'त्िएँ तृतीयं ज्योति:=तृतीय 
“तृतीय ज्योति’ है। ये प्रभु 
प्‌-गति के द्वारा बुराई को परे 
हक दैले हैं । इसे निरन्तर ज्ञान-प्राप्ति में लगे 
लोक में श्रद्दधानेन=श्रद्धायुक्त मन से 
(ॐ प्त) अजः=यह जीव तमांसि दूरम्‌ 
ब जीव प्रभु के प्रति अपना अर्पण करता 
नो है । 
न शमिति? है । इसे प्राप्त करनेवाला अपने को प्रभु के प्रति 
उपासक अज्ञान-अन्धकार को अपने से 
: पञ्चौदनः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


दूर फेंकता है । 
ऋषिः र 
[ डस विजय व परमानन्द-प्रा्ति : 


ईजानानों सकता ही जज प्सन्पञ्चौंदनं ब्रह्मणेऽजं द॑दाति। 

स व्या | प्तिम॒ ज॑यैतं शिवोेस्मभ्यं प्रतिंगृहीतो अस्तु॥ १२॥ 

१. ईजानानाम<य्‌ सुकृताम्‌=पुण्यकर्मा लोगों के लोकम्‌ ईप्सन्‌=लोक को चाहता 
[ठ्नेस्‌रेपाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान का भोजन ग्रहण करनेवाले अजमूलगति के 
छरे फेंकनेवाले अपने को ब्रह्मणे ददाति-ब्रह्म के लिए दे डालता है। जो भी 
पुण्यलोक कीं-कशमेना करता है, वह अपने को ब्रह्म के प्रति दे डालता है। २. सःच्वह तू 
व्याप्तिम्‌ अभि= (वि आसि) सुखविशेष की प्राप्ति का लक्ष्य करके एतं लोकं जय=इस लोक 
को जीतनेवाला बन। इस लोक के विजय के बिना उस परमानन्द की प्राप्ति सम्भव नहीं । वह 
प्रतिगृहीतः =प्रत्येक पिण्ड (वस्तु) में ग्रहण किया गया--प्रत्येक वस्तु में विद्यमान प्रभु अस्मभ्यं 
शिव: अस्तु=हमारे लिए कल्याणकर हो। . 

भावार्थ--उत्तम लोकों को प्राप्त करने की इच्छा से हम प्रभु के प्रति अपना अर्पण करें। 
परमानन्द को प्राप्ति फेशकिए हसाल की ्नितसावश्यक्कडै ।मले पिण्ड में विद्यमान प्रभु 
हमारा कल्याण करें । 


पञ्चौदनम्‌=पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान का भोजन व श 
फॅंकनेवाले जीव को ब्रह्मणे ददाति=ज्ञान के लिए । 
रहने की प्रवृत्तिवाला बनाते हैं। २. अस्मिन्‌ लोक 
दत्तः=उस प्रभु के प्रति दिया हुआ (दत्तं # द 
अपहन्ति=अन्धकारों को अपने से दूर फेंकता-ह 
है तब उसका सब अज्ञान-अन्धकार विल्रान 
भावार्थ--प्रभु का ज्ञान ही 'तृती 


हुआ व्यक्ति प 
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ऋषि:- भृगुः ॥ देवता--अज: पञ्चौदनः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌॥ 
_ अज, विप्र, विपश्चित्‌ 
अजो ह्यग्नेरजनिष्ट शोकाद्दिप्रो विप्र॑स्य सह॑सो विपश्चित्‌। 
इष्टं पूर्तमभिपूर्तं वष॑ट्कृतं तद्देवा ऋतुशः क॑ल्पयन्तु॥ ९३॥ 
१. अग्नेः=प्रकाशमय अग्रणी प्रभु की शोकात्‌=दीसि से यह उपासक भी हि=निश्चय' से 
अजः अजनष्टि=गति के द्वारा बुराई को परे फेंकनेवाला बनता है । प्रभु स जीबन 


को पवित्र बना डालती है। यह विप्रस्य=(वि+प्रा) विशेषरूप से पूरणे 
सहसः=बल से विप्रः=अपना पूरण करनेवाला विपश्चित्‌=ज्ञानी बनता है। २. ग्रह अज, विप्र, 
विपश्चित्‌? गति-(कर्म)-शील, अपना पूरण करनेवाला (उपासना), ज्ञान) देव बनता 
है। ये देवा:=देव वषटू कृतम्‌=जिसमें स्वार्थ की आहुति दे न पल ब इष्टम्‌=उस यज्ञ 
को तथा अभिपूर्तम्‌=मनुष्यों च पशु-पक्षियों-दोनों के पूरण पूर्तम्‌=वापी, कूप 
तडागादि के निर्माणरूप कार्य को ऋतुशः: = प्रत्येक ऋतु में- के अनुसार 
कल्पयन्तु=सिद्ध करें। इष्ट व पूर्त के द्वारा ये संसार च सु बनाने के लिए यत्रशील हों। 

भावार्थ--प्रभु की दीप्ति जीवों को * अज'=गति a फेंकनेवाला बनाती है। 
"सर्वतः पूर्ण’ प्रभु की शक्ति से यह जीव पूर्ण व ज्ञानी ( सटे करते ) बनता है। इन देवपुरुषों 


को चाहिए कि ऋतु के अनुसार “इष्ट और पूर्त! हुए संसार का पूरण करें 
इसे सुखमय बनाएँ। 


ऋषि: भृगुः ॥ देवता-अजः ञ्ैदरनः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
' अमोतं वासः+हिरण्य ( प्रभुदक्षिणा ) 
अमोतं वासो दद्याब्द्रिण्यमपि दहि ७६ जिम 
तथां लोकान्त्समाप्रोति ये जात पार्थिवाः॥ १४॥ 


है। यह शरीर एक वस्त्र है जोकि हमारे कर्मो 
से बुना गया है (वासांसि िहाय) । इस अमा उततम्‌=हमारी गतियों (अम गतौ) 
से नुने गये वासः= शरीररूप स्र की तथा हिरण्यम्‌ आपि=( हिरण्यं वै वीर्यम्‌, हिरण्यं वै 
ज्योतिः) अपनी शक्ति न भी दक्षिणां दद्यात्‌=दक्षिणारूप से प्रभु को दे दे। वस्तुतः 


१. जीव को कर्मानुसार यह २ 


प्रभु ही तो हमारे जीवन- चला रहे हैं, अतः इस “शरीर, शक्ति व ज्योति' को प्रभु के 
प्रति दक्षिणारूप में देना । इन्हें प्रभु का ही समझना न कि अपना। २. तथा=वैसा 
करने पर, अर्थात्‌ ` शत्नि के ज्योति” सहित शरीर को प्रभु के प्रति अर्पण करने पर यह उपासक 
लोकान्‌=उन सब क्रौको़ो समाप्रोति-प्राप्त करता है, ये दिव्या:=जो दिव्य लोक हैं च=और 
ये पार्थिवा:=जो ल व लोक हैं। दिव्य लोक मस्तिष्क है और पार्थिक लोक यह शरीर है। 
पनो\सेमर्पण कर देनेवाले व्यक्ति का शरीर शक्ति से पूर्ण होता है तथा इसका 
मस्तिष्क ज्योति से देदीप्यमान होता है। ; 8. | 

भावार्थ--हम कर्मानुसार प्राप्त इस शरीर को, शरीर की शक्ति व ज्योति को हमारे जीवन- 
यज्ञ का संचालन करनेवाले प्रभु के प्रति दक्षिणारूप में दे दें। ऐसा करने पर मस्तिष्क व शरीर 
दोनों ही उत्म बनते हैं। [ 
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ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
प्रकाशमय व आनन्दमय लोक में 

एतास्त्वाजोप॑ यन्तु धारां: सोम्या देवीर्घृतपृंछा मधुश्चुत । 

स्तभान पृथिवीमुत द्यां नाक॑स्य पृछेऽधिं सप्तर॑श्मौ॥ १५॥ 

१. है अज=गति के द्वारा बुराइयों को परे फेंकनेवाले जीव! एता:-ये सोम्याः =सोम- 
सम्बन्धी (वीर्य को) धारा: =धारणशक्तियों त्वा उपयन्तु=तुझे समीपता से ol । ये धाराएँ 
देवी:=सन रोगों को व्रिजिगीषावाली हैं-नीरोग बनानेवाली हैं Fon दीप्ति से सिक्त 
करनेवाली हैं (पृष्‌ सेचने) और मधुझ्चुतः=हृदय में माधुर्य को क्षरित ( ) करनेवाली 
हैं। शरीर में सुरक्षित सोम हमें नीरोग, ज्ञानदीस व मधुर स्वभावाला नहि । २. इस सोमरक्षण 
के द्वारा तू पृथिवीम्‌=इस शरीररूप पृथिवी को 53 न झुलोक को 
` स्तभान=्थाम। तू सोम-रक्षण करता हुआ शरीर को शक्ति- सस्तिष्क को ज्ञान-सम्पन्न 
बना। ऐसा करता हुआ तू नाकस्य पृष्ठेआनन्दमय लोक के स्थित हो तथा सप्तरश्मौ 
अधि=सप्त छन्दौमयी ज्ञान किरणोंवाली इस बेदवाणी में (तीस 

भावार्थ--सोमरक्षण के द्वारा हम जीवन को WR व मधुर बनाएँ। शरीर व 
मस्तिष्क का धारण करते हुए प्रकाशमय व | में बिच्चरें। 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अजः :—त्रिपदानुष्टुष्‌॥ 
अज 
आजोइस्यज॑ स्वर्गो [ऽसि त्वया लो तसः प्राजानन्‌। 


तं लोकं पुण्यं प्र ज्ञेषम्‌॥ १६॥ A | 

१. हे अज=( अज 5 कि लि जीव! तू अजः अआसि=गति के द्वारा बुराइयों 
को अपने से दूर फेंकनेवाला है। | की दूर फेंककर स्वर्गः असि=प्रकाश व सुख की ओर 
जानेवाला है। त्वया=तेरे साथ 


नसे =अङ्ग-अङ्ग में रसवाले ये गतिशील लोग लोकं 

प्रजानन्‌=उस प्रकाशमय त हैं । तेरे साथ ज्ञानचर्चा करते हुए वे अङ्गिरस्‌ प्रभु 

. का ज्ञान प्राप्त करते हैं। २. र करे कि तम्‌=उस लोकम्‌= प्रकाशमय पुण्यम्‌=पवित्र 
प्रभु को प्रज्ञेषम=में pe ऊँ । : यह ज्ञान ही मनुष्य का कल्याण करनेवाला है। 

भावार्थ-जीव ' , “स्वर्ग' है। उसे गतिशील बनकर बुराई को अपने से परे फेंक 

कर प्रकाश प्राप्त पू साथ ज्ञानचर्चा करते हुए अन्य लोग भी प्रभु को जान पाएँ। . 

इस “अज' की स हो कि “मैं उस प्रकाशमय पवित्रः प्रभु को प्राप्त कर पाऊूँ'। 


भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः-- त्रिष्टुप्‌ ॥ 
यज्ञ व स्वर्ग 
येनां सहिस्त्र वह॑सि येनांग्रे सर्ववेद्सम्‌। तेनेमं य॒ज्ञं नों वह स्व | दैवेषु गन्त॑वे॥ १७॥ 


१. हे अग्रे"अग्रणी प्रभो ! येन-जिस सामर्थ्य से आप सहस्त्रम्‌=इन हज़ारों लोक-लोकान्तरों 
को वहसि>-धारण करते हैं और येन=जिस सामर्थ्य से सर्ववेद्सम-सम्पूर्ण ज्ञान व ऐश्वर्य (विद्‌ 
लाभे) को धारण करते हैं, तेन=उसी सामर्थ्य से इमं सज्ञम्‌=इस यज्ञ को नः वह=हमें प्राप्त 
_ कराइए। इस यज्ञ द्वारा हम देवेषु=देववृत्तिवाले पुरुषों में स्थित होते हुए स्वः गन्तवे=प्रकाश व 


सुख को प्राप्त कराने, केलिए हों रा बट | 
भावार्थ--प्रभु सब Ri श च ज्ञानो की करनेवाली हैं प्रभु हमें यज्ञों को प्राप्त 
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कराएं, जिससे हम देव बनकर स्वर्ग को प्राप्त कर सकें । 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः ~ त्रिपदाविराद्गायत्री ॥ 
पञ्चौदन पक्व अज 

अजः पक्वः स्वर्गे लोके द॑धाति पञ्चौदनो निरतिं बाध॑मानः । 

तेन॑ लोकान्त्सूर्य॑बतो जयेम १८॥ | 

१. पञ्चौदनः=पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान-प्रासि में लगा हुआ, सु यान में 
परिपक्व हुआ-हुआ अज:=गतिशीलता द्वारा बुराइयों को परे फेंकनेवाला =विनाश 
को बाधमान: रोकता हुआ--अपने को पतन के मार्ग से दूर क हुआ सक दधाति=अपने 
को स्वर्गलोक में स्थापित करता है। स्वर्ग को प्राप्त करने कां मार्ग हम “पञ्चौदन, 
पक्व व अज' बनें और दुर्गति को अपने से दूर करें। तेन= से हम भी सूर्यवतः 
लोकान्‌=( ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः) सूर्यसम दीप्त ब्रह्मवाले जयेम=जीतनेवाले बनें, 
अर्थात्‌ हम भी 'पञ्चौदन, पक्‍व व अज' बनकर निऋति हुए ब्रह्मलोक को 


प्राप्त करनेवाले बनें। Ds ह 
भावार्थ--हम इस जीवन में पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से इ - में प्रवृत्त हों। इसप्रकार अपने 
को ज्ञानाग्नि में परिपक्व करें। गतिशीलता द्वारा ड या ज्को फेंकनेवाले बनें। पतन के मार्ग 
को अपने से दूर रकखें। इससे हमारा: जीवन स्वर्गाषेस /€ और हम ब्रह्मलोक को प्राप्त 
करनेवाले बनेंगे । [ 
भृगुः ॥ देवता- अज ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
आदित्य, रुद्र व सुड यों का ज्ञान 

यं ब्राह्मणे निंद॒धे यं च॑ विक्षु या विप ओदुनानांमजस्यं। 

सर्व तद॑ग्ने सुकृतस्य लोके जानीतन्नैः स्ंगम॑ने पथीनाम्‌॥ १९॥ 

१. सम्‌=जिस आत्मज्ञान को श्ञाह्मणो निदधे=ब्रह्मज्ञानी में (आदित्य ब्रह्मचारी में) 
स्थापित किया है, च=आऔँर कर्तव्यों के जिस ज्ञान को चिक्षु=कर्मो में व्याप्त 
होनेवाली प्रजाओं में (रुद्र र में) रकखा है तथा या=जो .अजस्य=जीवात्मा के 
ओदनानाम्‌=प्रकृति विज्ञानों _ जलकण हैं, (जिन्हें कि वसु ब्रह्मचारी प्रास करते हैं) 
पूर्नक्होसन-- ब्रह्मज्ञान, जीव-कर्त्तव्यज्ञान व प्रकृति विज्ञान नः=हमें भी 


भावार्थ--प्रभु जो आत्मज्ञान आदित्य ब्रह्मचारियों को प्राप्त कराते हैं, जिस जीवनकर्त्तव्य- 
ज्ञान को रुद्र ब्रह्मचारियों को देते हैं तथा जो प्रकृतिविज्ञान के बिन्दु बसु ब्रह्मचारियों को प्रा 
होते हैं, हम पुण्य-कर्म करते हुए व शुभ-मार्ग पर बढ़ते हुए, उस सब ज्ञान को प्राप्त करें। 
ऋषिः भृगुः॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः पञ्चपदानुष्टुबुष्णिग्गर्भोपरिष्टाद्‌बाहताभुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
विराट्‌ पुरुष 
अ अमल पक हा जी 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


२४८ 
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१. अजः: =उस (न जायते) अजन्मा प्रभु ने वा=निश्चय से इदम्‌=इस जगत्‌ को अग्रे= सर्वप्रथम 
व्यक्रमत= (वि अक्रमत) नाना प्रकार से रचा। तत्सृष्ट्वा तदेवानुप्राविशत्‌' उसे रचकर उसमें 
अनुप्रविष्ट हो गया। यह ब्रह्माण्ड उस प्रभु का शरीर-सा हो गया-यही विराट्‌ पुरुष हुआ। २. 
तस्य=उस विराट्‌ पुरुष की इयम्‌-यह पृथिवी ही उरः अभवत्‌=छाती हुई, यौः पृष्ठम्‌=दछ्ुलोक 
पीठ बनी और अन्तरिक्षं मध्यम्‌=अन्तरिक्ष ही मध्यभाग हुआ। दिशः पार्श्वे=दिशाएँ पार्श्वभाग 
बनी और समुद्रौ=पृथिवीस्थ समुद्र तथा अन्तरिक्षस्थ समुद्र (मेघ) RS (कोख) 


९.५.२१ 


Sve, 


हुए। 0 
भावार्थ--यह ब्रह्माण्ड विराट्‌ पुरुष के शरीर के समान है। पृथिवी hs 
अन्तरिक्ष मध्य है और दिशाएँ पार्श्वभाग हैं। पृथिवी व अन्तरिक्षस्थ 
कुक्षी-प्रदेश हैं । 
ऋषि:-- भृगुः ॥ देवता- अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः 
3705 | 
सत्य व ऋतरूप आँखें 
स॒त्यं चर्त च चक्ष॑षी विश्वै स॒त्यं श्रव्द्धा be 
एष वा अपरिमितो य॒ज्ञो यद॒जः पञ्चौदनः 
१. सत्यं च ऋतं च=जीवात्म-सम्बन्धी नियमः 
विराटू पुरुष की आँखें हैं, विश्वं सत्यम्‌=सब मिञ तथा श्रब््वा=श्रद्धा-उस विराट्‌ शरीर 
` में प्राण:=प्राण हैं! विराट्‌=विशिष्ट रूप से वस्स स 
२. प्रभु के विराट्‌ शरीर की यह कल्पना हुईं है, प्रेरन 
अपरिमित: =किसी भी प्रकार से सीमित हो है वे प्रभु अज्ञ: =पूजनीय-संगतिकरण योग्य वः 
दानीय (अर्पणीय) हैं | यत्‌=जो ये आज़ पा प्रभु हैं, वे पञ्चौदनः: =प्रलय के समय याँचों 
भूतों से बने इस संसार को ओदन Fe 3 ले-लेते हैं। “यस्य ब्रह्म च क्षत्रं च उभे भवत 
ओदने। मृत्युर्यस्योपसेचनम्‌'। “धर: 
भावार्थ--सत्य और a 2 पुरुष की आँखें हैं । सत्यज्ञान और श्रद्धा प्राण हैं, 
` देदीप्यमान सूर्यादि पिण्ड सिर हैं५)वस्तुत: वे प्रभु अपरिमित हैं, पूजनीय हैं, अजन्मा हैं और 


प्रलयकाल के समय ज | पसे बने इस संसार को खा-सा जाते हैं। 
ऋषि:-- भृगुः ॥` : पञ्चौदनः ॥ छन्दः पञ्चपदानुष्टुबुष्णिग्ग्भोपरिष्टाद्‌- 


. भ लाका व n 
के प्रभु व प्रभु-प्रकाश की प्राप्ति 
यइ मैत [तं लोकमव रुन्द्धे।. ` 


योइजं नं दक्षिणाज्योतिषं ददाति॥ २२॥ 

१. य:=जो पञ्चौदनम्‌=प्रलयकाल के समय पाँचों भूतों को अपना ओदन बना लेनेवाले 
दक्षिणाज्योतिषम्‌=दान के प्रकाशवाले-सर्वत्र प्रकट दानोंवाले अजम्‌=अजन्मा प्रभु को- प्रभु 
के ज्ञान को ददाति=पात्रभूत शिष्यों के लिए देता है, वह अपरिमितम्‌=उस असीम यञ्ञम्‌=पूजनीय 
प्रभु को एवं आप्नोति=ही प्रास होता है और अपरिमितं लोकम्‌-अपने में अनन्त ज्ञान को 
अवरून्धे=रोकनेवाला बनता है-खूब ही ज्ञान के प्रकाशवाला होता है। 
भावार्थ-औओरों क्रो प्राफुका० जाम वहे हुश्ालानी प्रकु क्लोज प्रकाश को प्राप्त करता 


, झुलोक पीठ, 
विसट्‌ पुरुष के 


< शिर॑ः। 


है । 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.५.२६ २४९ 


Aika 


ऋषि: -- भृगुः ॥ देवता- अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः-पुरडष्णिकू ॥ 
| स्वस्थ व दूढ़ शरीर का प्रभु के प्रति अर्पण 
नास्यास्थींनि भिन्द्यान्न मज्ज्ञो निर्धयेत्‌। सर्वमेनं समादायेदमिंदं प्र ॅशयेत्‌॥ २३॥ 
१. गतमन्त्र के ज्ञानी पुरुष को चाहिए कि अस्य=इस शरीर की अस्थीनि=हड्ियों को न 


भिन्ह्यात्‌=न तोड़े। इस शरीर को अस्थियों को दृढ़ बनाये। मज्ज्ञः न निर्धयेत्‌=मंज्जाओं को भी 


पी न जाए-इन्हें सारशून्य न कर दे। इसप्रकार एनम्‌=इस शरीर को व स्वस्थ 
(५४४००) समादाय=लेकर इदम्‌ इदम्‌=इस शरीर को इस प्रभु में ही प कर 


दे। अपने को पूर्णरूप से प्रभु में अर्पित करनेवाला बने! 
भावार्थ-हम स्वस्थ व दूढ़ शरीरवाले बनकर इस स्वस्थ व उस को प्रभु के प्रति | 
समर्पण करनेवाले बनें। | ® vee is | 
ऋषिः ~ भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्द: ल - 
बाईताविराड्जगती ॥ 


इषं मह ऊर्जमस्मै दुहे यो३जं पञ्चौदनं ष वतिषं ददांति॥ २४॥ 

१. इदम्‌ इदम्‌ एव=्यह यह ही, अर्थात्‌ प्रत्येद्रि ही अस्य सूपं भवति=इस प्रभु का 
रूप होता है। तेन एनं संगमसति=उस प्रभु के स थ्‌ आत्मा को यह मिला देता है, अर्थात्‌ 
प्राणियों की सेवा में लीन होकर यह अपने रे के साथ युक्त कर लेता है। प्राणियों की 
सेवा ही इसका प्रभुपूजन हो जाती है। “सर्ब्रंधूतेढ़िते रत:' ही तो प्रभु का सच्चा भक्त है। २. 
य:-जो उस पञ्चौदनम्‌=पाँचों भूतों से: ह , a को ओदन के रूप में प्रलयकाल के समय 
अपने अन्दर ले-लेनेवाले दक्षिप लि बेर दान क 
अजम्‌=अजन्मा प्रभु के प्रति ददातिन#पने'को दे डालता है, अस्मै=इसके लिए प्रभु इषम्‌-प्रेरणा, 
ऊर्जम्‌=बल व प्राणशक्ति तथा सरह ह र 

. भावार्थ--सब प्राणियों में अ के रूप को देखते हुए हम आपने को प्रभु में संगत कर 
पणकरेंगे तो प्रभु हमें 'प्ररेणा, बल व तेजस्विता' प्राप्त कराएँगें । 
ha : पञ्चौदनः ॥ छन्द: २५ पञ्चपदानुष्टुबुष्णिग्गर्भोपरिष्टाद्‌- 
बाहताभुरिकित्रष्टुप्‌, २६ त्रिष्टुप्‌॥ 

'दीप्ति-ही-दीस्ति तथा स्वर्ग-प्रासि 

ह नवानि वस्त्रा पञ्चास्मै धेनवः कामदुघां भवत्ति। 
नं दक्षिणाज्योतिषं ददांति॥ २५॥ 

- रुक्मा) ज्योतिरस्मै भवन्ति वर्मं वासांसि तन्वे | भवन्ति। 

स्वर्ग लोकर्मश्नुते योईजं पञ्चौदनं दक्षिणाज्योतिषं -ददाति॥ २६॥ 

१. य:=जो पञ्चौदनम्‌=पाँचों भूतों से बने संसार को प्रलयकाल में अपना ओदन बना लेता 
है उस दक्षिणाज्योतिषम्‌=दान की ज्योतिवाले—सर्वत्र दानों व प्रकाशवाले अजम्‌=अजन्मा प्रभु. 
के प्रति ददाति=अपने को दे डालता है, अस्मै=अपने को प्रभु के लिए अर्पण करनेवाले इस 
पुरुष के लिए पञ्च छून्र्मा? हलक मेद्बरा्ो\मञएलि, उत्तम (ब्रो) मेठहुवुत्त हुई-हुई देदीप्यमान 


इषं, मह, ऊर्जम्‌ 
इदमिंदमेवास्य॑ रूपं भ॑वति तेनैनं सं ग॑मसति। cP 


` (रुच दीप्तौ) भवन्ति=हो जाती हैं। पञ्च चस्त्रा=' अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय व 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


आनन्दमय' कोशरूप पाँचों वस्त्र नवानि>नये व स्तुत्य हो जाते हैं। पञ्च थधेनव:-ज्ञानदुग्ध का 
दोहन करनेवाली पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ कामदुघाः=कमनीय ज्ञानदुग्ध को देनेवाली व सब कामनाओं 
को पूर्ण करनेवाली हो जाती हैं। २. पञ्च रुक्मा=देदीप्यमान पाँचों इन्द्रियाँ अस्मै=इसके लिए 
ज्योतिः भवन्ति=प्रकाश-ही-प्रकाश हो जाती हैं। वासांसि=पाँचों कोशरूप वस्त्र तन्वे=इसके 
शरीर के लिए व शक्ति-विस्तार के लिए वर्म भवन्ति=कवच बन जाते हैं । इन कवचों से आवृत्त 
हुआ-हुआ यह किन्हीं भी वासनारूप शत्रुओं से आक्रान्त नहीं होता। ता ह स्वर्ग लोकम्‌ 
अशनुते=स्वर्गलोक को प्राप्त करता है~ आनन्दमय जीवनवाला व मोक्ष को [ला बनता 
है। ह ह 

भावार्थ--प्रभु के प्रति समर्पण करने से पाँचों कर्मेन्द्रियाँ दीप्त ही है पाँचों कोश स्तुत्य 
बनते हैं, पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ कमनीय ब ज्ञानदुग्थ का दोहन od । यह समर्पक स्वर्ग 
व आनन्दमय लोक को प्राप्त करता है। 

— भृगुः ॥ देवता-अजः पञ्चौदनः ॥ 
प्रभुस्मरणपूर्वक सरा ह 

या पूर्व पतिं वित्त्वाउथान्यं वरिन्दतेऽप॑रम्‌। 

पञ्चौदनं च तावर्ज ददांतो न वि योंषत रे । 

१. या=जो युवति पूर्वम-सबका पालन व पूरण ल (पृ पालनपूरणयोः ) पतिम्‌=रक्षक 
प्रभु को वित्त्वा-प्राप्त करके अथ=अब सर) मपरम्‌=आर पति को खिन्दते=प्रा्त करती 
है, अर्थात्‌ यह युवति सर्वरक्षक प्रभु को साः गी लिना|कः लौकिक सरा (पति) को स्वीकार करती 
है, च=आऔर यदि तौ=वे दोनों पति-पत्नी प न्वी देम =पाँचों भूतों को अपना ओदन बना लेनेवाले 
अजम्‌= अजन्मा प्रभु के प्रति ददातः=अगृप फ कॉ दे डालते हैं, प्रभु के प्रति अपना समर्पण कर 
देते हैं तो न वियोषत:=कभी पृथक्‌ सुहीहौति । इन्हें विधुरता व वैधव्य का कष्ट नहीं सहना 
पड़ता--इनका परस्पर प्रेम बना रहता-है 

भावार्थ--प्रभुस्मरणपूर्वक ए हयव ते अपने जीवनसाथी को चुनती है और गृहस्थ में यदि 
ये दोनों प्रभु के प्रति अपना आ 40६ हरेते हैं, तो ये एक-दूसरे से पृथक्‌ नहीं होते--इनका परस्पर 
. प्रेम बना रहता है। 


चट [देबता-अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
समानलोकता 
प पुनर्भुवाऽप॑रः पर्ति:। 
यो३जं { दक्षिणाज्योतिषं ददाति॥ २८॥ 
१. प्रभु प्रथम पति समझनेवाली युवति जब एक लौकिक पति का चरण करती 


कहलाती है। प्रभु से भिन्न यं:-जो अपरः पति:=दूसरा लौकिक पति है 
वह पुनर्भुवा-उस पुनर्भू युवति के साथ समानलोकः भवति=समान लोक में रहनेवाला होता 
है। होता यह तभी है यदि वह पञ्चौदनम्‌=पाँचों भूतों को अपना ओदन बना लेनेवाले 
दक्षिणाज्योतिषम्‌=दान की ज्योतिवाले अजम्‌=अजन्मा प्रभु को ददाति=अपने को दे डालता 
है, प्रभु के प्रति अपना समर्पण कर देता है। 

भावार्थ-प्रभु के प्रति अपना अर्पण करनेवाला युवक अपने जीवन-साथी (पल्ली) के साथ 
समान लोक में निर्वासे'कसने्चेलि"हौती०है Mission (250 of 606.) 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.५.३२ . २५१ 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता--अज: पञ्चौदनः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
प्रभु के प्रति अर्पण से ' अभ्युदय-निः श्रेयस' की सिद्दि 
आनुपूर्वव॑त्सां धेनुम॑नङ्वाह॑मुपबर्ह'णम्‌। 
वासो हिर॑ण्यं दत्त्वा ते य॑न्ति दिव॑मुत्तमाम्‌॥ २९॥ 
१. ते=वे गृहस्थाश्रम में रहनेवाले पति-पत्नी दत्त्वा=प्रभु के प्रति द देकर, अर्थात्‌ 
अपना आत्म-समर्पण करके अनुपूर्ववत्साम्‌=यथाक्रम (एक के पीछे दू [को देनेवाली 


धेनुम्‌=गौ को अनङ्वाहम्‌=कृषि व शकट-वहन के साधनभूत बैल =तकिया 

आदि विष्टर सामग्री 'को, बास: = वस्त्रों को व हिरण्यम्‌= सोने (धन-धान्य) को यन्तिः प्राप्त होते 

हैं और ये उत्तमां दिवम्‌ ( यन्ति )=सर्वोत्कृष्ट प्रकाशमय लोक को Co हैं। 

तीर न हक ऐश्वर्य ( अभ्युदय) 
को प्रा करके आमुष्मिक निःश्रेयस (उत्तमां दिवम्‌) को प्रास«करत्तेजहैं 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अजः पञ्चौदनः ॥ छन्द 
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आत्मानँ पितर पुत्रं पौत्रे पितामहम्‌। 
जायां जनित्रीं मातरं ये प्रिसास्तानुप॑ ह्वये॥ ३ | 
गृहस्थ को समय-समय पर इष्ट-बन्धुओं करना ही चाहिए। उन प्रसङ्गो 

में सर्वप्रथम आत्मानम्‌ उपह्वये=प्रभु को थना से ही प्रत्येक कार्य. का आरम्भ 
होना चाहिए। इसके बाद पितरम्‌=पिता को 702 को पितामहम्‌-दादा को जायाम्‌=पली 
को जनित्रीं मातरम्‌=जन्म देनेवाली माता ये प्रियाः=जो भी प्रिय इष्ट-बन्धु हैं तान्‌ 
( उपह्ये )=उन सबको सम्मानपूर्वक पुक्‌ 

भावार्थ-घरों में जब कोई कार्याब्शिषे 
का स्मरण करना चाहिए, तदनन्तर छिं न दे 


यज्ञ के समय घर के सब व्यक्ति 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अजः प 


थत-हो, तब उन अवसरों पर सर्वप्रथम प्रभु 
न , माता, पत्नी व पुत्र-पौत्रों को भी बुलाना चाहिए। 
[ हों. उस समय पल्ली पाकशाला में कुछ पका न रही हो। 
: ॥ छन्‍्द:--३ १ सप्तपदाउष्टि, ३२, ३३ दशपदाप्रकृतिः ॥ 
, कुर्वन्‌, संयन्‌ 

। एष वै नैदांघो नामर्तुर्यदजः पञ्चौदनः । 

श्रियै दहति भव॑त्यात्मनां। 

म क्षणाज्योतिषं ददांति॥ ३१॥ 

यो वै कुर्वन्स बेद॑। 

ह कुर्वतीमैवाप्रियस्य॒भ्रातृव्यस्य श्रियमा दत्ते। 

: पञ्चौंदनः। 

निरेवाप्रियस्य श्रातूंव्यस्य श्रियँ दहति भव॑त्यात्मनां। 

यो३जं पञ्चौदनं दक्षिणाज्योतिषं ददांति॥ ३२॥ 

यौ बै संयन्तं नामर्तु वेद॑। 


संयतींसंयतीमेव्पुपिमस्य ्ातून्यस्यु लिसूमा, वत्ते । 55 ०९606) 
एष सै संयन्नामतुर्यदज दजः पञ्चौंदन दनः। 


यो वै नैदांघं 
निरेवाप्रियस्य 
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निरेवाप्रियस्य भ्रातृव्यस्य श्रियँ दहति भव॑त्यात्मना। 

योइजं पञ्चौदनं दक्षिणाज्योतिषं ददांति॥ ३३॥ 

१. यः=जो वै=निश्चय से नैदाघं नाम ऋतुं वेद=' नैदाघ' नामवाली ऋतु को जानता है 
यत्‌=कि एषः =यह पञ्चौदनः =पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान-भोजन को ग्रहण करनेवाला अज:-गति 
के द्वारा बुराई को परे फेंकनेवाला जीव ही बै=निश्चय से नैदाघः नाम अतु: =नैदाघ नामक ऋतु 


_ है। यह जीव नियमपूर्वक गतिवाला होने से ऋतु है (ऋ गतौ) अपने स तपस्या की 
अग्नि में खूब ही दग्ध करनेवाला होने से 'नैदाघ' है। य:-जो नैदाघ =प्रलयकाल 


के समय पाँचों भूतों से बने संसार को अपना ओदन बना लेनेवाले दशि =दान की 
ज्योतिवाले—सर्वत्र प्रकट दानोंबाले अजम्‌=अजन्मा प्रभु के प्रति Es नर्ऊपने को दे डालता 
है, वह अप्रियस्य भ्वातुव्यस्य=अप्रीतिकर शत्रुभूत * काम? की न [ एव=शोभा को, 
दग्ध ही कर देता है और आत्मना भवति=अपने साथ होता Ee सन्तुलन नहीं 
खोता, शान्त रहता है। २. यः बै कुर्वन्तं नाम ऋतुं वेद-जो 'क्रु्ेल्‌ ' ऋतु को जानता 
है, यत्‌=कि एष:-यह पञ्चौदनः अजः=पञ्चौदन अज ही वैः ह) श्चेये से कुर्वन्‌ नाम ऋतुः =कुर्वन्‌ 
नामक ऋतु है । नियमित गतिवाला होने से ऋतु है तथा क्रियाशील होने से 'कुर्वन्‌' है। 
यह अप्रियस्य श्चातुव्यस्य=अप्रीतिकर शत्रुभूत ' क्रोध क्कु कुर्वतीम्‌=उन-उन कार्यो को 
करती हुई श्रियम्‌ आदत्ते=श्री को छीन लेता है। क्रो क श्रीशून्य (पराजित=विनष्ट) करके 
यह अपने कर्त्तव्य-कर्मों को करने में लगा रहता हैँ ३्थः संयन्तं नाम तरतु वेद्‌=जो 'संयन्‌' 
नामवाली ऋतु को जानता है, यत्‌=कि एष हर /पड्चीदन: अजः =पञ्चौदन अज ही बै>निश्चय 
से संयन्‌ नाम ऋतु:-संयन्‌ नामवाला ऋतु है ज्िग्रेमित गति के कारण ऋतु है, तो संयम के 
कारण “संयन्‌” है। यहः पुरुष अप्रियस्य तुल्यः 


A रॅख=अप्रीतिकर 'लोभ' रूप शत्रु की संयतीं 

संयतीम्‌ एव=हमें बारम्बार बाँधनेवाली (श्र: श्री को आदत्ते छीन लेता है। लोभ को विनष्ट 
करके यह इन्द्रियों का संयम करता तचमुच “संयन्‌? बनता है! 

भावार्थ-हम अपने br में दग्ध करके 'नैदाघ' बनें, निरन्तर कर्म करते 

हुए 'कुर्वन्‌' बनें, संयम को “संयन्‌' हों। 'नैदाघ' बनकर काम पर विजय करें,. 

` कुर्वन्‌’ बनते हुए 'क्रोध' से तथा 'लोभ' को नष्ट करके 'संयन्‌' हों। इन सब बातों 


के लिए प्रभु के प्रति के अर्ण करें। 
ऋषिः भृगुः ॥दिब्तोऽ- अजः पञ्चौदनः ॥ छन्दः ३४, ३५ दशपदाप्रकृतिः , 


३६ दशपदाऽऽकृतिः ॥ 


| . पिन्वन्‌, उद्यन्‌, अभिभूः 
यो चै पि र वेद । 


चिन्‌ प्य श्रातूंव्यस्य श्रियमा द॑त्ते। 
` एष वै पिन्वन्नामर्तुर्यदजः पञ्चौदनः । 
निरेवाप्रिंयस्य भ्रातुंव्यस्य्‌ श्रियै दहति भव॑त्यात्मनां।` 
. योइजं पञ्चौदनं दक्षिणाज्योतिषं ददांति॥ ३४॥ 
यो वा उद्यान्तं नामर्तु वेद॑। 


उद्यतीमुं्यतीमेकािसय्‌ भ्ातूत्पस्य लिया, दत्ते। 252 ०९ 606. 


एष वा उद्यन्नामर्तुर्यदजः पञ्चौंदनः। 
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निरेवाप्रियस्य भ्रातृव्यस्य श्रियं दहति भव॑त्यात्मनां। 
यो३जं पञ्चौदनं दक्षिणाज्योतिषं ददांति॥ ३५॥ 
यो वा अंभिभुवं नामर्तु वेद। 
_ अभिभवन्तीमभिभवन्तीमेवाप्रियस्य भ्रातृव्यस्य श्रियमा द॑त्ते। 


एष वा अ॑भिभूर्नामर्तुर्यदजः पञ्चौदनः । [ 


निरेवाप्रियस्य श्रातूंव्यस्य श्रियै दहति भवत्यात्मना 
-योइजं पञ्चौदनं दक्षिणाज्योतिषं ददांति॥ ३६॥ 
१. यः=जो बै=निश्चय से पिन्वन्तं नाम ऋतुं वेद=पिन्वन्‌ नाई Oe को जानता है 
यत्‌=कि एषः=यह पञ्चौदनः=पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान के भोजन को गह पी-क्रेरनेबाला अज:-गति 
के द्वारा बुराइयों को परे फेंकनेवाला जीव ही पिन्वन्‌ नाम ऋतुः = नामक ऋतु है। नियमित 
गतिवाला होने से “ऋतु' है और वृद्धि को प्राप्त होनेवाला से पन््रैन्‌' है। यह अप्रियस्य 
भ्रातृव्यस्य=अप्रीतिवाले शन्रुभूत 'मोह” की पिन्वतीं F बढ़ती हुई एव- 
' श्रियम्‌=श्री को आदत्ते=छीन लेता है। मोह को न करके यह वस्तुतः वृद्धि को 
प्राप्त होता हुआ 'पिन्वन्‌' बनता है। २. यः:-जो वै= पे उद्यन्तं नाम ऋतुं वेद=उद्यन्‌ 
नामक ऋतु को जानता है, यत्‌=कि एषः =यह : वै=पञ्चौदन अज ही उद्यन्‌ 
नाम ऋतु=्उद्यन्‌ नामक ऋतु है। यह “उद्यन्‌ भ्रातृव्यस्य=मदरूप शत्रु की 
उद्यतीम्‌ उद्यतीम्‌ एव श्रियम्‌ आदत्ते=उन्नत } श्री को छीन लेता है। मद को विनष्ट 
` करके ही यह उत्थान को प्राप्त होता है। अज्म तो पतन का हेतु बनता है। ३. यः=जो 

बै=निश्चय से अभिभुवं नाम ऋतुं वेद= अभिभू मक ऋतु को जानता है, यत्‌=कि एष:-यह 
_ पञ्चौदनः अजः वै=पञ्चौदन अज ही. जिर्क्गमं से अभिभूः नाम ऋतु:-अभिभू नामक ऋतु 
है, ब्रह ' अभिभू ऋतु” अप्रियस्य $ स्य=अप्रीतिकर मत्सररूप शत्रु की अभिभवन्तीम्‌ 


अभिभवन्तीम्‌ एव श्रियम्‌ करती हुई श्री को छीन लेता है। मात्सर्य को 
अभिभूत करके ही शत्रुओं न कर पाते हैं। 
भावार्थ-हम शक्तियों करते हुए “पिन्वन्‌? बनें, उन्नत होते हुए “उद्यन्‌” हों और 
सब शत्रुओं का नव कॉल “अभिभू! नामवाले हों। पिन्वन्‌ बनकर मोह को परास्त करें, 
“ उद्यन्‌’ होते हुए “मद! करें तथा 'अभिभू' बनकर 'मत्सर' से ऊपर उठें । 
ऋषिः कि । अजः पज्चौदन: ॥ छन्‍्द:-- ३७ त्रिषदाविराङ्गायत्री , 
डे ३८ द्विपदासाम्नीत्रिष्टुप्‌ ( एकावसाना ) ॥ | 


“ अज व ओदनों का पाचन : 
अजं ज. प चौदनान। | 
सर्वा दिशः सक्चीचीः सान्तर्देशाः प्रतिं गृह्णन्तु त एतम्‌॥ ३७॥ 


तास्तें रक्षन्तु तव॒ तुभ्य॑मेतं ताभ्य आज्य हविरिदं जुंहोमि॥ ३८॥ 

१. हे जीवो! अजं च पचत=उल्लिखित 'नैदाघ', 'कुर्वन्‌', ' संयन्‌', 'पिन्वन्‌', 'उद्यन्‌' व 
अभिभू? नामक वृत्तियों से जीवात्मा का ठीकरूप में परिपाक करो च=आऔर पञ्च ओदनान्‌=पाँचों 
ज्ञानेन्द्रियों से प्राप्त होनेवाले ज्ञान-भोजनों का भी परिपाक करो। सर्वाः=सब सान्तर्देशा: = 
अन्तर्देशोंसहित दिशः नद्विशाएँ-८क्ाओं'हेतस्थतरप्मारी, संमनसर53कसनवाले होकर सध्रीचीः= 
` सम्मिलित गतिवाले होकर ते=तेरे एतम्‌=इस ज्ञान को प्रतिगृहन्तु-ग्रहण करनेवाले हों । ज्ञान- 
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परिपक्व व्यक्ति जब ज्ञान का प्रसार करे तब सब दिशाओं में स्थित प्राणी उस ज्ञान के ग्रहण 
की रुचिवाले हों। २. ता:-वे सब दिशाएँ ते=तेरी हों-तुझे उन दिशाओं की अनुकूलता प्राप्त 
हो। तव=तेरे एतम्‌=इस ज्ञान को (ज्ञान के ओदन को) तुभ्यम्‌=तेरे लिए रक्षन्तु-रक्षित करें । 
मैं ताभ्य:=उन सब दिशाओं के लिए उनकी अनुकूलता के लिए इदम्‌-उस आज्यम्‌=घुत को 
और हवि:-हवियों को जुहोमि=आहुत करता हूँ। अग्निहोत्र से वायु शुद्ध होकर नीरोगता प्राप्त 
होती है। ज्ञान-प्रापि के लिए नीरोगता की नितान्त आवश्यकता है। 


: 'भावार्थ-हम तपस्या की अग्निः में आत्मा का परिपाक करें तथा be | से प्राप्त | 
होनेवाले ज्ञानं को प्राप्त करें। इस ज्ञान को सब दिशाओं में स्थित मनुष्य करें। हमें इन 
दिशाओं की अनुकूलता प्राप्त हो। अग्निहोत्र द्वारा ये सब दिशाएँ शला होकर नीरोगता 


को सिद्ध करें। 
. ॥ इति विंशः प्रपाठक 
` विशेष--पाँचों ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान के भोजन का परिपाक ब्रह्मा? अगले दो सूक्तों 
का ऋषि है-- 
अधथेकविंश: प्रपाठक 
- ६. [ षष्ठ सूक्तम्‌ (१) र्से < 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- अतिथिः, विद्या ॥ छन्द: ९ पर स्स 


यो विद्याद्‌ ब्रह प्रत्यक्षं परूंषि य प्र सभा ऋचो यस्यांनूक्य मि॥ १॥ 
सामानि यस्य॒ लोमानि य यमुच्यते, बूविः॥ २॥ 
१. यः=(यम्‌+ड) संयमी पुरुष प्रत्य ञ्रह् विद्यात्‌-प्रत्यक्ष ब्रह्म को जानता है। उस ब्रहम 


को जानता है सस्य=जिसकी हः =्शसे-सामग्रिय | ही--यज्ञ के लिए एकत्र किये जानेवाले 
द्रव्य ही परूषि=परु र हैं ; रँ ही यस्य=जिसकी अनूक्यम्‌=रीढ़ कीं हड्डी 
(spine) है। २. सामानि= =लोम हैं, यजु: =यजुर्मन्त्र को 
` हृदयम्‌=हदय उच्यते=कहा परिस्तरणम्‌=चारों ओर बिछाने के आसन ही हवि:-हवि 
हैं—दानपूर्वक अदन नस | का पवित्र यज्ञमय जीवनवाला पुरुष ही मानो “प्रत्यक्ष ब्रह्म 
है। एक संयमी पुरुष क्यो कि ऐसे अतिथि में ब्रह्म के दर्शन का प्रयत्न करे और उसका 


उचित सत्कार लम | 
ह nam. wd वेदज्ञ, विद्वान्‌ अतिथि में हम प्रत्यक्ष ब्रह्म को देखने का प्रयत्र | 


करें और उसका सम्मान करें। 
ऋषि: -अा “अतिथि विद्या ॥ छनन्‍्द:--३ साम्नीत्रिष्टुपू, ४ आर्च्यनुष्टप्‌, ५ आसुरीगायत्री॥ 
| अतिथियज्ञ--देवजन . 

यद्वा अतिंथिपतिरतिंथीन्प्रतिपश्य॑ंति देव॒यज॑नं प्रेक्ष॑ते॥ ३॥ 

यर्द॑भिवद॑ति दीक्षामुपैति यदुदकं याच॑त्यपः प्र ण॑यति॥ ४॥ 

या एव यज्ञ आपः प्रणीयन्ते ता एव ताः॥ ५॥ . 

१. यत्‌=जब अतिथिपतिः=अतिथियों का पालक गृहपति (गृहस्थ “०७६) अतिथीन्‌ 
प्रतिपश्यति= अतिथियों वकीऔंणव्देखसं०है; तंबऽंबह वै देवैयाजन्न प्रेक्षति=निश्चय से देवयजन 
. को देखता है। वह यही सोचता है कि यह अतिथियज्ञ ही मेरा देवयज्ञ है। इसके द्वारा मैं अपने 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.६.२.९३ २५५ 


साथ देवों का (दिव्य गुणों का) यजन करूँगा--दिव्य गुणों को धारण करनेवाला बनूँगा। २. 
यत्‌ अभिवदति=जन अतिथि का अभिवादन करता है तब वह दीक्षाम्‌ उपैति=यज्ञ में दीक्षा 
,(ब्रत-ग्रहण) को प्राप्त करता है। यत्‌=जब उदकं याचति=जल-पात्रों में जल के द्वारा ' अर्घ, 
पाद्य, आचमनीय' आदि लेने के लिए कहता है तब वह अपः प्रणयति=मानो देवयज्ञ में जलों 
को प्रणीता-पात्र में लाता है। ३. याः एख यज्ञे आपः प्रणीयन्ते=जो भी जल यज्ञ में प्रणीता- 
पात्र में लाये जाते हैं, ताः एव ता:=वे ही ये जल हैं जो अतिथियज्ञ में * bes आचमनीय ' 
के रूप में प्रयुक्त हो रहे हैं। | ० 
भावार्थ--अतिथि-सत्कार ' देवयञ्ञ' ही है। यह अपने जीवन में दिव्य गुं 
का उत्तम साधन है। ० ह 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- अतिथिः, विद्या ॥ छन्‍्द:--६ > साम्नीत्रिष्टुप्‌, 
८ याजुषीत्रिष्टुप्‌, ९ आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 


धारण करने 


आतिथ्य व स्वर्ग न | 
यत्तर्पणमाहर॑न्ति य एवाग्रींषोमीर्य: re सस :॥ ६॥ 
'सदावसथान्कल्पय॑न्ति सदोहविर्धानान्येब तत्क॑ ॥ ७॥ 


यदुंपस्तृणन्तिं बहिरेव तत्‌॥ ८॥ 

यु॑परिशयनमाहर॑न्ति स्वर्गमे तेन॑ ® ॥९॥ ह 

१. यत्‌=जो तर्पणम्‌=अतिथि के लिए तृप्तिव्र ह + धुपर्क आदि पदार्थ प्राप्त कराये जाते 
हैं और यः एव=जो अग्नीषोमीय:-अग्रि व सर्म देवे पशुः बध्यते=पशु बाँधा जाता है. 
सः एवं सः=वह तर्पण वंह पशु ही हो जात। (ह असंह आदि अग्नितत््व प्रधान पशु हैं, तो गौ 
आदि सोमतत्त्व प्रधान । यों में दोनों प्रकार वे ह डी” पशु बाँधे जाते हैं। इसप्रकार यज्ञ में उपस्थित 
बालकों व युवकों को प्राणी-शास्त्र का जौत्त खेले-खेल में ही हो जाता था। २. अत्‌=जो अतिथि 
के निवास के लिए आवसथान्‌ मय “उचित. गृह बनाते हैं, तत्‌=वह एक प्रकार से 

सभास्थान) और हविर्धान नामक पात्रों को ही 
कल्पयन्ति=बनाते हैं। ३. यत्‌= अ थ के लिए उपस्तुणन्ति=चारपाई या टाट निछाते हैं, 
तत्‌ बर्हिः एव=वह यज्ञ ह पका निछौना ही है। ४. यत्‌ उपरिशयनम्‌ आहरन्ति जो 
गद्दा लाकर चारपाई पर हैं अथवा अंपने से ऊँचे स्थान में अतिथि को सुलाते हैं तो 
तेन=उस न /कीभेक्रिया से स्वर्ग लोकम्‌ एव अवरून्द्वे=अपने लिए स्वर्गलोक को 
{ (रोक. लेते. हैं) । [ 
हमारे घरों को स्वर्ग-तुल्य बनाता है। 
अतिथिः, विद्या ॥ छन्दः- १० साम्नीभुरिग्खुहती, ११ साम्न्यनुष्टुप्‌, 
९२ विराड्गायत्री, १३ साम्नीनिचूत्पङ्किः॥ 

अतिथि के लिए 'बिछौना, स्नान, भोजन'.आदि की व्यवस्था 
सत्क॑शिपूपबर्हणमाहर॑न्ति परिधयं एव ते॥ १०॥ ` 
यदांञ्जनाभ्यञ्जनमाहरन्त्याज्यमेवं तत्‌॥ १९॥ 
यत्पुरां प॑रिवेषात्खादमाहर॑न्ति पुरोडाशांवेच तौ॥ १२॥ 


यर्दशनकृतं हर्यनति,हंिककतमिन तुदसि ॥ १३.५ , 606) 
१. यत्‌=जो कशिपु उपबर्हणम्‌=(2 ००१) बिस्तरा वा तकिया आहरन्ति=प्रा् कराते हैं, 


ते परिधयः एववे यज्ञ में परिधि नामक पलाश-दण्डों के समान हैं (A stick of a sacred 


tree like पलाश laid around the sacrificial fire) । २ खतः जो आउ्जन+-आँँखों के लिए 
अञ्जन वा अभ्यज्जनम्‌-शरीर-मालिश के लिए तेल, उबटन आदि आहरन्ति=लाते हैं, तत्‌ 
आज्यम्‌ एव-वह यज्ञ में लाया जानेवाला घृत ही है । यत्‌=जो परिवेषात्‌=घर के लोगों के लिए 
भोजन परोसने से पुरा=पूर्व ही अतिथि के लिए खादम्‌ आहरन्ति=भोजन लाते हैं, तौ पुरोडाशौ 
एव-वे यज्ञ की दो पुरोडाश आहुतियाँ ही हैं। ४. यत्‌=जो अशनकृतं स बनानेवाले 


कुशल पुरुष को बुलाते हैं, तत्‌ हविष्कृतम्‌ एव ह्ूयन्तिञवह यज्ञ में वाले पुरुष 
को ही बुलाते हैं। | 
भावार्थ अतिथि के लिए रात्रि में सोने के लिए निछौना Fi पर स्त्रान-सामग्री . 
ख तदनन्तर भोजनादि प्रात कराना--अतिथियज्ञ की ये सब क्रियाएँ दे क्रियाओं के समान 
ही हैं। 
ऋषिः --ब्रह्मा ॥ देवता- अतिथिः, विद्या॥ छन्दः १८-५६ टु 


ये व्रीहयो यवा निरुप्यन्तेंऽशब॑ एव ते॥ be 
यान्युलूखलमुसलानि ग्रावाण एंव ते॥ 

शूर्प पवित्रं तुषा ह कूटक । 
स्त्रुदर्वि्नेक्ष॑णमायव॑नं द्रोणकलशाः [वायव्या | नि 
पात्रांणीयमेव मम । ९७ ह 
१. ये=्जो ब्रीहयः यवा:-अतिथिय: 


१७ blaine 
अतिथियज्ञ की वस्तुएँ देवयङ्ग की) चस्तुएँ, 
i 


पर चावल व जौ निरुप्यन्ते-बिखेरे जाते 
हैं, अंशवः एवं ते=वे यज्ञ में | के समान हैं । २. यानि=जो भोजन की तैयारी 
के लिए प सह हैं, ग्रावाणः एव ते=वे यज्ञ में सोम कूटने के 
लिए उपयोगी पत्थरों के समान (हैं =अतिथि के अन्नशोधन के लिए काम में लाया 
' जानेवाला छाज पच्रित्रम्‌=सोम के लिए “दशापवित्र' नामक वस्त्रखण्ड के समान 
जानना चाहिए, तुषाः नत र 'फटकने पर अलग हो जानेवाले अन्न के तुष त्रहजीषा=सोम को 


छानने के बाद प्राप्त फोक, | हैं। अभिषवणी:=अतिथि का भोजन बनाने के लिए प्रयुक्त 
होनेवाले म =जल में मिलाने योग्य *बसनीवरी' नामक जलधाराओं के समान 
हैं । ४. स्त्रुक्‌ दर्वि: अतिथि का भोजन बनाने के लिए जो कड्छी है, वह यज्ञ के घृत-चमस 
भोजन तैयार करते समय जो दाल आदि के चलाने का कार्य किया 
जाता है, वह ने =यज्ञ में बार-बार सोमरस को मिलाने के समान है । कुम्भ्य:=खाना पकाने 
के लिए जो पात्र हैं, वे द्रोणकलशा:=सोमरस रखने के लिए द्रोणकलशों के समान 
हैं । पात्राणि=अतिथि को खिलाने के लिए जो कटोरी, थाली आदि पात्र हैं, वे यज्ञ में सोमपान 
करने के निमित्त बायव्यानि=वायव्य पात्रों के समान हैं और अतिथि के लिए इयम्‌ एव-जो 
उठने-बैठने के लिए भूमि है, बही कृष्णाजिनम्‌-यज्ञ की कुष्ण मृगछाला के समान है। 
भावार्थ--अतिथियञ्ञ में प्रयुक्त होनेवाली वस्तुएँ देवयज्ञ में प्रयुक्त होनेवाली उस-उस वस्तु 
के समान हैं। 
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ह [ षष्ठं सूक्तम्‌ (२) द्वितीयः पर्यायः ] 
. ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-अतिथिः, विद्या॥ छन्द: १ विराट्पुरस्तादब॒हती, २ साम्नीत्रिष्टुप्‌, 
३ आसुरीत्रिष्टुप्‌॥ 
अतिथियज्ञ से दीर्घजीवन 
` य॒जमानब्राह्मणं वा एतदतिंथिपतिः कुरुते यदांहार्या | णि 
प्रेक्षत इदं भूंया३ इदा३मितिं॥ ९॥ 0 
सदाह भूय उब्ह्रेतिं प्राणमेव तेन वर्षीयांसं कुरुते॥ २॥ Sy 
उप॑ हरति हवींष्या सांदयति॥ ३॥ 
१. यत्‌=जब अतिथिपतिः=अतिथि का पालक गृहस्थ po 
_ योग्य पदार्थो पर प्रेक्षते=दुष्टि करता है और प्रार्थना करता है किदं :=यह और अधिक 
है, इदम्‌ इति=यह और अधिक हो, ऐसा कहता है जो एतत्‌- इसे ह गृहस्थ उस विद्वान्‌ 
अतिथि को बै=निश्चय से यजमानब्राह्मणम्‌=यज्ञ में दीक्षित युज़सान ब्राह्मण के समान कुरुतेनकर 
लेता है।. २. यत्‌ आह=आर जन गृहमेधि कहता है BR ग्र इत्तिञइस आहार योग्य 
पदार्थ में से कुछ और अधिक लीजिए तो तेन=उस प्राश एव वर्षीयांसं कुरूते= अपनी 
प्राणशक्ति को चिरस्थायी करता है और ३. जन उप रतिः ज्ञादि पदार्थ उसके समीप लाता 
` है तन हवींषि आसादयति-यज्ञ की हवियों को ही फ है । 
भावार्थ- अतिथियज्ञ के रूप में देवयज्ञ HS हम दीर्घजीवन प्राप्त करते हैं। 
ऋषि: —ब्रह्मा॥ देवता- अतिथि विद्या | र ४ साम्न्युष्णिक्‌, ५ साम्नीबृहती, 


थ के लिए देने 


{ यु प्‌ ॥। 
ू उ (डर 
हे डं॥ 

स्त्रुचा हस्तेन प्राणो यूपें स्त्रुक्‍्ट 'वषट्कारेण॥ ५॥ 

एते वै प्रियाश्चाप्रियाश्चलत्त्रिज) स्वर्ग लोकं ग॑मयन्ति यदर्तिथयः ॥ ६॥ 

१. तेषाम्‌ म पप बैठे हुए गृहसदस्यों के समीप बैठा हुआ अतिथि:=अतिथि 
आत्मन्‌ जुहोति=जब अपनी जाठराग्नि में आहुत करता है तब स्त्रुचा हस्तेन-यज्ञचमस 
के तुल्य हाथ से यूपे भ के तुल्य प्राण के निमित्त वषट्कारेण स्त्रुककारेण=स्वाहा 

"शब्द के समान ' द ' इसप्रकार के शब्द के साथ वह जाठराग्नि में अन्नरूप हवि को डालता 
है। इसप्रकार यह भोजन देवयजन (अग्निहोत्र) ही होता है। ३. एते यत्‌ अतिथयः: ये 
जो अतिथि समलो : च अप्रिया:=चाहे प्रिय हों, चाहे अप्रिय हों, ये ऋत्विज: ऋत्विज्‌ 
यजमान को गमयन्ति=स्वर्गलोक को प्राप्त कराते हैं | जिन घरों में अतिथियज्ञ होता 


रहता है, वे घर स्वर्ग-से बन. जाते हैं। 
भावार्थ अतिथि को प्रेमपूर्वक भोजन कराने से गृहस्थ अपने घरों को स्वर्ग-लुल्य बना 
लेते हैं। ये अतिथि “ऋत्विज्‌ होते हैं। ये यजमान को स्वर्ग प्राप्त करानेवाले हैं। 
ऋषि: ब्रह्मा॥ देवता- अतिथिः, विद्या ॥ छन्द: ~ ७ पञ्चपदाविराद्पुरस्तादब्रहती, ८, ९ साम्न्यनुष्टुप्‌॥ 
सप्रेम आतिथ्य व पाप-विनाश 


स य एवं विद्वान्न,द्रिवन्नशीसान -ङ्गिषित्रोऽन्ाश्नीयाऋ7 ०। 606.) 


मीमांसितस्य न मीमांसमानस्य ॥ ७॥ 
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सर्वो वा एष जग्धपांप्मा यस्यान्न॑मश्नन्तिं। ८ ॥ 

सर्वो वा एषोऽज॑ग्धपाप्मा यस्यान्नं नाश्नन्तिं॥ ९॥ 

१. यः एवं विद्वान-जो इसप्रकार ब्रह्मज्ञानी है, सः=वह द्विषन्‌ न अशनीयात्‌=किसी के 
प्रति द्वेष करता हुआ न खाये और द्विषतः अन्नं न अश्नीयात्‌-द्वेष करते हुए पुरुष के अन्न को 
भी न खाए । न मीमांसितस्य=शंका के पात्र (सन्देहास्पद) पुरुष के अन्न को भी न खाए, मीमां- 


समानस्य न=हमपर शंका करते हुए पुरुष के अन्न को भी न खाए। एषः सर्वः लोग 
निश्चय से जग्धपाप्मा=नष्ट पापवाले होते हैं, यस्य अन्नम्‌=जिसके अन्न को न अतिथि 


खाते हैं और ३. एषः सर्वः वै=ये सब निश्चय से अजग्धपाप्मा= अनष्ट पापवाले हीति हैं, यस्य 
अन्नं न अश्नन्ति-जिसका अन्न अतिथि लोग नहीं खाते। F 

भावार्थ-प्रेमवाले स्थल में ही आतिथ्य स्वीकार करना * pik 
विद्वान्‌ अतिथि स्वीकार करते हैं, उसके पाप नष्ट हो जाते हैं i ह कस्लुक्षः 
का आना-जाना बना रहता है, वहाँ पापवृत्ति पनप ही नहीं 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता- अतिथिः, विद्या ॥ ie i —९० 5ऽऽचचीत्रिष्टुप्‌, 
९९ भुरिक्साम्नीबूहती, १२ 
आतिथ्य RS 
सर्वदा वा एष युक्तग्रांवार्द्रप॑वित्रो वितता 
आह॑तयज्ञक्रतुर्य उपहरति॥ १०॥ 


प्राजापत्यो वा एतस्य य॒ज्ञो वित॑तो प ॥ ११ n 
प्रजापतेर्वा एष विंक्रमान॑नुविक्रमते ` ॥ १२॥ 


लि च, अर्घ्य, आचमनीय व मधुपर्क आदि प्राप्त 
सदा ही युक्तग्रावाऊसोमरस का अभिषव करनेवाले 
पाषाणों से सोमरस निकालनेवाला होता प्रकित्र:=उसका सोमरस सदा 'दशापवित्र' नामक 
वस्त्र पर .छनता है, क्रितताध्वरः= त यज्ञबाला होता है और आहृतयज्ञक्रतुः=सदा 
यज्ञकर्म का फल प्राप्त व प होता है। २. यः उपहरति=जो अतिथि के लिए ' अर्घ्य-पाद्य' 
आदि प्रात कराता है, एतस्य= प्राजापत्यः यज्ञः विततः =प्राजापत्य यज्ञ विस्तृत होता है-- 
“-हितकेर यज्ञ विस्तृत होता है, अर्थात्‌ इस अतिथियज्ञ से सन्तानों 
पर सदा उत्तम प्रभाव प स हे। ३. यः उपहरति-जो अतिथि-सत्कार के लिए इन उचित पदार्थों 
को प्राप्त कराता है, 'चहे बै=निश्चय से प्रजापतेः विक्रमान्‌ अनुविक्रमते-प्रजापति के 
महान्‌ कार्यो का लुकेर ण करता है। 5 
भावार्थ ओतिश्यिकरनेवालों का यज्ञ सदा चलता है | इसके सन्तानों पर इस आतिथ्य का 
सदा उत्तम प्रभाव पड़ता है और यह स्वयं प्रभु के महान्‌ कार्यों का अनुसरण करता हुआ उत्तम 
कार्यों को करनेवाला बनता है। 5 
ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता-अतिथिः, विद्या ॥ छन्दः -त्रिपदाऽऽचीपङ्किः ॥ 
र | अतिथियज्ञ में अग्ित्रय का स्थान 
योऽतिंथीनां स आंहबनीयो यो वेश्मनि सर 
गार्ह॑पत्यो यस्मिन्पे॑स्तिंसछक्षिणशिः ऽश (258 ए 606.) 
१. य:-जो अतिथीनाम्‌=अतिथियों का शरीर है सः=वह आहवनीयः=आहवनीय अग्नि के 


१, यः उपहरति=जो अतिथियों के 
कराता है एष:=यह बै=निश्चय से सळ 
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समान है, यः वेश्मनि5जो गृहस्थ के घर में निवास करना है सः गार्हपत्य:=वह गार्हपत्य अग्नि 
के समान है और सस्मिन्‌=जिस अग्नि में गृहमेधी लोग पचन्ति=अतिथि के लिए अन्नादि पकाते 
हैं, सः दक्षिणाग्रि:-वह दक्षिणाग्नि है। 

भावार्थ-अतिथियज्ञ में ' आहवनीय, गार्हपत्य च दक्षिणाग्रि' तीनों ही अग्रियाँ उपस्थित हो 
जाती हैं। इसप्रकार यह यज्ञ अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। 


[ षष्ठं सूक्तम्‌ ( ३ ) तृतीय नन ] 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता- अतिथिः, विद्या ॥ छन्दः ॥ 
अतिथि से पूर्व भोजन करने का परिणाम 


इष्टं च वा एष पूर्त च॑ गृहाणामश्नाति यः पूर्वो 
पर्यश्च वा एष रसँ च गृहाणामश्नाति यः पूर्वो 


ऊर्जा च वा एष स्फातिं च॑ गृहाणामश्नाति यः पूर्वोडल्थिरएमसातिं। ३॥ 
प्रजां च वा एष पशूंश्च गृहाणामश्नाति यः पूर्वो नरश ॥ ४॥ 
कीर्तिं च॒ वा एष यर्शश्च गृहाणामश्नाति य रः ः 'त्रिंथेरश्‌ ५ 
श्रियै च॒ वा एष संविर्द॑ च गृहाणामश्नाति मूर्वा ऽतिंथेरश्नातिं॥ ६॥ 


१. यः=जो अतिथेः पूर्वः अश्नाति=अतिथि को खिल्ल़ाने से पूर्व स्वयं खा लेता है, एष 
खै=यह निश्चय से गृहाणाम्‌=घरों के इष्टं च पूर्त जच व कूप-तड़ाग आदि निर्माणात्मक 
पूर्त कर्मों को अश्नाति=खा जाता है, विनष्ट ऋर जै बै़ता है। २. पयः .च खै रसं च-यह घर 
के दूध ब रस को निश्चय से विनष्ट कर ए ३. ऊर्जा च वै स्फातिं च=यह बल व 
प्राणशक्ति को तथा घर की समृद्धि को नं ६ हे ठता है। ४. यह अतिथि से पहले ही खा 
लेनेवाला गृहस्थ प्रजां च पशून च-सन्त्र॒ पशुओं को नष्ट कर बैठता है। ५. कीर्तिं च 
यशः च=यह कीर्ति व यश को नष्ट क्रस्-जै OE है और ६. श्रियं च संविदं च=श्री (लक्ष्मी) 
व सौहार्द (सौहार्दभाव) को नष्ट | 


भावार्थ अतिथि को जी ही भोजन कर लेनेवाला व्यक्ति घर के *इष्ट-पूर्त _ 
को, दूध व रस को, बल व वना प्रजा और पशुओं को, कीर्ति और यश को तथा श्री 
और संज्ञान को नष्ट कर हैं) 

ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-- विद्या॥ छन्‍्द:--७ साम्नीबुहती, ८ पिपीलिकामध्योष्णिक्‌, . 

न मम ॥ | 

अतिथि का लक्षण | 
र नाश्नीयात्‌॥ ७॥ ` 
सात्मत्वाय॑। य॒ज्ञस्याविच्छेदाय तद्‌ व्रतम्‌॥ ८॥ 

एतद्वा उ स्वादीयो यरद॑धिगवं क्षीरं वां मांसं वा तदेव नाशनींयात्‌॥ ९॥ 

१. एषः=यह वै=निश्चय से अतिथिः=अतिथि है, यत्‌ श्रोत्रिय:=जो वेद का विद्वान्‌ है 
तस्मात्‌ पूर्वः=उससे पहले न अशनीयात्‌= भोजन न करे। २. अतिथौ अशितावति अशनीयातः 
अतिथि के भोजन कर लेने पर ही भोजन खाये ताकि यज्ञस्य सात्मत्वाय=यज्ञ की संगतता बनी 
रहे, अर्थात्‌ यज्ञ सम्पूर्णता से.सफल हो, यज्ञस्य अविच्छेदाय-यज्ञ का विच्छेद (विनाश) न 
हो, तत्‌ व्रतम्‌न्यह व्रत हीएलेंना-व्यांहिए।थि:4अर्तिथि/ पे पूर्व नहीं शेखार्डमी!) ३. एतत्‌ बै उ-यह 
ही निश्चय से स्वादीयः=सब पदार्थ बहुत स्वादिष्ट हैं, यत्‌ अधिगवम्‌=जो गौ से प्रास होता 


एष वा 
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है, क्षीरं वानदूध या मांसं खाऱ्या अन्य मन को अच्छा लगनेवाला (मानसं अस्मिन्‌ सीदति 
इति--निरु०) दूध से उत्पन्न घी, मलाई, रबड़ी, खोया, खीर आदि पदार्थ है, तत्‌ एव-उन पदार्थों 
को गृहस्थ अतिथि से पूर्व न अशनीयात्‌=न खाये। अतिथि को खिलाकर ही इन पदार्थों का 
यज्ञशेष के रूप में ग्रहण करना चाहिए । 
भावार्थ श्रोत्रिय अतिथि को दूध, रबड़ी आदि स्वादिष्ट पदार्थो को खिलाकर उसके बाद 
ही गृहस्थ को यज्ञशेष के रूप में उन पदार्थों का ग्रहण करना चाहिए। Cu का व्रत है। 
इस व्रत के पालन से ही यज्ञ की पूर्णता व जीवन का कल्याण हुआ | 
[ षष्ठं सूक्तम्‌ ( ४) चतुर्थः पर्यायः ] 
ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता- अतिथिः, विद्या ॥ छन्दः १, ३, ५, ७ द्ुत्ञनुष् 
| २, ४, ६, ८ त्रिपदागायत्री ॥ 
| क्षीर, सर्पि, मधु, मांस 
स य एवं विद्वान्क्षीरमुंपसिच्योंपहर॑ंति॥ १॥ न ~ 
साब॑दग्निष्टोमेनेष्ट्वा सुसंमृद्धेनावरुन्ब्द्धे ताव॑ न्व््धे॥ २॥ 
स य एवं विद्वान्त्सर्पिरुँपसिच्योंपहर॑ति द । ३ , 


याव॑दतिरात्रेणेष्ट्वा सुस॑मृब्देनावरुन्ब्दे ता { रुन्व्द्वे॥ ४॥ 


याव॑त्सत्त्रसद्येनेष्ट्वा सुस व॑ रून्व्द्वे॥ ६॥ 
स य एवं ठान्मासम्‌ त्त्‌ * रु 
याव॑द्‌ द्वादशाहेनेष्ट्वा सुसंमृन्‌ नीवेसम्द्े ताव॑देनेनाव रुन्व्दे॥ ८। 

. १. यः एवं विद्वान्‌=जो DE तिथियज्ञ के महत्त्व को जानता है, सः=वह क्षीरम्‌ 
उपसिच्य=दूध को पात्र में मर -अतिथि की तृप्ति के लिए प्राप्त कराता है, तो २. 
सावत्‌=जितना सुसमृद्द्धेन= अग्निष्टोमेन इष्ट्वा अग्निष्टोम यज्ञ से यज्ञ 
करके अवरून्द्धे=फल प्राप्त , तावत्‌=उंतना एनेन अवरून्द्वेनअतिथियज्ञ से प्राप्त कर 
लेता है। ३. यः एवं विद्वाश्‌-जो इसप्रकार अतिथियज्ञ के महत्त्व को जानता है सः=वह सर्पिः 


उपसिच्य=घृत आदि $ पदार्थो को पात्र में डालकर उपहरति=अतिथि की तृप्ति के लिए 


प्राप्त कराता है, तो ४. ख़़ीठ 


८. यावत्‌=जितना सुसमृद््धेन द्वादशाहेन इष्ट्वा=सम्यक्‌ सम्पादित ' द्वादशाह यज्ञ सै यज्ञ करके 
अवरून्द्वे-फल प्रास कयता हि साचात्‌उऊतता एकेवा्सवरून्द्वे6ह किय से प्राप्त कर लेता है। 
भावार्थ-अतिथि के लिए “दूध, घृत, मधु, मांस (मन को अच्छा लगनेवाले पदार्थ) प्राप्त 
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कराने से क्रमशः अग्निष्टोम, अतिरात्र, सत्रसद्य, द्वादशाह यज्ञों के करने का फल मिलता है। 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-अतिथिः, विद्या॥ छन्द: ९ भुरिक्प्राजापत्यागायत्री, 
१० चतुष्पदाप्रस्तारपङ्किः ॥ 
अतिथि-सत्कार से गृहस्थ की उत्तमता 
स य एवं विद्वानुदकर्मुपसिच्योंपहरति ॥ ९॥ ह 
प्रजानाँ प्रजन॑नाय गच्छति प्रतिष्ठां प्रियः प्रजानाँ £ 
भवति य एवं विद्वानुंदकमुंपसिच्योंपृहरंति॥ १०॥ 
१. यः एवं विद्वान्‌=जो इसप्रकार अतिथियज्ञ के महत्त्व को जानता दरै 
को उपसिच्य उपहरति=पात्र में डालकर अतिथि के लिए प्राप्त 
प्रजननाय=उत्तम सन्तानों को जन्म देनेवाला होता है, प्रतिष्ठां 
प्रजानां प्रियः भवति=अपनी प्रजाओं का प्रिय होता है। यः एवं 
के महत्त्व को समझता हुआ उदकम्‌ उपसिच्य उपहरति= 
लिए प्राप्त कराता है। 
भावार्थ-हम अतिथि-सत्कार के महत्त्व को समझते हु 
के लिए पूछें। अतिथि के लिए जल प्राप्त कराने से उत्तम सन्तानों को प्राप्त करके एक 
सद्गृहस्थ की प्रतिष्ठा को प्राप्त करते हैं। 


4 उदकम्‌=जल 
तो वह २. प्रजानां 
छा को प्राप्त होता है 
दवान्‌) =>ेजो इसप्रकार अतिथियज्ञ 
पात्रे में डालकर अतिथि के 


[ षष्ठं सूक्तम्‌ (५ : पर्यायः ] 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता- अतिथिः, र द: १ साम्न्युष्णिक्‌, २ पुरउष्णिक्‌, 
+” ] रः स्त्री ल || | 
q त प्र 7, , पशु 
'तस्मां उषा हिंङ्कृंणोति सद्भिः म स्तौति॥ १॥ 


बृहस्पर्तिरूर्जयोद्वांयति त्वष्द 
निधनं भूत्यां: प्रजायां: पशोर 
१. यः एवं वेद-जो प्रकर 
उषा=उषा हिङ्कृणोति=अं त्‌ का सन्देश देती है, सविता प्रस्तौति=सूर्य विशेष प्रशंसा करता 
है, बृहस्पति:-प्राण ऊर्ज़या थति-बल के साथ उसके गुणों का गान करता है, त्वष्टा 
पुष्ट्या प्रतिहरति उसे पुष्टि प्रदान करता है, विश्वे देवा निधनम्‌-अन्य सब देव उसे 


आश्रय उ “हैं; अपते: वह भूत्याः प्रजायाः पशूनाम्‌=सम्पत्ति,. प्रजा व पशुओं का निधनं 
भवति=आश्रर बनता है। 


- भावार्थ -सत्कार करनेवाला सम्पत्ति, प्रजा व पशुओं का आश्रयस्थान बनता है। 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-अतिथिः, विद्या ॥ छन्दः ४ साम्न्यनुष्टुप्‌, ५ ( पूर्वार्धः ) त्रिपदानिचृद्‌ 
विषमानामगायत्री ( उत्तराद्द्रः ) भुरिक्साम्नीब्रृहती ॥ 
सूर्य के द्वारा अतिथियज्ञ करनेवाले का शंसन 
तस्मा उद्यन्त्सूर्यो हिङ्कृणोति संगवः प्र स्तौंति॥ ४॥ 
मध्यन्दिन उद्भांसुत्पराह्नः हुरत्स्तंसन्निधन॑म्‌ 


Pandit ति “Mission. (26] of 606.) 
निधनं भूत्यां: प्रजायां य एवं चेद 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


२६२ 


१, अतिथि-सत्कार करनेवाले तस्मै=उस यज्ञमय जीवनवाले पुरुष के लिए उद्यन्‌ सूर्यः 
हिङ्कृणोति=उदय होता हुआ सूर्य आनन्द का सन्देश देता है, संगवः प्रस्तौीति=संगवकाल 
(सूर्यं जब पर्याप्त ऊपर आ जाता है) उसकी विशेष प्रशंसा (स्तुति) करता है। २. 
माध्यन्दिनः=मध्याह उद्गायति=उसके गुणों का गान करता है, अपराह्णः प्रतिहरति=अपराह्न 
काल का सूर्य उसके लिए 'प्रतिहार' करता है--उसे पुष्टि देता है। अस्तंयन्‌ निधनम्‌= अस्त 
को जाता हुआ सूर्य उसे आश्रय देता है। यः एवं बेद=जो इसप्रकार न भि सत्कार करता 


०९२० ४१० 
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है, वह भूत्याः प्रजायाः पशूनाम्‌=सम्पत्ति, प्रजा और पशुओं का निधसं आश्रयस्थान 
बनता है। | 
भावार्थ-सूर्य दिन की पाँच अवस्थाओं में अतिथि-सत्कार Paks के यश को उज्ज्वल 
. करता, विस्तृत करता, गायन करता, उसे सब पदार्थ प्राप्त oe औरूए पदार्थों से सम्पन्न 
करता है। इसप्रकार यह अतिथियज्ञ करनेवाला 'सम्पत्ति, प्रजा व 
है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अतिशथ्रि:, विद्या ॥ छन्द:-- 
'विषमानामगायत्री ( उत्तरार्व्छः ) १ 
मेघ द्वारा आतिथ्य व 
तस्मा अभ्रो भवन्हिङ्कृंणोति स्तनयन्प्र 
विद्योत॑मानः प्रतिं हरति वष युद्गह्‌ 
निधनं भूत्याः प्रजायाः पशूनां भ 
१, तस्मै=उस अतिथि-सत्कार करने 
वाला मेघ आनन्दं का सन्देश देता है। सती प्रस्त 
करता है। विद्योतमानः प्रतिहरति=विई 
उद्वायति=वृष्टि आ मेघ र 
मेघ निधनम्‌=आश्रय देता है। २. एव्‌ 
: है, वह भूत्याः प्रजायाः पश म 
बनता है। 
क भी 


॥ ७॥ | 

लए अभ्रः भवन्‌ हिंङ्कृणोति=उत्पन्न होने- 
प्तौति=गर्जना करनेवाला मेघ उसको प्रशंसा 
काशित होनेवाला मेघ उसे पुष्टि देता है, वर्षन्‌ 
करता है, उदगुह्णन्‌=जल को ऊपर उठाता हुआ 
प्रकार अतिथियज्ञ के महत्त्व को यः वेद=जो समझता 
, प्रजा व पशुओं का निधनम्‌ भवति= आश्रयस्थान 


© पाँचों ह स्थितियों में 
चों स्थितियों में उस आतिथ्य करनेवाले के यश को उज्ज्वल 
करता, विस्तृत करता, , उसे सब पदार्थ प्राप्त कराता तथा उसे सब पदार्थों से सम्पन्न 
करता है। इसप्रकार थयज्ञ का कर्ता सम्पत्ति, प्रजा व पशुओं का आश्रयस्थान बनता है। 


ऋषि: कर शी देंवता--अतिथि:, विद्या ॥ छन्‍्द:--८ त्रिपदाविराडनुष्टुप्‌, ९ साम्न्यनुष्टुप्‌, 
Pe १० भूरिक्साम्नीबृहती॥ 


अतिथियज्ञ, सामगान 

अतिंथीन्प्रतिं पश्यति हिङ्कृंणोत्यभि व॑दति 

प्र स्तौंत्युदकं याच॒त्युद्गांयति॥ ८॥ 

उप॑ हरति प्रतिं हरत्युच्छिष्टं निधन॑म्‌॥ ९॥ 

निधनं भूत्यां: प्रजायाः पशूनां भ॑वति य एवं वेद॑॥ १०॥ 

१. जन यह अतिथिससत्कारकरमेकाता)अल्रिधीन्‌ प्रतिफ्रशयतिह0क्षतिथियों का दर्शन करता 
. है, तब मानो हिङ्कृणोति=सामगान का हिंकार करता है, अभिवदति=जन अभिवादन करता 


का आश्रय स्थान बनता : 


अथ नवम काण्डम्‌ 


है तब मानो प्रस्तौति=स्तुति करता है। उदकं याचति=अतिथि के लिए उदक माँगता है तो 
उद्वायति=उद्गान करता है। उपहरति-जब उसके सामने खाद्य पदार्थ रखता है तब 
प्रतिहरति=प्रतिहार करता है--'प्रतिहर्ता' का कार्य करता है, उच्छिष्टम्‌ निधनम्‌=उसके भोजन 
कर चुकने पर जो शेष भोजन बचता है, वह निधन है--यज्ञ का अन्तिम प्रसाद है। २. एखम्‌= 
इसप्रकार आतिथ्य के महत्त्व को यः वेद्‌=जो जांनता है, वह भूत्याः प्रजायाः पशूनाम्‌= सम्पत्ति, 
प्रजा व पशुओं का निधनम्‌=आश्रय भवति=होता है। 

भावार्थ- अतिथियज्ञ करनेवाला सामगान करता हुआ प्रभु का पू लतं है, अत 
सम्पत्ति, प्रजा व पशुओं का आश्रय होता है। 


[ षष्ठं सूक्तम्‌ ( ६ ) षष्ठः पर्यायः ] ग यनष्दप, 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता अतिथिः, विद्या न । छन्द: , टु 
३ त्रिपदाऽऽर्चीपङ्करिः, ४ एकप 
गहपति-- क्षत्ता तथा परिवेष्टा . 
यत्क्षत्तारं ह्वयत्या श्रावयत्येव तत्‌॥ ९॥ 692 
यत्प्रतिशुणोतिि प्र॒त्याश्रांवयत्येव तत्‌॥ २॥ 
यत्प॑रिवेष्टारः पात्रहस्ताः पूर्वे चाप॑रे च अपू असावयं एव ते॥ ३॥ 
तेषां न कश्चनाहोंता ॥ ४॥ ह 
१. यत्‌=जब यह आतिथ्य करनेवाला प र र = 
४८९2५५7०) सेवक वा कोठारी को ह्यति=ड ब मानो तत्‌=उस समय अध्वर्यु-कर्म में 
=जब कोठारी उसकी आज्ञा स्वीकार 
करता है, तब मानो तत्‌=वह प्रतिः $ ऐन र्र आध्वर्यचकाण्ड का प्रत्याश्रावण करता है। २ 
यत्‌=जो परिवेष्टारः =रसोई परं हग प प्ताः=हाथ में भोजन के पात्र लिये हुए पूर्वे 
च अपरे च=आागे और पीछे अवप त्तेन पहुँचते हैं, चमसाध्वर्यवः एव ते=वे मानो चमसा 
लिये हुए यज्ञ के चमसाध्वर्यु है /तेषाम्‌=उनमें 
न देनेवाला नहीं होता। ॒ | | 
की आहुत ह दे रह छह ह आ 'गृहपति, उसका क्षत्ता तथा परिवेष्टा लोग” भी मानो 


हवि की आहुति ही दे , अतः अतिथि-सत्कार ही इनका यंज्ञ हो जाता है। | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ :, विद्या ॥ छन्‍्द:--५ त्रिपदाऽऽरचीपङ्किः, ६ आर्चीबृहती ॥ 
अवभथ-उदवसान . 
गृहानुपोदेत्य॑वभूथमेव तदुपावैति॥ ५॥ 
पा क्षणाः सभागयति यद॑नुतिर्छत उदव॑स्यत्येव तत्‌॥ ६॥ 
` १. यत्‌ वै"जब से अतिथिपतिः=अतिथियों का पालक--गूहस्थ अतिथीन्‌ परिविष्य= 
अतिथियों को भोजन परोसकर गुहान्‌ उप-उदैति=पुनः अपने घरों के (गृहस्थ-सम्बन्धियों के) 
` समीप आता है तब मानो ततू=चह अवभृथम्‌ एव उप अवैति=यञज्ञ कर चुकने के पश्चात्‌ 
अवभृथ स्नान ही कर लेता है। २. यत्‌ सभागयति=जो उन्हें कुछ धन भेंट करता है, तो मानो 
दक्षिणाः सभागयति-यज्ञ में ऋत्विजों को दक्षिणा ही देता है और यत्‌=जो अनुतिष्ठते=उनकी 
विदाई के समय समीपा क्षिभर होता।है।तत्तत्ताह जद अ्त्नस्यति:एज्जयक्ञ(छक़ा उदवसान करना है। 
भावार्थ-अतिथियों को तृप्त करके पुनः अपने गृह में आना यज्ञ के अन्त में अवभृथ- 


यद्वा 


स््रान के समान है। अतिथि को विदा करके लौटाना यज्ञ के उदवसान पर यज्ञ-स्थान से घर 
लौटने के समान है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- अतिथिः, विद्या ॥ छनन्‍्द:--७ आर्चीबृहती ॥ 
पृथिवी के विश्वरूप पदार्थो की प्राप्ति 

स उप॑हूतः पृथिव्यां भ॑क्षय॒त्युप॑हूतस्तस्मिन्यत्पंथिव्यां विश्वरूपम्‌॥ ७॥ 

१, स:=वह-_अतिथियज्ञ को पूर्ण करनेवाला गृहस्थ पृथिव्याम्‌ पल विफल पृथिवी पर 
निमन्त्रित हुआ-हुआ भक्षयति= भक्षण (इसका सेवन) करता है, यत्‌ पू =्ो 
इस पृथिवी पर नाना रूपोंवाले अन्नादि पदार्थ हैं, तस्मिन्‌ उपहूतः =उनमें यह होता है। 


भावार्थ--अतिथियज्ञ को पूर्ण करनेवाले व्यक्ति को पार्थिव पदाः शक किमी नहीं रहती। 


स उप॑हूतो दिवि भ॑क्षय॒त्युपंहूतस्तस्मिन्यहदिवि 

स उप॑हूतो देवेषु॑ भक्षय॒त्युंहूत॒स्तस्मिन्यददेवेषुं 

स उप॑हूतो लोकेषु भ॑क्षयत्युपंहूतस्तस्मिन्य 

१. स:-वह अतिथियज्ञ को पूर्ण करनेवाला बीरि ल 
में, देवेषु=विद्ठानों (ब्राह्मणों) में तथा म [कों में (क्षत्रिय, वैश्यादि में) उपहूतः= 
आमन्त्रित हुआ-हुआ भक्षयति= भक्षण (सेवन, , सत्‌ अन्तरिक्षे दिवि देवेषु लोकेषु=जो 
अन्तरिक्ष में, झ्युलोक में, देवों में'ब रं | में विश्वरूपम्‌-नाना रूपोंवाले वायु 
(अन्तरिक्ष), सूर्यप्रकाश (द्युलोक), तू ` बल, धन व अन्न (लोक) आदि पदार्थ हैं, 
तस्मिन्‌ उपहूतः =उनमें यह निमन्त्रित | ह | 

भावार्थ--अतिथियज्ञ को पूर्ण Si व्यक्ति को 'अन्तरिक्षस्थ, दुलोकस्थ, दैवस्थ व 
लोकस्थ' किन्हीं भी -पदारथों की/कुसी)महीं रहती । | 


ऋषिः --ब्रह्मा ॥ देवता क थः, विद्या ॥ छन्द: १२ एकपदासुरीजगती, 
दो is प्‌, ९४ एकपदासुर्सुष्णिक्‌ ॥ 
लोक, वह लोक व ज्योतिर्मय लोक 
स उप॑हूत प्म । ९२॥ 
आएप्नोतीमं यमुम्‌॥ १३॥ 
आ व ते य एवं वेद॑॥ १४॥ 
१. सः= भ्यज्ञ को पूर्ण करनेवाला व्यक्ति उपहूतः =सादर आमन्त्रित होता है और 


उपहूत=अंवश्य ही आमन्त्रित होता है। वह इमं लोकम्‌ आप्रोति-इस लोक को प्राप्त करता है 
और अमुं लोकम्‌ आप्नोति=उस लोक को भी प्राप्त करता है---इस लोक के अभ्युदय को और 
परलोक के नि: श्रेयस को यह प्राप्त करनेवाला होता है। यः=जो एवं वेद=इसप्रकार अतिथियज्ञ 
के महत्त्व को समझता है और उसे साङ्ग सम्पूर्ण करने का प्रयत्न करता है, वह ज्योतिष्मतः 
लोकान्‌ जयति=प्रकाशमय लोकों को जीतनेवाला होता है। 


भावार्थ-अतिक्षिझज्ञ।को,फाज़। पर्ण।लफ़ोजला व्याहत होता है। वह 
` अभ्युदय और निःश्रेयस को प्राप्त करता है। वह प्रकाशमय का विजेता होता है। 


अथ नवमं काण्डम्‌ 5.9.९ २६५ 


INNO TT 2 RTI TN PE RRP) CO MO PH WF SP I YY PF I SI 


ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता--गौ: ॥ छन्दः ९ आर्चीबृहती, २ आर्च्युष्णिक्‌, ३ आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 
प्रजापति से घर्म तक [ 
प्रजापतिश्च परमेष्ठी च -शृङ्गे इन्द्रः शिरों अयिरललाटँ यमः कृकांटम्‌॥ ९॥ 
सोमो राजां मस्तिष्को द्यौरुत्तरहनुः पृंथिव्य | धरहनुः॥ २॥ | 
विझ्युजिह्वा मरुतो दन्ता रेवतीर्ग्रींवाः कृत्तिका स्कन्धा घर्मो ह h 
` १. वेदधेनु के विराट्‌ शरीर की यहाँ कल्पना की गई है। इस bi उस प्रभु का 
वर्णन है जोकि सब देवों के अधिष्ठान हैं--'ऋचो अक्षरे परमे र देवा अधि 


= में दिखलाते हैं। 
, इन्द्रः शिरः =इन्द्र 


विश्वे निषेदुः'। सब देवों को इस गौ के विराट्‌ शरीर के 
प्रजापतिः च परमेष्ठी च श्रृंगे-प्रजापति और परमेष्ठी दोनों इस 
सिर है, अग्नि: ललाटम्‌=अग्नि ललाट है, यमः. कुकाटम्‌=यम घंटी है। २. सोमः राजा 
मस्तिष्क: =सोम राजा उसका मस्तिष्क है, यौः उत्तरहनुः = लोके ऊपर का जबड़ा है, 
पृथिवी अधरहनुः=पृथिवी उसका नीचे का जबड़ा है। ३ (विनय जिह्वा=विद्युत्‌ उसकी जिह्वा 
है। मरुतः दन्तः=मरुत्‌ (वायुएँ) उसके दाँत हैं, रेवती {यी :=रेवतीनक्षत्र उसकी गर्दन है, 
कृत्तिकाः.स्कन्था:=कृत्तिका नक्षत्र कन्थे हैं और प ; शमान्‌ सूर्य व ग्रीष्मक्रतु उसके 


ककुद के पास का स्थान है।. 
भावार्थ-वेदवाणी में “प्रजापति परमेष्ठी Fe के साथ “इन्द्र, अग्नि, यम, सोम, 
दयौ, पृथिवी, बिद्युत्‌, वायु, रेवती व कृत्तिका-शादि>नक्षत्र व घर्म’ का ज्ञान उपलभ्य है। 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-गौः ॥ छन्दः ४ , ५ आर्च्यनुष्टुप्‌, ६ आसुरीगायत्री ॥ 
से .तक | 
णी निवेष्यः॥ ४॥ 


PA स 


A 
गाउन तर 
< 


विश्व वायुः स्वर्गो लोकः कई 
श्येनः क्रोडो ३न्तरिक्षं पाजरू : ककुद्‌ बहती: कीक॑साः॥ ५॥ ` 
देवानां पत्नीः :पृष्टय॑ उन बरी: ॥ ६॥ | [ 
१. वायुः विश्वम्‌=वायु अवयव हैं । स्वर्ग: लोकः: =स्वर्गलोक कृष्णद्रम्‌=आकर्षक 
गति है (कृष्ण द्रु) न लोकों को पृथक्‌-पृथक्‌ स्थापित करनेवाली शक्ति निवेष्यः=उसका 
बैठने का कूल्हा है। २ :=श्येनयाग क्रोड:=उसका गोद-भाग है, अन्तरिक्षम्‌=अन्तरिक्ष 
पाजस्यम्‌=पेट है, > ककुद्‌=बृहस्पति उसका ककुद है।.बृहती:-ये विशाल दिशाएँ 
. कीकसा:=उसके मोहरे हैं। ३. देवानां पत्नी:=' सूर्या, इन्द्राणी, वरुणानी, अग्राणी' आदि 
0 भा गण पृष्टयः=्पृ्ठेऽके मोहरे, उपसद:-उपसद इष्टियाँ पर्शबः=उसकी पसलियाँ हैं। 
ह ls कं में प्रभु के बनाये हुए वायु आदि पदार्थों के ज्ञान के साथ कर्त्तव्यभूत 
उपसद | का भी प्रतिपादन किया गया है। 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--गौः ॥ छन्‍्द:--७ त्रिपदापिपीलिकामध्यानिचृद्गायत्री, ८ आसुरीगायत्री, 
९, १३ साम्नीगायत्री, १० पुरउष्णिक्‌, ११९, १२ साम्न्युष्णिक्‌ ॥ 
मित्र से प्रजा तक | 
मित्रश्च वरुंणश्चांसौ त्वष्टा चार्यमा च॑ दोषणी महादेवो बाहू॥ ७॥ 


इन्द्राणी si : 
र भसद्घायः पुच्छं पर्वमानो बालाः CN 265 of 606.) 
ब्रह्मं च क्षत्रं च श्रोणी बलमूरू TE 


२६६ ९.७.९० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


धाता च॑ सविता चाष्ठीवन्तौ जङ्घा गन्धर्वा अप्सरस 
कुटिका अदितिः शफाः॥ १०॥ 

चेतो हृद॑यं यकूंन्मेधा व्रतं पुंरीतत्‌॥ ११॥ 
क्षुत्कुक्षिरिरां वनिष्ठुः पर्व॑ताः प्लाशर्य:॥ १२॥ 
क्रोधो वृक्कौ मन्युराण्डौ प्रजा शेपः॥ १३॥ 


१. मित्र: च वरुणः च=मित्रै और वरुण अंसौ=कन्थे हैं, त्वष्टा च ee और ` 
अर्यमा दोषणी =भुजाओं के ऊपर के भाग हैं, महादेव: बाहूः =महादेव 5 हह, ॒ राँगों 


का पिछला भाग), इन्द्राणी=विद्युत्‌-शक्ति भसत्‌=गुद्यभाग है 
पवमानः बाला:=बहता हुआ वायु उसके बाल हैं। २. ब्रह्म च क्षत्रं 


और क्षत्रिय) श्रोणी=उसके श्रोणीप्रदेश (कूल्हे) हैं, बलम्‌=बल (सने) )_ऊरू=जाँचें हैं। धाता 
च सविता च=धाता और सविता उसके अष्ठीचन्तौ=टप्ख्रने हैं, हू बा), जंघा =गन्धर्व जंघाएँ 


हैं अप्सरस:-रूपवती स्त्रियाँ (अप्सराएँ) कुष्ठिकां:-खुरों के ऊपरन्‍पषीछे की ओर लगी अंगुलियाँ 
हैं, अदिति:-पृथिवी शफा:=खुर हैं। ३. चेत:-चेतना हृदयम ट मेधा=बुद्धि यकृत्‌=जिगर 


है, ब्रतं पुरीतत्‌=त्रत उसकी ऑँतें है, क्षुत्‌ कुक्षिः = भूख =अन्न व जल वनिष्ठुः =गुदा 
व बड़ी आँतें हैं, पर्वता:=पर्वत व मेघ प्लाशयः र क ऊ, कऋ्रोधः=क्रोध वृक्कौ =गुर्दे हैं, 
मन्युः=शोक व दीप्ति आण्डौ=अण्डकोश हैं, प्रजा, रुँ उसका लिंगभाग हैं (वृक्कौ 


पुष्टिकरौ प्रोक्तौ जठरस्थस्य मेदसः । वीर्यवाहिशिरा 
बीर्यमूत्रयोः—शार्ङ्गधर) । A 
भावार्थ--वेद में मित्र, वरुण से लेकर स्‌ 3 यु, प्रजा आदि का सुचारुरूपेण प्रतिपादन है। 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता--गौः ॥ छन्‌ 6 ९४-१६ साम्नीबृहती, १७ साम्न्युष्णिक्‌, 
एक्पदऽऽसुरीजगती॥ | 
हदी से निधन तक 
ध्यः १४॥ 


पौरुषावहौ | गर्भाधानकरं लिङ्गमयनं 


नदी सूत्री वर्षस्य पत॑य सू ज < 
विश्वव्य॑चाश्चर्मौष॑धयो लोमानि नक्षत्राणि सूपम्‌॥ १५॥ 
ऑऔन्त्राण्य॒त्रा उदरम्‌॥ १६॥ 
ऊर्बध्यम्‌॥ १७॥ 
ए ॥ १८॥ 
१. नदी इस वेदधेनु की सूत्री (जन्म देनेवाली नाड़ी), वर्षस्य पतयः =वृष्टि 
के . पालक bh स्तन हैं, स्तनयिलुः ऊधः=गर्जनशील मेघ ऊधस्‌ (औड़ी) है। 
विश्वव्यचाः = आकाश चर्म=चमड़ा है, ओषधयः -लोमानिञओषधियाँ लोम हैं 
नक्षत्राणि स्ूपम्‌=नक्षत्र उसके रूप, अर्थात्‌ देह पर चितकबरे चिह्न हैं। २. देवजना: =देवजन 
(ज्ञानी लोग) गुदा: =गुदा हैं, मनुष्याः आन्त्राणिऽमननशील मनुष्य उसकी आतें हैं, अत्ता 
उदरम्‌=अन्य खाने-पीनेवाले प्राणी उसके उदर हैं, रक्षांसि लोहितम=राक्षस लोग रुधिर हैं 
इतरजना: ऊबध्यम्‌=इतर जन अनपचे अन्न के समान हैं, अश्नम्‌=मेघ पीवः =मेदस्‌ (चर्बी) हैं 
निधनम्‌=निधन मञ्जा=मज्जा है (निधन=्यज्ञ का अन्तिम प्रसाद) । 

भावार्थ--वह वेदेबाणी “मछियों?के व्मिंघमे!!ऽसंनका प्रत्मिदेया वै.रही है। 


अथ नवम काण्डम्‌ ९.७.२६ . २६७ 


ऋषि: —ब्रह्मा॥ देवता-गौः ॥ छन्दः १९ एकपदाऽऽसुरीपङ्किः, २० याजुषीजगती 
२९ आसुर्यनुष्टुप्‌, २२ एकपदाऽऽसुरी जगती, २३ एकपदाऽऽसुरी बहती ॥ 
वेद का मुख्य प्रतिपाद्य विषय “प्रभु 
अग्निरासीन उत्थिंतोऽश्विना॥ ९९॥ 
इन्द्रः प्राङ्‌ तिष्ठन्दक्षिणा तिष्ठ॑न्यमः॥ २०॥ 
प्रत्यङ्‌ तिष्ठन्धातोद्ङ्‌ `तिष्ठ॑न्त्सवरिता॥ २१॥ £ 


तृणानि प्राप्तः सोमो राजा॥ २२॥ 

मित्र ईक्षमाण आवृत्त आनन्दः॥ २३॥ 

१. वेदवाणी में सभी पदार्थों, जीव के कर्त्तव्यों व = 
प्रतिपाद्य विषय प्रभु हैं। यह प्रभु हमारे हदय में आसीनः:= 
हमें निरन्तर आगे ले-चलनेवाले हैं (भ्रामयन्‌ सर्वभूतानि य 
हृदय में उठे हुए ये प्रभु अश्विना-प्राणापान हैं, जब प्रभु क भाक्तेन 
होती है तब हमारी प्राणापान की शक्ति का वर्धन होता 
हुए वे प्रभु इन्द्रः =हमारे लिए परमैशवर्यशाली व शत्रुः + का) 
तिष्ठन्‌=दक्षिण में स्थित हुए-हुए वे यम:-यम हैं, हम हैं, प्रत्यड़ग तिष्ठन्‌>पश्चिम में 
ठहरे हुए वे प्रभु धाता=हमारा धारण करनेवाले हैं। त ङ ति्ठन्‌=उत्तर में ठहरे हुए सक्रिता=हमें 
प्रेरणा देनेवाले हैं । २. ये ही प्रभु तृणानि प्राप्त कँ प्रात हुए-हुए सोम: राजा=देदीप्यमान 
(राज्‌ दीप्तौ) सोम होते हैं। ये तृण भोजन के रूप से डरेदर में प्रात होकर 'सोम ' के जनक होते हैं । 

इक्षमाण:=हमें देखते हुए, ये प्रभु मित्र: -हमें प्स सी (मृत्यु) से. बचानेवाले हैं (प्रमीते: त्रायते= 
मित्रः), आवृत्तः=हममें व्याप्त हुए-हुए ' ह आनन्दः =हमारे लिए आनन्दरूप हो जाते हैं। 

भावार्थ-प्रभु हमारे लिए “अग्नि, इन्द्र, यम, धाता, सविता, सोम' मित्र व 
आनन्दरूप हैं । जार 


हमारे हृदयों में सर्वोपरि 
=पूर्व में (सामने) ठहरे 
वण करनेवाले हैं । दक्षिणा 


ऋषि: दि ॥ छन्द: साम्नीभुरिग्बुहती ॥ 


, प्रजापति, सर्व 


युज्यमानो eh ही जन प्रजाप॑तिर्विमुक्तः सर्वम्‌॥ २४॥ 


१. सुज्यमानः=जन मनों को इस प्रभु के साथ जोड़ते हैं, तब वे वैश्वदेव: नसन 


दिव्य गुणों को र डते हैं। युक्त:-हमारे साथ युक्त हुए-हुएं वे प्रभु प्रजापति:=हम 
प्रजाओं का रक्षण हैं। विमुक्त: =सब बन्धनों से विमुक्त वे प्रभु सर्वम्‌=' सर्व' हैं-- 
सबमें समाये हुए «हैं . 

भावार्थ-7 हममें दिव्य गुणों को जन्म देनेवाले हैं, हमारे रक्षक हैं और सबमें समाये 


हुए. हैं। ह 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-गौः ॥ छन्‍्द:--२५ साम्न्युष्णिकू, २६ साम्नीत्रिष्टुप्‌॥ 


“विश्वरूप, सर्वस्ूप' गोरूप 
एतट्रै विश्वरूपं सर्वरूपं गोरूपम्‌॥ २५॥ 
उपैनं विश्वरूपाः सर्वरूपाः पशव॑स्तिष्ठन्ति य एवं वेद॑॥ २६॥ 


१. एतत्‌=यह उफ़्हितिर्विष्छकषप्रत क्ैःवतिङ्ग्रस ति विश्वरूपः लेकरु का सब पदार्थों का 
` (संसार का) निरूपण करनेवाला विराट्रूप है, सर्वरूपम्‌=यह 'सर्व' (सब में समाये) प्रभु का 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


हुए) प्रभु का भी निरूपण है। वेदधेनु के इस विराट्रूप को देखनेवाला स रियो 
से उचित लाभ प्राप्त करता है, सब प्राणियों में उस 'सर्व' प्रभु की महिमा त है। 
विशेष--इसप्रकार वेदधेनु को अपनानेवाला यह व्यक्ति ज्ञानरूप तोके होकर 


भावार्थ -वेदबाणी में विश्व के सब पदार्थो का निरूपण है। इसमें “सर्व” (सबमें समाये 


' भुगु' बनता है, अङ्ग-अङ्ग में रसवाला (नीरोग) यह व्यक्ति ' अङ्गिरस ? । यह भृग्वङ्गिरा 
ही अगले सूक्त का ऋषि है। 


८. [ अष्टमं सुक्तम्‌ ] (के 
ऋषिः — भृग्वद्धिरा: ॥ देवता--सर्वशीर्षामयापाकरणमु -अनुष्टुप्‌॥ 
शिरोरोग निराकरण, RD 
शीषक्ति शीर्षामयं कर्णशूलं विलोहितम्‌ „` ९ 
सर्व” शीर्षण्यं | ते रोगै बहिरनिमत्रयामहे ॥ र 
कर्णीभ्यां ते कङ्कूंषेभ्यः कर्णशूलं वि 
सर्व शीर्षण्यं | ते रोगै ग॑न्त्रयामहे।क%॥ 
सस्ख॑ हेतोः प्रच्यवते: यक्ष्मः कर्णतः यते । 
सर्व! शीर्षण्यं | ते रोगै पीन मि । ३॥ 
यः कृणोति प्रमोत॑म॒न्धं कृप पूरुषम्‌ 
सर्व' शीर्षण्यं | ते रोगै महे ॥ ४॥ 
अङ्गभेदमंज्गज्चरं विंश्वाङ्गचं | विसल्पंकम। 


सर्वी शीर्षण्यं | ते त ब यामहे ॥ ५॥ 

१. शीर्षक्तिम्‌= शिरः पीड शीर्षामयम्‌=सिर के अन्य रोग को (मस्तकशूल व शिरोव्यथा 
को) ल स ँ विलोहितम्‌-जिसमें रुधिर की कमी आ जाती है तथा विकृत 
रुधिरवाले ते=तेरे >्श्पत्न प्रकार के शीर्षण्यं रोगम्‌-सिर में होनेवाले रोग को बहिः 
निर्मन्त्रयामहे =बाहर करते हैं-दूर करते हैं। कर्णाभ्याम्‌=कानों से तथा ते 
क ३ -तेरे 'कोत्तों के अन्दर व्याप्त नाडियों से बिसल्पकम्‌=नाना प्रकार से रेंगनेबाली-- 
चीस -कान की पीड़ा को बाहर करते है। सस्य हेतो:-जिस कारण से 
कर्णतः-कान से और आस्यतः=मुख से यक्ष्मः=रोगकारी, पीड़ाजनक मवाद 'प्रच्यवते-बहता 
है, उस समस्त शिरोरोग को हम दूर करते हैं। २. थः-जो रोग प्रमोत॑ कृणोति>बहरा कर देता 
है और पूरुषम्‌ अन्धं करोति=पुरुष को अन्धा-कर देता है, उस सब रोग को दूर करते हैं । 
अङ्गभेदम्‌=शरीर के अङ्गों को तोड़ डालनेवाले, अङ्गज्चरम्‌=शरीर के अङ्गों में ज्चर उत्पन्न 
करनेवाले, विश्वाङ्ग्यम्‌=सब अङ्गां में व्यापनेवाले विसल्पकम्‌=विशेषरूप से तीव्र वेदना के 
साथ फैलनेवाले सर्व झीर्षणस्ाम-त्सन्राशिरोरोण को हुआ तुझफे(्ूए०नहे.ें। 
` भावार्थ-सब शिरोरोगों को दूर करके हम स्वस्थ मस्तिष्क बन जाएँ। 


FE Yi PAN उ 


अथ नवम काण्डम्‌ 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-सर्वशीर्षामयापाकरणम्‌॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 
. ज्चरादि को दूर करना 
सस्य॑ भीमः प्र॑तीकाश उंट्वेपय॑ति पूरुंषम्‌। तक्मानँ विश्वशांरदं बहिनिर्म न्त्रयासहे॥ ६ ॥ 
य ऊरू अनुसर्पत्यथो एति गवीनिके । यक्ष्मै ते अन्तरङ्गेंभ्यो बहिनिर्म न्त्रयामहे॥ ७॥ 
सदि कामांदपकामादधृद॑याज्जाय॑ते परिं। हृदो बलासमङ्कैभ्यो बहिनिर्मन्त्रयामहे ॥ ८ ॥ 
हरिमाणं ते अङ्गेभ्योऽप्वाम॑न्तरोदरांत्‌। यक्ष्मोधामन्तरात्मनों oy महे॥ ९॥ 
१. यस्य=जिसका भीम:=भयानक प्रतीकाशः =स्वरूप ही पूरुषम्‌ =पुरुष को 


म ( दौर्बल्ये) सब 
हैं । य:-जो रोग 


कम्पित कर देता है, ऐसे तक्मानम्‌-दु:खदायी ज्वर को 
अङ्गों को निर्बल करनेवाले ज्चर को बहिः निर्मन्त्रयामहे=बाहर 
ऊरू अनुसर्पति=जंघाओं की ओर बढ़ता है, अथो5और 
“गीनिका? नामक नाड़ियों में पहुँच जाता है, उस यम को सै आन्तः अङ्गेभ्यः =तैरे 
अन्दर के अङ्गों से बाहर आमन्त्रित करते हैं। २. यदि-यदि अस्‌ क्षेपणे) शरीर 
के बल का नाशक कफ़ रोग वक्कामात्‌=हमारे इच्छाकृत कर्मों पात्‌=किना कामना के बाह्य 
जलवायु के विकार से हृदयात्‌ परि=हदय के समीप “उत्पन्न हो जाए तो उसे हृद 
अङ्गेभ्यः=हृदय के साथ सम्बद्ध अङ्गों से बाहर हैं। ते अङ्केभ्यः=तेरे अङ्गों से 
हरिमाणम्‌=पीलिया रोग को, उदरात्‌ अन्तः वि होनेवाले अप्वाम्‌=उदर रोग को 
आत्मनः अन्तः =शरीर के भीतर से यक्ष्मोधाम्‌=य के अंशों को रखनेवाले रोग को बहिः 
निर्मन्त्रयामहे=नाहर निकाल दें। 
भावार्थ-शरीर के अन्दर उत्पन्न हो 
आदि रोगों को दूर करके हम नीरोगता 
ऋषि: -- भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--सर्व#& 


A: 


१२ अनुष्टुङमश्ो 


ने कल जै/ ज्वर, यक्ष्मा, पीलिया, जलोदर व यक्ष्मोधा' 


का अनुभव करें। 
र करणम्‌॥ छन्दः १०, ११ आनुष्टुप्‌, ` 


_आसों बलासो भव॑तु मूतं भ 


यक्ष्माणां सर्वेषां वि पहं त्वत्‌॥ ९०॥ ` 


बहिर्बिलं निर्द्र॑वतु तबोदरांत्‌। 
यक्ष्माणां ललोम्नी न [ पहं त्वत्‌॥ ९९॥ 
उदरा॑त्ते ऐेभ्या हद॑यादधिं। 
र ब निर॑त्रोचरमहं त्वत्‌॥ १२॥ 


के बल का नाशक कफ़-रोग आसः:=बाहर फेंका हुआ भवतु-हो-- 
थूक के रूप में बोहर फेंक दिया जाए। आमयत्‌=रोगकारी, पदार्थ मूत्रं भवतु=मूत्ररूप होकर 
बाहर आ जाए सर्वेषाम्‌=सब यक्ष्माणाम्‌=रोगों के विषम्-विष को अहम=मैं त्वत्‌=तेरे शरीर 
से निर्‌ अवोचम्‌=बाहर निकालकर बताऊँ, अर्थात्‌ तुझे नीरोग कर दूँ। २. तव उदरात्‌=तेरे उदर 
से काहाबाहम्‌=खाँसी आदि को लानेवाला बिलम्‌=फूटन रोग (कास आवह्‌) अङ्गं को कड़- 
कड़ानेवाला रोग बहिः निर्द्रवतु-बाहर निकल जाए। ते उदरात्‌=तेरे उदर से क्लोख्नः=कलेजे से 
नाभ्याः=नाभि से औरुहृत्रमातःकषञ्गितहद्ात्से॥ त्न रोगों: क्रेअलिफतक्ो) मैं तेरे शरीर से बाहर 
कर दूँ। 


भावार्थ-कफ़-रोग थूक के रूप में, अन्य रोगकारी पदार्थ मूत्र के रूप में शरीर से पृथक्‌ हो जाएँ। 
खाँसी करनेवाला फूटन रोग भी शरीर से पृथक्‌ हो जाए। हमारा उदर, क्लोम, नाभि व हृदय सब स्वस्थ हों। 
ऋषि:- भृग्वड्धिरा: ॥ देवता--सर्यशीर्षामयापाकरणम्‌॥ छन्दः १३, १४, १६-१८ अनुष्टुप्‌, 
१५ विराडनुष्टुप्‌ ॥ 
| बहिः बिलम्‌ ( निर्द्र॑वन्तु ) 
याः सीमानं विरुजन्तिं मूर्धानं प्रत्यर्घणीः । अहिँसन्तीरनामया निर्द्र वन्तु ब लस्‌ 
या हट॑यमुपर्षन्त्य॑नुतुन्वन्ति कीक॑साः। अहिँसन्तीरनामया निर्द्र वन्तु बाँ लगर ९४॥ 


याः पार्श्वे उपर्षन्त्य॑नुनिक्ष॑न्ति पृष्टीः। अहिँसन्तीरनाम॒या निर्द्रवन्तु, ड ॥९५॥ 
यास्तिरश्चीरूपर्षन्त्यर्घणीर्बक्षणासु ते। अहिँसन्तीरनाम॒या 77 ॥९६॥ 
या गुदा अनुसर्प॑न्त्यान्त्राणिं मोहय॑न्ति च। अर्हिँसन्तीरनाम॒या ॥ १७॥ 
या मज्ज़ो निर्धय॑न्ति परूँषि विरुजन्तिं च। अहिंसन्तीरनाम॒या ॥ १९८ ॥ 


१. या:-जो पीड़ाजनक रोग-मात्राएँ मूर्धानं प्रति अर्षणीः तह ह के की ओर गतिवाली होती 
हैं और सीमानं विरुजन्ति=सिर के ऊपरी भाग (खोपड़ी को प्रकार से पीड़ित करती 
हैं, वे सब अनामया:-रोगशून्य होकर अहिंसन्तीः=हमें हिं ?-करती हुई बिलं बहिः=शरीर 
के छिद्रों से बाहर निर्द्रवन्तु-निकल जाएँ। याः “जो रोग-म जा दयम्‌ उपर्षन्ति-हृदय की ओर 
तीब्र वेग से बढ़ी चली आती हैं और कीकसाः न्त >हँसली की हड्डियों में फैल जाती 
हैं याः पार्श्वे उपर्षन्ति=जो पीड़ाएँ दोनों क निस? में तीव्र वेदना करती हुई प्राप्त होती 
हैं और पृष्टीः अनुनिक्षन्ति=पीठ के मोहरों कायिक करने लगती हैं, वे सब रोगरहित व 
अहिंसक होती हुई शरीर-छिद्रों से बाहर ३ ले/ जाएँ। २. याः अर्पणी:=जो महापीड़ाएँ 
तिरश्ची:=तिरछी होकर आक्रमण करती हुई. ब्रह्मणास्‌ उपर्षन्ति=तेरी पसलियों में पहुँच जाती. 
हैं, या:-जो पीड़ाएँ गुदाः अनुसर्पन्ति-गु्दा के नाड़ियों में गतिवाली होती हैं च- और आन्त्राणि 
मोहयन्ति=आँतों को मूर्च्छित (काम न कर त्रुला) कर देती हैं, याः=जो मज्जा: =मञ्जाओं को 
'निर्धयन्ति-चूस-सा लेती हैं और SSS डालती हैं, च=और परूषि विरुूजन्ति-जोड़ों में दर्द 
(फूटन) पैदा कर देती Sr बे सब रोगशेन्य व अहिंसक होकर शरीर-छिद्रो से बाहर चली जाएँ । 
भावार्थ--जो भी पीड तत्व शरीर में विकृतियों का कारण बनते हैं, वे पसीने आदि 

के रूप में शरीर से | । 

ऋषि:-- he ग: देवता- सर्वशीर्षामयापाकरणम्‌॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
यक्ष्माविष-निराकरण 


A 


ये अङ्गानि Pe यक्ष्मासो रोप॒णास्तव॑ । 
यक्ष्माणां विषं निर॑वोचम॒हं त्वत्‌ १९॥ 
विस॒ल्पस्य॑ विद्रधस्य॑ वातीकारस्य वालजेः। 


यक्ष्माणां सर्वेषां विषं निर॑वोचम॒हं त्वत्‌॥ २० ॥ - 

१. ये=जो यक्ष्मासः=रोगजनक पदार्थ ते अङ्गानि मदयन्ति=तेरे अज्ञों को मदयुक्त करते 
हैं--कम्पित-सा करते हैं और तब रोपणा: -तेरी व्याकुलता व मूर्च्छा का कारण बनते हैं, 
अहम्‌=मैं सर्वेषां यक्ष्मुणां विषम्‌-उन सन रोगों के विष को त्वत्‌ निरवोचम्‌-तेरे शरीर से 
“बाहर निकालकर हु! ९९पविंसल्पेस्थ+नीमी/5प्रकार के(फैहनेकत्के.प्ीड़ाकारी रोग (१3 
. spreading itch ) विद्र॒धस्य-गिल्टियों की सूजन, वातीकारस्य=बाय की पीड़ा वा अलजे:=और 


_ अथ नवमं काण्डम्‌ 


आँख के भीतर दाने या रोहे फूलना आदि सब रोगों के | विष को मैं तुझसे पृथकू किये देता 
हूँ । 


भावार्थ पीड़ाजनक व कम्पित करनेवाले विसल्प आदि सब रोगों के विष को शरीर से 
पृथक्‌ करके हम स्वस्थ बनें। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-सर्वशीर्षामयापाकरणम्‌ ॥ छन्द: विराट्पथ्याबृहती ॥ 
| नीरोग अङ्ग 
पादाभ्यां ते जानुभ्यां श्रोणिभ्यां परि भंस॑सः। 
अरनूंकादर्षणीरुष्णिहाभ्यः शीर्ष्णो रोग॑मनीनशम्‌ २९१॥ क 
१. ते पादाभ्याम्‌=तेरे चरणों से, जानुभ्याम्‌=गोडों से श्रोणि 
जघन-भाग से, अनूकात्‌=रीढ़ से उष्णिहाभ्यः: =गर्दन की 
को तथा शीर्षणः रोगम्‌=सिर के रोग को -अनीनशम्‌=नष्ट 
भावार्थ--हम पैर, श्रोणि, भंसस्‌, अनूक व उष्णिहा? ड 
ग 


© 


| से परिभंससः = 
अर्षणी: =तीत्र वेदनाओं 


| को तथा सिर के रोग 
को दूर कर स्वस्थ बनें । [ 


ऋषि:- भूग्वड्धिरा: ॥ थक पढ़ जा सका छन्दः-पथ्यापङ्किः ॥ 
'सिर व हृदय की पीड़ा' की सूर्यरश्मियाँ 
सं तें शीर्ष्णः कपालानि हृद॑यस्य च यो (कनि 


१. हे रोगिन्‌! ते=तेरे शीर्ष्णः क 
विधुः=जो हृदय को विशेष प्रकार की प €; उस सबको सम्‌=( अनीनशम्‌) मैंने नष्ट कर 
दिया है। हे आदित्य=( आदानात्‌, दाप ल सन रोगों को उखाड़ फेंकनेवाले सूर्य! उद्यन्‌=उदय 


होता हुआ तू रश्मिभि:=अपनी किरए से र्ण: रोगम्‌=सिर के रोग को आनीनशः:=नष्ट कर 
देता है तथा अङ्गभेदम्‌=अङ्गों हे दना को तूने अशीशमः=शान्त कर दिया है। 
भावार्थ--उदय होते हुए किरणें शिरोरोग व हत्‌-पीड़ाओं को शान्त कर देती हैं। 


इसी से सूर्याभिमुख होकर ध्यान का महत्त्व है। | 
विशेष--नीरोग नन स्तवन करनेवाला यह व्यक्ति 'ब्रह्मा' बनता है और उस सुन्दर- 
ही-सुन्दर “वाम' प्रभु करता है। अगले दो सूक्तों का ऋषि यही है। 


९. [ नवमं सूक्तम्‌ ] 
Es ॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
'वाम-अश्न-घृतपृष्ठ-प्रभु-जीव- प्रकृति 

अस्य पलितस्य होतुस्तस्य भ्राता मध्यमो अस्त्यश्नः । 

तृतीयो भ्राता घृतपृंछो अस्यात्रापश्यं विश्पतिं स॒प्तपुंत्रम्‌॥ १॥ 

१. अस्य=इस वामस्य=सुन्दर-ही-सुन्दर, सब मलिनताओं से रहित, पलितस्य-सब जीवों 
का पालन करनेवाले, होतु:-सब आवश्यक. पदार्थो के प्रदाता तस्य=उस प्रभु का श्राता= भ्राता 
मध्यमः =मध्य में रहनेवाला जीव है जोकि अश्नः=खानेवाला है। जीव के एक ओर प्रकृति है, 


` दूसरी ओर प्रभु। इन दोनों । यह न पूर्ण चेतन है और 
` न ही प्रकृति के en प से [RN जड़ होने से भूख 
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का अनुभव नहीं करती । जीव ही खाता है। २. अस्य=इस प्रभु का तृतीयः श्राता=तीसरा भाई 
यह प्रकृति है जोकि घृतपृष्ठः=चमकते हुए पृष्ठवाली है। इसकी यह चमक ही जीव को अपनी 
ओर आकृष्ट कर लेती है। मैं अत्रन्यहाँ-प्रकृति में भोगासक्त न होकर विश्पतिम्‌=सन प्रजाओं 
के पालक सप्तपृत्रम-सात लोकों के रूप में सात पुत्रों को जन्म देनेवाले प्रभु को अपश्यम्‌= देखता 
हूँ। ' भूः, भूवः, स्वः, महः, जनः, तपः व सत्यम्‌' नामक सात लोक ही प्रभु के सात पुत्र हैं। 

भावार्थे--प्रभु सुन्दर, पालक च दाता हैं, जीव प्रकृति व प्रभु के चला में हुआ- 
हुआ सब भोगों को भोगता है, प्रकृति से बना हुआ संसार सोने की भाँति । यहाँ 
हमें प्रभु का दर्शन करने का प्रयत्न करना चाहिए। 

ऋषि: --ब्रह्मा देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः सोय (32 । 0 
सब लोकों का अधिष्ठानभूत 'रथ' ( र 


स॒प्त युंञ्जन्ति रथमेकचक्रमेको अश्वो वहति Ee हे 
त्रिनाभि चक्रमजर॑मनर्व यत्रेमा विश्वा भुवनाधि त॒स्थुः h 


१, यह शरीर रथ है। रथम्‌=इस शरीररूप रथ में सप्त =*क्रर्णाविमौ नासिके 
चक्षणी मुखम्‌'--दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो नु व Gi ) -रूप सात दीपक जुड़े 
हुए हैं। यह शरीर-रथ * अष्टाचक्रा नवद्वारा' आठ | आ भी एकचक्रम-”अद्वितीय 
चक्रोंवाला है (एक=अद्वितीय) । इसके सब चक्र बड़े हैं । सबसे नीचे मूलाधारचक्र | 


है । इसमे संयम होने पर वीर्यरक्षण होकर मनुष्य अद्धु “नि 5'का अनुभव करता है । सबसे ऊपर 
'सूर्यचक्र' है। वहाँ संयम होने पर ' भुवनज्ञानं सूय(संससा ' सारे भवनों का ज्ञान हो जाता है। 
एकः अश्वः =मुख्य प्रारूप अश्व इस रथ को बह Ss “चलता है, जो अश्व कि सप्तनामा=सात 
नामोंवाला है। “प्राणाः वाव इन्द्रियाणि’ त्ने सने इन्द्रिया 
मुख' ये सब प्राण कें ही नाम हैं। २.4 द: 
(बन्धनौ) -वाला है (णह बन्धने) । ये क्ॉन-भाभियाँ ' इन्द्रियाँ, मन व बुद्द्धि' हैं। अजरम्‌=यह 
चक्र अतिशयेन गतिशील है। यहाँ “ई स््याँ, नन ब वासनात्मक बुद्धि’ सभी अस्थिर हैं। ये 
अनर्यम्‌=' इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि ' सित्‌) वाले नहीं। अगले शरीरों में भी ये ही हमारे साथ 
रहेंगे। यह शरीररूप रथ वह है यत्र-जहाँ इमा विश्वा भुवना-ये सभी लोक अधितस्थुः=ठहरे 
हुए हैं। मस्तिष्क चुलोक स अन्तरिक्ष तथा पाँव पृथिवीलोक है । * सर्वा ह्यस्मिन्‌ देवता 
गावो गोष्ठइवासते' यह के सभी देवों का अधिष्ठान है। 

भावार्थ--यह ke रथे अद्भुत है। यह सब लोकों का अधिष्ठान है। सब देव इसमें 


उपस्थित हैं । 
हक ह्या ॥ देवता--आदित्य:, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः -—-त्रिष्टुप्‌॥ 
हक 'सप्तचक्र ' रथ का वर्णन | 
इंमं रथमधि से सप्त तस्थुः सप्तच॑क्रं स॒प्त ब॑हुन्त्यश्वाः। 


सप्त स्वसारो अभि सं न॑वन्त यत्र गवां निहिता स॒प्त नामां॥ ३॥ 

१. इमं रथम्‌ अधि=इस शरीररूप रथ पर ये=जो सप्तनसात (सप्‌ अ?) ज्ञान जला का 
आचमन करनेवाले सात ऋषि (दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखें व मुख) तस्थुः =स्थित 
हैं । ये सप्त अश्वा: =सात ऋषि--इन्द्रिय-अश्व सप्तचक्रम्‌= (सप्‌ t० know, to worship ) श्रद्धारूपी 
_ अक्रोंवाले इस रथ को अेहास्िनध्वाराणaक्र्तेः लै? जरीन्राकामार्ग में?'राहे/ कह, )आगे ले-चलते हैं। 
२. इस शरीर में सरप्त-(सप्‌ ६० ००४४) सब शक्तियों को प्राप्त करानेवाले (सप्‌ ० ५०, ० 
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perform) या सब कार्यो को करनेवाले स्वसारः= (स्वयं सरणाः) अपने आप निरन्तर चलते 
रहनेवाले-हम सो जाते हैं तो भी ये चलते ही हैं (स्व: आदित्य: तेन सारिताः), अथवा सूर्य 
से प्रेरित होनेवाले (प्राणः प्रजानामुदयत्येष सूर्यः) ये प्राण इस शरीर को अभिसंनवन्त= (सम्यकू 
नवीकुर्वन्ति) प्रतिदिन इस शरीर-रथ को नया और नया (तरोताजा) कर देते हैं। यह शरीर- 
रथ वह है, यत्र-जिसमें गवां सप्त नामा निहिता=(गो D0०१) “रस, रुधिर, मांस, मेदस्‌, 
मज्जा, अस्थि व वीर्यरूप सात नामोंवाले रत्नों का स्थापन हुआ है। ये रस [२ शरीर को 
रमणीय बनाते हैं। 5 ० 
भावार्थ--इस शरीर-रथ में सात ऋषियों की स्थिति है। आदरणीय ( 

शरीर-रथ को सात इन्द्रियाश्‍ धारण करते हैं। सात प्राण इसे सदा न्म हैः 
सात धातुओं का स्थापन हुआ है। | 


पल इस 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌॥ र टुप्‌॥ 
[ को ददर्श प्रथम जलात ' 
को द॑दर्श प्रथमं जाय॑मानमस्थन्वन्तं गत । 
भूम्या असुरसृगात्मा क्व | स्वित्को विद्वां गत्प्रष्टुमेतत्‌॥ ४॥ 


करता है, क्रमण (पुरुषार्थ) 
करता है और परिणामतः सुखी होता है, वह वि लर पुरुष, प्रथमं जायमानम्‌=पहले से ही 
प्रादुर्भूत हुए-हुए (अजायमानो बहुधा विजायते) इस सात को ददर्श=देखता है। यह कितने 

थ सिः होता हुआ यह : अस्थन्वन्तं 


आश्चर्य की बात है यत्‌=कि अनस्था= हर द 
बिभर्ति=अस्थियों के पञ्जरवाले इस शरीर कोरेर करता है। २. भूम्याः=इस पार्थिव शरीररूप 
= पा=रथी कवस्वित्‌=भला कहाँ-कहाँ रहते हैं, 


रथ का असुः=यह प्राण असुकू=्रुधिर : A 
इसप्रकार का प्रश्‍न उत्पन्न होते ही कःबह'ज्ञॉन को कामनावाला पुरुष एतत्‌ प्रष्टुम्‌्नइस बात 
“ङ्ञोसी पुरुष के समीप उपस्थित होता है। 


को पूछने के लिए बिद्वांसम्‌ लत | 
ही आत्मतत्त्व का द्रष्टा बनता है। शरीर में प्राण, रुधिर व 


भावार्थ-कोई विरल व्यक्ति ही ३ 
आत्मा की स्थिति को समझने क ष यह ज्ञानी के पास उपस्थित होता है। 


ऋषिः ps आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
° आदर्श उपदेष्टा | 


मङ्ग वेदास्य वामस्य निहिंतं प॒दं वेः। ह 

बुंहते गावों अस्य व॒ब्रिं वसाना उदकं प॒दाउपु:॥ ५॥ 

अस्य वामस्य=इस सुन्दर बे:=(००४) क्रियाशील प्रभु के (द्वा 
धर हुए पग को अङ्क=(७९]।, १५००१) .ठीक-ठीक वेद-जानता है, 
वह इह >हैसे मानव-जीवन में उपदेश दे। यह ज्ञानी प्रभु के (त्रीणि पदा विचक्रमे 
विष्णुर्गोपा अदाभ्यः) तीनों पगों को इसप्रकार स्पष्ट करता है कि प्रथम पग में सर्वत्र व्याप्त (विष्‌ 
व्याप्तौ) प्रभु सृष्टि का निर्माण करते हैं, द्वितीय पग में वें “गोपा:” रक्षक हैं, तृतीय पग में 
अदाभ्य:--अहिंसित होते हुए वे प्रभु प्रलय करनेवाले हैं। २. अस्य=इस ज्ञानी पुरुष की शीर्ष्णः" 
गाव:=सिर की (शिरोभाग में स्थित) ज्ञानेन्द्रियाँ जनता के मानस में क्षीरं दुहृते=ज्ञान-दुग्ध का 
पूरण करती हैं। इसका ज्ञान जनता के म॒न व मस्तिष्क के लिए, दूध की भाँति पौष्टिक व मधुर 
भोजन का काम करती ३९“ प्रवचनिकॅतोबक्रि'वसानीः -रू 'की-2-तेजस्विता को धारण 
` करने के हेतु से पदा=(पद गतौ) क्रियाशीलता के दवारा उदकम्‌=( आपः रेतो भूत्वा) वीर्यशक्ति 
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को अपुः=पीते हैं । प्रबचनकर्ता तेजस्वी हो तो वह जनता पर छा-सा जाता है, अतः वीर्यरक्षण 
आवश्यक ही है। इस वीर्यरक्षण से विचार-शुद्धि भी बनी रहती है। वीर्यरक्षण के लिए यह 
क्रियाशील बना रहता है (पदा) । अकर्मण्यता ही वासनाओं को पैदा करके वीर्यनाश का कारण 
“बनती है। 

भावार्थ--उपदेष्टा-को चाहिए कि वह €. प्रभु के निहित तीनों चरणों को जानता हो, सूष्टि 
की उत्पत्ति, धारण ब प्रलय को समझता हो, २. उसकी इन्द्रियाँ क्षीर-लुल्य > में उत्तम 
ज्ञान का दोहन करती हों, ३. वीर्यरक्षण द्वारा उसने तेजस्विता व मधुरता st: किया हो। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌ः 
जिज्ञासु का प्रश्‍न 

पाक॑ः पृच्छामि मनसावि॑जानन्देवानामेना निहिता 

त्से बष्कयेऽधि स॒प्त तन्तून्वि त॑त्निरे कवय ओतवा*उ॥ 

१. जिज्ञासु कहता है कि-पाकः=पक्तव्य प्रज्ञावाला, . रिच न्‌ 
_ हुआ मैं देवानाम्‌=सूर्य-चन्द्र आदि देवों के एना=इन्‌ चिहि हित पदानि=रकखे हुए पदों को 
मनसानमन से पृच्छामि=आपसे पूछता हूँ । सूर्य-चन्द्र शरीर में कहाँ-कहाँ रहते हैं 
यह जानने के लिए मैं हृदय से उत्सुक हूँ, अतः 2 के लिए उपस्थित हुआ हूँ.। २. 
बत्से=सदा स्पष्टरूप -से बोलनेवाले ब॒ष्कये अधि म्‌ कष्‌ शासने) सत्य का शासन 
(अनुशासन, उपदेश) करनेवाले प्रभु में-प्रभु को में स्थित हुए-हुए कवयः "ज्ञानी लोग 
सप्त तन्तून्‌ वरितत्तिरे=जिसमें ज्ञान का विस्तार है (तन्‌) उन सात गायत्री आदि छन्दो 
के ज्ञानरूप ताने को तानते हैं। तानते इसलि शि ओतवै उ=उसमें कर्म का बाना बुना ही 
जाए, अर्थात्‌ ये ज्ञान के ताने में कर्म # 5) बुनते हैं-ज्ञानपूर्वक कर्म करनेवाले होते हैं। 

भावार्थ--प्रभु से अनुशासन प्राप्न केरनेचाले क्रियाशील विद्वानों से मैं अपनी आत्मविषयक 
जिज्ञासा को शान्त करने के लिए श लतो हैँ कि इस देह में किस-किसं देवता ने कहाँ-कहाँ 

स्थिति की है। | हि 
_ऋषिः-ब्रह्मा। (देरे आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
आत्या लोक और सातवाँ लोक 
i ल जया रत कवीन्पृच्छामि विद्दनो न विद्धान्‌। 

वि यस्तस्तम्भ« रजाँस्यजस्य॑ रूपे किमपि स्विदेक॑म्‌॥ ७॥ 


~ 


पर्पर 
सिर ५५ 


१. होता हुआ-इस शरीर व शरीरी के रूप को ठीक-ठीक न 
समझता इमा रो भ ही अत्र-इस मानवजीवन में चिकितुषः कवीन्‌ विद्वन:-ज्ञानी, क्रान्तदर्शी 
विद्वानों से पृ = हूँ। न विद्वान्‌=न जानता हुआ मैं ज्ञान-प्रा्ि के लिए आपके समीप 


उपस्थित हुआ हूँ। २. उस प्रभु के विषय में पूछने के लिए उपस्थित हुआ हूँ यः=जोकि इमा=इन 
षट्=छह रजांसि=लोकों को विअलग-अलग, अपने-अपने स्थान में तस्तम्भ=थामे हुए हैँ । 
इस प्रभु के आधार में इतनी तीत्र गति से क्रमण करते हुए भी ये लोक परस्पर टकराते नहीं। 
मैंने ऐसा सुना है कि सातवाँ लोक तो अजस्य रूपे-उस कभी न उत्पन्न होनेवाले प्रभु के स्वरूप 
में ही विद्यमान है। एकं किम्‌ अपि स्वितूनयह लोक तो कुछ अद्वितीय-(एकम्‌)-सा ही है। 
इन लोकों की भाँति।श्वाह्षोकरु/त्त्रह्माप्रभुटकत /सह्फ्। स्वरूप? ही ठै 606.) 

भावार्थ--हम ज्ञानियों के सम्पर्क में आकर प्रभु के आश्रय में स्थित छह लोकों का ज्ञान 


अथ नवम काण्डम्‌ 


२७५ 


प्राप्त करके उस अद्वितीय सातवें प्रभुरूप लोक को भी जानने का प्रयल करें। 
ऋषिः ~ ब्रह्मा ॥ देवता-आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
आदर्श शिष्य 
माता पितर॑मृत आ ब॑भाज धीत्यग्रे मन॑सा सं हि जग्मे। 
सा बीभत्सुर्गर्भरसा निविद्धा नम॑स्वन्त इढुंपबाकमींसुः॥ ८॥ 


१. माता=जीवन का निर्माण करनेवाला विद्यार्थी पितरम्‌=ज्ञानप्रद क चार्य को 
ऋते=सत्यज्ञान को प्रासि के निमित्त आ बभाज=सर्वथा सेवित करता है। प्रति श्रद्धा 


व भक्ति के अभाव मों यह आचार्य से क्या ज्ञान प्राप्त करेगा ? क लत को लालसा 
से यह आचार्य के पास आता है और धीत्येग्रे=( धीतिः अग्रे यस्मिन्‌ "व कर्म है प्रमुख 
जिसमें उस मानसा=मन से यह हि=निश्चयपूर्वक संजग्मे=ज्ञान से है । ज्ञान-प्रासि 
के लिए आवश्यक है कि बिद्यार्थी श्रमशील हो ( student=stu 7. रे आचार्य के मुख से 
निकलते हुए एक-एक शब्द को ध्यान से सुने । उसकी प्रार्थना सं श्रुतेन गमेमहि 
मा श्रुतेन. वि राधिषि’ | २. ऐसा विद्यार्थी आचार्य का प्रिय ज आचार्य इसे उपनीत करता 


हुआ मानो आपने गर्भ में ही धारण करता है। यह आचार्य _ हुआ-हुआ बीभत्सुः = 
आचार्य के साथ अपने को बाँध देने की इच्छावाला होतार गर्भरसा=गर्भरस से--रहस्यमय 
ज्ञान के जल से निविद्धा=हृदय के अन्तस्तल तक सिक्तेछहीता है। आचार्य के गर्भ में रहता 
हुआ यह गर्भस्थ बालक के समान गर्भरस से पोषिति होता है। गर्भरस शुद्ध साररूप है। यह 
विद्यार्थी भी आचार्य के शुद्ध साररूप ज्ञान स कु होता है और सबसे प्रमुख नात 
यह है कि नमस्वन्त: इत्‌=नमसूवाले, अश् | से युक्त विद्यार्थी ही आचार्य के समीप 
पहुँचकर खाकम्‌=उपदेश को-वेदवाणी प्राप्त होते हैं । नम्र शिष्य ही आचार्य से ज्ञान 
प्राप्त कर पाता है! bo 

भावार्थ-शिष्य में १. जीवन 


को भावना होनी चाहिए (माता) । २. उसका 
एकमात्र उद्देश्य सत्यज्ञान की ॒ )। ३. वह श्रम व ध्यान-प्रधान मनवाला हो 
(धीत्यग्रे) । ४. आचार्य के सदा स हो (बीभत्सुः) । ५. नम्रता की भावना से ओत-प्रोत 


हो (नमस्वन्तः ) । व [ 
ऋषिः ~ ब्रह्मीतःदेवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


गादा आति धुरि 

युक्ता cS as वृजनीष्वन्तः । 

९६ सात दशक | | त्रिषु योज॑नेषु॥ ९॥ 

१. मातान=्ज्रीक्ते\के निर्माण की इच्छावाला शिष्य दक्षिणायाः धुरि=दक्षिणा के जुए में 
(दक्षिणे ख उदारता के अग्रभाग में युक्ता आसीत्‌=आचार्य द्वारा जोड़ा जाता 
है। आचार्य विद्यार्थियों को सरल व उदार वृत्ति का बनाता है।:सरलता के अभाव में पारस्परिकं 
प्रेम का विकास नहीं और उदारता के अभाव में पवित्रता नहीं, विशालता ही तो हृदय को पवित्र 
बनाती है । यह विद्यार्थी वृजनीषु= (४९5, ऽ४५९९।०) जब तक काम-क्रोधरूप वासनाओं से 
उसका संघर्ष चलता है, तब तक अन्तः गर्भः अतिष्ठत्‌=अन्तर्गर्भ के समान रहता है-आचार्य- 
गर्भ में तब तक उहरता 88200 0 पिला न त sm में रहता 


हुआ यह आचार्य का के पीछे-ठीक 
आचार्य के उच्चारण के अनुसार शब्द करता है। आचार्य के पीछे उच्चारण करता हुआ यह . 


२७६ | ९,९.९० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


विद्यार्थी गाम्‌=वेदवाणी को अपश्यत्‌-देखता है। इस वेदवाणी का स्पष्ट ज्ञान प्राप्त करता है। 
यह उस वेदवाणी को देखता है जो विश्वरूप्यम्‌-सब विषयों का निरूपण करनेवाली है। यह 
विद्यार्थी इस वेदवाणी को त्रिषु योजनेषु-तीनों योजनाओं में देखता है--इसके प्रकृति, जीव व 
परमात्म-सम्बद्ध तीनों आर्थो को देखने का प्रयत्न करता है। ऋग्वेद मुख्यरूप से प्रकृति का वर्णन 
करता हुआ “विज्ञानवेद” कहलाता है। यजुर्वेद जीव के कर्तव्यों का प्रतिपादन करता हुआ 
“कर्मवेद' है और अध्यात्मज्ञान देता हुआ सामवेद “उपासना वेद' है। क को रोगों 
व युद्धों से ऊपर उठकर उन्नत राष्ट्र में सुन्दर जीवनवाला बनकर प्रभु- श करता 
है, एवं विश्व का निरूपण करनेवाले ये वेद विद्यार्थी को "प्रकृति, जीव त्मा' के विषय 


में ज्ञान प्रास कराते हुए “नीरोग, निर्हेष व पूर्णपवित्र (सत्य) ' 3 
भावार्थ-_आचार्य विद्यार्थी को "सरल व उदार' bE थी परिपक्व होने 
से पूर्व आचार्य कुल में ही निवास करे। आचार्य के पीछे हुआ शिष्य अपने 
ज्ञान को परिपक्व करे। इस वेदवाणी के ' अध्यात्म, अधिभूत तीनों क्षेत्रों में होनेवाले 
अर्थो को देखे । | 
® ऋषिः --ब्रह्मा॥ देवता- आदित्यः, :—त्रिष्टुष्‌॥ 

तीन माता, Se 


तिस्त्रो मातृस्त्रीन्पितृन्बिश्रदेकं ऊ कि । 

मन्त्रय॑न्ते दिवो अमुष्य॑ पृष्ठ विश्ववि ॥ ९०॥ 

१. जीवन के निर्माण की भावना से न में रहते हुए 'बसु, रूद्र ब आदित्य' 
ब्रह्मचारी तीन माताओं के रूप में स्मरण | गये हैं। ऋचाओं के द्वारा विज्ञान का उपदेश 
ड कि कम का उपदेश देनेवाले आचार्य “वायु! हैं, साम- 
न करनेवाले आचार्य 'सूर्य' हैं। ये आचार्य ही यहाँ तीन 
करेनेवाला वह प्रभु ही है। तिस्त्रः मातृः=तीन माताओं 

=धारण करता हुआ एकः: =वह अद्वितीय प्रभु ऊर्ध्वः 


मन्त्रों द्वारा प्रभु से सम्बन्ध का प्र 
पिता कहे गये हैं। इन सबको धाइ 
को और त्रीन्‌ पितृन्‌=तीन पितरो 
_तस्थौ=सृष्टि को समाप्ति पर १ अ 
` के आरम्भ में पुनः वेदज्ञानशथ्प्नाप्त 


त ह [। आचार्य इन्हें रमण कराते हुए बड़े प्रिय ढंग से ज्ञान प्राप्त कराते 
हैं 'वसोष्पते निर्‌ प्रस्येवास्तु मयि श्रुतम्‌'। २. वे आचार्य च शिष्य अमुष्य दिवः पृष्ठेऽउस 
उत्कृष्ट ज्ञान क्रॅजसत्र पर स्थित हुए-हुए विश्वविद:-विश्व का ज्ञान प्रास करानेवाले वाचं 
मन्त्रयन्ते-इस वेदेत्राणी का परस्पर विचार करते हैं। ये उस वेदवाणी का विचार करते हैं जो 
अविएवविन्नाम्‌-सब व्यक्तियों से प्राप्त नहीं की जाती । सामान्य मनुष्य प्रकृति के भोगों के पीछे 
जाकर उस वेदवाणी को पढ़ने का यल नहीं करता। विरलं व्यक्ति ही इसे आपनाते हैं । 

भावार्थ-*वसु, रुद्र व आदित्य’ ब्रह्मचारी जीवन का निर्माण करनेवाले होने से तीन 
माताओं के समान हैं। “प्रकृति, जीव.व परमात्मा” का ज्ञान देनेवाले * अग्नि, वायु व आदित्य ' 
आचार्य तीन पितर हैं। इन सबका धारण कर कस अद्वितीय प्रभु है। आचार्यकुल में आचार्य 
शिष्यों को यह वेदज्ञार्न दतेहैं।इस मिर सभी क्षा शुकिंय नहीं होता। 


होते--ये कभी 


अथ नवम काण्डम्‌ 


ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 

भूगोल ( The globe of our earth ) 

पञ्चारे चक्रे परिवर्तमाने यस्मिंन्नातस्थुर्भुब॑नानि विश्वां। 
तस्य॒ नाक्ष॑स्तप्यते भूरिभारः सनादेव न च्छिद्यते सनाभिः॥ ९९॥ 

. १. यह पृथिवीचक्र पाँच आरोंवाला है। इस भूमण्डल का पहला भाग आ खा के दोनों 
और २३> डिग्री तक “उष्ण-कटिबन्ध' कहलाता है। २३*इडिग्री से ६६०० तक उत्तर 
तथा दक्षिण में दो 'समशीतोष्ण-करटिनन्ध' कहलाते हैं तथा ६६ डिग्री डिग्री तक 
दोनों ओर “हिम-कटिबन्ध' हैं। इस परिवर्त्तमाने=अपनी कोली पर ड वृत्त होते हुए 
पञ्चारे चक्रे=पाँच अरोंवाले इस पृथिवीचक्र में अस्मिन्‌=जिसमें ट आतस्थुः=सभी 


प्राणी स्थित हैं । तस्य=उस पृथिवीचक्र का भूरिभार: =पृथिबी के अनन्ष= गला अक्षः=अक्ष 
(००७) न तप्यते=सन्तस्त नहीं होता। “कितना दूढ़ यह अक्ष ही मनुष्य का 
सिंर चकरा जाता है। यह चक्र सनात्‌=सदा से सनाभि: =स होता हुआ एवङभी 


न छिद्यते=छिन्न नहीं होता। 
भावार्थ--यह. भूमण्डल का चक्र अपनी कीली "च घूम रहा है। यह पाँच भागों 
दीका अक्ष सन्तप्त नहीं होता। समान 


में बटा हुआ है। अनन्त बोझ से लदा हुआ इस पृश्ि 
नाभिवाला होता हुआ भी यह चक्र कभी छिन्न नहीं / पृथिवी च दूढा' यह नितान्त सत्य 
ही है। न | 


ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-- य्‌ ष्ौत्मम्‌॥ छन्द -जगती॥ 


4 
पञ्च॑पादं पितरं द्वाद॑शाकृतिं ` परे अर्धे पुरीषिणाम्‌। 

अथेमे अन्य उप॑रे विचक्षणे झप्तसरंक्रे षड॑र आहरर्पिंतम्‌॥ १२॥ 

१. ज्ञानी लोग कालचक्र को पे ्सुपाहम्‌ =पाँच पावोंबाला आहुः=कहते हैं। ' उत्क्षेपण, 
अवक्षेषण, आकुञ्चन आलापी पन'-—ये पाँच कर्म ही इसकी गति के चद्योतक हैं। 
क्रिया होती है और वह क्रिया,की ही काल के रूप में नापी जाती है। पितरम्‌=काल को 

ऽस दिवम्‌ काल इमाः पृथिवीरूत' (अधथर्व० १९.५३.५) । 

को जन्म देता है, अत: यह उनका पिता है । द्वादशाकृतिम्‌=इसे 

बारह आकृतियोंवाला ऋहेते हैं। बारह मास ही इसको बारह आकृतियाँ हैं। इस काल को ही 
दिवः परे अर्धे-द्युलोकं कै उत्कृष्ट स्थान में पुरीषिणम्‌नजलवाला कहते हैं । कालविशेष में ही 

सूर्य की तीव्र ट थवीस्थ समुद्र वाष्पीभूत होकरं अन्तरिक्षस्थ्च समुद्र के रूप में परिणत 
हो जाता है।: जलपूर्ण कुम्भ काल में ही स्थित है--' पूर्ण: कुम्भो अधि काल आहित 

. (अथर्व० १९.५३.३) । २. अथ=अन इमे अन्ये=ये अन्य विद्वान्‌ इस रूप में भी कालचक्र का 

वर्णन करते हैं कि विचक्षणे-अपनी सहस्नों आँखों से देखमेवाले (काले चक्षुविपश्यति-- 

अधथर्व० १९.५३.६) सबकी आँखों को देखने की शक्ति देनेवाले सप्तचक्रे=सात चक्रोंबाले 
(दिन-सत का चक्र, सात वारों का चक्र, दो पक्षों का चक्र, मासचक्र, ऋतुचक्र, अयनचक्र, 

शतवर्षचक्र) षटू अरे=छह ऋतुरूप छह अरोंवाले उपरे= (उपरमन्ते अस्मिन्‌ प्राणिनः) प्राणियों 
के उपराम (दीर्घ विश्राम)तक्ना मंथात ह्ा८कालःमो, अर्पित्तमून स्ह छाश विश्व अर्पित है। 

भावार्थ-कालचक्र का विचार करते हुए हम उसे व्यर्थ न गाँवाने का निश्चय करें। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आदित्य: , अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
द्वादशार-चक्र 

द्वाद॑शारं नहि तज्जरांय वर्वर्ति चक्रं परि द्यामृतस्य॑ | 

आ पुत्रा अग्ने मिथुनासो अत्र॑ सप्त श॒तानि विंश॒तिश्च॑ तस्थुः॥ ९३॥ 

१. यह कालचक्र द्वादशारम्‌=बारह अरोंवाला है। वैशाख आदि बारह ला इसके बारह 
अरे हैं। यह कालचक्र निरन्तर चलता है। तत्‌=वह जराय नहि=कभी, होता। यह 
चक्रम्‌=चक्र तो द्यां परि=इस महान्‌ अन्तरिक्ष में सर्वत्र बर्वर्ति=नित्य आ जा रहा 
है । यह चक्र ऋतस्य=्ऋत का-नियमित गति का है। हमें भी यह म होने का 


उपदेश कर रहा है। २. हे अग्ने=निरन्तर आगे और आगे चलनेवा । तेरे सप्तशतानि 


विंशतिः च=सात सौ बीस दिन-रातरूप मिथुनासः = दिवस- -वाशुरा', 'घस्र- 
निशा! नामक हुन्द्वरूप पुत्रा: =पुत्र अत्र=यहाँ--ब्रह्माण्ड के oe में आतस्थु:=स्थित हैं । 
दिन कार्य करने के लिए है और रात्रि विश्राम के लिए। करता हुआ और रात्रि 
में विश्राम लेता हुआ यह व्यक्ति पवित्र बना रहता है। Fou सुन्दर, दीर्घजीवनवाला 
बनाती है। एवं, ये दिन-रातरूप मिथुन “पु-त्र' हैं ( ) | 


__ भावार्थ--बारह मासरूप बारह अरोंवाला यह ई क क्रं इस महान्‌ अन्तरिक्ष में सर्वत्र गति 
कर रहा है। इस कालचक्र में सात सौ बीस त्‌ । ये हमें कार्य व बिश्राम के चक्र में 
चलाते हुए पवित्र और सुरक्षित बनाये रखते हैं 


ऋषि: --ब्रह्मा॥ देवता-- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 
E 'रजः आदते” सूर्य चक्षु | 
सनेमि चक्रमजरं वि वावृत शी दशां युक्ता व॑हन्ति। 


सूर्य स्य चक्षू रज॑सैत्यावृंतं य॑ विश्वा १४॥ 


१. यह पृथिती भी ना गे भा है और इस चक्र की 'नेमि' बदलती नहीं रहती। 
यह सनेमि-समान.- नेमिवाला पृथिवीचक्र की परिधि जीर्ण-शीर्ण नहीं होती। यह 
`  अक्रम5समान नेमिवाला पुः अजरम्‌=अजर है--कभी जीर्ण नहीं होता। यह विवावृते= 


विशेष तीव्र गति से र ओर बारम्बार घूम रहा है । प्रतिवर्ष यह अपना चक्राकार भ्रमण 
पूर्ण कर लेता है। २. शाम्‌=न तो सम और न ही अवतल (९०१८३४०), अपितु उत्तान, 
( ट ) इस पर अवस्था व विकास के दृष्टिकोण से दश=दस स्थितियों में वर्त्तमान 
पुरुष युक्ता: = व्यापार में लगे हुए बहन्ति=जीवन का वहन कर रहे हैं। आयुष्य की 
दश दशतियों में व्यक्ति ही यहाँ “दश' कहे गये हैं। ३. सूर्यस्य चक्षुः =सूर्य का प्रकाश 


जलवाष्पों से आवृत्त हुआ-हुअआ एति=हम तक पहुँचता है। इतने दीर्घ 
आवरणों को पोरे करने के कारण ही हमें सूर्यकिरणों को प्रचण्ड उष्णता अनुभव नहीं होती। 
यह सूर्यचक्षु वह है, यस्मिन्‌-जिस रजःआवृत्त सूर्यप्रकाश में ही विशा भुवनानि=सन प्राणी 
आतस्थुः =स्थित हैं । इस प्रकाश के अभाव में जीवन सम्भव नहीं। 

भावार्थ-इस भूचक्र की परिधि कभी जीर्ण-शीर्ण नहीं होती। इस उत्तान भूचक्र में जीवन 
की दस दशतियों में वर्तमान मनुष्य अपने-अपने कर्मो में प्रवृत्त हुए-हुए चल रहे हैं। इस भूचक्र 


पर सूर्य का प्रकाश विशाल आती सामकरीनिऽमेहोकर हाम8तक6लहेचता है। इस सूर्यप्रकाश 
से ही सब जीवित हैं! 


अथ नवम काण्डम्‌ ९,९.१६ २७९ 
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ऋषिः — ब्रह्मा ॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
पुत्रः=पितुः पिता 

स्त्रियः स॒तीस्ताँ उं मे पुंस आहुः पश्य॑दक्षण्वान्न वि चेतदन्धः । 

कविर्यः पुत्रः स ईमा चिकेत यस्ता विजानात्स पितुष्पिताऽस॑त्‌॥ १५॥ 

१. इन्द्रियो विषयों से मेल (संघात) के कारण “स्त्रिय: ' कहाती हैं। (स्त्यै संघाते) । यास्क 
कहते हैं स्त्रिय एवैताः शब्दस्पर्शरूपरसगन्धहारिण्यः ~ शब्दादि निय रण ण करने से 
ये स्त्रियाँ ही हैं। ये ही इन्द्रियाँ संयत होने पर ज्ञानोपार्जन का साधन करनेवाली 
होती हैं, अतः 'पुमस्‌' (पा डुयसुन्‌) “कहलाती हैं। एक संयमी पुरुष है कि स्त्रिय 
सती: =स्त्री होते हुए तान्‌ उ-उन इन्द्रियों को ही मे=मेरे लिए उ =पुमान्‌ कहते हैं । 
इसप्रकार इन्द्रियों की इस द्विरूपता को पश्यत्‌=देखनेवाला व्यक्ति ही ,अक्षण्वान्‌-उत्तम आँखोंवाला 
है, परन्तु जो न किचेतत्‌=इस द्विरूपता को नहीं समझता Ca :न््न्था है। विषयों में ले- 
जाकर, क्षणिक आनन्द के भोगों में फँसाकर ये हमें समाप्त भीक हैं और संयत होकर 
उत्कृष्ट ज्ञान की प्राप्ति का साधन होती हुई ये हमारी र याली भी हो सकती हैं। २. 
यः=जो ईम्‌=अब आचिकेत=इन इन्द्रियों के स्वरूप कस्‌ अनुशीलन करके इन्हें समझ 
लेता है, सः=वह कक्रि:=ज्ञानी बनता है और पुत्रः = गातिडोग़ अपना पवित्रीकरण करके अपना 
रक्षण करनेवाला होता है। य:-जो ता: = स्त्रियः ' शब्दे ह गई इन इन्द्रियों को व्रिजानात्‌= अच्छी 
प्रकार समझ लेता है, सः-वह पितुः पिता प का भी पिता होता है, अर्थात्‌ महान्‌ 
रक्षक होता है। वह इन्द्रियों को विषयों में पे ककर उन्हें ज्ञान-प्रापि का साधन बनाता 
हुआ- अपने जीवन को पवित्र करनेवाला होला है) 

भावार्थ--इन्द्रियाँ विषयासक्त करके, ee | 
ज्ञान-प्राप्ति का साधन होती हुई ये इन्दि 
हम इनका ठीक प्रयोग करते हुए ह्ञ 


(विनाश) का भी कारण बनती हैं और 
मे पवित्र बनाती हैं । इनके स्वरूप को समझकर 
अपना रक्षण करें । 

अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः जगती ॥ 

शः, न कि रूपशः 


साकंजानाँ सप्तथ॑माहुरे षडिझ्यमा ऋष॑यो देवजा इतिं। 

तेषामिष्टानि विहित्रा रत क्षामश स्थात्रे रेजन्ते विकृतानि रूपशः॥ १६॥। 

१. जब जीव शरीर ग्रेहजण करता है तब पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ और मन. आत्मा के साथ ही शरीर 
में प्रवेश करते हैं ( षड्‌ इन्द्रियाणाम्‌-यास्क) । ये साकंजानाम्‌=साथ ही होनेवाली 
इन, इन्द्रियों के प्त र सातवें बुद्धितत््त को भी एूक-जम्‌=उस .मुख्य आत्मतत्त्व के साथ 
रहत्तैवाली मेहते हैं। आत्मा शरीर-रथ का रथी है तो बुद्धि सारथि है। यह सारथि मनरूप 


| र घोड़ों को वश में रखता है। ये षटू्‌=मंन व इन्द्रियों बुद्धिरूप सारथि 

से नियन्त्रित होने पर अमाः इत्‌=निश्चय से यम (नियन्त्रित) कहलाती हैं। उस समय ये 
ऋषय: =तत्त्वदर्शन करनेवाली होती हैं और देबजा:=दिव्य गुणों को जन्म देनेवाली होती हैं। ये 
हमें ज्ञान व दिव्य सम्पत्ति से भर देती हैं। इति=बस, नियन्त्रित हुई-हुई ये ज्ञान व दिव्य गुणों 
को देनेवाली-सी बनती हैं। २. प्रभु ने तेषाम्‌=उन मन, इन्द्रियों व बुद्धि का धामश: =शक्ति के 
दृष्टिकोण से इष्टानि ्रिहितानि<वाञ्छनीय पदार्थो का निर्माण किया है। हमें इन सांसारिक 
पदार्थो का प्रयोग इनकी शक्ति कै दृष्टिकीण से 'हौं०केरना चाहिए? कषीविश: =सौन्दर्य व स्वादादि 
के मापक से इन पदार्थो का प्रयोग होने पर विकृतानि-विकृत हुई-हुई ये इन्द्रियाँ स्थात्रे 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


रेजन्ते=इस शरीररूप रथ पर रहनेवाले अधिष्ठाता जीव को कम्पित (विचलित) करनेवाली हो 
जाती हैं, अत: हमें इन पदार्थों का प्रयोग शक्ति के दृष्टिकोण से ही करना चाहिए, न कि सौन्दर्य 
व स्वाद के लिए। 

भावार्थ-शरीर में आत्मा के साथ प्रवेश करनेवाली इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि हैं। बुद्धि से 
नियन्त्रित इन्द्रियो व मन हमें ज्ञान व दिव्य गुणों से भर देते हैं। यदि हम प्राकृतिक पदार्थो का 
प्रयोग इनकी शक्ति को बढ़ाने के दृष्टिकोण से करते हैं तो ठीक है Et स्वाद व्‌ सौन्दर्य की 


ओर उन्मुख हुई तो ये विकृत होकर जीव को कम्पित (विचलित) कर हैं । 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
वेदवाणी के चार लाभ . 6? 


अवः परेण पर एनाऽवरेण पदा वत्सं बिभ्र॑ती | 
सा कद्रीची कं स्विदर्धं परागात्क्व | स्वित्सूते ह चुब'अस्थि यूथे. ॥ १७॥ 
गौ: =यह वेदवाणी पदा=अपने अर्थगमक पाँवों से उच्चारण करनेवाले 


प्रिय जीव को बिश्चती=धारण करती हुई उदस्थात्‌ः सन छत को स्थान में स्थित करती है 
(अन्तर्भावितण्यर्थोऽत्र तिष्ठति) । यह वेदवाणी अवः=इस में परेण=पर के द्वारा और 
परः=पर क्षेत्र में एना अवरेण=इस अवर के द्वारा-हम करती है। “पर” पराविद्या, 
अवर' अपराविद्या। अपराविद्या हमारे लिए, सांसारिक रा प्रात करती है, परन्तु यदि यह 
पराविद्या से युक्त न हो तो मनुष्य इन पदार्थों का स्व दादि लिए प्रयोग करता हुआ नष्ट हो 
जाता है। वह असुर-सा बन जाता है। इसी प्रव (स्रोचिद्च के क्षेत्र में चलते हुए व्यक्ति के 
लिए यह अपराविद्या प्रकृति के अन्दर सौन्दर्य (श्‌ सुरस के अद्भुत चमत्कारों को दिखाती 
हुई साधक को प्रभु की महिमा को देखने योग खेन है। एवं ये अवर पद उसे प्रभुभक्त बनाते 
हुए पर क्षेत्र में धारण करते हैं! २. उ बैदजोणी कद्रीची=( कौ अञ्चति) पृथिवी पर गति 
करती हुई कं स्वित्‌=कितने महान्‌ = स्थान को--सर्वोच्च स्थान को परागात्‌=सुदूर 


प्राप्त होती है। इस वेदवाणी के क पृथिवी पर प्राकृतिक देवों का बोध देते हैं तो 
पर पद उस प्रणेता (निर्माता) प्रभु करते हैं । एवं यह वेदवाणी हमें प्रकृति-विज्ञान 
में. निष्णात करती हुई ब्रह्म का है। यह ब्रह्मद्रष्टा मुक्त हो जाता है, अत: यह 
वेदवाणी कव स्वित्‌ सूते= ह यह जन्म कहां देती है ?, अर्थात्‌ उस तत्त्वद्रष्टा को 
सुदीर्घकाल के लिए मुक्त है। यदि यह वेदाध्येता एक जन्म में मुक्त न भी हो सके 


तो भी निश्चय से वह नहि=इस सामान्य लोकसमूह में तो उसे जन्म नहीं देगी । 
यह ' शुचीनां श्रीमताम्‌? “योगिनामेव', शुचि, श्रीमान्‌ व योगियों के घरों में जन्म लेनेवाला 


होता है। 
भवाथ वेब १. ज्ञानद्वारा उच्च स्थान पर पहुँचाती है। २. यह प्रकृति विद्या से 
जाने गये पदार्थो 
का ज्ञान देती हुई महादेव की महिमा का दर्शन कराती है। मोक्ष को प्राप्त करने योग्य न होने 
पर भी यह हमें उत्कृष्ट कुलों में जन्म देती है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: जगती ॥ 
देवं मन 


अवः परेण पितरं [यो तस्या न्रिकावःऽसरे'छ़ा खरुएएनानरिषा ७६ 606.) 
कवीयमांनः क इह प्र वोंचहेवं मनः कुतो अधि प्रजा॑तम्‌॥ ९८॥ 


शक्तिसम्पन्न बनाती हुई आत्मविद्या द्वारा मोक्ष प्राप्त कराती है। ३. देवों . | 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.९.२० २८१ 
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१. अवः=( अवस्तात्‌) प्रकृतिविद्या के क्षेत्र में परेण=पराविद्या के प्रतिपादक वाक्यों से 
यः=जो अस्य=इस ब्रह्माण्ड के पितरम्‌=पालक को वेद=ऽजानता है और अवः परेण=जैसे 
प्रकृतिविद्या के क्षेत्र में परेण=पराविद्या के प्रतिपादक वाक्यों से, इसी प्रकार घरः=पराविद्या के 
क्षेत्र में एना अवरेण=इस अपरा विद्या के प्रतिपादक वाक्यों से वह प्रभु को जानता है। विद्या 
और अविद्या (अपराविद्या) को मिला देने से ही मनुष्य प्रकृति द्वारा अपना पालन करता हुआ 


प्रभु को पानेवाला बनता है । २. कवीयमानः =एक क्रान्तदर्शी तत्त्वद्रष्टा की क करता 
हुआ यह कः: =आनन्दमय जीवनवाला व्यक्ति इह=यहाँ प्रबोचत्‌=इस ज्ञान क? ता है । 
इस तत्त्वद्रष्टा के जीवन में कु-तः अधि=(कु पृथिवी) पृथिवी से ऊपर मनः=दैवी 


वृत्तिवाला मन प्रजातम्‌=प्रादुर्भुत हुआ है । देवो दानात्‌' यह प्रजाओं के इः में आनन्द 
का अनुभव करता है। 
भावार्थ-अपराविद्या व पराविद्या को मिलाकर जो प को जानने का 


प्रयत्न करता है वह क्रान्तदर्शी, आनन्दमय स्वभाववाला व्यक्ति इस तत्त्वज्ञान को 
देता हुआ आनन्द का अनुभव करता है। े 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता- आदित्यः घ्याल त्रिष्टुप्‌ ॥ 


इन्द्र+सोम र 
ये अर्वाञ्चस्ताँ उ परांच आहुर्ये पराञ्चस्ताँ उं आहुः। 
इन्द्र॑श्च या चक्रथुः सोम तानि॑ धुरा न बहन्ति॥ १९॥ 


Hass 


१. ये=जो आअर्वाञ्चः=अपराविद्या के प्र 
आहुः =पराविद्या के प्रतिपादक वाक्य कहते हैं ।-; 
प्राकृतिक पदार्थ में प्रभु को महिमा दीखने लई yt 
जाते हैं। ये पराञ्चः=जो पराविद्या के प्रति्एदव् 
अपराविद्या के प्रतिपादक कहते हैं । व ल नो सम 
लगते हैं। २. नन्जैसे एक रथ के दो” रु =अक्ष से युक्‍ता-जुड़े हुए रथ की अग्रगति 
के साधक होते हैं, उसी “प्रकार ये सेज परा-विद्याएँ परस्पर जुड़ी हुई मनुष्य को रजस 
बहंन्ति=रजोगुण से Ee उठा देल्ली है। केवल अपराविद्या मनुष्य को विलासी बना देती है और 
केवल पराविद्या उसे कर देती हैं। इनका मेल उसे क्रियाशील व अनासक्त बनाकर 
सत्त्वगुण में अवस्थित होता है। २. ये अपरा व पराविद्या के प्रतिपादक वेदवाक्य 
तानि=वे हैं र च=जितेन्द्रिय पुरुष और सोम=हे सौम्यस्वभाव सम्पन्न पुरुष! 
चक्रथुः =तुम दोनों सा करते हो । आदर्श विद्यार्थी ' इन्द्र' है, आदर्श आचार्य सोम है। ये 
आचार्य व विद्यार्थी व उत्तर अरणि हैं, इनके मिलने से ही ज्ञानाग्नि का प्रादुर्भाव होता है । 

भावार्थ जीवन में अपरा व पराविद्या का समन्वय करते हुए रजोगुण से ऊपर 
उठकर सत्त्वगुण में अवस्थित हों। सौम्यता व जितेन्द्रियता का मेल हमारे जीवन में ज्ञानाग्नि 
का प्रादुर्भाव करे। 

ऋषिः: ब्रह्मा ॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
द्वा सुपर्णा 
द्वा सुपर्णा सयुजा सस्त्रांया समानं वृक्षं परि घस्वजाते। 
तयोरन्यः पिप्प॑लं स्थीद्वित्यन॑शमंश्नेन्यी -अरिऽचकशीत्ति॥। ९6) 


१. द्वा सुपर्णा=जीवात्मा व परमात्मा -दो सुपर्ण हैं-उत्तमता से पालन व पूरण करनेवाले 


वाक्य हैं, तान्‌ उ=उन्हें ही` पराच 
न्रिद्या के वाक्यों को समझने पर एक-एक 
। इसप्रकार ये हमें पराविद्या की ओर ले- 
पय हैं, तान्‌ उ=उन्हें ही अर्वाचः आहुः= 
हुए हम कर्ता की रचना को भी समझने 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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हैं। परमात्मा का पालनात्मक कर्म सर्वत्र प्रत्यक्ष है। जीव भी सद्गृहस्थ बनकर एक परिवार 
का पालन करता है। ये दोनों सयुजा=एक साथ मिलकर हदयान्तरिक्ष में रहनेवाले हैं, सराया=सखा 
हैं-दोनों का इकट्ठा ही दर्शन होता है। ये दोनों समानं वुक्षम्‌=एक ही संसाररूप वृक्ष का 
परिषस्वजाते=आलिंगन करते हैं, दोनों इस संसार में रहते हैं। २. तयोः अन्य:=उन दोनों सुपर्णो 
में से एक जीव पिप्पलम्‌=संसार-वृक्ष के फल को स्वादु अत्ति=मज़ा लेकर खाता है। 
अन्यः=दूसरा प्रभु अ {श्नन्‌=फलों का किसी प्रकार से भोग न करता हुआ लद तो =चारों 
ओर, इन फलों को खाते हुए जीवों को देखता है। जीव शरीर रक्षण के लक तो ठीक 
है, स्वाद के लिए खाने लगता है, तो प्रभु से दण्डनीय होता है। 

भावार्थ--जीवात्मा व परमात्मा 'सुपर्ण! हैं, 'सयुज्‌' हैं, 'सखा' हैं ही प्रकृतिवृक्ष पर 
रहते हैं। जीव स्वाद से इस प्रकृतिवृक्ष के फलों को खाता है, ग भे केवल देखते हैं 


और आवश्यक होने पर दण्डित करते हैं। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आदित्य:, अध्यात्मम्‌॥ छर 


प्रभु का ज्ञान व मोक्ष- 
यस्मिन्वृक्षे म॒ध्वद॑ः सुपर्णा निविशन्ते सुव॑ते 


तस्य॒ यदाहुः पिप्प॑लं स्वाद्वग्रे तन्नोन्न॑श॒द्यः ॥ २९॥ 

१. यस्मिन्‌ वृक्षेऽविकृतिरूप जिस संसार-वृक्ष न : सुपर्णाः=( मधुः अदः) बड़े 
स्वाद से इस वृक्ष के फलों को भोगनेवाले व बड़े प्रयत्न (ऊ (सु) अपने पालन के लिए विविध 
भोगों को अपने भण्डार में पूरित करनेवाले जीर पेनिविशन्ते= (निविश्‌ 0 ७९ १६३८१०५ (०) 
अनुरक्ति व आसक्तिवाले हो जाते हैं च=आऔर इर्ख अख्कक्ति के कारण विश्वे-इसमें प्रविष्ट हुए- 
हुए, अर्थात्‌ उलझे हुए-इुएं ये जीव अधि सुवतेर खून अधिकता से इन विषयरूप. फलों का 


लाभ करते हैं (व्रिषयान्‌ 3 ) IR. तस्थ-उस संसार-वृक्ष का यत्‌=जो अग्रे स्वादु: = 
स्वादिष्टों में अग्रगण्य यः पिले ब है, तत्‌=उस मोक्षरूप. फल को न उत्‌ 


- नशत्‌=नहीं प्राप्त होता, यः=जोकि की रनु वेद्र-इस वृक्ष पर ही रहनेवाले सब जीवों के रक्षक 


पिता को नहीं जानता। 
`  भावार्थ- प्रभु को ह ला हीं प्रभु को महिमा को समझकर उस परमानन्द की प्राप्ति 
की तुलना में इन भोगों की की समझता है तो इन भोगों के प्रति निर्विण्ण हो जाता है। 


प्रभु को जाने बिना मोक्ष- भव नहीं। ह 
॥ र ->बहेाा ॥ देवता- आदित्यः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
ज्ञान परिपक्वता व प्रभु-प्राप्ति 
यत्रां सपण शतय भक्षमनिमेषं विदथांऽभिस्वर॑न्ति। | 
एना य्‌ \भुव॑नस्य गोपाः स मा धीरः पाकमत्रा विवेश २२॥ 


१. यत्र-जब सुपर्णा:= ( सुपलरानि इन्द्रियाणि वा) उत्तम गतिवाली इन्द्रियाँ अनिमेषम्‌=निना 
पलक झपकाए, अर्थात्‌ निरन्तर दिन-रात क्िदथा=ज्ञान-प्रा्ि -के दृष्टिकोण से अमृतस्य 
भक्षम्‌= (अथ यद्‌ ब्रह्म तदमृतम्‌--तै०उड० १.२५.१०) ज्ञान के भोजन का अभिस्वरन्ति=लक्ष्य 
करके इन ज्ञान की वाणियों का उच्चारण करती हैं, तब एना=इस ज्ञान की वाणी के उच्चारण 
से, अर्थात्‌ जीवन को ज्ञानप्रधान बना देने से सः vi br Dri वनस्य गोपा:=सारे ब्रह्माण्ड 
का रक्षक धीरः= (थियं इश्थ॑ति+ षुः की! अत्रटथिहाँ-इस जीवन में 


पाकः = (परिपक्वमनस्कम्‌-सा०) ज्ञान से परिपक्व मनवाले मा=मुझे आविवेश-प्रास होता है। 


अथ नवम काण्डम्‌ ९.१०.२ २८३ 
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भावार्थ-हम दिन-रात ज्ञान की वाणियों के अपनाने का प्रयल करें। इसप्रकार ज्ञान से 
परिपक्व मनवाले बनकर हम प्रभु को प्रात होनेवाले होंगे। 
१०. [ दशमं सूक्तम्‌] 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः जगती ॥ 
तीन बातों को समझना 
यद्वांयत्रे अधि गायत्रमाहितं त्रैष्टभं वा त्रैष्टरभान्निरित॑क्षत। ० £ 
यद्घा जगज्जगत्याहितं प॒दं य इत्तद्विदुस्ते अंमृततत्वमांनशुः॥ १। 
१. पहली बात यह है यत्‌=कि गायत्रे=यज्ञ में ड :>-गो०्पू० ४.२४) 


गायत्रम्‌=पुरुष (गायत्रो वै पुरुषः ए० ४.३) अधि आहितम्‌= रक्खा गया है। 
पुरुष का जीवन यज्ञ पर आश्रित है। यज्ञ के अभाव में पुरुष जाएगा । * अयं यज्ञो 
भुवनस्य नाभिः यह यज्ञ ही भुवन का केन्द्र है द २. वाद्ग =त्रिवेद-विद्या के 
स्तवन के द्वारा-आपने में “ज्ञान, कर्म व उपासना'-इन स्थिर करने के द्वारा त्रैष्टुभं 
निरतक्षत=अपंने जीवन को तीनों सुखों से सम्बद्ध हैं । ज्ञानपूर्वक कर्मो को करने : 
'-इन तीनों तापों से निवृत्त 


होकर (त्रि+ष्ट्रभू) मानव जीवन तीन सुखों से होता है। (त्रैष्टुभः त्रिभिः सुखैः 
सम्बद्ध:--द०, त्रिवेदविद्यास्तवनेन-द०) । ३ यह है अत्‌=कि बै=निश्चय से 
जगत्‌=सर्वत्र गतिवालो पदम्‌=मुनियों से योग्य वह प्रभु जगति आहितम्‌=सारे 
ब्रह्माण्ड में-कण-कण में आहित हैं। ये (डट निश्चय से तत्‌ किदुः=उस कण-कण में 
वर्तमान प्रभु को जानते. हैं, ते=वे अमृतत्व शु:=मोक्ष को प्राप्त करते हैं। 
भावार्थ-मोक्ष को वे ही प्राप्त व के यह समझ लेते हैं कि १. यज्ञ में ही पुरुष 
का जीवन निहित है, २. ज्ञान, कर्म तबे उपासना का समन्वय ही त्रिविध दुःखों को रोकता है 
तथा ३. वे गतिशील मुनियों से ग प्रभु ब्रह्माण्ड के कण-कण में विद्यमान हैं। 


ऋषि:-- ब्रह्मा ॥ IS ; विराट, अध्यात्मम्‌॥ छन्द: भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
-साम ( त्रैष्टुभ >-वाकू . 


गायत्रेणा प्रतिं मिमं a कमर्केण साम त्रैष्टुभेन वाकम्‌। 

वाकेन वाकं र कभेच्रतुंष्पदाऽक्षरेण मिमते स॒प्त वाणीं:॥ २॥ 

१. गायत्रेण= रके द्वारा आर्कम्‌=उपासना को--पूजा को प्रतिमिमीते=सम्यक्तया सिद्ध 
& 


के द्वारा प्रभु के उपासन से आध्यात्मिक, आधिभौतिक क 


देवाः '--देव सहे विष्णु की यज्ञं के द्वारा ही उपासना करते हैं.। अर्केण=इस अर्चना से ही 
साम=सच्ची शास्सि प्रास होती है। उपासना से ही त्रिविध तापों का निरोध होकर जीवन शान्त 
बनता है। त्रैष्टुभेन वाकम्‌=त्रिव्रिध तापों के समासं होने पर ज्ञान (वेदवाणी) की प्राप्ति होती 
है। सब प्रकार से शान्त वातावरण में ही ज्ञान का विकासः होता है। २. वाकेन वाकम्‌=अन 
एक ज्ञान से दूसरा ज्ञान द्विपदा चतुष्पदा=दिन दुगना और रात चौगुना (by leaps and bounds) 
बढ़ने लगता है, अर्थात्‌ हम ज्ञान-प्राप्ति के मार्ग पर पूर्ण तीव्रता से बढ़ चलते हैं। प्रारम्भिक 
साधना ही समय की अपेक्षा करती है, फिर ज्ञान की वृद्धि होने लगती है और यह साधक 
अक्षरेण=अविनाशी, न्नीन्‍्धाप्रक प्रभु \ केत! द्वाणाऽ्लल्ल वाणी?5प्रत्ति (िम्ते=ससत छन्दोमयी इस 
. बेदवाणी को मापने लगते हैं। हृदयस्थ प्रभु ही इन्हें वेद का साक्षात्कार कराने लगते हैं। 


ऋषि:--ब्रहा ॥ देवता--गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 

ह रथन्तरे सूर्यम्‌ ॒ 
जग॑ता सिन्धुं दिव्य | स्कभायद्रथन्तरे सूर्य पर्य'पश्यत्‌। कि £ 
गायत्रस्य समिध॑स्तिस्त्र आहुस्ततो मह्ना प्र रिरिचे महित्वा॥ ३॥ क 


१. जगता=उस सर्वगत, सर्वभूतान्तरात्म (सर्व वा इदमात्मा जगत्‌), द्वारा उपासक 
सिन्धुम्‌= अपने ज्ञान-समुद्र को (वाग्वै समुद्रः —तां० ६।४।७) दिवि स्के यत्‌=द्युलोक में, 
अर्थात्‌ सर्वोच्च शिखर पर थामता है। इस ज्ञान को प्राप्त करने पर ल) ज्सूरे=्इस पृथिवी पर ही 
(इयं पृथिवी वै रथन्तरम्‌ -कौ० ३।५), सूर्यम्‌=स्वर्ग को (एष, ॐ 
३।८।१०।३) परि अपश्यत्‌=चारों ओर देखता है। ज्ञान निष्कार्मता बे 
स्वर्ग को । ज्ञानवृद्धि से द्वेषशून्य होकर हम इस पृथिवी पर स्त्र शको अवतीर्ण करनेवाले बनेंगे। 

न डे ते ज्ञानचक्र में ज्ञान-सिन्धु का 


आदिस्त्रोत गायत्र ही है। इस गायत्रस्यन्यज्ञ की स 
तिस्त्रः आहु:-तीन कही गई हैं। “माता, पिता, रे सिथि व परमात्मा --इन पाँच देवों 
का पूजन पहली समिधा है। इनके साथ मेल (संगतिव दूसरी तथा इनके प्रति अर्पण तीसरी 
समिधा है। इस ज्ञानयज्ञ की अग्नि में शिष्य से डाली फ ये तीन समिधाएँ हैं। आचार्य 
से डाली जानेवाली समिधाओं का नाम “पृथिंवीस्थि पेछे 
"तथा झुलोकस्थ पदार्थों का ज्ञान! है। तत्‌= उस होक राति से ही मनुष्य मह्वा=नल के दृष्टिकोण 
से और महित्वा=महिमा के दृष्टिकोण से ,शरिरि =सभी को लाँघ जाता है। यही मनुष्य की 
महिमा है कि वह ज्ञान के द्वारा इस ्त्यलील को ही स्वर्गलोक बना दे। 

भावार्थ मनुष्य प्रभु की ना हटा सर्वोच्च ज्ञान प्राप्त करता है। ज्ञान के द्वारा इस भू- 


मण्डल को वह स्वर्ग बना देता है। इ झौन-यज्ञ में "पृथिवी, अन्तरिक्ष व द्युलोक '-स्थ पदार्थों 


के ज्ञान की आहुति देता a ह ले व महिमा के दृष्टिकोण से सभी को लाँघ जाता है। 
ह ऋषि:-ब्रह्मा #देवेता--गौ:, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
सुदुघा धेनु ` 
उप॑ ह्वये सुदुघां ता स सुहस्तों गोधुगुत दोहदेनाम्‌। 


द वश स॒वं ग्रो3भी |-्द्वो घर्मस्तदु षु प्र वोँचत्‌॥ ४॥ 
हेङ्कृण्व प्रुपत्ली वसूनां वत्समिच्छन्ती मन॑साऽभ्यागांत्‌। 
दुहामश्विभ्यां अघ्न्येयं सा वर्धतां मह॒ते सौभ॑गाय॥ ५॥ 


व्याख्या देखें--अथर्व० ७।७३।७-८ वहाँ ' अभ्यागात्‌' के स्थान पर ' न्यागन्‌' पाठ 'है। अर्थ 
समान ही है। 
__ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
| गौः, अमीमेत्‌ 
गौर॑मीमेदमि वत्सं मिषमते-व्पआने हिङङ्कषिम्मातर्वा? ॐ ०! 606.) 
सृक्वाणं घर्ममभि वांवशाना मिमाति मायुं पय॑ते पयोभिः ॥ ६॥ 
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१. गौः=यह वेदवाणीरूप गौ मिषन्तम्‌= (मिष्‌ ।० ।0०६ ४) ध्यान से देखते हुए वत्सम्‌ 
अभि=उच्चारण करनेवाले के प्रति अमीमेत्‌=शब्द करती है-बोलती है। यदि हम इस वेदवाणी 
को ध्यान से देखेंगे और इसे पढ़ेंगे तो यह हमारे प्रति बोलेगी, अर्थात्‌ यह हमें अवश्य समझ 
में आएगी । यह वेदमाता ध्यान से पढ़नेवाले के मूर्धानम्‌=मस्तिष्क को हिंकृणोत्‌=ज्ञान की 
किरणों से जगमग कर देती है (रश्मयो वै हिंकारः) । इसलिए इसके मस्तिष्क को ज्ञानपूर्ण करती 


है कि मातवा उ=यह उत्तम ज्ञानी बनकर निर्माण का कार्य कर सके। २ (सृज 
उत्पन्न करना) उत्पादक घर्मम्‌=तेज को अभिवावशाना=पाठक के त ड यह 
वेदवाणी अपने पाठक को मायुम्‌=(माया=ज्ञान) ज्ञानवाला मिमाति= । एवं, वेदज्ञ 
विद्वान्‌ ध्वंस के साधनों को नहीं अपितु निर्माण के लिए उपयोगी एको ही आविष्कृत 
करता है। इसप्रकार यह वेदवाणी पयोभिः=अपने ज्ञानरूपी ' शक केरल अपने पाठक को 
आप्यायित करती है। यदि व्यक्ति इस वेदवाणी का ध्यान से a है, तो यह उसका 


प्रतिफल ज्ञानरूप दूध से देती है। हे हे रे ॒ 
भावार्थ-यदि हम वेदवाणी को ध्यान से पढ़ेंगे तो यह समझ में आएगी । समझ 
में आने पर यंह हमें निर्माण में प्रवृत्त करेगी । इस प्रव सा थ हममें उत्पादन की शक्ति भी 
होगी और हम उत्पादन-शक्ति से इस संसार को मदर बना पाएँगे । 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: जगती ॥ 
बेदज्ञान क घ्र 
अयं स शिङ्के येन गौरभीवृता मिम 
सा चित्तिभिर्नि हि चकार म 
१. येन=जिसने गौं: अभिवृता= 
अर्थात्‌ उसी में अपने मन को केन्द्रित, घि 
करता है। यद्यपि उसे वेदार्थ अभी ह 
है, तो ध्वसनौ=अज्ञान के ध्वसं ज x: 
' मिमाति>"ज्ञानवाला बनाती है। रे स्तर वेदवाणी चित्तिभि:-कर्ततव्याकर्त्तव्यों के ज्ञान द्वारा 
' 'हि=निश्चय से मर्त्यम्‌- =ऊँचा उठाती है, (निकार प्री ५०) और विद्युत्‌ 
भवन्ती =विशेषरूप से हुई बत्रिम्‌=अपने रूप को प्रति औहत=प्रकट करती है। 
भावार्थ--वेद न के लिए १. मनुष्य अन्यत्र श्रम न करके श्रद्धापूर्वक वेदाध्ययन 


ति पं ध्वसनावधि श्रिता। 

री प्रतिं बत्रिमौंहत॥ ७॥ 

६ अपना ध्यान हटाकर वेदवाणी को बरा है 
~है, अयं स:=यह वेदाध्येता शिंक्ते=अव्यक्त ध्वनि 
तो भी श्रद्धापूर्वक, ध्यान से उसका पाठ करता 


में ही लगे। अर्थ म न भी आये तो भी उसका पाठ करे। २. धीरे-धीरे यह वेदवाणी 
उसके अज्ञान को हुई उसे ज्ञानी बनाएगी । ३. .कर्त्तव्याकर्त्तव्य के ज्ञान के द्वारा उसके 
आचरण व हे के स्तर को ऊँचा करेगी और ४. अन्त में यह वेदवाणी उसके सामने स्पष्ट 
हो जाएगी । ऋषि--द्रष्टा बनेगा। - 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--गौ:, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
जीव 'शरीर में व शरीर के बाहर 

अनच्छये तुरगातु जीवमेज॑द्‌ श्ुवं मध्य आ पस्त्या | नाम्‌। 

जीवो मृतस्य॑ चरति स्वधाभिरमर्त्यो मर्त्येना ससोनिः॥ ८॥ 

१. यह जीव पस्ताना इन शरीएरूप जवासोच्छास को क्रिया 
को चलाता हुआ आशये bi ड अ bei अता है, जब तक इस 
` शरीर में जीव का निवास है। तुरगातु=यह तूर्णगमन है-बड़ी तीव्रता से सब व्यापारो को 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


करनेवाला है। एक ही सैकिण्ड में कितनी ही आकृतियों को देख जाता है। जीवम्‌=इसी के 
कारण शरीर जीवनवाला कहाता है। यह गया और देह निर्जीव हुई। एजत्‌-यही सब अङ्ग- 
प्रत्यज्ञों को गतिवाला करता है । इस प्राकृतिक अतएव जड़ शरीर में स्वयं गति नहीं । श्रुवम्‌=यह 
आत्मा ध्रुव है। यह ध्रुव आत्मा ही इस पिण्ड को गतिमय बनाता है। २. सृतस्य=इस मृत- | 
त्यक्त-प्राण शरीर का जीवः =जिलानेवाला आत्मा स्वधाभिः=अपनी धारक शक्तियों के द्वारा 
चरति=ब्रह्म के साथ इस वायु में विचरता है (अयं वै यम: योऽयं सो जम — , अर्थात्‌ 
वायुलोक में जाता है। यह अमर्त्य:=अमरणधर्मा होता हुआ भी मर्त्येन सर मर्त्य शरीर 
के साथ समान योनिवाला होता है। सामान्य भाषा में इसे 'पैदा होता हुआ मरता हुआ' 
कह देते हैं । 

भावार्थ-इस शरीर के साथ होता हुआ यह जीव प्राण धारण आ, विविध अङ्ग- 
प्रत्यङ्गों को गति देता हुआ शीघ्रता से कार्य करता है। मृत शरीर यह अपनी धारण- 
शक्तियों के साथ यमलोक (वायुलोक) में विचरता है। 

ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता--गौः, विराट्‌ मञ्चा छन्देः-त्रिष्टुप्‌॥ 
जीवन का प्रारम्भ, मध्य 


विधुं द॑द्राणं संलिलस्य॑ पृष्ठे युवानं सन्तँ Ee 
देवस्यं पश्य॒ काव्य महित्वाऽद्या ममार स ॥ ९॥ 


१. जिस दिन जीव शरीर धारण किये से बाहर आता है, उस दिन वह 
विधुम्‌= चन्द्रमा-सा प्रतीत होता है। सलिलस्य RR के समान प्रवाहमय इस संसार के पृष्ठ 
पर चन्द्रमा के समान उदित हुए-हुए, कुछ लाठ बादे/दद्राणम्‌=टेढ़ी-मेढ़ी. गति करते हुए, धीमे- 
धीमे युवानं सन्तम्‌=युवा होते हुए इस पुरुष A 
निगल लेती है। हे जीव ! देखस्य=उस सारेसंसाई-व्यबहार को चलानेवाले प्रभु के काव्यम्‌=काव्य 
को--कविकर्म को-—ज्ञानयुक्त इस महित्वा=महिमा के दृष्टिकोण से पश्य-देख कि 
अद्या ममार=आज वह मर गया है, ड “जोकि ह्यः समान=कल ही सम्यकू प्राणधारण किये 
हुए था। यह जीवन व मृत्यु भी चन्त्य प्रभु का एक रहस्यम काव्य ही है। 

भावार्थ--जीव र च्चन्द्र ' जान आता है, टेढ़े-मेढे पग रखने लगता है, युवा होता है 
और अन धीरे-धीरे उसे ब सफेदी निगलने लगती है।. एक दिन कया देखते हैं कि वह 
चला गया जोकि कल प्राणत था और सब व्यवहार कर रहा था। 

ऋषि: ॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
रहस्यमय जन्म-मरणचक्र 


य ह चक सो क सो अस्य वेद॒ य ई ददर्श हिरुगिन्नु तस्मांत्‌। 

सस अन्तर्बहुप्रजा निर्त्त्रा विवेश १०॥ 
१. -यः=जो पिता ईम्‌=निश्चय से चकार=अपने वीर्यदान से इसके शरीर को बनाता है 
=वह पिता भी अस्य न वेद=इसके सम्बन्ध में कुछ नहीं जानता। “यह कहाँ था, हमारा 
इससे कया सम्बन्ध था' इस विषय में पिता को कुछ भी पता नहीं। यः=जो माता व पिता 
ईम्‌ Wr, देख रहे pe हिरूकू=उनसे वह gi LA सः=वह 
. मातु अन्तः=मात प त हुआ- 
हुआ--मानो एकदम एम पे यही थे क होता ह बहुप्रजा ss 


साऽ) अरे! मैं तो कितने ही जन्मों का भागी बना हूँ। निर्क्रति:-दुर्गति का पुतला बना हुआ 


अथ नवमं काण्डम्‌ 


दुःखोदथौ मग्रा न पश्यामि प्रतिक्रियाम्‌। यदि योन्याः प्रमुच्येऽहं तत्प्रपद्यो महेश्वरम्‌॥' 
दु:ख-समुद्र में डूबे हुए मुझे कुछ सूझता ही नहीं। अब यदि इस योनि से मुक्त होकर संसार 
में आऊँगा तो प्रभु का उपासन करूँगा और इस जन्म-मरण के चक्र से मुक्त होने के लिए 
यल्लशील होऊँगा। | | । 

भावार्थ--जन्म-मरण का चक्र रहस्यमय है। गर्भस्थ बालक अपने आह { व कष्टों 
का स्मरण करता हुआ निश्चय करता है कि इस बार जन्म लेने पर वह ग्रे lS में प्रवृत्त 
होगा और इस चक्र से मुक्त होने का प्रयत्न करेगा। [ 

ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः डा 
लोकहित के लिए शरीर-धारण 

अप॑श्यं गोपाम॑निपद्य॑मानमा च परां च ह शेड हे कक | 

स स॒ध्रीचीः स विषूंचीर्वसांन आ वरीवर्ति वरन्त ९ ९ 

१. गोपाम्‌=इन्द्रियों की रक्षा करनेवाले को i -फिर विविध योनियों में 
नीचे न गिरते हुए को आपश्यम्‌=मैंने देखा है। मुक्त हुए-हुए इस पुरुष को 
आ च परा च=समीप और दूर-हमारी ओर दूर जानेवाले पथिभिः =मार्गो 
से चरन्तम्‌=विचरण करते हुए को मैंने देखा है। ह, वहाँ भी आता है, और हमसे 
दूर अन्य लोक-लोकान्तरों में भी जाता है। २. स:= लोकहित के लिए सध्चीची:=( सह 
अञ्चति) जिन शरीरों से हमारे साथ उठता- शरीरों को बसान:-धारण करने के 
स्वभाववाला होता है। इन शरीरो से हमें उपदेश दे 
पूरा करता है। सः विघूची:=वह चारों ) लिल्रिध लोकों में जानेवाले शरीरों को भी धारण 
करता है। इसप्रकार यह समय-समय पर रीर धारण करता हुआ भुवनेषु अन्तः=इन भुवनों 
में आवरीवर्ति= चारों ओर फिर-फिर होता है। लोकहित के लिए जन्म लेनेवाले 
ये पुरुष ही 'अतिमानव' व म हैं । 

भावार्थ--पूर्ण जितेन्द्रिय पुरुऽ 
लोकहित के लिए भुवनों में 

ऋषिः न 


ला है 2 


देश्‌ देती हुआ अपने जन्म-धारण के उद्देश्य को 


रण करता है। । 
रु — गौः, विराट, अध्यात्मम्‌॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
पत्ता, माता ( दौष्पिता, पृथिवी माता ) 

ति जं नाभिरत्र बन्धू्नो माता पृथिवी महीयम्‌। 

एनच मनिर पिता उुंहितुर्गर्भमाधांत्‌॥ १२-॥ 
१. द्यौः= हु क अत्र=इस जीवन में न:=हमारा पिता=सूर्य के द्वारा वृष्टि व प्राणशक्ति 
प्राप्त कराके रक्षण करे रहा है। जनिता-यही हमें जन्म देनेवाला है-हमारी शक्तियों के प्रादुर्भाव 
का कारण बनता है । नाभिः =यह सब लोकों का बन्धन-स्थान (केन्द्र) है। इयम्‌ मही पृथिवी= 
यह महनीय विस्तृत भूमि नः बन्धुः=हमारी मित्रवत्‌ हितकारिणी है। माता=यही हमारे जीवन 
की निर्मात्री है--सब आन्नों को उत्पन्न करके हमारा पालन करती है। २. इन उत्तानयोः 
चअम्बो:=(चम्वौ द्यावापृथिव्यौ-निरु०) उत्तमंता से विस्तृत -द्यावापृथिवी का योनिः=शक्ति के 


मिश्रण का स्थान के यश पता TE NT ग bund अन्तरिक्षलोक में ही 


पिता=सनका रक्षक यह धारण करनेवाली पृथिवी 
में गर्भम्‌ आधात्‌=गर्भ को धारण करता है। अन्तरिक्ष से ही वृष्टि आदि होकर पृथिवी में अन्नादि 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


को पैदा करने की शक्ति का स्थापन किया जाता है। 

भावार्थ--झ्ुलोक हमारा पिता है तो पृथिवी हमारी माता है। इन दोनों का मेल अन्तरिक्ष 
में होता है। द्युलोक वृष्टि द्वारा इस पृथिवी में गर्भ का धारण करता है और तब सब अन्नादि 
पदार्थो का उत्पादन होता है। ई 

ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः १३ त्रिष्टुप्‌, ९४ जगती॥. 
चार प्रश्‍न चार उत्तर 

पृच्छामि त्वा परमन्तँ पृथिव्याः पृच्छामि वृष्णो अश्वस्य रेत॑ः। न 

पृच्छामि विश्व॑स्य॒ भुव॑नस्य॒ नाभि पृच्छामि वाचः परमं म्‌} ९३॥ 

इयं वेदिः परो अन्त॑ः पृथिव्या अयं सोमो वृष्णो ज 

अयं य॒ज्ञो विश्व॑स्य भुव॑नस्य नाभिर््रह्माऽयं वाचः 

१. हे आचार्य! मैं त्वा=आपसे पृथिव्याः परम्‌ अन्तं पू 
के विषय में पूछता हूँ, अथवा इस पृथिवी का पर FRY मार उद्देश्य क्या है? आचार्य उत्तर 
देते हए कहते हैं कि इये वेदि:=यह 'वेदि-जहाँ बैठे (a कर रहे हैं, पृथिव्याः 
परः अन्तः=पृथिवी का परला सिरा है। वर्तुलाकार पृथिवी यहीं तो आकर समाप्त 
भी होती है, और हमारा ,अन्तिम उद्देश्य यही है किः स दें 
देवयजनी ही तो है। २. मैं वृष्ण:-तेजस्वी आश मेक भरो में व्याप्त होनेवाले पुरुष की रेत 
पृच्छामि=शक्ति के विषय में पूछता हूँ। उत्तर य है है कि अयं सोम: न्‍यह वीर्य ही :इस वृष्णा 


पृथिवी के परले सिरे 


बनाती है। ३. विश्वस्थ भुवनस्य 
पूच्छामि=पूछता हूँ। उत्तर देते हुए आच्छ 
नाभि:=भुवन का केन्द्र है। यज्ञ उन 


भम्‌्सस्मू्ण ब्रह्माण्ड की नाभि, बन्धनस्थान व केन्द्र को 


पालन कर रहा है। ४. अन्त में मैं वाच:-इस 
वेदवाणी के आधारभूत परमं व्योम= स रमव्योम्ने (आकाश) को पूच्छामि=पूछता हूँ। यह वेदवाणी 
शब्द किस आकाश का गुण है ? है कि अयं ब्रह्मा-यह सदा से बढ़ा हुआ प्रभु ही 
'वाच:=वेदवाणी का परमं व्योम=पस्म्रव्योम है । ' 'ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌'। सब ऋचाएँ उस 
heen कोश है। . | 


भावार्थ--हम पृ्ि रेदि के रूप में परिणत कर दें। शरीर में शक्ति का रक्षण 
करते हुए तेजस्वी hE कार्यकर्ता बनें। यज्ञ को ही पृथिवी का केन्द्र जानें और प्रभु को 
इस वेदवाणी का हुए प्रभु की उपासना से ज्ञान प्राप्त करने के लिए यत्रशील हों। 
कू ॥ देवता--गौः, करिराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
मनोबन्धन से मुक्ति 


न वि जानामि यदिवेदमस्मि निण्यः संन॑द्धो मन॑सा चरामि। 

य॒दा मारग॑न्प्रथमजा ऋतस्यादिद्वाचो अश्नुवे भागमस्याः॥ १५॥ 

१. यदि वा इदम्‌ अस्मि=' मैं यह हूँ या कुछ. और हूँ! इसप्रकार ठीक-ठीक अपने ही रूप 
को न विजानामि-मैं नहीं जानता। न जानने का कारण यह है कि मैं निण्य:=अन्तर्हित हूँ 
ढका हुआ-सा हूँ। ढके हुए होने का कारण यह है कि मनसा-मन से सन्नदद्वः=सम्बद्ध होकर 
चरामि-मैं यहाँ संसार मै “विचर रहा हैँ मन ने" मुझे जुरी तरह से आँधी हुआ है। २. यदा5जब 


' कभी प्रभुकृपा से, सत्सङ्ग में श्रवण आदि के क्रम से मा=मुझे ऋतस्य=सबन सत्य विद्याओं का 


अथ नवम काण्डम्‌ 


प्रकाश करनेवाली प्रथमजा: =सृष्टि के प्रारम्भ में ऋषियों के हृदयों में प्रादुर्भूत हुई-हुई यह 
वेदवाणी आगन्‌=प्राप्त होती है, तब आत्‌ इत्‌=उस समय अविलम्ब ही अस्या:=इस वेदवाणी 
से मैं भागम्‌=उस भजनीय आत्मज्ञान को अश्नुवे-प्रात्त कर लेता हूँ। वेदवाणी का सेवन मुझे 
सब व्यसनों से चाकर मन की इस जकड़ से बचा लेता है। 

भावार्थ-मन के वशीभूत हुआ-हुआ मैं आत्मस्वरूप को ही विस्मृत-सा कर बैठा था। 
अब वेदव्राणी के सेवन से व्यसनों से ऊपर उठकर, अन्तर्मुखी वृत्तिवाला SS त्‌ के 
योग्य हुआ हूँ । 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः -्रिष्दुपप 2 

' आत्मस्वरूप का अज्ञान -रूप महान्‌ आए (2 र 


अपाङ्प्राङेति स्व॒धया गृभीतोऽमर्त्यो मर्त्येना ल किल्यग । | 
ता शश्व॑न्ता विषूचीनां वियन्ता न्यन्यं चिक्युर्न नि स्स्यम्‌॥ ९६॥ 
१. जीव कर्मानुसार आपाड्कभी स्थांवर, कभी पक्षी- निचली योनियों में 


यों को (एति) प्राप्त होता 
=युक्त हुआ-हुआ यह दूसरे 


` एति=जाता है और कभी प्राङ-ऋषि-मुनि आदि की उत्व्‌ यो 
है । इस शरीर को छोड़ने पर स्वधया=अपनी धारण-शक्ति सै सै 
शरीरों में प्रवेश करता है। अपने लिए (स्व) जिन पाप 
।३५ ७४), उनसे युक्त हुआ-हुआ वह दूसरे शरीर में प्र रिस्ता है। अमर्त्यः =स्वरूप से जरामृत्यु 
से रहित भी यह मर्त्येन सयोनि:=मरणधर्मा शरीर दे 0 ही समान जन्मवाला होता है। शरीर 
के साथ संयुक्त-वियुक्त होने से ही इसके लिए,/न्मिःच्रे मृत्यु के शब्दों का प्रयोग होने लगता 
है। २. ता शश्वन्ता=ये दोनों क्षर शरीर और अक्षे 

रहे हैं। ऐसा कोई समय नहीं जबकि यही 


प्रथम बार मिला हो। ये शरीर+आत्मा 
विषूचीना=ब्रह्माणड में चारों ओर भिन्न-ि श्‌ गीक्रां में जानेवाले हैं, केबल पृथिवी पर जन्म होता 
हो--ऐसी बात नहीं है। जब कभी यत्त एक शरीर को छोड़ता है तब ये वियन्ता-विरुद्ध 
स्थितियों में जानेवाले होते हैं । गति देने अभौतिक आत्मा अमर है और इसके विपरीत यह 
भौतिक शरीर भस्म में`परिणत हो नोता * है~—' वायुरनिलममृतमथेदं भस्मान्तःशरीरम्‌'। सब 
कोई अन्यम्‌=इस शरीर को तो क्यु: =जानते हैं, इसे ही वस्तुतः अपना स्वरूप समझते हैं । 
अन्यम्‌=उस आत्मतत्त्व को त्रः र्‌ 
` बात है! [ ह 

[ ee पाप-पुण्यों के अनुसार जीव निचली व उपरली योनियों में जन्म 


लिया करता है। ये आत्मा सदा से मेलवाले हैं, भिन्न-भिन्न लोकों में गतिवाले हैं। 
जीव शरीर प है तो आत्मा तो नये शरीर में प्रबेश पाता है और पुराना शरीर भस्मान्त 
होकर पञ्च तत्त्वों जाता है। “हम शरीर को ही जानते हैं, अपने को नहीं जानते” यह 
कितना बड़ा है! 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्द: जगती ॥ 
प्रकृति में प्रभु का दर्शन 


सप्तार्धगर्भा भुव॑नस्य रेतो विष्णोस्तिष्ठन्ति प्रदिशा विधर्मणि। 

ते धीतिभिर्मन॑सा ते विपर्चित परिभुव परिं भवन्ति विश्वत॑ः॥ १७॥ 

१, प्रकृति से उत्पन्न हीनयाली हततव महान से उत्पन्न अहेकार तथा अहंकार से उत्पन्न 
पञ्च तन्मात्राएँ--ये सप्त-सात अर्थगर्भा:-समृद्ध उत्पादन सामर्थ्यवाले तत्त्व भुवनस्य रेत:=सारे 


भुवनों की शक्ति हैं--उत्पत्ति के कारण हैं । ये सब विष्णो:-उस व्यापक प्रभु के प्रदिश:-शासन 
से विधर्मणि तिष्ठन्ति-धारणात्मक कार्य में स्थित हैं। उस प्रभु के शासन में ही अपना-अपना 
धारण-कार्य कर रहे हैं। २. ते विपश्चित:-वे विशेषरूप से देखकर चिन्तन करनेवाले, ते=्वे 
धीतिभिः=ध्यानों के द्वारा और मनसा=मनन के द्वारा परिभुवः=उन पदार्थो का चारों ओर से 
(परि) विचार करनेवाले लोग विश्वतः परिभवन्ति=सन प्रकार से इन इन्द्रियों का परिभव करते 
हैं, इन्हें सब ओर से वशीभूत करते हैं। 

भावार्थ-हम प्रकृति से उत्पन्न होते हुए इस संसार के अधिष्ठाता उस ई न भूलेंगे 
तो संसार के विषयों में न फँसकर इन्द्रियों 'को वशीभूत करनेवाले बनेंगे । 

ऋषि: --ब्रह्या ॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः हह 


प्रभुरूप “परम” व्योम में 

ऋचो अक्षरें परमे व्यो | मन्यस्मिंन्देबा अधि विश्वे LN 

सस्तन्न वेद किमृचा क॑रिष्यति य इत्तद्विदुस्ते अमी स ।१८॥ 

१. ऋचः =ऋचाएँ--गुण-वर्णनात्मक सभी मन्त्र अक्षरे= विनाशी विनाशी प्रभु का वर्णन कर 
रहे हैं, जोंकि परमे-परम हैं, सर्वोत्कृष्ट हैं । गा वा | है “पर' है और प्रभु 'परम' 
हैं। ये ऋचाएँ उस प्रभु का वर्णन करती हैं जोकि : ओम्‌ उन्‌) जिनके एक कन्थे 
पर प्रकृति है-और दूसरे पर जीव (विन्प्रकृति, ' , कान्ति, असन्‌ व खादन' का 
यही तो आश्रय है, अन्‌=प्राणित होनेवाला जीव) । ये प्रभु में निषण्ण हैं, यस्मिन्‌=जिसमें 
कि विश्वेदेवा:5सब देव अधि निषेदुः=अ र कछ निषण्ण हो रहे हैं। २. यः=जो तत्‌ न 
वेद-उस प्रभु को नहीं जानता ऋचा-वह तरर र से किं करिष्यति=क्या लाभ प्राप्त करेगा ? 
सेन्जो इत्‌=निश्चय से तत्‌ क्रिदुः=उस ; £ ळे प्रभु को जानते हैं, ते अमी=वे ये लोग 
समासते=इस संसार में सम्यक्‌ आसीन त हुँ के परस्पर प्रेम से उठते-बैठते हैं । 

भावार्थ-सब ऋचाओं का 
व सर्वाधार हैं। उसी प्रभु में सब (श हैं । प्रभु को नहीं जाना तो ऋचाओं का कुछ लाभ 
नहीं। प्रभु को जाननेवाले परस्प रे [मेःसे व्यवहार करते हैं । | 


ऋषि: es (देवता , विराट, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ _ 
; श _ निष्पाप ब्रह्म 
ऋचः पर न्तोऽर्धर्चेनं चाक्लृपुर्विश्वमेज॑त्‌। 


`वि त॑ष्ठे तेन॑ जीवन्ति प्रदिशश्चतस्त्रः ॥ १९॥ 


१. ऋचच:-ऋच परम प्रतिपाद्य विषयभूत ब्रह्म के पदम=ज्ञातव्य स्वरूप को मात्रया=जगत्‌ ` 


का निर्माण शक्ति से 'कल्पयन्तः=कल्पना करते हुए विद्वान्‌ पुरुष अर्धर्चेन=उसके 
तेजोमय समृद्ध से इस एजत्‌=गतिशील विश्वम्‌-विश्व को चाक्लूपुः=बना हुआ 


मानते हैं । संसार की रचना में वे प्रभु की बुद्धिपूर्वक कृति व.महिमा को देखते हैं। २. त्रिपात्‌ 
ब्रह्म=्सृष्टि की “उत्पत्ति, स्थिति व प्रलयरूप'’ तीन पगों को रखनेवाला ब्रह्म पुरूरूपम्‌=नाना 
रूपों को धारण करता हुआ ब्रितष्ठेःविविधरूपों में स्थित हो रहा है (रूपंरूपं प्रतिरूपो बभूव) । 
तेन=उसी प्रभु के सामर्थ्य से चतस्त्रः प्रदिशः=चारों दिशाएँ--चारों दिशाओं में स्थित प्राणी 


जीवन्ति=प्राण धारण i । प्र har धार है । 
भावार्थ-ज्ञानी लीम 5 RI अं प्रभु कौ मीहि देखते हैं । इस सृष्टि 
की उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय करनेवाले प्रभु ही नानारूपों में इस ब्रह्माण्ड को धारण किये हुए 


अथ नवमं काण्डम्‌ ९.१०.२२ २९१ 
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ऋषि: --ब्रह्मा॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः त्रिष्टुष्‌॥ 
न सूयवसाद्‌ भगवती 
` सूचवसाद्धगंवती हि भूया अधां वयं भग॑वन्तः स्याम। 
` अद्धि तृण॑मघ्न्ये विश्वदानीं पिब॑ शुब्धमुंदकमाचर॑न्ती॥ २०॥ 
इस मन्त्र की व्याख्या अथर्व० ७।७३।११ पर द्रष्टव्य है। 
ऋषि:--ब्रह्मा॥ देवता- गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः प | 
| "एकपदी नवपदी 
गौरिन्भिंमाय सलिलानि तक्षत्येक॑पदी द्विपदी सा चतुष्पदी 
अष्टाप॑दी नव॑पदी बभूवुषी सहस्त्रांक्षरा भुवनस्य 


प्किस्तस्यांः समुद्रा अधि वि क्षरन्ति॥ २१॥ PR 
१. गौः=वेदवाणी इत्‌=निश्चय से मिमाय=शब्द करती ' इन शब्दों के द्वारा 
सलिलानि=(सति लीनानि) सत्‌ परमात्मा में लीन ज्ञानों को लक्षत =हमारे लिए बनानेवाली है । 
जब हम इन खेदवाणियों को पढ़ेंगे तब ये हमारे अन्दर जान का निर्माण करती हुई इन शब्दों 
का उच्चारण करेंगी | इसका एक-एक शब्द हमारे ज्ञ त (वृद्धि का कारण बनेगा। सा=वह 
वेदवाणी एकपदी=(पद गतौ) उस अद्वितीय परमाह्मि के गति- (ज्ञान) -वाली होती है-उस 
अद्वितीय प्रभु का बर्णन करती है। कभी द्विपदी और जीवात्मा--दोनों का साथ-साथ 
ज्ञान देती है, ताकि उनकी तुलना ठीक रूप तज ए और जीव आपने आदर्श को समझ ले। 
यह वेदवाणी चतुष्पदी=जीव के पुरुषार्थ तर i श -काम-मोक्ष' चारों पुरुषार्थो का ज्ञान देती 
है। २. अष्टापदी=शरीरस्थ आउों चक्रों (कक (श देती हुई, इन चक्रों के विकास के लिए, योग 
के अङ्गभूत 'यम-नियम' आदि आठों के प्रतिपादन करती है । नवपदी बभूवुषी =शरीरस्थ 
नव इन्द्रिय-द्वारों का ज्ञान देनेवाली ही “ह्यह वेदबाणी सहस्त्राक्षरा-हज़ारों रूपों से उस प्रभु 
को व्याप्त करती है (अक्षर नव रूपों में यह प्रभु का वर्णन करती है। भुवनस्य 


पंक्ति:- (पची विस्तारे) यह विस्तृत करती है--ब्रह्माण्ड का ज्ञान देती है । तस्या:=उस 
वेदवाणी से ही समुद्राः विक्षरन्ति=ज्ञान के समुद्रों का प्रवाह चलता है। 
भावार्थ-वेदवाणी प्रभु का वर्णन करती है। जीव व परमात्मा का तुलनात्मक 
चित्रण करती है। रा उ पुरुषार्थो का प्रतिपादन करती है। शरीरस्थ आउों चक्रों व नौ 
इन्द्रियनद्वारों का है। प्रभु तथा ब्रह्माण्ड का ज्ञान देती हुई यह ज्ञान के समुद्रों के 


प्रवाहवाली है दे | ह 
s २ ब्रह्मा ॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द:--त्रिष्टुष्‌ ॥ 


. मोक्ष-प्रा्ि के साधन 
कृष्णं नियानं हर॑यः सुपर्णा अपो बसाना दिवमुत्प॑तन्ति। 
त आव॑वृत्रन्त्सद॑नादृतस्यादिद्‌ घृतेन॑ पृथिवीं व्यू | दुः॥ २२॥ 

१. कुष्णम्‌=(कृष्‌ श्रम का प्रतीक है, ण ज्ञान का) उत्पादक श्रम व ज्ञान से बने हुए 
नियांनम्‌=बाड़े में हरयः =इन्द्रियों का प्रत्याहरण करनेवाले--कर्मे्द्रियों को उत्पादन श्रम में तथा 
्ञानेर्द्रियों को ज्ञान-प्राँसि०मे [लभोथेणरखनेमालेओइसप्रमार०सुप्रप्ऽनअपना पालन वे पूरण 
. करनेवाले अपः वसानः=अपने कर्त्तव्यकर्मों का धारण करनेवाले लोग दिवम्‌ उत्पतन्ति=स्वर्ग 
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को जाते हैं। २. जब कभी ते-वे सत्य-मार्ग पर चलनेवाले लोग ऋतस्य सदनात्‌=सत्य के 
निवास-स्थान से आववूत्रन्‌=लौट आते हैं, अर्थात्‌ मोक्ष से लौटते हैं तो आत्‌ इत्‌-इसके पश्चात्‌ 
शीघ्र ही घृतेन=ज्ञान की दीप्ति से पृथिवीं व्यदु:-इस पृथिवी को किलन्न कर देते हैं। मोक्ष से 
लौटने पर ये पृथिवी पर ज्ञान का प्रकाश फैलाने के लिए यत्रशील होते हैं। 
भावार्थ-—-मोक्ष-प्रासि के लिए आवश्यक है कि हम ज्ञानेन्द्रियों नवल को ज्ञान 


व कर्म के बाड़े में प्रत्याहत करें, अपना पालन व पूरण करें, सदा क्रिया वाले हों। 
मोक्ष से लौटने पर हम ज्ञान-प्रसार के कार्य में ही प्रवृत्त रहें। 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-मित्रावरूणौ॥ छन्दः --त्रिष्टु ल 


अत का पालन, अनृत-विनाश 
अपादेति प्रथ॒मा पद्वतीनां कस्तद्वाँ मित्रावरुणा चिकेत के 
गर्भो भारं भ॑र॒त्या च्रिंदस्या ऋतं पिपर्त्यनृतं नि पाति 
१. पद्ठतीनाम्‌=पाँववाली प्रजाओं में अपात्‌-बिना पाँवव 
एति=सर्वप्रथम प्राप्त होती है। शरीरधारी जीव पाँववाले हैं 
कोई पाँववाला जीत नहीं पाता। हे मित्रावरूणा= 
ब्रह्म को जो जानता है, वह कः:=आनन्दमय 
ब्रह्माण्ड को अपने अन्दर ग्रहण किये स चित्‌ः 
भारं आभरति=पोषण क्रिया को सर्वतः सम्यकू 
का पालन करते हैं और अनृतं निपाति=3 
का पराभव प्रभु ही करते हैं। 
भावार्थ--पाँववाली प्रजाओं में म 
का ज्ञान होने पर जीवन आनन्दमय 
का रक्षण च अनृत का विनाशं 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--गौः , न ण ॥ छन्द: ~ चतुष्पदापुरस्कृतिर्भुरिगतिजगती ॥ 
विराट्‌ 


हुई यह ब्रह्मशक्ति प्रथमा 
हैं, परन्तु अपात्‌ प्रभुको |; 
=आपमें से तत्‌ चिकेतन्उस | 
है। २. वह प्रभु ही गर्भःन्सारे | 
अस्याः=इस पाँववाली प्रजा की 
है। वे प्रभु ही ऋतं पिपर्ति=सत्य 
च रर्रते हैं। सत्य की विजय और अनृत 


र्‌ भी वे प्रभु प्रथम हैं। प्राणसाधना द्वारा प्रभु 
। प्रभु ही सबका पोषण कर रहे हैं। वे हि ऋत 


विराड्वाग्विराट्‌ पृथ्चिबीएविराडन्तरिंक्ष॑ विराट्‌ प्रजाप॑तिः। 

विराण्मृत्युः साध्यानासध्चिराजो ब॑भूव तस्य॑ भूतं 

भव्यं वशे स a भव्यं शें कृणोतु॥ २४॥ । 

१. वह ता “विशिष्ट दीसिवाला प्रभु ही वाकू=वाणी है। वही सृष्टि के आरम्भ में इस 
वेदज्ञान को देता र पृथिवी=वे विराट्‌ प्रभु ही पृथिवी हैं-सर्वाधार हैं अथवा सर्वत्र , 
प्रथन- (विस्तार हैं। विराट्‌ अन्तरिक्षम्‌नवे प्रभु ही अन्तरिक्ष हैं-सबके अन्दर निवास | 


करनेवाले हैं ( अन्त: क्षि निवासे) विराट्=ये विराट्‌ प्रभु ही प्रजापति:-सब प्रजाओं का पालन 
करनेवाले हैं। २. विराट्‌ मृत्युः=ये विराट्‌ प्रभु ही आचार्य (आचारयों मृत्युः) हैं, अथवा सबका 
अन्त करनेवाले हैं । ये विराट्‌ प्रभु साध्यानाम्‌=पर-कार्यसाधक पुरुषों के अधिराजः बभूव=अधिराज 
हैं—सर्वाधिक पर-कार्यसाधक हैं । यह भूतं भव्य॑म्‌ भूत व भविष्यत्‌ सब तस्य वशे=उस विराट्‌ 
ठ र [ हि कि 2 हक की ओन दन चशे कृणोतु-मेरे 


भावार्थ-विराट्‌ प्रभु की उपासना करता हुआ मैं भी विराट्‌ बनूँ। भूत और भव्य को वश 


अथ नवमं काण्डम्‌ २९३ 


में करनेवाला होऊँ। मेरा भूत भी सुन्दर हो और भविष्य भी सुन्दर बने। 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-गौः, विराट्‌, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| धूएँ से अग्नि का ज्ञान 
शकमये॑ धूममाराद॑पश्यं विषूवता प्र एनाऽवरेण। 


उक्षाणं पृश्निमपचन्त वीरास्तानि धर्मीणि प्रथमान्यांसन्‌॥ र ॥ | 
१. शकमयम्‌= (शकुन्मयं शुष्कगोमयसंभूतम्‌) उपलों की लि धूएँ को 
तत्कारणात्‌ न 


आरात्‌ अपश्यम्‌=मैंने दूरी पर देखा है और एना=इस 'विषूबता= ओर फैले 
हुए अवरेण=समीप ही विद्यमान धूएँ से परः: = (परस्तात्‌ तत्कारणा ह ) दूर आँखों 


+ 


से ओझल अग्नि को मैंने जाना है। जिस प्रकार धूएँ को देख मैं पाता हूँ, उसी 
प्रकार यहाँ अपराविद्या में रचना के ज्ञान से रचयिता का ज्ञान हूँ। इसप्रकार इस 
अपराविद्या को अन्तिम सीमा ही पराविद्या हो जाती ble ही प्रभु के दर्शन में 
परिणत हो जाता है। २. प्रभु संसारशकट का वहनं क्षा’ हैं, तो यह जीव 


इस पिण्ड का वहन करता हुआ ' पृश्नि (अल्पतनू) उ 6 हे हि)०इस पृश्निम्‌ उक्षाणम्‌=छोटे 
शरीरवाले जीवरूप उक्षा को बीरा: अपचन्त-ज्ञान शूर आचाय में परिपक्व करते हैं। 
इसे वे विदग्ध बनाने का प्रयत्न करते हैं । तानि धम CN , जीव व परमात्मा' के ज्ञानों 


भावार्थ-धूएँ से जैसे अग्नि का ज्ञान (इ 
रचयिता का। व्याप्त विद्यावाले आचार्य जीव शस 
देना ही मुख्य धर्म है। 6 [ 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-गौः, 'त्िराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः भुरिक्ित्रष्टुप्‌॥ 


त्रय॑ः केशिनं ऋतुथा वि हते वेते 

विश्व॑मन्यो अंभिच्ष्ट ₹ i भिर्धाजिरेव 

१. त्रयः केशिनः Fr काशमय पदार्थ हैं। 'प्रकृति'-_तो हिरण्मय पात्र है ही। * आत्मा? 
शरीरस्थरूपेण शरीर को रखता है । प्रभु “सहस्त्राशुसमप्रभ' हैं। उनको ज्योति को योगी 
ही देख पाते हैं ते ज्ञानी विचक्षते-( ऋतु Lh, ऽ9।०११०७८) प्रकाश के अनुसार 
इनका व्याख्यान ह की योग्यता देखकर उसके अनुसार इनका प्रतिपादन करते हैं। : 
प्रकृति का 5 कक रूप में देते हैं कि एषाम्‌ एक:=इन तीनों में से एक “प्रकृति” 
" a बीजोत्पत्ति करती है--एक बीज को साठ बीजों में करके उनका फैलाव 
कर देती है। ' : सूयते सचराचरम्‌’ चराचर को यह प्रकृति ही तो. उत्पन्न करती है। 
२. प्रकृति का यह सारा फैलाव प्रभु की अध्यक्षता में हो रहा है। बह अन्यः=विलक्षण प्रभु 
शचीशिः=अपनी विविध शक्तियों से विश्वम्‌-इस सारे ब्रह्माण्ड को अभिचष्टेसब ओर से 
देख रहा है। उस सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु की अध्यक्षता में इस प्रकृति के फैलाव में गलती 
नहीं होती। तीसरा एक जीव है। इस एकस्य=एक जीव को ध्राजिः आ य कक कई 
दीखती है, न स्ूपम्‌- “इसका स्त्रस्ूप हमारी तास {का विषय नु ॥ ता । चहल-पहल सब जीव 
की है। “प्रकृति व परमात्मी मती िवा' के समाने है) जीव“ 'धिभान हैं। बच्चों की ही 
तो चहल-पहल होती है। 


अथर्षवेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ--तीन पदार्थ हैं। प्रकृति से इस संसार का फैलाव होता है। प्रभु इस फैलाव को 
करते हैं। यहाँ जीव की ही चहल-पहल है-वस्तुतः उसी के लिए तो यह संसार बना है । 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--गौ:, विराट्‌, अध्यात्मम्‌॥ छन्द: -- भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
ज्ञान के चार विभाग 
च॒त्वारि वाक्परिमिता पदानि तानिं विदुर्ज्राह्मणा ये म॑नीषिण॑:। 
गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति तुरीय॑ काचो म॑नुष्या ie । | 
३. लाकू=(वाचः) वाणी के पदानि=प्रतिपाद्य विषय चत्वारि =चार की संख्या 
में मपे हुए हैं। ऋकू प्रकृतिविज्ञान, यजुः कर्मविज्ञान, साम षि अध्यात्मशास्त्र, अथर्व 
रोगशास्त्र व युद्धशास्त्र' । तानि-उन चारों वेदों को ये=जो ग का शासन करनेवाले, 


आमोद-प्रमोदों की इच्छा से ऊपर उठे हुए ब्राह्मणा: =ज्ञानी र, वे ही विदुः =जानते हैं। 
२. सामान्य मनुष्यों के अन्दर तो गुहा-हृदयगुहा में म हुए ज्रीणी=ऋग्यजुः व 
समरूप ये मन्त्र न इङ्गयन्ति=नाममात्र भी गतिवाले । ' सस्मिन्ुचः सामयजूऽऽषि 
सस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः '। ये हम सबके १ स्थित हैं। उन्हें प्रसुप्तावस्था से 
जाग्रदवस्था में लाना मनीषी ब्राह्माणों का ही काम है।' :=सामान्य मनुष्य तो वाच:=वाणी 
के तुरीयम्‌=चतुर्थाश का ही खदन्ति=उच्चारण क व युद्धशास्त्र तक ही सीमित 


ज्ञानवाले रह जाते हैं। 
भावार्थ-हम आयुर्वेद और अर्थशास्त्र. क्रे न के साथ ज्ञान, कर्म व उपसना' पर 
बल देते हुए “चतुष्पाद्‌ ज्ञानवृक्ष' वाले बनें 
ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता--गौः ^ स्रः 


§ इन्द्र न पृं 
इन्हें मित्र बर्ुणमचिमांहुरथो 7 
ब्र मि म्‌ /'दिल्यिः स सुपर्णो गरुत्मान्‌। 

यभर मातरिश्वानमाहुः ॥ २८॥ 


एकं सद्विप्रा बहुधा वन्त च | 
१. विप्राः=अपने को alee ज्ञान से परिपूर्ण करनेवाले (वि+प्रा) लोग एकं सत्‌=उस 


द, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः --त्निष्टुप्‌॥ 


जला? प्रभु 


. अद्वितीय (पूर्ण स्वतन्त्र) सत्ता बहुधा वदन्ति=भिन्न-भिन्न नामों से कहते हैं । इन्द्रम्‌=उस 
सत्ता को ही ' Ee 5 ७ सित्रम्-सबके प्रति स्रेहमय, वरुणम श्रेष्ठ, अग्रिम-सबसे अग्र 
स्थान में स्थित आहुः = । अथ उ=और निश्चय से सः-वे प्रभु ही दिव्य: -सन ज्योतिर्मय 
पदार्थो में दीसत उ ह :=पालनादि उत्तम कर्म करनेवाले हैं, गरूत्मान्‌= ब्रह्माण्ड-शकट 
का महान्‌ भार हैं। २. उस अद्वितीय सत्ता को ही अग्निम्‌=आगे ले-चलनेवाला, 
यमम्‌= =अन्तरिक्ष में सर्वत्र व्याप्त (मातरि अन्तरिक्षे श्वयति ) आहु:=कहते 
हैं। । 

ms ' आदि नामों से प्रभु का स्तवन करते हुए हम भी वैसा ही बनने का प्रयत्न 
करें | 


॥ इत्येकविंशः प्रपाठकः ॥ 


॥ इति नवमं काण्डम्‌॥ 
Pandit Lekhram Vedic Mission (294 of 606.) 


'एफजज़,बाज्शा।काा।4५०५१-,॥ (295 of 606.) 


अथ दशमं काण्डम्‌ 


नवम काण्ड के अन्तिम सूक्त का ऋषि ब्रह्मा है। यह उत्तम श्रेणी थम स्थान में 
स्थित है। यह सब. प्रकार की हिंसाओं को समाप्त करता हुआ प्रत्येक रसवाला 
प्रत्यङ्गिरस' बनता है। यही दशम काण्ड के प्रथम सूक्त का ऋषि है। ड का विषय 
कृत्या-दूषण है--हिंसा का दूषण--हिंसा को समाप्त करना-- 


अथ द्वाविंशः प्रपाठक 


१. [ प्रथम सूक्तम्‌ | 
ऋषि:-- प्रत्यड्रिरस: ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः॥ छन्द 


विश्वरूपाः न 


() 


यां कल्पयन्ति वहतौ व॒ध्ूमिंव विश्वरूपां 

सारादेत्वर्प नुदाम एनाम्‌॥ १॥ - 

१. चिकित्सवः=(चिकिति ० know) क साम्‌=जिस क्रिशवरूपाम्‌=अनेक 
रूपोंवाली हस्तकुताम्‌=हाथ से बनाई गई कृत्या प्रयोग को (807७ इत्यादि के रूप 


में) कल्पयन्ति=बनाते हैं, बहतौ वधूम्‌ इव=दिर्वहिकफल में विभूषित वधू की भाँति सुन्दर बनाते 
हैं। सा=वह कृत्या आरात्‌ एतु=हमसे दूर हो,/ एनोम्‌अपनुदामः=हम इसे अपने से दूर करते हैं । 

भावार्थ--चतुर शात्रुंवर्ग हमारे विनाशि न जिन वधू के समान सजे हुए कृत्या-प्रयोगों 
को करते हैं--विचित्र, सुन्दर आकृ कीर्‌ 6 इत्यादि बनाते हैं, ये भिन्न-भिन्न रूपोंवाले 
आकर्षक, क्रीडूनकों के समान होते हैं इन्हें अपने से दूर करें। इनका शिकार न हो जाएँ। 

ह्‌ ॥ छन्द: ~ विराएनामगायत्री ॥ 
थिणंवती, नस्वती' कृत्या 

शीर्षण्वती नस्वतीं है कृत्याकृता संभूता विश्वरूपा। 

सारादेत्वप॑ नुदाम एनाम्‌ २॥ 

१, न ल सर मूर्ति (बम्ब आदि) बनानेवाले पुरुष से संभृता=बनाई गई 
विश्वरूपा-नाना शीर्षण्वती-सिरवाली, नस्वती-नाकंवाली, कर्णिनी-कानवाली 


सा=वह ह काण त्‌ एतु=दूर हो। एनाम्‌ अपनुदामः=हम इसे अपने से दूर करते हैं। 
साल रिन नाकवाली, विविध रूपोंबाली कृत्या को हम अपने से दूर करते हैं । 
| :—प्रत्यङ्किरिसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
जाया पत्या नुत्ता इव 
शूद्गकृंता राज॑कृता स्त्रीकृता ब्रह्मभिः कृता। जाया पत्यां नुत्तेव॑ कर्तारे बन्ध्वृंच्छतु॥ ३॥ 
१. शूद्गकृता= श्रमिकों से की गई, राजकृूता=राजाओं से की गई, स्त्रीकृता=स्त्रियों से की . 
' गई तथा ब्रह्मभिः कृता=ब्राह्मणों से की गई कृत्या ककर्तारम्‌=कृत्या के करनेवाले को इसप्रकार 
ऋच्छतु=प्रात हो, इव=जैसे'प्यामु्ता>पर्लिप्सेफिरु'थकेली इँ जार्थापत्नी बन्धु=अपने मातृ- 
- बन्धुं को पुनः प्रास होती है। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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' भावार्थ--शूद्रों, राजाओं, स्त्रयां ब्राह्मणों से की गई कृत्या कर्ता को पुनः इसप्रकार प्राप्त 
हो, जैसेकि पति से परे धकेली हुई पल्ली अपने मातृबन्धुओं को पुनः प्राप्त होती है। 
ऋषिः -प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 
क्षेत्रे गोषु पुरुषेषु 
अनयाऽहमोर्षध्या स्वी: कृत्या अदूदुषम्‌। 
` यां क्षेत्रे ्क्रुर्या गोषु यां वा ते पुरुषेषु॥ ४॥ ठ 4 

१. अहम्‌-मैं अनया ओषध्या=इस अपामार्ग नामक ओषधि से ( अ० कक ) उन सर्वाः 

कृत्याः=सब हिंसा-प्रयोगों को अदूदुषम्‌-दूषित करता हूँ, क सा- को क्षेत्रे=मेरे 


शरीररूप क्षेत्र के विषय में चक्कः-करते हैं (इदं शरीरं कौन्तेय ), साम्‌=जिस . 
हिंसा-प्रयोग को गोषु=इन्द्रियों के विषय में करते हैं, वा=अ पुरुषेषु=जिसे तेरे 
पुरुषों-बन्धुओं के विषय में करते हैं। 
भावार्थ- अपामार्ग ओषधि के प्रयोग से शरीर और इरी के रोग दूर हो जाते हैं। 
ऋषिः प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता-मन्तरोक्ताः 2028 । अनुष्टुप्‌ ॥ 
| अघ अघकृत्‌ के लिए, Thebiter bit | 
अघमस्त्वघकृते शपर्थः शपथीयते। पत्यव्प्रत्श्हिफमो गे यथां कृत्याकृतं हन॑त्‌॥ ५॥ 
१. अघम्‌=यह हिंसारूप पाप अघकृते स को करनेवाले के लिए ही हो। 
शपथः=यह आक्रोश शपथीयते=शाप be ही हो। हम इस अघ वः शपथ को 


प्रत्यक्‌ प्रतिप्रहिण्मः=वापस भेजे देते हैं, य यह कृत्याकृतं हनत्‌=हिंसा करनेवाले 
को ही नष्ट करे। 
भावार्थ-अघकृत्‌ को ही उसका पाए प्रोप्ने?होता है, शाप देनेवाले को ही शाप लगता है। 
ऋषिः प्रत्यङ्गिरसः ।)देवेला- मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः —अनुष्टुष्‌॥ 
रीचीन आङ्गिरसः 
प्रतीचीन॑ आङ्गिरसोऽध्य GR) 

` प्रतीचीं: कृत्या आ रून्कृत्याकृतो जहि॥ ६॥ 

१. प्रतीचीनः = (प्रति 2 प्रत्याहार की वृत्तिबाला-इन्द्रियों को विषयों से व्यावृत्त 
करनेवाला, अतएव श्सःनेओङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाला, अध्यक्षः =इन्द्रियों का अधिष्ठाता यह 
व्यक्ति नः=हमारा पुरोहिन्नःच तक है। यह कृत्याः=शत्रुकृत्‌ सब हिंसाप्रयोगों को प्रतीची: =फिर 
लौट जानेवाला ९% अमून्‌=उन कृत्याकृतः =हिंसा करनेवालों को ही जहि=विनष्ट 
करे । # 5 


भावार्थ वृत्तिवाले अतएव अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाले, इन्द्रियों के अधिष्ठाता 
बनकर औरों के लिए आदर्शरूप हों और उनसे की गई कृत्याओं को वापस भेजकर उन्हीं का 
विनाश करें । ह 
ऋषिः--प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ¬ अनुष्टुप्‌॥ 
मा अस्मान्‌ इच्छः अनागसः 
यस्त्वोवाच परेहीतिं प्रतिकूल॑मुदाय्य | म्‌। . 06. 
तं कत्येऽभिनिवत पा सपीविल्छा कर" । ७। गा रा 


| 


अथ दशमं काण्डम्‌ 


१. हे कृत्ये=हिंसा के प्रयोग ! यः-जिसने त्वा उवाच-तुझे यह कहा कि परा इह एति=परे ` 
जा और अमुक को मार, तू तम=उस प्रतिकूलम्‌=हमारे विरोध में उदास्यम्‌=( उत्‌ अयू+य) 
उठनेवाले शत्रु के पास ही अभिनिवर्तस्य=वापस लौट जा, अनागसः अस्मान्‌ मा इच्छ: =निरपराध 
हम लोगों को मारने को इच्छा मत कर। ह 

भावार्थ--कृत्या-प्रयोग हम निरपराधियों को मारनेवाला न हो । यह प्रयोक्ता का ही विनाश करे। 

ऋषिः —प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌ ॥ | 
ऋभुः धिया रथस्य इव का £ 
सस्ते परूँषि सन्द॒धौ रथ॑स्येवर्भुर्धिया। 

तं ग॑च्छ तत्र तेऽय॑नमज्ञांतस्तेऽयं जन॑ः॥ ८॥ ५4 

१. इव=जैसे अहुः =शिल्पी रथस्य=रथ के जोड़ों को क द्वारा मिला देता है, 
उसी प्रकार यः=जिसने बड़ी चतुरता से हे कृत्ये! ते a 55 ह र -तेरे)पर्वो को जोड़ा है, तू 
तं गच्छ=उसी को प्राप्त हो, तत्र ते अयनम्‌=वहाँ ही तेरा : = / अयं जनः=यह जन, 
अर्थात्‌ हम लोग ते अज्ञातः=तेरे अज्ञात ही हों। 


`  भावार्थ-कृत्या का चतुर निर्माता ही कृत्या का Re हिंसा का प्रयोग करनेवाला 
ही उस प्रयोग से हिंसित हो। 


ऋषिः--प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--म Nas = शक :-पशथ्यापड्डिः ॥ 


ये त्वां कृत्वालेंभिरि विंद्ठला 
शंभ्वीरैदं कैत्यादूष॑णं प्रतिवर्त्म से | 
१. हे कृत्ये ! ये=जो विद्वला= (विद्‌ ब्ेदेनायाम्‌) वेदना प्राप्त करानेवाले अभिचारिणः -हिंसा- 
प्रयोगों को करनेवाले लोग त्वा-तुझे कृत्व्र्किरके अलेभिरे-प्राप्त करते हैं, इदम्‌=यह प्रतिवर्त्मनउलटे 
रास्ते (वापस) उसे पुनःसरम्‌=फिरसीट कुत्यादूषणम्‌=हिंसक प्रयोग को दूषित करना | 
है। इदम्‌=यह शम्भु=शान्ति उत्प वि के भाला है, तेन-उस उलटे रास्ते (वापस) लौटा देने के 
द्वारा त्वा-तुझे हे कृत्ये! सन्रपय्यामसि>शुद्ध कर डालते हैं--तेरा सफ़ाया कर देते हैं। 
. भावार्थ--हिंसक प दूर करने का सर्वोत्तम उपाय यही है कि उसे उलटे रास्ते (वापस) 


लौटा दिया जाए, - ची का उत्तर गाली में न दिया जाए। ' आक्रुष्टः कुशलं वदेत्‌'। 
:\प्रत्यङ्किरसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः आनुष्ठुप्‌॥ 


अपतिष्ठतु द्रविणम्‌ उप तिष्ठतु 


गं रधा मृतव॑त्सामुपेयिम। 
अपैतु आपं द्रविंणं मोप॑ तिष्ठतु॥ १०॥ 


` १, यत्‌=जब दुर्भगाम्‌-दौर्भाग्यवाली, अर्थात्‌ जिसके पति पूर्व ही जा चुके हैं, प्रस्नपिताम-जो 
शुद्ध आचरणवाली है, मृतवत्साम्‌=जो मृतपुत्रवाली है, अर्थात्‌ जिसकी सन्तान भी चली गई है, 
अतएव जो बड़ी शोकातुर है, उस स्त्री को उपेयिम=हम समीपता से प्राप्त हों, तो उस समय 
सर्व पापमूञसब पाप, अशुभ मनोवृत्ति मत्‌ अप एतु=मुझसे दूर हो। द्रक्रिणां मा उषतिष्ठतु= 


(strength, र va रः AAR ५) शक्ति स प्राप्त हो। इस शक्ति के द्वारा पाप से ऊपर उठा 
हुआ मैं उस de Wigsion (97 0f 606.) 


भावार्थ--असहाय परन्तु शुद्ध आचरणवाली स्त्री को पाकर हम पाप में न फँस जाएँ, 
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अपितु शक्तिशाली बनकर हम उसके दु:ख को कम करने में सहायक ही बनें। 
ऋषि:-प्रत्यड्धिरस: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
_  'सन्देश्य-पाप' निवृत्ति 
यत्तें पितृभ्यो दद॑तो य॒ज्ञे वा नाम॑ जगृहुः। 
_ सन्देश्या इत्सर्वस्मात्पापादिमा मुञ्चन्तु त्वौषधी: ॥ ९९॥ 

१. यत्‌-जन पितृभ्यः ददतः=पितरों के लिए देते हुए, अर्थात्‌ ee कू सम्पन्न 
करते हुए वा=अथवा यज्ञे=(ददतः) अग्निहोत्र आदि यज्ञां में आहुतियाँ ते=वे उत्तम 
आचरण करनेवाले लोग नाम जगृहुः =प्रभु-नाम का ग्रहण करते र अ 
हैं और प्रभु-स्मरण के कारण ही उन यज्ञं का अहंकार नहीं करते : 
का दहन करनेवाले आचार्य--विद्वान्‌ लोग त्वा=तुझे सर्वस्मात्‌= = (सन्दिश ० 
8४९, ६९०१) दान-सम्बन्धी पापात्‌=पाप से मञ्चन्तु= मुक्त कू वे ठीक से प्रेरणा देते 
हुए यज्ञों में अज्ञाननश हो जानेवाले अपराधों से म प 

भावार्थ-ज्ञानी लोग पितृयज्ञ व देवयज्ञादि उत्तम 
अहंकारवाले नहीं होते। वे दोषों को दग्ध करनेवाले 
अपराधों से बचाएँ। Ls 
[ ऋषिः--प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--म 

वीरुधः वीर्येण, ब्रह्मणः ऋएष। 
देवैनसात्पित््यान्नामग्राहात्सं देश्या | दि | 

मुञ्चन्तु त्वा वीरुधों वीर्ये | ण ङ हर) हरिभिः पय॑स ऋषींणाम्‌॥ ९२॥ 

१. देवैनसात्‌=देवों के विषय में कि पाप से, अर्थात्‌ देवयज्ञ आदि न करने से, 
पित्र्यात्‌=पितरों के विषय में किये गये झीप स--उनका उचित आदर न करने से नामग्राहात्‌=नाम 


। छन्दः-पङ्क्िः ॥ 
ऋषीणां पयसः 


र 


लेते रहने से, अर्थात्‌ दूसरों पर झूठा मरने से, सन्देश्यातू=दान के विषय में होनेवाले पाप 
से तथा अभिनिष्कृतात्‌=( ori न | ०) हिंसन व बुराई करने से त्वा=तुझे सब 


देव मुञ्चन्तु=मुक्त करें न ती सब धः वीर्येण=लताओं के वीर्य से--लताओं के भोजन से 
उत्पन्न शक्ति के द्वारा, ब्रह्मः :=वेदज्ञान की तऋऋचाओं से--विज्ञान प्रतिपादक मन्त्रों से 
तथा ऋषीणां पयसा= षियों द्वारा दिये गये ज्ञानदुग्ध से तुझे दोषों से मुक्त करें। 


rol sl का भोजन करते हुए शरीर में शक्ति का सम्पादन 
करें। वेद की ऋचा को प्राप्त करें। ऋषियों के प्रवचनों से ज्ञानदुग्ध को प्राप्त करें| 
इसप्रकार र ज व पापवृत्तियाँ दूर हो जाएँगी । ; 

` प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: उरोबृहती ॥ 

ब्रह्मनुत्तं दुर्भूतं अपायती 

यथा वातंश्च्यावर्यंति भूम्यां रेणुमन्तरिक्षाच्चाभ्रम्‌। | 

एवा मत्सर्व' दुर्भूतं ब्रह्मनुत्तमपांयति॥ १३॥ 

१. यथा=जिस प्रकार वातः=तीब्र वायु भूम्याः=भूमि के रेणुम्‌= र "को च=आऔँर 
अन्तरिक्षात्‌= अन्तरिक्ष dhs -मेघ च्यावसतित प्रथानभ्रष्य्र ल्त , एव=इसी प्रकार 
सर्वमूनसब दर्भ न त ब्‌ त हि LR मत्‌= मुझसे 
अपायति=पृथक्‌ हो जाती हैं। | | 


eR 


भावार्थ--ज्ञान द्वारा सब दुर्भाव मानसस्थली से इसप्रकार उखड़ जाते हैं जैसेकि तीव्र 
गतिवाले वायु के द्वारा भूमि से धूल-कण स्थानभ्रष्ट हो जाते हैं और अन्तरिक्ष से मेघ छिन्न- 
भिन्न हो जाते हैं। 


ऋषि:-- प्रत्यड्धिरस: ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द: आनुष्टुप्‌॥ . 
“शक्तियुक्त ज्ञान! द्वारा कृत्या का अपनोदन 
` अप॑ क्राम नान॑दती विनंद्धा गर्दभीर्व । वि £ 
कर्तृज्नक्षस्वेतो नुत्ता ब्रह्म॑णा. वीर्या | वता॥ १४॥ ॒ 
१. हे कृत्ये-हिंसा की क्रिये! तू वीर्यावता Me ज्ञानु ह हर प्रेरित 
हुई-हुई इतः=यहाँ से कर्तृन्‌ अपने उत्पन्न करनेवालों के पास ही न. जा--उन्हीं को 
प्राप्त हो। इब-जैसेकि विनद्धा=बन्धन से रहित हुई-हुई गर्दभी = =रेंकती हुई भाग 
खड़ी होती है, उसी प्रकार आपक्राम=तू यहाँ से दूर hla मे 
भावार्थ--ज्ञान और शक्ति का सम्पादन करते हुए हम 


ल 


“ल 4 


ओं को आपने से दूर 

भगानेवाले हों। | 

`  ऋषिः--प्रत्यङ्किरसः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छ [ती॥ 
कुरूटिनी 

अयं पन्थां: कृत्य इतिं त्वा नयामोउश्ि चाहि हैतं 

तेनाभि यांहि भञ्जत्यन॑स्वतीव वा 

१. हे कृत्ये=हिंसा-क्रिये! तेरे लिए भ न्थ; =यह मार्ग है । इति त्वा नयामः =तुझे इससे 
ले-जाते हैं। अभिप्रहिताम्‌=हमारी और जीद त्वा=तुझे प्रतिप्रहिण्मः= भेजनेवाले के प्रति 
भेजते हैं। २. तेन-उस मार्ग से अभियाहिरेत होत्र के प्रति इसप्रकार जा इब=जैसेकि अनस्वती= 
रथोंवाली किश्वरूपा=नाना रूपों को 


Ne 8 
FAN 
र 


त्वा प्र हिण्मः। 
पा कुरूटिनी॥ १७॥. 


करनेवाली-* हाथी, घोड़े, रथ व पदातियों' से युक्त 
कुरूटिनी= (क्कुटिलं प्रतिघातिनी, रुद्‌ २5 घाते) प्रबल प्रतिघात करनेवाली वाहिनी=सेना भञ्जती= 
शत्रुओं का मर्दन करती हुई जही [ 
। भावार्थ--कृत्या को हम 
आक्रमण करती हुई wl ल्है। 
i ऋषि: “रसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


नव्वे नदियों के पार 

पराक्ते अर्वागन्यत्रास्मदयंना कृणुष्व। । 

परेंणेहि नह रं नाव्याई अतिं दुर्गाः स्त्रोत्या मा क्षणिष्ठा: परेंहि॥ १६॥ 

२. हे ज्योतिः पराक्‌=तेरे लिए परे प्रकाश है। अर्वाक्‌ ते अपथम्‌नइधर तेरे लिए 
मार्ग नहीं है! अस्मत्‌ आन्यत्र-हमसे भिन्न अन्य स्थानों में तू अयना कृणुष्ख=अपना मार्ग बना। 
२. परेण इहिं=तू दूर मार्ग से गति कर। नाव्याः=नौका. से तैरने योग्य-गहरी नवतिम्‌=नव्वे 
(अधिक) दुर्गाः=अलंघ्य-कठिनता से लाँघने योग्य स्त्रोत्याः=नदियों को अति=लाँघकर परा 
इहि=्तू दूर चली जा। मा क्षणिष्ठाः=हमें हिंसित करनेवाली मत हो (क्षणु हिंसायाम्‌) । 

भावार्थ-कृत्या हमारी ओर आनेवाली न हो। हमसे वह दूर ही रहे। नव्वे नदियों के पार 
रहती हुई वह हमारा हिँषम करमेंबीली ०्हission (299 of 606.) | 


सूचना--' नव्वे नदियों पार'--यह सुदूरता के भाव का सूचक वाक्यखण्ड (मुहावरा) है। 


प्रति वापस भेजते हैं । वह पूर्ण सेना के समान शत्रु पर 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः --प्रत्यङ्किरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: प्रस्तारपङ्किः ॥ 
| | हिंसा प्रयोग व बंशोच्छेद 
वार्त॑डव वृक्षात्रि मृणीहि पादय मा गामश्वं पुरुंषमुच्छिष एषाम्‌। 
कर्तृन्निवृत्येतः कूंत्येऽप्रजास्त्वायं बोधय॥ ९७॥ 
१. हे कृत्ये=हिंसा के प्रयोग! तू शत्रुओं को इसप्रकार न निर्मूल क्र दे इव=जैसेकि 


वातः वृक्षान्‌-वायु वृक्षों को निर्मूल कर डालता है। पादय=इन्हें पाँव लले दूर भगा 
दे। एषाम्‌=इनके गां अश्वं पुरुषम्‌=गौ, अश्व व पुरुषों को मा मत छोड़। 
२. इतः=यहां से निवृत्य-लौटकर कर्तृन्‌=इन हिंसा-प्रयोग कर द अप्रजास्त्वाय 


इतना भयंकर होगा कि तुम्हारा बंश ही उच्छिन्न हो जाएगा। 
भावार्थ--हिंसक पुरुषों का हिंसा-प्रयोगों से स्वयं ही 


बोधय=प्रजाहीन हो जाने को चेतावनी दे। उन्हें यह स्पष्ट कर Ee प्रयोगों का परिणाम 
व वंश के ही उच्छेद हो जाने की आशंका हो जाती है। 


जाता है। उनके सन्तान 


ऋषिः —प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ८ सिप १९ चतुष्पदाजगती ॥ 
[ बर्हिषि, श्मशाने 

यां तें बर्हिषि यां श्म॑शाने क्षेत्रे कृत्यां द श निच॒ख्नुः । 

अग्नौ वां त्वा गार्ह पत्येऽभिचेरुः पाकं स॑ई ५ अनागसंम्‌॥ १८॥ 


उपाह॑तमनुंबुव्दं निखांतं वैरे त्सार्यन्व॑लिंदास कत्रम्‌। 

तदेतु यत आभ्तं तत्राश्वंडव त्रि ध” कृत्याकृतः प्रजाम्‌॥ ९९॥ 

१. यां कुत्याम्‌=जिस छेदनक्रिया कस भूत वस्तु को, वा=अथवा वल-गम्‌-(वल्‌ 
संवरणे, ग=गम्‌) छिपे रूप में गति र ली बम्ब आदि वस्तु को ते बर्हिषि=तेरी कुशादि 
घासों में, याम्‌=जिसे झ्मशाने=सर्म पस्थे श्मशान में व ्षेत्रेःखेत में निचखनु:-गाड़ देते हैं 
वा=अथवा जो धीरतरा:= (तृ भे ) वीरो का भी अभिभव करनेवाले अपने को अधिक 
बुद्धिमान्‌ माननेवाले लोग पाद म्‌ वत्र व अनागसम्‌=निरपराध सन्तं त्वा=होते हुए भी तुझे 
` गार्हपत्ये अग्नौ=गार्हपत्य ९६ अभिचेरुः=अभिचरित करते हैं। अभिचारयज्ञ द्वारा अथवा 

किसी प्रकार गार्हपत्य के अयोग द्वारा तुझे नष्ट करने का यत्र करते हैं। २. उपाहतम्‌-उपहाररूप 
में दी गई अनुबुचद्धम”नुकूल रूप से जानी गई अथवा निखातम्‌-कहीं क्षेत्र आदि में गाड़ी 
गई बैरम्‌= ( वीरस्य आलेह, वि+ईर्‌) विशिष्टरूप से कम्पित करनेवाली त्सारी=(त्सर छद्मगतौ) 
कुटिल गतिवाली--छिभेरूँप में गतिवाली (वल-ग) 'कर्त्रम्‌= (कृत्याम्‌) घातक सस्तु को अन्ब- 
srs लिया है, तत्‌=अतः यह कर्त्रम्‌=कृत्या यतः आभृतम्‌=जहाँ से यहाँ पहुँचाई 
गई है वहीं जाए। यह तत्र-वहाँ ही--जहाँ से आई है उस आनेवाले स्थान पर अश्व 
इव=घोड़े को भाँति अथवा व्यापक अग्नि की भाँति बिवर्तताम्‌=लौट जाए और कृत्याकृतः प्रजां 
इन्तु=कृत्या करनेवाले को प्रजा को ही नष्ट करे। 

भावार्थ--घातक प्रयोग की वस्तु घास आदि में छिपाकर रकखी जा सकती है, समीप के 
शमशान या खेत में गाड़ी जा सकती है अथवा गार्हपत्य अग्नि में कोई घातक प्रयोग किया जा 
सकता है। ये भी सम्भव है कि ऐसी कोई घातक वस्तु बड़ी अनुकूल-सी प्रतीत होती हुई उपहार 
रूप में दी जाए। ये सैना०डस-कृल्याणको व्कनेचीलोणको ही प्रेति हौं50नेहीं की प्रजा के विनाश 


. का कारण बनें। 


अथ दशमं काण्डम्‌ ह १०.१.२३ ३०१ 


७७५ ७५०॥ ७ &८॥8३ ॥7०॥ ॥॥ /5 ३ ७ ७४ 


स्वायसाः असयः . 
स्वायसा अस्य॑: सन्ति नो गृहे विद्या तें कृत्ये यतिधा 'परूंषि। 
उत्तिष्ठेव परेंहीतोऽज्ञाते किमिहेच्छसि॥ २०॥ | | 
१. नः गृहे=हमारे घर में स्वायसाः=उत्तम लोहे की बनी हुई असयः सन्ति=तलवारें हैं 
और हे कृत्ये=शत्रुकृत्‌ हिंसा-प्रयोग ! यतिधा ते परूंषि=जितने प्रकार Ee हैं उन्हें भी 
विद्य-हम जानते हैं। हम अपने यहाँ शत्रुविनाश के लिए अस्त्र-शस्त्रं रक्‍्खें तथा 
शन्रुकृत्‌ हिँसा-प्रयोगों के प्रति सावधान रहें। २. शत्रुकृत्‌ 'हिंसा-प्रयोग को म धत करते हुए 


हम कह सकें कि उत्तिष्ठ एब=तू यहाँ से उठ ही खड़ा हो, इतः परा 
में चला जा। अज्ञाते-हे अञ्ञातरूप में रहनेवाली हिंसाक्रिये! इह 
चाहती है, अर्थात्‌ यहाँ तेरा कया काम है ? तुझे हम समझ [च 
भावार्थ--हम अपने शस्त्रों को उत्तम स्थिति में रकखें। 
जानकर उन्हें अपने से दूर करें। 
| ऋषि:- प्रत्यड्रिरसः ॥ दतत-मोकता अनुष्टुष्‌॥ 
| इन्द्राग्नी 
ग्रीवास्तें कृत्ये पादौ चापिं कर्त्स्यामि नि 
इन्द्राग्नी अस्मात्रक्षतां यौ प्रजानाँ प्रजाकरं 
१. हे कृत्येन्शन्रुकृत्‌ छेदन-भेदनं क्रि 
ग्रीबाः=तेरी गर्दन की नाड़ियों को चः 
डालूँगा, अतः निर्द्रब-तू यहाँ से दूर भाग ! 
व्यक्ति में बल व प्रकाश के तत्त्व अस्मोलू रक्षताम 
तत्त्व अथवा सेनापति व राजा प्रजालाम्‌ प्र 
माता के समान प्रजाओं का र कस ऋसि हैं 
भावार्थ-हम शात्रुकृत्‌ घातक 3 
रक्षण करें । ये दोनों तत्त्व क में प्रशस्त प्रजावाले हैं, अथवा सेनापति च राजा हमारा रक्षण करें | 


सोमो. जामिता च॑ भूतस्य॑ नः पत॑यो मृडयन्तु॥ २२॥ 
१. लेली = सोमशक्ति राजा=हमारे जीवन को दीसत बनानेवाली है, अध्षिपाः=हमारा 
खूब ही i add है च मृडिता=और हमारे जीवन को सुखी बनानेवाली है। २. भूतस्य 
पतयः = रक्षक सब तत्त्व नः मृडयन्तु=हमें सुखी करें। 
भावार्थ--शरीर में सोम का रक्षण करते हुए हम दीस, रक्षित व सुखी जीवनवाले हों । 
ऋषिः-प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः —त्रिपदाभुरिक्विषमागायत्री ॥ 
RE PN पापकृत्‌, कृत्याकृत्‌, दुष्कृत्‌ 
भवाशर्वावंस्यतां पापकृते कृत्याकृतें। दुष्कृते विद्युतं देवहेतिम्‌॥ २३॥ 
१. संसार को उठव करनेवाले प्रभ “मकि एभू: ), सेलारण्काणशंहार (प्रलय) करनेवाले 
` प्रभु 'शर्व' हैं। भवाशर्वौ=उत्पादक व संहारक प्रभु पापकृते=पाप करनेवाले के लिए, 


से सुदूर स्थान 


तू यहाँ से दूर ही रह। 
'मा-प्रयोगों को ठीक से 


२९ ॥ 
र € मनुष्यरूप में बनाई गई वस्तु! ते 
“अप >और पाँवों को भी-कर्त्स्यामि=मैं छिन्न कर 


३०२ १०.९.२४ अथर्ववेदंभाष्यम्‌ 


कृत्याकृते=औरों का छेदन-भेदन करनेवाले के लिए तथा दुष्कृते=अशुभ कर्मो को करनेवाले 
के लिए देवहेतिम्‌-देवों के वञ्रभूत बिद्युतम्‌=विद्युत्‌ को अस्यताम्‌=फेंकनेवाले हों। 
भावार्थ--पापकृत्‌, कृत्याकृत्‌, दुष्कृत्‌ लोग उत्पादक व संहारक प्रभु के द्वारा फेंकी गई | 
विद्युत्‌ के शिकार हों। ये लोग आधिदैविक आपत्तियों के द्वारा नष्ट हो जाएँ । 
ऋषिः ¬ प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः प्रस्तारपङ्किः ॥ 


अष्टापदी भूत्वा 
सद्येयर्थं द्विपदी चतुष्पदी कृत्याकृता संभृता विश्वरूपा । 
सेतो ३ष्टाप॑दी भूत्वा पुनः परेहि दुच्छुने॥ २४॥ (क्क 
१. हे दुच्छुने=दुष्ट गतिवाली व दुःखदायिनी कृत्ये! यदि= र “इन छेदन- 
भेदन का प्रयोग करनेवाले पुरुषों के द्वारा संभूता=सम्यक्‌ , विश्वरूपा=अनेक 
रूपोंवाली द्विपदी=दो पाँवोंबाली व चतुष्पदी=चार पाँवोंवाली हमारे समीप आती है, 


तो सा=वह तू अष्टापदी भूत्वा=आठ पावोंबाली बनकर-_ईगुनी के स्थान में आठ 

गुनी होकर इतः=यहाँ से पुनः परेहि-फिर वापस शीड | हो। 

भावार्थ--हिंसा का प्रयोग हिंसा करनेवाले को पुन द्विगुणित होकर प्राप्त हो। 
ऋषि:-- प्रत्यङ्गिरसरः ॥ देवता मन्त्रो ल 


अभ्यक्ता 

आभ्यपैक्ताक्ता स्व [ रंकृता सर्व भर॑न्तीरडुर्रि र 

जानीहि कृत्ये कतर दुहितेब॑ पितरस्बिम्रा। २५॥ 

१. अभ्यक्ता=चन्दनादि लेप से न 9 कार से सुन्दर, अक्ता-्तैलादि से मर्दित, सु 
अरंकृता=उत्तम रीति से आभूषणों से जु ज्जि होकर भी वेश्या के समान सर्व दुरितं भरन्ती=सब 
दुरित (दुराचरण) को अपने में ६ ह हुई तू हे कृत्ये! परा इहि=हमसे दूर जा। २. हे 
कृत्ये=छेदन-क्रिये! तू उसी प्रव स्क ह जानीहि=अपने उत्पादक को जान, इब=जैसेकि 
दुहिता स्वं पितरम्‌-लड़की आरईनेपेथिता को ही समझती है, पति से लौटाई हुई वह पिता के 
झे” व्यय कराती है। जैसे दुहिता पिता के पास लौट आती है 
उसी प्रकार हे कृत्ये! तू के पास ही लौट जा। 

₹मोकृति की कृत्या का प्रयोग भी कर्त्ता के समीप ही लौट जाए। 
वेश्या के समान विनाशक ही है। 
ऋषि प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
रे मृगः सः, मृगयुः त्वं | 
परेहि विद्धस्येव प॒दं न॑य। मृगः स मगयुस्त्वं न त्वा निकर्तुमर्हति॥ २६॥ 

१. हे कृत्ये=हिंसाक्रिये! तू परा इहि=यहाँ से दूर जा, मा तिष्ठः=हमारे समीप स्थित मत 
हो। विद्धस्य एव=बाण से घायल शिकार के पैरों के निशान देखकर जिस प्रकार शिकार खोज 
लिया जाता है, उसी प्रकार तू पदं नय=शन्रु के पैर खोज-खोजकर उस तक पहुँच जा। २. 
हे कृत्ये! सः मृगः=वह शत्रु मृग है, त्वं मृगयुः=तू उस मृग का शिकार करनेवाली है। वह 
त्वा=तुझे निकर्तु न अर्हति>काटने योग्य नहीं है। तू उसी के पास लौटकर उसका छेदन 
करनेबाली हो। : PanditLekhram Vedic Mission (302 of 606.) 


भावार्थ-हे कृत्ये! तू अपने करनेवाले के समीप ही पहुँच। तू उसी को नष्ट कर। तुझ 


यह सुन्दराकृति 


अथ दशमं काण्डम्‌ ९०.९.३० | ३०३ 


मृगयु का वह मृग है। तुझे उसको मारना है, वह तुझे नहीं मार सकता। 
ऋषिः प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
रक्षणात्मक, न कि आक्रमणात्मक ( युद्ध ) 


उत ह॑न्ति पूर्वासिनै प्रत्यादायाप॑र इष्वा। 

उत पूर्वस्य निश्चतो नि हन्त्यर्परः प्रति॥ २७॥ 

१. अपरः=( अ-परः ) शत्रुत्व की भावना से रहित पुरुष उत=भी पूर्वा पर असु क्षेपणे) 
पहले शस्त्र फेंकनेवाले को प्रत्यादाय=उलटा पकडकर--सैन्य द्वारा उसका स्क्रते/करके--इष्या 


हन्ति=बाण से मारता है। श्रेष्ठ पुरुष पहले आक्रमण नहीं करता, प 
स्वागत करके उसे बाणों से प्रहत करता है। २. अ-परः=यह पर ( उ) होता हुआ-व्यर्थ 
र्‌ ) करते हुए के 


प्रतिहन्ति=प्रतिरोध के लिए "चोट करता ही है। हर | 
भावार्थ-आक्रमणात्मक युद्ध वाञ्छनीय नहीं है वाच त्मर्क युद्ध तो करना ही है। 
. _ . ऋषिः--प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः ॥ ण h 


एतब्द्रि शुणु मे वचोऽथेहि यत॑ एयर्थ। यस्त पकार तं प्रतिं॥ २८॥ 

हे कृत्ये! हिंसनक्रिये! मे एतत्‌ वचः =मेरे को श्वृणु हि=निश्चय से सुन ही। 
अथ इहि=और अब वहाँ ही जा यतः आ 
करता है, तं प्रति=उसी के प्रति तू जा। | 
_ कभ्रावार्थ-हम. कभी भी पहले प 
लौटाएँ। 


ऋषिः-प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवत 


गः ॥ छन्‍्द:--मध्येज्योतिष्मतीजगती ॥ | 
सन भयंकर पाप हे | 
गामश्वं पुरुषं वधीः । 


पसि घर्णाल्लघीयसी भव ॥ २९॥ 


` अनागोहत्या वै भीमा 


यत्र॑यत्रासि निहिता 
१. हे कृत्ये=हिं 
है— भयप्रद परिणामों h क करनेवाला है । तू नः=हमारे गां अश्वं पुरुषम्‌=गौ, घोड़े-ल पुरुषों 
को मा वधी: =मत स्त हे कृत्ये! तू यत्र यत्र निहिता असि=जहाँ-जहाँ भी रक्खी गई है-- 
घासों में, खेतों में न में-जहाँ कहीं भी शत्रु ने तुझे रखने का प्रयत्न किया है, ततः त्वा 
उत्थापयामसि तुझे उखाड़ फेंकते हैं-उठाकर दूर कर देते हैं। तू पर्णात्‌ लघीयसी | 
भव=पत्ते से हो जा, अर्थात्‌ तेरा उखाड़ फेंकना हमारे लिए कठिन न हो। 
भावार्थ-दुष्ट शत्रुभूत लोग निरपराध लोगों को भी आहत करणने के लिए बम्बादि भारी- 
भारी हिंसक प्रयोगों को इधर-उधर छिपाकर रखने का प्रयल करते हैं। हम इन प्रयोगों को दूँढकर 
विनष्ट कर दें। 


ऋषिः—प्रत्यङ्किरसः ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

तमः जालम्‌ ` [ 
यदि स्थ तमसांवेती' जीलैनभिहितइ/० (503 ०606.) 
सवी: संलुप्येतः कृत्याः पुन॑ः कर्त्रे प्र हिंण्मसि॥ ३०॥ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. हे लोगो! यदि=यदि तुम तमसा आवृताः स्थ= अन्धकार से आच्छादित-से हो, अथवा 
जालेन=जाल से अभिहिता: इव=नद्ध-से हो, अर्थात्‌ शत्रुकृत्‌ कृत्याओं के कारण यदि चारों 
ओर अन्धकार-सा छा गया है और ऐसा लगता है कि हमारे लोग जाल से बद्ध-से हो गये 
हैं, तो इतः=यहाँ से सर्वाः कृत्याः=सन हिंसा-प्रयोगों को संलुप्य-लुप्त करके--छिन्न करके 
पुनः=फिर कर्त्रे-इनके करनेवालों के लिए ही प्रहिण्मसि=हम भेजते हैं। 

भावार्थ-रक्षकवर्ग का यह कर्त्तव्य है कि शत्रुकृत्‌ अन्धकारों व जाल RS | से प्रजा का 
रक्षण करे। 
ऋषिः-प्रत्यङ्गिरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द _ अन्त 

कृत्याकृत्‌, बलगी, अभिनिष्कारी ‘9 
कृत्याकृतो वलगिनोऽभिनिष्कारिणंः प्रजाम्‌। | 
मृणीहि कृत्ये मोच्छिषोऽमून्कृंत्याकृतों जहि॥ ३९॥ ट्क 

१. हे कृत्येन्छेदन-भेदन की क्रिये! तू कृत्याकृतः =छेद्री 
प्रयोगों को करनेवालों की (बल संवरणे) तथा अधि 
बुरा सोचनेवाले की (injuring, thinking ill of) प्र 
उच्छिषः=उन्हें बचा मत। अमून्‌ कुत्याकृतः=इन सन फेक 

भावार्थ--कृत्या हिंसन करनेवाले लोगों का हड 

ऋषिः —प्रत्यङ्किरसः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छः 2 
कृत्या प्रयोगी के विनाश 
यथा सूर्यो मुच्यते. तम॑सस्परि ररा सयुर गच केतून्‌। ` | 

एवाहं सर्व, दुर्भूतं कर्त्र' कृत्याब्‌ स ता हस्तीब रजो दुरितं ज॑हामि॥.३२॥ 

१. यथा=जैसे सूर्यः तमसः प्रस्मिच्स॒ते-सूर्य अन्धकार से मुक्त हो जाता है च-और 
रात्रिम्‌=रात्रि को तथा उषस के प्रज्ञापक (प्रकाशमय) चिह्लों को भी जहाति=छोड़ 
देता है, एब-इसी प्रकार अहम: कल कुता=हिंसनक्रिया करनेवाले पुरुष के द्वारा कुतम्‌=किये 
हुए सर्वम्‌=सन दुर्भूतम्‌=दुष्ट =धातक प्रयोग को. उसी प्रकार जहामि=छोड़ता हूँ, इब-जैसेकि 
हस्ती=हाथी दुरितं रजः= ज से प्रास हुई-हुई धूल को परे फेंक देता है। 

भावार्थ-हम श्ु्कृत्‌हिंसा- प्रयोगों को इसप्रकार दूर कर पाएँ जैसेकि सूर्य अन्धकार को 
दूर कर देता है और बुरी तरह से चिपकी धूल को दूर कर देता है। 

सब प्रकार फौ, च अन्धकारों को दूर करने के लिए प्रभु का स्मरण करता हुआ यह 


एः आक्रमण करनेवाले की व 


पुरुष नर-समूह कर अयन (रक्षण-स्थान) बनता है, अतः “नारायण” नामवाला होता है। यह 
प्रभु-स्मरण करिता-हुआ कहता है कि-- 

। २. [ द्वितीयं सूक्तम्‌] 

ऋषि:--नारायण: ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
' पार्ष्णी-प्रतिष्ठा' केन ? 

केन पार्ष्णी आभूते पूरुषस्य केन॑ मांसं संभूतं केन॑ गुल्फौ । 

केनाङ्गुलीः पेशनी!' चेरत स्थासिं-प्फेनीच्छिलाडी मंध्भीलः०्०6प्रतिष्ठाम्‌॥ १॥ 

१. पूरुषस्य=पुरुषदेह की पार्ष्णी=दोनों एडियाँ केन आभृते=किसने बनायी हैं ? मांसं केन 


तथा वलगिनः=गुप्त ` 


अथ दशर्म काण्डम्‌ www.aryamiantaRye,R. ४ (305 of 606.) ३०५ 


संभृतम्‌=मांस को किसने सम्यकू भृत (धारित) किया है ? केन गुल्फौ=किसने गिट्टों को लगाया 
है ? २. केन पेशनी:=किसने सुन्दर अवयवोंबाली (पिश अवयवे) अंगुलीः = अंगुलियों को संभृत 
किया है ? केन खानि=किसने इन्द्रिय-छिद्रों को बनाया है ? केन उच्छ्लङ्कौ= (उत्‌ श्लंकू गतौ) 
किसने उत्कृष्ट गतिवाले दोनों शिरःकपाल बनाये हैं? मध्यत:-शरीर के मध्य में कः=किसने 
प्रतिष्ठाम्‌ =बैठने के आधारभूत  श्रोणिफलक'--नितम्ब बनाये हैं? 
भावार्थ-एक-एक अंग की रचना में प्रभु की महिमा दृष्टिगोचर होती 
ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः निषु, टु 


| . गुल्फौ-जानू ० 
कस्मान्नु गुल्फावधरावकृण्वन्नष्ठीवन्तावुत्त॑रौ पूरुषस्य इः SY 

'जङ्घें निर्हृत्य न्य | दधुः क्व | स्विज्ञानुनो: सन्धी क 
१. कस्मात्‌=किस कारण से नु>अब गुल्फौ=गिट्टे अधरौ 


? २. क्योंकर जङ्के-जाँचें 
पन्धी क्वस्वित्‌=घुटनों को 
निश्चय से जानता है? 
है। 


निर्ऋत्य न्यदधुः=अलग-अलग करके रक्‍्खी गई हैं? 
सन्धियों को कहाँ रक्‍्खा गया है? कः उ तत्‌ चिकेत 
भावार्थ-इस शरीर की रचना को पूरा-पूरा 


ऋषि: नारायणः ॥ देवता--पुरूषः, ड ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
कुसिन्ध 
चर्तुष्टयं युज्यते संहिंतान्तं जानुंभ्यामूर्ध्न शिशिरं कब॑न्धम्‌। 
श्रोणी यदूरू क उ तज्ज॑जान याः iE सुटूंढं बभूव॑॥ ३॥ 


१. 'चतुष्टयम्‌=चार प्रकार के सं 
(॥2७७४) कबन्धम्‌=धड़ भय R ध्वम्‌ 
यत्‌=जो श्रोणी=दोनों कूल्हे ( Ms i, te ७८००६५) और ऊरू=जाँचें हैं, कः उ=किसने तत्‌ 
जजान=उन्हें निर्मित किया है? =जिनके साथ कुसिन्धम्‌=(कुस श्लेषणे, धा) श्लेष 
का धारक (परस्पर संभक्त) अक्वा (कु+स्यन्द) मलों का प्रबाहक (कु सिन्धू) व छोटी-छोटी 
नाड़ियों से पूर्ण यह धड़ सुर्दु खभूच-दूढ हुआ है। 


भावार्थ-यहाँ pe 9 प्रदेशों को निर्मित करके उनपर इस धड़ को किसने सुदृढ़ 

किया है? Fe | 
pe : ॥ देवता पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
~ उरः-पृष्टीः FC 

कति देवाः कतमे त आसन्य उरों ग्रीवाश्चिक्युः पूरुंषस्य। 

कति स्तनौ व्य | दधुः कः कंफोडौ कतिं स्कन्धान्कतिं पृष्टीर॑चिन्वन्‌॥ ४॥ 

१. ते=वे कति=कितने व कतमे=कौन-से.देवाः=दिव्य पदार्थ थे, से=जिन्होंने पूरुषस्य=इस 
पुरुष के उरः =छाती को ग्रीवाः और गले की नाड़ियों को चिक्युः=चिन दिया । कति स्तनौ=कितनों 
ने दोनों स्तनों को व्यदध्षुः=बनाया । कः कफोडौ=किसने दोनों कपोलों को बनाया । कति=कितनों 


ने स्कन्धान्‌=कन्थों को खछाव्कलिऊक्तितनों०ले८फुष्कीअ०अचिन्वन्‌७सलिकषों) को एकत्र किया । 
भावार्थ--शरीर में छाती, ग्रीवा, स्तन, कपोल, स्कन्ध व पृष्टियों की रचना अद्भुत ही 


है | 


अब www.aryamantayyBiA-R, | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--नारायण: ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
_ बाहू-अंसौ 
को अस्य बाहू सम॑भरद्वीर्य करवादिति। 
अंसौ को अस्य तद्देवः कुसि॑न्धे अध्या द॑धौ॥ ५॥ 


१. कः-किस अद्भुत रचयिता ने अस्य=इस पुरुष को बाहू म ओं को संभृत 
किया है, बीर्य करवात्‌ इति=जिससे यह वीरतापूर्ण कर्मो को करनेवाला वर्तो, तत्‌-उसी 


कर्त्तव्य-भार को उठाने के उद्देश्य से ही कः देबः=किस दिव्य स्त्रष्टा ने अधि 


इस पुरुष के धड़ पर अंसौ आदधौ=कन्धों को स्थापित किया है। 


भावार्थ भुजाएँ शक्तिशाली कर्मो को करने के लिए दी ध न्धे कर्तव्यभार को 
उठाने के लिए प्राप्त कराये गये हैं। हम कर्त्तव्यभार से घबराए वीरता के साथ कर्म 
करनेवाले बनें। 
ऋषिः ~ नारायणः ॥ देवता--पुरुष ->जगती॥ 
सप्तखानि 


चक्ष॑णी मुखंम्‌। 
दो यन्ति याम॑म्‌॥ ६॥ 

१. कः-किसने शीर्षणि=सिर में सप्त खानि [[ ति {सात इन्द्रिय-गोलकों को खोदा है 
बनाया है । इमौ कर्णो-इन दोनों कानों को न्‌ र्रम दोनों नासिका-छिंद्रों को चक्षणी=दोनों 
आँखों को और मुखम्‌-मुख को किसने बनिया)है ? २. येषाम्‌=जिन इर्द्रिय-गोलकों की . 
विजयस्य महानि-विजय को महिमा में ह कर थ रहने पर ही चतुष्पादः द्विपदः=चौपाये 

| रे =अनेक प्रकार से यामं यन्ति=मार्ग पर चलते 
हैं। 

भावार्थ--प्रभु ने किस प्रकार, करान, 
सात इन्द्रिय-गोलकों "को बनाय (है इज 
' आगे बढ़ते हैं। 


कः सप्त खानि वि त॑तर्द शीर्षणि कर्णीविम॑ 


ऋषि: : ॥देवता--पुरुष:, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
pe पुरूची जिह्वा 
हन्वरोर्हि Bhd रूचीमधां महीमधि शिश्राय॒ वाच॑म्‌। 
स आ बन्तरपो बसांनः क उ तच्चिकेत ७॥ 
१. बज वध ने ही हन्वोः=दोनों जबड़ों के बीच में पुरूचीम्‌-बहुत चलनेवाली 
जिह्वाम्‌= =स्थापित किया है, अध=और इस जिह्वा में महीं वाचम्‌=महनीय- 
महत्त्वपूर्ण वाणी श्राय=आश्रित किया है। २. सः=वे प्रभु भुवनेषु अन्तः=सन भुवनों 


में आवरीवर्ति-वर्त्तमान हो रहे हैं। अपः बसानः=सन प्रजाओं को उन्होंने आच्छादित किया 
हुआ है-सबको अपने गर्भ में धारण किया हुआ है। कः उ=निश्चय से कौन तत्‌ चिकेत-उस 
ब्रह्म को जानता है? वह प्रभु आज्ञेयस्वरूप ही हैं। 

भावार्थ-जबड़ों में गतिशील जिल्ला का स्थापन कितना अद्भुत है। उस जिह्ला में क्या ही 


अद्भुत वाणी की शक्तिका सघाएका हु डै॥बिष्ठु सब भुन्ननों। छ्ें)क्लर्तमान हैं, सब प्राणियों 
को अपने में धारण कर रहे हैं। प्रभु की गरिमा अव्याख्येय है। 


अथ दशमं काण्डम्‌ १०.२.९९ थे ३०७ 


ऋषि:--नारायण: ॥ देवता--पुरुष: , ब्रह्मप्रकाशनम्‌ ॥ छन्‍्द:--्रिष्टुप्‌ ॥ 

॥ | मस्तिष्कं ललाटं 

मस्तिष्क॑मस्य यतमो ललाट ककाटिंकां प्रथमो यः कपाल॑म्‌। 

चित्वा चित्यं हन्वोः पूरुषस्य दिवँ रुरोह कतमः स देवः॥ ८॥ 

१. सतमः प्रथमः=जिस प्रथम देव ने-जिस सर्वव्यापक (प्रथ विस्तारे) देव ने अस्य 
पूरुषस्य=इस पुरुष के मस्तिष्कं ललाटम्‌=मस्तिष्क (भेजे) व ललाट ( माथे) ज्यः “जिसने 
ककाटिकाम्‌=सिर के पिछले भाग को व कपालम्‌=खोपड़ी को तथा न 
जबड़ों के सञ्चय को चित्वा=चिनकर दिवं रुरोह=अपने प्रकाशमय रूप में किया है, 
सः देवः कतमः=वह देव कौन-सा है? [ 

भावार्थ--पुरुष के ' मस्तिष्क, ललाट, ककाटि, कपाल व र “की सुचना में उस आज्ञेय 
प्रभु की महिमा दृष्टिगोचर हो रही है। “ न 

। ऋषि:--नारायणः ॥ देवता--पुरुषः , ्रहाप्रकाशनम्‌॥ रे टुप्‌॥ 

हि ० [ प्रियाप्रियाणि 

प्रियाप्रियाणिं बहुला स्वप्न संबाधत॒न्द्र्य |: । SD 

आनन्दानुग्रो नन्दौश्च कस्मांद्रहति पूररुषः॥ ९ | 

१. हे पुरुषो! विचारो कि उग्रः पूरुषः=तेजस्वी, न आ पुरुष बहुला=बहुत प्रकार के 
प्रियाप्रियाणि=प्रिय व अप्रिय भावों को, स्वष्रम्‌=स्वः को संबाधतन्द्रयः-बाधाओं (पीड़ाओं) 
व थकानों को आनन्दान्‌=आनन्दों को च भैर समृद्धियों को कस्मात्‌ बहति=किस 
कारण से प्रास करता है? | 

भावार्थ-किस देव की अधीनता में तेर ह 
को प्राप्त करता है। र 

ऋषिः नारायणः ॥ देवता 


प -उदिति 
आर्तिरिव॑र्तिनितिः कुतो न पुरे ऽम॑तिः। 
राच्द्रिः Nr को पीद यः. कुर्त:॥ १०॥ । ह 
१. पुरुषे=इस पुरुष :=पीड़ा, अवर्तिः=दरिद्रता-वृत्ति का न चलना, निर्त्रतिः = 


और अमतिः-अज्ञान व कुमति कुतः नु=कहाँ से आ जाते हैं । 
म =सम्मत्ति आव्यृब्द्िः =अन्यूनता (विशेष सम्पत्ति का भाव), 
मतिः=बुद्धि, तथा :=उत्थान की क्रियाएँ कुतः=कहाँ से होती हैं ? 

भावार्थ-- को कभी पीड़ा, कभी सफलता व कभी उत्थान--ये सब किस परमपुरुष 
की व्यवस्था में प्रोक्ते होते हैं ? ॒ 

. ऋषिः ~ नारायणः ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः- जगती ॥ 
'रूधिर' रूप अद्भुत जल 

को अस्मिन्नापो व्य | दधाद्विषूवृतः पुरूवृत॑: सिन्धुसृत्याय जाताः। 

तीव्रा अरुणा लोहिंनीस्ताम्रधूप्रा ऊर्ध्वा अवांचीः पुरुंषे तिरश्चीः॥ ११॥ 
` ` १. अस्मिन्‌ पुरुषेPः्सं' पुराषंशशरीरे त्वे ाजकधिररूपउद्ो।को6कृः व्यदधात्‌=किसने 


कृच्छापत्ति (निश २।७ 
२. इसीप्रकार राब्द्िः 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


बनाया है, जोकि विषूवृत:-नाना प्रकार से देह में घूमते हैं, पुरूबतः=( पृ पालनपूरणयो: ) पालन 
व पूरण करने के दृष्टिकोण से घूमनेवाले, सिन्धुसृत्याय जाता: =नाड़ीरूप सिन्धुओं में गति करने 
के योग्य हो गये हैं। २. ये रुधिरद्रव तीब्रा:=तीव्र गतिवाले अरुणा:-लाल रंगवाले लोहिनी:-लोह 
धातु को साथ ले-जानेवाले, ताम्रधूपम्रा:-तांबे' के धूएँ के समान रंगवाले, ऊर्ध्वा अवाची: 
तिरश्ची:=ऊपर, नीचे व तिरछे चलनेवाले हैं। - 


भावार्थ-नाड़ियों में प्रवाहित होनेवाले इस अद्भुत रुधिर का नन ने किया है? 
ऋषि: नारायणः ॥ देवता पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्द: रुस्‌ 


PON SSA MD WY YH DIY SH WN A 


सूपं चरित्रं 
को अस्मिन्रूपम॑ंदधात्को महाने च नाम॑ च। ‘ 


गातुं को अंस्मिन्कः केतुं कश्चरित्राणि पूरुषे॥ १२॥ 
१. कः=कौन अस्मिन्‌ पूरुषे=इस पुरुष में रूपं ई स्वा करता है? 


च=आऔर कः=कौन मह्यानं नाम च=महिमा और नाम को स्थापि है? कः"कौन 
अस्मिन्‌=इस पुरुष में गातुम्‌=गीत को, शब्द को स्थापित his ? कः केतुम्‌=कौन ज्ञान को, 


कः च=और कौन चरित्राणि=आचरणों को स्थापित कश 
भावार्थ--पुरुष में “रूप, महिमा, नाम, ला {? का स्थापन कौन करता है ? 
ऋषि:--नारायण: ॥ देवता पुरुषः, रहा ॥ छन्द: अनुष्टुष्‌॥ 
प्राण-सरम > 
को अस्मिन्प्राणम॑वयत्को अपानं ह 
संमानम॑स्मिन्को देनोऽधिं शिश्राय॒ र्से 
१. कः-किस आनन्दमय देव ने रथ श 


अवयत्‌=बुना है । कः=किसने अपानम्‌ उ=आऔर व्यानम्‌=सर्वशरीरगामी व्यानवायु को 
प्रवाहित किया है ? २. अस्मिन्‌=इसमें क्कः हे के :=किस दिव्य परमपुरुष प्रभु ने समानम-समानवायु 


दिअवयव | का स्थापक पुरुष कितना अदभुत स्त्रष्टा है? 
: ॥ देबेता--पुरुष:, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 

°. अज्ञ-अमृत 

को अस्मिन्यज्ञम॑ र देवोऽधि पूरुंषे। 


भावार्थ--इस पुरुष में प्राए 
ऋषिः —नाराथप 


१. कः=कौन शक > देवः=अद्वितीय देव अस्मिन्‌ पूरुषे अधि=इस पुरुष में यज्ञं अदधात्‌=यज्ञ 
हुआ? कः=किसने अस्मिन्‌=इसमें सत्यम्‌=सत्य को कः=और किसने 
अनृतम्‌-असर्त्वक स्थापित किया है? कुतः मृत्युः=कहाँ से यह मृत्यु आती है, और कुत 
अमुतम्‌=कहाँ से नीरोगता की स्थापना होती है? 
भावार्थ--' यज्ञ, सत्य, अनृत, मृत्यु व अमृत” का संस्थापक देव कौन है? 
ऋषि: नारायणः ॥ देवता-- पुरुष: , ब्रह्मप्रकाशनम्‌ ॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ ॥ 
वासः-जवः 
को अस्मै वासः पर्यद॒धात्को 
बलं को अस्मै प्रेथच्छल्कों rs rein ५८९ [+ 
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१. कः=कौन अस्मै=इस पुरुष के लिए वासः पर्यदधात्‌=देहरूप वस्त्र को धारण कराता 
है ? कः-कौन अस्य=इस पुरुष के आयुः अकल्पयत्‌=आयुकाल को नियत करता है ? अस्मै= 
इस पुरुष के लिए बलम्‌=नल को कः प्रायच्छत्‌=कौन देता है? कः:=कौन अस्य=इसके 
जवम्‌=वेग व क्रिया-सामर्थ्य को अकल्पयत्‌=रचता है ? 

भावार्थ--किस अद्‌भुत देव ने हमें शरीररूप वस्त्र, आयु, बल व वेग को प्राप्त कराया है ? 

ऋषि:--नारायण: ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्द: tS 
O 


आापः-अहः 

केनापो अन्व॑तनुत केनाह॑रकरोद्रुचे। | 

उषसं केनान्वैंन्ब् केन॑ सायंभव द॑दे॥ १६॥ १4 

१. केन=किससे आपः-ये जल अथवा शरीरस्थ वीर्यकण त अनुकूलता से विस्तृत 
किये गये हैं? केन=किसने रुचे=प्रकाश के लिए अहः=दिन व अकरोत्‌=बनाया है ? 
केन=किसने उषसम्‌=उघाकाल को अन्वैन्ब्व= पुरुष के अनुकूल है और केन=किसने 
सायंभवं ददे=सायंकाल को दिया है? 

भावार्थ-किस अनुपम देव ने “जलों 332 उषा का निर्माण किया है ? 

ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरुषः, ब्र छन्द:--अनुष्टुष्‌॥ 
-नृत धर ३२ 
को अस्मित्रेतो न्य | दधात्तन्तुरा तांयतामिति) 2 
मेधां को अंस्मिन्नध्यौहत्को बाणं को क्चौ॥ .९७॥ 


१. अस्मिन्‌=इस पुरुष-देह में रेतः=वीर्य ह =कौन देव न्यदधात्‌=निहित करता है 
न्तु फैल सके ? शरीर में बीर्य स्थापन का 
` सके। २. मेधाम्‌=मेधा बुद्धि को अस्मिन्‌=इस 
रिण-क है ? कः बाणम्‌=कौन वावशक्ति को और 
कः=कौन नृतः=हाथ-पैर आदि की जेष्ट्राओं को दधौ=स्थापित करता है? 
भावार्थ--प्रजातन्तु के शरे लिए प्रभु ने शरीर में रेतस्‌ की स्थापना को. है। साथ 
ही “मेधा, वाकशक्ति न चेष्टाओं किया है। प्रत्येक कार्य पहले बुद्धि में, फिर वाणी 
में और तदनन्तर हाथ-पैर की" चेष्टाओं में उपस्थित होता है--' यन्मनसा मनुते, तद्वाचा 
बदति, यद्वाचा वदति करोति'। ये सब किस अनुपम देव ने बनाये हैं। 
ऋषि:-- एः ॥ देवता--पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
भूमि-द्युलोक 
केनेमां baie पर्यभवद्दिव॑म्‌। 
केनाभि पर्वतान्केन कर्मीणि पूरुषः॥ १८॥ ` 
` १. पूरुषः=उस परमपुरुष ने केन मह्वा=किस अद्भुत सामर्थ्य से इमां भूमिं और्णोत्‌=इस 
भूमि को आच्छादित किया है-बिछा-सा दिया है? केन=किस सामर्थ्य से दिवं परि 
अभवत्‌=छ्ुलोक को समन्तात्‌ व्याप्त किया हुआ है केन=किस अद्भुत सामर्थ्य से पर्वतान्‌=पर्वतों 
को और केन=किस सामर्थ्य से कर्माणि=सब कर्मो को अभि=( अभवत्‌) अभिभूत- वशीभूत 
किया हुआ है ? 
भावार्थ--उस परम ने भूर्मि' की अपनी महिमा से छौ सी^िदिया है और झुलोक 


मुख्य उद्देश्य यही है कि प्रजातन्तु का क्रिर 
पुरुष में कः-कौन अधि औहत=धरप 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


को व्याप्त किया हुआ है। उसी ने पर्वतों व सब कर्मो को वशीभूत किया हुआ है। 
ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


पर्जन्य-सोम 

केन॑ पर्जन्यमन्वेति केन सोम॑ विचक्षणम्‌। 

केन॑ यज्ञ चं श्रद्धां च केनास्मिन्निहितं मनः ॥ .९९॥ 

१. केन=किस अद्भुत देव द्वारा यह पुरुष च 2 किये हुए 
पर्जन्यम्‌ =मेघ को अनु एति=लगातार- प्रतिवर्ष प्राप्त करता है? | द्वारा. शरीर में 
स्थापित किये गये व्रिचक्षणम्‌=विशिष्ट प्रकाशवाले क है ? शरीर में 
यह सोम ही ज्ञानाग्नि का ईधन बनकर जीवन को प्रकाशमय यह. सोम विचक्षण है। 


२. केन=किस देव के द्वारा स्थापित यज्ञ च श्रब्द्धां च-यज्ञ प्राप्त करता है ? और 
केन-किससे अस्मिन्‌=इस देह में निहितं मन:=रवखे हुए से प्राप्त करता है? 
भावार्थ--प्रभु ने मानव-हित के लिए पर्जन्यों का अन्न को सम्भव किया 


है (पर्जन्यादन्ञसम्भवः) । प्रभु ने इस अन्न द्वारा शरीर में स्थापना को है। सुरक्षित सोम 


यज्ञ और श्रद्धा का मूल बनता है और मानसशक्ति करता है। 
ऋषि: नारायणः ॥ देवता-पुरुषः पर कनम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
बहा ( ज्ञान # ३) र 
केन श्रोत्रिंयमाप्रोति केनेमं परमेषि ie केमैममय्िं पूरुषः केन॑ संवत्सरं म॑मे॥ २०॥ 
ब्रह्म श्रोत्रियमाप्रोति ब्रह्मेमं प॑रमेष्ठरिः र पूरुषो ब्रहा संवत्सरं मंमे॥ २१॥ 


१. केन=किस हेतु से £ 3: 
इमम्‌=इस परमेष्ठिनम्‌= परम न स्थित! प्रभु को प्राप्त करता है ? और पूरुषः:=पुरुष केन= 
किससे इमं अग्निम्‌=इस अग्नि को है--जान पाता है ? केन=किससे संबत्सरम्‌=काल 
को मापता है ? २. इन hs हुए कहते हैं कि ब्रह्मज्ञान ही श्रोत्रियम्‌ आफप्नोति= 
श्रोत्रिय को प्राप्त करता है, हेतु से ही मनुष्य. श्रोत्रिय के समीप जाता है। ब्रह्म 
इमं परमेष्ठिनम्‌=ज्ञान ही को प्राप्त करता है। ज्ञान के द्वारा ही प्रभु की प्राप्ति होती 
है । पूरुषः=पुरुष te र अग्नि ममे=ज्ञान के द्वारा इस अग्रि को मापनेवाला होता है और ब्रह्म 
संवत्सरं ममे=ज्ञान को मापता है। मनुष्य ज्ञान द्वारा ही यज्ञिय अग्नि के महत्त्व को व 
कालचक्र की क पाता है। 

भावार्थ-- हेतु से मनुष्य वेदज्ञ आचार्य को प्राप्त करता है। प्राप्त ज्ञान से प्रभु को 


प्रात सश है ही यज्ञिय अग्नि में यज्ञादि कर्मों को करता है और कालचक्र की गति 
को समझत समय पर कार्यों को करनेवाला बनता है।. 
:--नारायण: ॥ देवता--पुरुष:, ब्रह्मप्रकाशनम्‌ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
न-क्षत्रं-सत्‌ क्षत्रम्‌ 


केन॑ देवाँ अनुं क्षियति केन दैव॑जनीर्विश: । केनेदमन्यच्नक्षत्रं केन सर्क्षत्रमुच्यते ॥ २२॥ 
ब्रह्मं देवाँ अनु क्षियति ब्रह्म दैव॑जनीर्विशः । त्रहोदमन्यन्नक्ष॑त्रं ब्रह्म सत्क्षत्रमुच्यते॥ २३॥ 
१. केन=किस सामर्थ्य से मनुष्य देवान्‌ अनु क्षियति=देवों के साथ निवास करता है 


दिव्य गुणों को अनेकों बहातेन्नाला व्हता है क़ैनरन किस) लाहा से दैवजनीः विशःनप्रभु 
से उत्पादित प्रजाओं के साथ अनुकूलता से निवास कर पाता है? केन अन्यत्‌=किससे भिन्न 


अथ दशम काण्डम्‌ | १०.२.२७ ३११ 


रहित होकर इदम्‌-यह न-क्षत्रम्‌=क्षतों से अपना त्राण करनेवाला नहीं होता, और केन=किसके 
द्वारा सत्‌ _क्षत्रम्‌-उत्तम जलस्वरूप (क्षत्रों से अपना त्राण करनेवाला) उच्यते=कहा जाता है। 
२. ब्रह्म देवान्‌ अनु क्षियति=ज्ञान से यह पुरुष देवों के साथ निवास करता है। ब्रह्म दैबजनी 

विशः ( अनुक्षियति )=ज्ञान द्वारा देव से उत्पादित प्रजाओं के साथ अनुकूलता से निवास करता 
है। ब्रह्मा अन्यत्‌=ब्रह्म से रहित इदं नक्षत्रम्‌=यह निर्वीर्य है। ्रह्म-ज्ञान ही सत्‌ क्षत्रम्‌=उत्तम 


बल उच्यते=कहा जाता है। 

[ भावार्थ--ज्ञान से दिव्यगुणों का विकास होता है। ज्ञान से मनुष्य जु के साथ 

अनुकूलतापूर्वक निवास करता है। ज्ञानशून्यता ही निर्वीर्यता है! ज्ञान ही बल है। 
ठप ॥ 


- ऋषि:--नारायण:ः ॥ देवता--पुरुषः › अहाप्रकाशनम्‌॥ छन्द: 


भूमिः, द्यौः, ल 
केनेयं भूमिर्विहिंता केन छौरुत्तरा हिता। केनेदमूर्ध्व लवच हितम्‌॥ २४॥ 


ब्रह्म॑णा भूमिर्विहिता ब्रह्म द्यौरुत्तरा हिता। ब्रह्मेदमूर्ध्व ति क्र हितम्‌॥ २५॥ 

१. केन=किसने इयं भूमिः=यह पृथिवीलोक विहिताहूबतायों है? केन=किसने उत्तरा 

से ने कः ध्वम्‌=ऊूपर तिर्यक्‌ च=और 

तिरछा--एक सिरे से दूसरे सिरे तक व्यचः=फैला हुआ ( जिस्तोस्त्राला) इदं अन्तरिक्षं हितम्‌=यह 

अन्तरिक्ष स्थापित किया है? २. ब्रह्मणा: भूमि लैएल्ब्रही ने इस पृथिवीलोक को बनाया 

है। ब्रह्म=प्रभु ने ही उत्तरा द्यौः हिता=द्युलोक को 
ऊध्वर्म-ऊपर तिर्यक्‌ च=और तिरछे-एक सलि 

अन्तरिक्षम्‌=यह अन्तरिक्ष हितम्‌=स्थापित किः गै) ह 


6 किया है। ब्रह्मप्रभु ने ही 
दूसरे सिरे तक व्यचः=विस्तृत इदं ` 


भावार्थ-प्रभु ही इस ब्रह्माण्ड की के निर्माता है। 
ऋषि:--नारायण: ॥ देवता--प्रुरुष ) बह शनम्‌॥ छंन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥। 
मूर्धान॑मस्य संसीव्याथर्वा 
मस्तिष्कांदूर्ध्व ड़ निज ७ थे 


त्ति का मनुष्य अथवा आत्मनिरीक्षण करनेवाला मनुष्य (अथ 
5 मूर्धानं हृदयं च=मस्तिष्क व हृदय को सँसीव्य=सीकर 
मेल करके मस्तिष्कात्‌=मस्तिष्क (७४३०, ज्ञान) के द्वारा 
अपने को ऊर्ध्वः प्र ग्रूप प्रेरित करता है। श्रद्धा-विरहित ज्ञान उत्थान का हेतु न होकर 
अवनति का कारण ,बँच-सोता है। २. तब शीर्षतः अधि=( अधि पञ्चम्यर्थानुवादी) यह अथर्वा 
सिर से पान को पवित्र करनेवाला बनता है--ज्ञान इसंकी पवित्रता का हेतु होता है। 

भावार्थ -वृत्तिवाले व आत्मनिरीक्षण की वृत्तिवाले बनें। अपने जीवन में ज्ञान 
व श्रद्धा का समन्वय करें। यह श्रद्धा-समन्वित ज्ञान हमारे उत्थान का कारण बनेगा। यह हमें 
पवित्र बनाएगा । 

. ऋषि:--नारायणः ॥ देवता--पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः- आनुष्टुप्‌ ॥ 
देवकोशः समुब्जित 
तद्वा अथ॑र्वणः शिरों Pd समुंब्जितः। ॒ 
तत्प्राणो अभि ते शिरी अन्नम HS २७ WS LL of 606.) 


अर्वाङ्‌) यत्‌=जन अस्य= इदे 
अर्थात्‌ ज्ञान और श्रद्धा क्री पे 


३१२ [ १०.२.२८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. ततू-तब जबकि अथर्वा मूर्धा व हृदय को सी लेता है, बै-निश्चय से अथर्वण:-इस 
अर्थवा का शिरः =मस्तिष्क देवकोशः=देवों का कोष बनता है। तब यह सम्‌ उन्जितः=सम्यकू 
वशीभूत रहता है (०९ ५१५०९7, ०४००८, ५७७५७९) । श्रद्धा के अभाव में मस्तिष्क व्यर्थ के तर्क 
करता हुआ जीवन को अप्रतिष्ठित-सा कर देता है। २. तत्‌-उस शिर:-मस्तिष्क को अथो=और 
मनः=मन को प्राणः=प्राण और अन्नम्‌= अन्न अभिरक्षति=सम्यक्‌ रक्षित करते हैं, अर्थात्‌ 


मस्तिष्क व मन के स्वास्थ्य के लिए आवश्यक है कि प्राणसाधना की ERS तत अन्न 
का सेवन हो। ० 
भावार्थ--हम प्राणसाधना व सात्त्विक अन्न के सेवन द्वारा मन व को सुरक्षित 


करेंगे तो इन दोनों के समन्वय से हमारा मस्तिष्क देवकोश पक भण्डार बनेगा। 


यह संयत रहेगा, व्यर्थ के तर्को से जीवन को अप्रतिष्ठित । श्रद्धा इसे वश 
में रकखेगी । 
` ऋषिः ~नारायणः ॥ देवता--पुरुष: ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ कू ब्रहती ॥ 


ऊर्ध्व, तिर्यकः, सर्वाः स 
ऊर्ध्वो नु सृष्टाइस्तिर्यङ् नु सृष्टा३: सर्वा दिश ड आ बभूवाँ३ । 

पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्याः पुरुष उच्यते॥ २ RS _ 

१. नु-निश्चय से वह प्रभु ऊर्ध्व सृष्टाः =ऊपर AR 2 ained=obtained, certain knowl- 
९५६९ ०१) ज्ञात होते हैं--ऊपर झुलोक के एक- Sk में प्रभु की महिमा प्रकट होती है। 
तिर्यक्‌ नु सुृष्टाः=निश्चय से एक किनारे से Re तक (तिर्यक्‌ =०7०४७।५९) उस प्रभु 


का निश्चय होता है। कहीं देखो, सर्वत्र उस महिमा दिखती है। सर्वाः दिशः=सब 
दिशाओं में पुरुषः आबभू=वह पुरुष नी)” हो/रहा है। “यस्येमे हिमवन्तो महित्वा यस्य 
समुद्रं रसया सहाहुः '-- पर्वत, समुद्र, पृः सब उस प्रभु की महिमा का प्रतिपादन कर 
रहे हैं।.२. यः=(यम्‌+उ) संयमी पुरुष Re : पुरं वेद=ब्रह्म की इस नगरी को जान पाता 
है, यस्याः पुरुषः क हे ब्रह्म पुरुष कहलाते हैं-*पुरि बसति'=पुरी में 

रहनेवाले हैं । ब्रह्माण्ड प्रभु का वे प्रभु सर्वत्र व्यात्त हो रहे हैं। : 
` भावार्थ-वे प्रभु ऊपर "पिण्डों में अपनी महिमा से प्रकट हो रहे हैं। एक सिरे 
से दूसरे सिरे तक को क्षते प्रभु की महिमा प्रकट है। सब दिशाओं में बे व्याप्त हो 
रहे हैं। संयमी पुरुष ही RR पुरी को जान पाता है। इस पुरी में निवास 
के कारण ही तो प्रभु * रे हैं। | 

सूचना--यहाँ ' र्ये आदि में “विचार्यमाणानाम्‌? इस सूत्र से 'टि' को प्लुत हुआ है। 
ns रासेण: ॥ देवता--पुरुष: ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
ड 


चक्षु, प्राण, प्रजा 
वेदामृतेनावंतां पुर॑म्‌। | 
तस्मै ब्रह्म॑ च ब्राह्माश्च चक्षुः. प्राणं प्रजां द॑दुः ॥ २९॥ 
१. यः=जो पुरुष वै=निश्चय से अमृतेन आवृताम्‌=नीरोगता से आच्छादित, अर्थात्‌ पूर्ण 
नीरोग ताम्‌=उस शरीर-नगरी को ब्रह्मणः वेद-ब्रह्म का जानता है, अर्थात्‌ जो यह समझ लेता 
है कि यह शरीर उस प्रभु का .है, तस्मै=उस ज्ञानी पुरुष के लिए ब्रह्म च ब्राह्मा: च-प्रभु व 


प्रभु से उत्पादित ये सूर्याङ्िेततकक्षु+ प्राप\पलामलाचकुभादि इम्द्रियजञक्तियों) प्राणशक्ति व उत्तम 


Esue 
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सन्तान को ददुः=देते हैं। 


ह भावार्थ--जो इस शरीर को ब्रह्म का समझता है, वह पूर्ण प्रयत्न से इसे स्वस्थ रखने के 
लिए यत्रशील होता है। प्रभुकृपा से इसे उत्तम इन्द्रियाँ, प्राणशक्ति व उत्तम प्रजा प्राप्त होती है। 
ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरूषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 

“स्वस्थ दीर्घ जीवन' 

न बै तं चक्षुर्जहाति न प्राणो जरस॑: पुरा। 

पुरं यो ब्रह्म॑णो वेद यस्याः पुरुष उच्यतें॥ ३०॥ 0 

१. खः=(यम्‌+उ) जो संयमी पुरुष पुरम्‌=इस शरीर-नगरी को ब्रह्मणः को जानता 
है, इसे प्रभु की ही धरोहर समझता है, यस्याः=जिससे वह प्रभु पुरुष तच्छे में 
निवास करनेवाले कहे जाते हैं, तम्‌=उस संयमी पुरुष को बै=निश्चय 


तप ह प्राण:-प्राण भी उसे 
जरसः पुरा-पूर्ण वृद्धावस्था से पूर्व न=नहीं छोड़ जाता, अर्थात्‌ गर्घायुष्य प्रात करता है । 
भावार्थ- संयमी बनकर जब हम इस न नगरी को प्रु का समझकर इसका पूरा ध्यान 

व आदर करते हैं तब हम स्वस्थ व दीर्घ जीवन को हैँ 
ऋषि: नारायणः ॥ देवता पुरूष 


देवानाम्‌ 
आष्टाचंक्रा नवद्वारा देवानां पूर॑योध्या। 
0 


तस्याँ हिरण्ययः कोशः स्वर्गो ज्य 
१. यह शरीररूप पू:=नगरी देवानाम्‌=स्‌ 
देवता गावो गोष्ठ इवासते? (सूर्यः च कप बडे 
मनो भूत्वा०) | अष्टाचक्रा=इसमें ' मूल लश्‌ 


देवों की अधिष्ठानभूत है, “ सर्वा ह्यस्मिन्‌ 
अय्निर्वाग्भूत्वा०, वायुः प्राणो भूत्वा०, चन्द्रमा 
लेकर “सहस्त्रार' तक आठ चक्र मूलाधार 

(मेरुदण्ड के मूल में), प धेष्ठान', “मणिपूरक' (नाभि में), ' अनाहत' (हृदय 
में) “विशुद्धि' (कण्ठ्‌ में), ' ह्या मूल में) * आज्ञाचक्र” (भ्रूमध्य में) "सहस्रार चक्र 

(मस्तिष्क में) हैं। नवद्वारा= -द्वारोंबाली यह नगरी अयोध्या=शन्रुओं से युद्ध में न 
जीतने योग्य है। सूर्य क ` नगरी के एक-एक छिद्र से बाहर आये हुए पसीने के 
रूप में जलकण को वाष्पी, सकता है, परन्तु नगरी के अन्दर उपद्रव पैदा नहीं कर पाता। 
२. तस्याम्‌=उस नगरी =हितरमणीय कोशः=कोश है, जिसे 'मनोमय' कोश 
कहते हैं। यह स्य नन्दमय है, ज्योतिषा आवृतः=ज्योति से आवृत है। हम इसे राग-द्वेष 


आदि से मलिन न तो यह चमकीला-ही-चमकीला है-यहाँ आहाद-ही-आह्लाद है 
यह प्रभु की he से ज्योतिर्मय है। ह 
भावार्थ चक्रोंवाली, नौ इन्द्रियाँ-द्वारांवाली इस शरीररूप अयोध्या नामक देवनगरी 


में एक ज्योतिर्मय मनोमयकोश है, जो आहाद व प्रकाश से. परिपूर्ण है। इसे हम राग-द्वेष से 
मलिन न करें। 
ऋषि:--नारायण: ॥ देवता--साक्षाद्‌ ब्रह्मप्रकाशिन्यौ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ।। 


अ्यरे त्रिप्रतिष्ठित कोश 
तस्मिन्हिरण्यये कोशे तर्य | रे त्रिप्र॑तिष्ठिते। 
__तस्मिन्यद्यक्षमार्मैम्कतङ्गेअह्मविचोःःविर्छुः॥।०३२॥ (3।3 ० 606.) 


३१४ १०.२.३३ : अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. तस्मिन्‌=उस त्र्यरे=' सत्त्व, रजस्‌ व तमस्‌’ रूप तीन अरोंवालें, त्रिप्रतिष्ठिते=' ज्ञान, कर्म 
उपासना' में प्रतिष्ठित हिरण्यये कोशे=ज्योतिर्मयकोश में; तस्मिन्‌=उसी मनोमयकोश में यत्‌-जो 
आत्मन्वत्‌=सदा जीवित (४४7४०, 4५०) यक्षम्‌=पूजनीय सत्ता है, तत्‌=उस सत्ता को बै=निश्चय 
से ब्रह्मविदः=ज्ञानी पुरुष ही विदुः-जानते हैं । 


भावार्थ-प्रभु का निवास इस मनोमयकोश में है। तम व रज से ऊपर उठकर जब यहाँ 


ज्ञानीपुरुष इसे 'ज्ञान, कर्म व उपासना' में प्रतिष्ठित करता है और इसमें प्रभु 
करता है। 


सत्त्व को प्रधानता होती है, तब उस सदा चैतन्य, पूजनीय सत्ता का यहाँ र है। एक 


ऋषिः नारायणः ॥ देवता-पुरुषः, ब्रह्मप्रकाशनम्‌॥ छन्दः हह it 


प्रश्राजमाना-अपराजिता 
प्र्राज॑मानां हरिणीं यश॑सा संपरींवृताम्‌। | &जेे 


. पुरै हिरण्ययीं ब्रह्मा विंवेशापराजिताम्‌॥ ३३॥ 

१. जिस समय हम इस शरीर-नगरी को पूरी तरह से हे a का प्रयत्न करते हैं तब 
यह अन्नमयकोश में ' प्रश्नाजमानाम्‌'=तेजस्विता से दीप्त दीप्तौ) । यह प्राणमयकोश 
में प्रांणशक्तिपूर्ण होने से हरिणीम्‌=सन दु:खों को हरण > है । इसमें रोगों का प्रवेश 
नहीं होता। मनोमयकोश में यह यशसा संपरीवृतानाम< — प्रशस्त भावनाओं से पूर्ण 
होती है। विज्ञानमयकोश में यह हिरण्ययीम्‌= फी से परिपूर्ण होती है और 
आनन्दमयकोश में अपराजिताम्‌=किन्हीं भी अश्‌ जे पासुर भावनाओं से पराजित नहीं होती | यह 
कोश 'सहस्‌' वाला है--शशत्रुकषर्ण शक्तिव व आनन्दमय है। इस नगरी में ब्रह्म 
आविवेश- प्रभु का प्रवेश होता है, अर्थात्‌ न क्रु का दर्शन होता है। 


भावार्थ-हम इस शरीर-नगरी र हरिणी, यशःसंपरीवृता, हिरण्ययी व 
अपराजिता? बनाएँ। इसमें हमें प्रभु र्न होगा । | [ 
गतमन्त्र के अनुसार A प्रभ्राजमाना? बनाने की कामनावाला व्यक्ति 
अथर्वा? (अथ अर्वाङ्‌) वृत्तिवाला बनता है। आत्मनिरीक्षण करता हुआ यह 
शरीर में वीर्य-रक्षण का पूर्ण प्रयत्न है। यह वीर्य उसके लिए “वरणमणि' बनती है-- 
सब रोग व मलिनताओं Me करनेवाली | यहं कहता है कि 
३. [ तृतीयं सूक्तम्‌ ] 


Pei ॥ देवता--वरणमणि:, वनस्पतिः ॥ छन्द:~ अनुष्टुप्‌ ॥ 
क्षयण: वृषा' वरणो मणिः 


म रा * स॑पत्नक्षय॑णो वृषा। 
तेना न्प्र मृणीहि दुरस्यतः॥ १॥ 

१. अयंच्यह मे=मेरी मणिः=वीर्यमणि वरण:-सब रोगों का निवारण करनेवाली है। 
सपत्रक्षयणः=वासनारूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाली है। वृषा-हममें शक्ति व सुखों का सेचन 
करनेवाली है। तेन=उस वरण-मणि के द्वारा त्वम्‌=तू शत्रून्‌ आरभस्व=रोगादि शत्रुओं को पकड़ 
ले (8०2०, ६३५?) और इन दुरस्यतः=दुष्ट कामनावालों को--अशुभ चाहनेवालों को 
प्रमृणीहि=कुचल दे। 

भावार्थ-_वीर्य वरणभर्णि है थहै7श्' की निंवीरण करनैल हैँ) शत्रुओं के निवारण 


का प्रयत्न . 
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के द्वारा यह हममें सुखों का सेचन करनेवाली है। 
ऋषि: ~ अथर्खा॥ देवता-वरणमणिः, वनस्पतिः ॥ छन्द:--भुरिविल्नष्टुप्‌ ॥ 
असुरों के अत्याचार से रक्षण 
प्रैणांञ्छुणीहि प्र मृणा र॑भस्व मणिस्तें अस्तु पुरएता पुरस्तांत्‌। 
अवारयन्त वरणेन देवा अंभ्याचारमसुराणां शवःश्व॑ः॥ २॥ 


१. एनान्‌=शत्रुभूत रोगादि को प्रशुणीहि=नष्ट कर, प्रमृण=्कुन्ाल =इन्हें 
निग्रहीत कर ले। यह ते मणिः =तेरी वीर्यमणि पुरस्तात्‌=सर्वप्रथम पुरएता आ चलते चलनेवाली 


हो, अर्थात्‌ यह मणि ऊर्ध्व गतिवाली बने। २. देवा:-देववृत्ति के पुरुष =इस वरणमणि 
के द्वारा-रोगों का निवारण करनेवाली मणि के द्वारा असुराणाम्‌= अही शः श्खः=कल- 
कल होनेवाले अभ्याचारम्‌=आक्रमणों को अवारयन्त=रोकते हैं के रक्षण से 


आसुरभावों का आक्रमण नहीं होता! 

भावार्थ--हम शरीर में वीर्यमणि को प्रथम स्थान देनेवाले क रोगों ब आसुरभावों 
के आक्रमण से बचाए। । 

ह ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता-वरणमणिः, तसा ~ भुरिक्रत्रष्टुप्‌॥ 

| हरितः हिरण क्म 

असं मणिर्वरणो विश्वभेषजः सहस्त्राक्षो/हरित 

स ते शत्रूनध॑रान्पादयाति पूर्व॒स्तान्दभ्नुहि 5) द्विषन्ति ॥ ३॥ 

१. अयं मणिः =यह वीर्यमणि बरणः=रोगौ_के/ निवारण करनेवाली है, विश्वभेषज:-सब 
रोगों का औषध है । सहरस्त्राक्षः=हजारों ओ नो /है~सहस्त्रों प्रकार से हमारा ध्यान करनेवाली 
है | हरितः=सिंह के समान तेजस्वी है- क नष्ट कर डालनेवाली है । हिरण्ययः = ज्योतिर्मय 
है--ज्ञानाग्नि को दीप्त करनेवाली च ९२. ज्सः-वह मणि ते शत्रून्‌=तेरे शत्रुओं को अधरान्‌ 


पादयाति=पाँच तले रौंद ग = (पृ पालनपूरणयोः) इस मणि का पालन व पूरण 
करनेवाला तू तान्‌=उन सन =हिंसित कर डाल, ये त्वा द्विषन्ति=जो तेरे साथ 

` द्वेष करते हैं--तेरे प्रति | हैं। | 
भावार्थ--यह विइवभेषज है। यह वीरता व ज्योति की वर्धक है। इसके रक्षण 

द्वारा हम रोग व व ओं को कुचल दें। ह 


ऋषिः ॥ देवता-वरणमणिः, वनस्पतिः ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
“कृत्या, भय व पाप' का निवारण. 
अयं पणो रां पौरुंषेयादयं भयात्‌। हक 

असं रणो वारयिष्यते॥ ४॥ 

` १. अयम्‌=यह वीर्यरूप बरणः=वरणमणि ते=तेरे विततां कृत्याम्‌=विस्तृत ` छेदन-भेदन' 

को वारयिष्यते=रोक देगी! अयम्‌=यह मणि पौरुषेयात्‌ भयात्‌=पुरुषों में प्राप्त होनेवाले भय 
से रोकेगी । २. असं ( वरूण: ) मणिः=यह वरणमणि त्वा=तुझे सर्वस्मात्‌ पापात्‌ ( वारयिष्यते) =सारे 
पापों से रोकेगी । | 

भावार्थ--यंह वीर्यमणि 'छेदन-भेदन, पुरुष में प्राप्त होनेवाले .भय व पाप” का निवारण 


करने से *वरण' इस क्षनज्नर्भ ताताली है Mission (35 of 606.) 


३१६ 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-बरणमणिः, वनस्पति: ॥ छन्द: आनुष्टुप्‌ ॥ 
. देवः वनस्पतिः 
बर॒णो वारयाता अयं देवो वनस्पतिं: । 
यक्ष्मो यो अस्मिन्नाविष्टस्तमु देवा अंवीवरन्‌॥ ५॥ 
१. वरण:-ये वीर्यरूप वरणमणि वारयातै=सब रोगों का निवारण करती है। अयं देव:-यह 
रोगों को जीतने की कामनावाली है। वनस्पति:-यह सेवनीय वस्तुओं स है (वन्‌ 
संभक्तौ) । २. यः=जो यक्ष्मः =रोग अस्मिन्‌ आविष्टः =इस शरीर में प्रविष्ट , तम्‌ उ= 


उसे निश्चय से देवाः=विजिगीषु लोग (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) उ , द्वारा रोकते हैं। 

भावार्थ-वीर्यमणि रोगों का निवारण करने से “वरण' है। यहा गोणों) को जीतने की 
कामनावाली होने से 'देव' है। संभजनीय तत्त्वों के रक्षण से यह ' ! है। 

ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-वरणमणिः, वनस्पतिः ॥ TA । ॥ 
| अशुभ स्वप्र व अपशकुन [ 

स्वप्नै सुप्त्वा यदि पश्यासि पापं मृगः सृतिं वाद न | 

प्रिक्षवाच्छकुने: पापवादादुयं मणिर्वरणो वारां ६॥ 

१. स्खप्नं सुप्त्वा=नींद में जाकर (सोक़र च जान यदि =्यदि तू अशुभ को देखता 
है, और मूगः=कोई आरण्य पशु यति=जितना अजुष्ट  धावात्‌=अप्रीतिकर मार्गो में गति 


करे-रास्ता काट जाए तो इन अपशुकनों से त 


:=पक्षी के परिक्षचात्‌=नथुनों के 
येमे यह वरणः मणिः =वीर्यरूप वरणमणि 
| पर में सुरक्षित होने पर अशुभ स्वप्रों से 

बचाती है। साथ ही यह हृदय को दूढ़ करहें १७३ भेशकुनों का हृदय पर भयजनक प्रभाव नहीं 


भावार्थ--वीर्यमणि के शरीर में सु 
आते, न ही मन के दृढ़ होने से पशु-थ क्षय 
ऋषि: --अशर्वा ॥ देवर्त :, वनस्पति: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप ॥ 


, भय व वध' से रक्षण 


१. वरणः =यह. सक्रबुसेडूयों का निवारण करनेवाली वीर्यमणि त्वा=तुझे अरात्याः=अदानवृत्ति 


' से-कृपणता से वारसिष्यले-बचाएगी। निर््ऋत्याः=दुराचरण से बचाएगी, अभिचारात्‌=रोगादि 


के आक्रमण से-- पिर्‌ कमो से अथो=और भयात्‌=अन्य भयों से बचाएगी तथा मृत्योः 
ओजीयसः वा के अति प्रबल वध से यह तुझे बचाएगी। 


भावार्थ--वीर्य-रक्षण हमें “कृपणता, दुरवस्था, रोगों के आक्रमण” भय तथा असमय की 
मृत्यु” से बचाता है। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-वरणमणिः, वनस्पतिः ॥ छन्द: --पश्यापङ्किः ॥ 
पापवारक--' बरण' मणिः । 
यन्में माता सन्में पिता भ्रातरो यच्च॑ मे सवा (सदेनश्चक्रमा बुलम्‌। 


fl देवी RS Vedic Mission ( 
. ततों नो वारयिष्यते5से देवी वनस्पति: ॥ ८॥ 


अथ दशमं काण्डम्‌ ` ९०.३.९९ ३१७ 


१. सत्‌ एन:-जिस पाय का मे थमी माता ने, यतिं घित्तशजिसे मेरे पिता ने, यत्‌ 
च मे भ्रातरः स्वाः और जिसे मेरे भाइयों व बन्धुओं ने, सत्‌ ( एना ) चयं चकृम=जिस पाप 
को हमने स्वयं किया है, ततः=उस सबसे अयमून्यह देवः-सन अशुभों को जीतने की . 

कामनावाला बनस्पतिः=संभजनीय तत्त्वों का रक्षक वरणमणि (वीर्यरूप मणि) वारयिष्यते= 

बचाएगा । ह ॥ 

भावार्थ--यह वीर्यूप वरणमणि शरीरों में सुरक्षित होने पर “माता, पिता, भाई, बन्धु व 
स्वर्यं हमसे' हो जानेवाले पापों से बचाता है। 

ऋषि: अथर्वा ॥ देबता- बरणमणिः, वनस्पतिः ॥ छन्दः ses KC 
सबन्धवः श्रातूंव्याः 
वरणेन प्रव्यथिता आतृव्या मे स्ब॑न्धवः। ‘ 


असूर्त रजो अप्य॑गुस्ते य॑न्त्वध्चमं तम॑:॥ ९॥ त 
१, खरणेन=शरीर में सुरक्षित शब्रुविनाशक वीर्यरूप चरणमणि थ्चता=भय-संचलित 


हुए-हुए मे=मेरे श्रातुव्याः=शत्रु सबन्धवः= अपने बन्धुओंसहिंत अपने उपद्रवोँसहित, 
असूर्तम्‌=गतिशून्य रजः=लोक की अपि अगुः= ओर गये हैं को वी द्वारा सब रोग उपद्रवोंसहित 
जड़ीभूत हो गये हैं। ते अधमं तमः 'यन्तु=वे अधम तम --घने अन्धकार में विलीन 


हो जाएँ। र fo 
भावार्थ--वीर्यरूप वरणमणि के रक्षण से १ पूँ जेल, जानेठ रोग अपने उपद्रवोंसहित 
जड़ीभूत होकर विलीन हो जाएँ। 3092 [ | 


ऋषि: अथर्वा ॥ चा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


ततं प पा शक ब॑रणो मणिः परिं 


१. अरिष्टः अहम्‌=मैं न $. -रोगादि शत्रुओं से मैं हिंसित न होऊँ। मैं 
अरिष्टगुः= अहिँसित इन्द्रियों-( गाव: )-वाला बनूँ। मैं आयुष्मान्‌ प्रशस्त दीर्घजीवनवाला, 


सर्वपूरूषः=पूर्ण पुरुष (सर्वः ००-३०४७७) बन सकुँ । २. तं मा=उस मुझे अयम्‌=यह 
वरणः मणिः (0 भाड ` वरणमणि दिशः दिशः परिपातु=सन दिशाओं से रक्षित 
करे। ीर्यमणि द्वारा सुर्राह -हुआ मैं रोगों व वासनारूप शत्रुओं का शिकार न होऊँ। 
ना के रक्षण से रक्षित हुआ-हुआ अहिंसित इन्द्रियोंवाला, 
प्रशस्त पूर्ण स्वस्थ पुरुष बनूँ। । 
न ः ॥ देवता--वरणमणिः, वनस्पतिः ॥ छन्दः भुरिगनुष्टुप्‌ ॥ 


राजा, देवः, वनस्पतिः 
` अयं में वरण उरसि राजां देवो बनस्पर्तिः। 

स मे शत्रून्वि बांधतामिन्द्रो दस्यूनिवासुंरान्‌॥ ९९॥ - » 

१. अयम्‌=यह मे=मेरा बरणः=रोग एवं वासनारूप शत्रुओं का निवारक वीर्यमणि राजा=मेरे 
जीवन को दीस करनेवाला है, देबः=रोगों को जीतने की कामनावाला है । बनस्पतिः=संभजनीय 
तत्त्वों का रक्षक है। सा=वह मणि उरसि=छाती में उत्पन्न हो जानेवाले मे शत्रून्‌न मेरे विनाशक 
. रोगरूप शत्रुओं को इसप्रकार -न्रिाबताामततार५लारे इवठजैसे,/ इः एक जितेर्द्रिय पुरुष 


SS 


३१८ र अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


दस्यून्‌= (दसु उपक्षये) विनाशक असुरान्‌=आसुरभावों को विनष्ट करता है। 
भावार्थ--वीर्यमणि का रक्षण सब हृद्रोगों का बाधन करनेवाला है। 
ऋषिः ~ अथर्खा॥ देवता-वरणमणिः, वनस्पतिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
राष्ट्रं, बलं, पशून्‌ ओजः' 
इमं बिभर्मि वरणमायुंष्माञछतशारदः। ` 


स में राष्ट्रं च॑ क्षत्रं च॑ पशूनोज॑श्च मे दधत्‌॥ ९२॥ ठ 

१. इमम्‌=इस वरणम्‌-रोगादि शत्रुओं के वारक वीर्यमणि को बिभर्मि र हुँ, 
परिणामतः आयुष्मान्‌=प्रशस्त दीर्घजीवनवाला होता हूँ, शतशारदः सौ चश होता 
हूँ। सः=वह वीर्यरूप वरणमणि मे=मेरे राष्ट्रं च क्षत्रं च=राष्ट्र व बल शाल ओजः च=गौ 


आदि पशुओं व ओज को मे दधत्‌=मेरे लिए धारण करे। न अर्थ अग्नि (fire) 
भी है। तब अर्थ इसप्रकार होगा कि अग्नितत्त्वों च बल ला करे । 
भावार्थ--वीर्यरूप वरणमणि का रक्षण करता हुआ मैं बनूँ । “राष्ट्र, बल, 
अग्रितत््त च ओज' को यह मेरे लिए धारण कराए। 
_ ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता- वरणर्माणः, वनस्पति: ॥ छ) ३-१४ पथ्यापङ्किः, 
१५ षट्पदाजगती, | 


' रोगरूप शत्रुओं क 
यथा वातो वनस्पतीन्वृक्षान्भनक्त्योज॑सा; 


एवा सपत्नान्मे भङ्ग्धि पूवीञ्जाताँ न 
यथा वात॑एचाग्रिएर्च वृक्षान्प्सातो करनस्पेती 
एवा RE प्साहि 
यथा वातेन प्रक्षींणा वृक्षाः 
एवा सपल्नांस्त्वं मम प्र हि 
पूर्वीड्जाताँ 
१. हे वरणमणे ! यथा>जैश्मे ब्लेः-तेज वायु बनस्पतीन्‌=निना फूल के फल देनेवाले पीपल 

आदि को तथा वुक्षान=अन्मक्षों को ओजसा भनक्ति=शक्ति से तोड़ डालता है, एब-इसी 

प्रकार मे=मेरे पूर्वान्‌ जा; ती नेञ्पेहले पैदा हुए-हुए उत=और अपरान्‌=पीछे आनेवाले सपल्लान्‌ 
भङ्लग्धि=रोगरूप श्नुः रके विदीर्ण कर दे। २. यथा=जैसे वातः च अग्नि: च=वायु और अय्नि 

व वृक्षान्‌-वृक्षों को प्सातः=खा जाते हैं,.एब=उसी प्रकार मे=मेरे' 

त अपर =पहले पैदा हुए-हुए और पिछले सपत्रान्‌=शज्रुओं को खा डाल। 
३. यथा=जैसे तिन्छत्तीत्र वायु से प्रक्षीणाः=पत्तों आदि के गिर जाने से क्षीण हुए न्यर्पिताः=नीचे 
अर्पित किये गये--गिराये गये वुक्षाः=वृक्ष शेरे= भूमि पर लेट जाते हैं-गिर जाते हैं, एब-इसी 
प्रकार हे वरणमणे ! त्वम्‌=तू मम= मेरे सपल्नान्‌=रोगरूप शत्रुओं को प्रक्षिणीहि=क्षीण कर दे और 
उन्हें न्यर्पय=नीचे दबा देनेवाला हो। तेरे द्वारा मैं रोगों को पादाक्रान्त कर पाऊँ। ४. प्रभु अपने 
आराधक से कहते हैं कि बरणः=यह वरणमणि त्वा अभि रक्षतु=तेरे शरीर व मन दोनों क्षेत्रों 
को रक्षित करनेवाली हो। शरीर में यह तुझे रोगों से बचानेवाली हो तथा मन में वासनाओं से 
. रक्षित करनेवाली हो। Pandit Lekhram Vedic Mission (3I8 of 606.) 


अथ दशमं काण्डम्‌ १०.३.२१ ३१९ 


गैंग शत्रुओं को इसप्रकार विनष्ट कर दे जैसेकि तीव्रवायु 


भावार्थ--वरणमणि रोग व वासनारूप शत्रुओं 
वृक्षों को। जिस प्रकार जंगल की आग वनस्पतियों को खा जाती है, इसी प्रकार यह वरणमणि 
रोगों को खा जाए। जैसे तीव्र वायु से वृक्ष गिर जाते हैं, उसी प्रकार इस वरणमणि द्वारा मेरे 
रोग समाप्त हो जाएँ। ह 

ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता--वरणमणि:, बनस्पतिः ॥ छन्द: भुरिगनुष्टुप्‌ ॥ 
` पुरा दिष्टात्‌, पुरा आयुषः 

तांस्त्वं प्र च्छिन्ब्द्वि वरण पुरा दिष्टात्पुरायुंषः । ह ` 

य ए॑नं पशुषु दिप्स॑न्ति ये चास्य राष्ट्रदिप्सबंः॥ १६॥ 

१. हे वरण-शरत्रुओं का निवारण करनेवाली वीर्यमणे! ये एनम्‌= ठपशुषु= शरीरस्थ 
अग्नियों को दिप्सन्ति-हिंसित करना चाहते हैं, ये च-और जो अस्य-इसङ्े रष्ट्रिदिष्लबः=शरीररूप 
राष्ट्र को ही हिंसित करना चाहते हैं, तान्‌=उन्हें त्वम्‌=तू प्रच्छि द त्र-भिन्न कर डाल। 
दिष्टात्‌ पुरा=नियति से पूर्व ही तू उसे समाप्त कर दे, पुरा युः सजीव के पूर्ण होने से पूर्व 
ही तू उन्हें समाप्त कर दे। २. 'रोग अपना पूरा समय ज जाएँ इसकी बजाए उसे यह 
बरणमेणि पहले ही समाप्त करनेवाली बने, उसे आरम्भ र कर दे। 

भावार्थ--वीर्यरूप वरणमणि उन रोगों को र Ra करनेवाली हो जो शरीरस्थ 
अनिष्टों ब शरीर के ही विध्वंस का कारण बनते हैं 

सूचना--यहाँ यह संकेत भी स्पष्ट है कि 
करते हैं, उस राष्ट्र को व उस राष्ट्र के न थ 
“ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--वरणमाप 


2 में युवक इस वरणमणि का रक्षण 
हिंसित नहीं कर पाते। : 


यथा सूर्यो' अतिभाति यथां म 
एवा में वरणो मणिः कीतिं (ति 
सुय मा प ऽ पनतः 


एवा में वरणो मणिः क्लीर्ति भूतिं नि य॑च्छतु 
2 3 
तेज॑सा मा समुंक्षतु-येश्स्रा सम॑नक्तु मा॥ १८॥ 


यथास्मिञ्जातवेदसि 


एवा में वरणे सेणिः कीर्ति भूतिं नि य॑च्छतु 
तेज॑सा भा सह क्षतु यश॑सा सम॑नक्तु मा॥ १९॥ 


एवा में वरणो म॒णिः कीर्ति भूतिं नि य॑च्छतु 
_ तेज॑सा मा समुक्षातुतंयश्संसा'न्सम्ुर ३३९ ॥ (3।9 ० 606.) 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


यथा यशोऽय्निहोत्रे ब॑षट्कारे यथा यश:। 

एवा में वरणो मणिः कीर्ति भूतिं नि य॑च्छतु 

तेज॑सा मा समुक्षतु यश॑सा सम॑नक्तु मा॥ २२॥ 

यथा सशो यज॑माने यथाऽस्मिन्यज्ञ आहितम्‌। 

एवा में वरणो मणिः कीर्ति भूतिं नि य॑च्छतु 

तेज॑सा मा समुक्षतु यश॑सा सम॑नक्तु मा॥ २३॥ ० दे 
यथा यशां: प्रजार्पतौ यथाऽस्मिन्प॑रमेष्ठिनिं। 

एवा में वर॒णो मणिः कीर्ति भूतिं नि य॑च्छतु 


५. 
तेज॑सा मा सर्मुक्षतु यश॑सा सम॑नक्तु मा॥ २४॥ > छः 


यथां देवेष्वमृतं यर्थेषु सत्यमाहितम्‌। 
एवा में वरणो मणिः कीर्ति भूतिं नि य॑च्छतु 


तेज॑सा मा समुक्षतु यशसा समनक्तु मा॥ २५ > 
१. यथा=जैसे सूर्यः =सूर्य अतिभाति=अतिशयेन दन कत्रा है, यथा=जैसे अस्मिन्‌=इसमें 
तेजः आहितम्‌=तेज स्थापित हुआ है, एव=इसी “किम लिए बरणः मणि:-यह 
रोगनिवारक वीर्यमणि कीर्तिम्‌=कीर्ति (fame, म =एऐश्वर्य को नियच्छतु=दे | यह 
रि =( beauty, splendour). सौन्दर्य से 
प=्चन्द्रमा में यशः =सौन्दर्य है, च= और 
उनका पालन करनेवाले (look after) 


मा समनक्तु=मुझे अलंकृत करे। २. यथा= चन र 
नृचक्षसि आदित्ये=जैसा सौन्दर्य मनुष्यों को दे नु 
भव्य [; 


। घः :=जैसा सौन्दर्य क्कन्यायाम्‌=इस युवति कन्या 
Re भत सथेनसम्यक्‌ भृत-जिसके सब अवयव सम्यकू जुड़े 
हुए हैं, ऐसे रथ में हैं । यथा य =जैस्म>सौन्दर्य सोमपीथे=सोम (वीर्य) के शरीर में ही सुरक्षित 
"करने में है और यथा यश a को दिये जानेवाले पूजाद्रव्य में है, 
यथा यशः -जैसा सौन्दर्य अझ्निहोत्रेन में है, यथा यशः=जैसा सौन्दर्य बषट्कारे=स्वाहाकार 
जैसा सौन्दर्य यजमाने-यज्ञशील पुरुष में है, यथा यशः=जैसा 
ईसेथज्ञ में आहितम्‌-स्थापित हुआ है। यथा यशः-जैसा सौन्दर्य 
` प्रजापतौ=प्रजाओं ज क्क राजा में है और यथा=जैसा सौन्दर्य अस्मिन्‌ परमेष्ठिनि=इस 
परमस्थान में सि i भे* में है, इसी प्रकार यह वरणमणि मुझे यश (सौन्दर्य) से अलंकुत करे। 
ट देवेखु-देववत्ति के व्यक्तियों में अमृतम्‌=नीरोगता आहित होता है, यथा=जैसे 
एषु=इन देवों आहितम्‌=सत्य स्थापित होता है। देव नीरोग होते हैं और कभी अनृत 
नहीं बोलते, इसी प्रकार यह वरणमणि मुझे कीर्ति व ऐश्वर्य प्राप्त कराए। यह मुझे तेज से सिक्त 
करे और सौन्दर्य से अलंकृत करे। | 
भावार्थ-वरणमणि (वीर्य) के रक्षण से जीवन सूर्यसम दीस्तिबाला होता है, जीवन चन्द्र 
की भाँति चमकता है, शरीर-रथ संभूत होता है, हमारी प्रवृत्ति यज्ञशीलंतावाली होती है व हम 
नीरोगता तथा सत्य का धारण करते हुए देव बनते हैं। 
`  झदेववृत्ति का पुरुफ जप कतमे एफामाज़ातक्षक्र: '= (¶6छः०कहठह अन्ति) विविध ज्ञानरूप 
पक्षोंचाला तथा निर्माता-—-निर्माण के कार्यों में प्रवृत्त होता है। इसका चित्रण इसप्रकार है 


८] 


अथ दशमं काण्डम्‌ १०.४.४ ३२१ 


४. [ चतुर्थ सुक्तम्‌ ] 


ऋषिः गरुत्मान्‌ ॥ देवता-सर्पविषापाकरणम्‌॥ छन्दः पथ्यापङ्किः ॥ 


इन्द्र, देख, वरूण 
` इन्द्रस्य प्रथमो रथों देवानामपरो रथो वरुणस्य तृतीय इत्‌। 
अहींनामपमा रथ॑ स्थाणुमारदथांर्षत्‌॥ ९॥ ` 
१. यह शरीर रथ है। प्रभु ने जीवन-यात्रा की पूर्ति के लिए इसे हमें. प्रा 


रथः=रथ इन्द्रस्य प्रथमः=जितेन्द्रिय पुरुष का सबसे पहले है। अपरः -दूस र्द स्थान पर 
यह रथः=शरीर-रथ देवानाम्‌=रोगादि को जीतने को कामनावालों का है। तृतीर्थः=तीसरा यह . 
इत्‌=निश्चय से वरूणास्य=द्वेषादि के निवारण करनेवाले का है। हमें ईश -रथ को प्राप्त 
करके "इन्द्र, देव व वरुण” बनना है। २. अहीनाम्‌=( आहन्ति इति, अहिं: हिंसक वृत्तिवालों 
का यह रथः=रथ अपमा=( अपमः विभक्तेराकारः) सबसे बः Lower) है। यदि 
मनुष्य हिंसावृत्ति से ऊपर इन्द्र, देव व वरुण” बनता हुआ $रत्‌=स्थिर-- भक्तियोग 
सुलभ स्थाणु (स्थिर) प्रभु को प्राप्त करता है, अथ=तो रथ को समाप्त कर डालता 


है (ऋष्‌ 00 ६॥), अर्थात्‌ जन्म-मरण के चक्र से है। | 
भावार्थ--इस शरीर-रथ को प्राप्त करके हम ne (अजर, अमर) ब निर्दोष 

बनें, हिंसावृत्तित्राले न हों (अहि), तभी हम प्र करेंगे और इस शरीररथ को 

आवश्यकता न रहेगी। 6) 


ऋषिः गरुत्मान्‌ ॥ देवता-सर्पत्रिषा PTs +छन्द: ~ त्रिपदायवमध्यागायत्री ॥ 


रस्य वार॑ः। रथ॑स्य बन्धुरम्‌॥ २॥ 
१. दर्भः=कुशा घास अश्वस्य=( तँ) कर्मो में व्या रहनेवाले पुरुष को वारः=वरणीय 
वस्तु होती -है । यज्ञवेदि पर कुशासन अ ॥ादि ये हाद च रूप में कुशा का प्रयोग होता है.। यह पवित्र मानी 
गई है। यज्ञिय.संस्कारों. में इसका र्थ नेञऋथानै पर प्रयोग होता है। २. इसी प्रकार शोचिः=ज्ञान 
की दीसि परूषस्य=शज्रुओं के भति) (sharp, violent, keen) —शान्रुसंहारक पुरुष को 
बारः=वरणीय वस्तु है। अइ में ही तो वह इन काम, क्रोध, लोभ को भस्म कर पाएगा। 
३. तरूणंकम्‌=पृथिवी से (59००) होनेवाले ये वानस्पतिक पदार्थ रथस्य बन्धुरम्‌=इस 
शरीर-रथ के र रथ हैँ थाँ का प्रयोग करता हुआ ही एक व्यक्ति इस शरीर-रथ के 
सौन्दर्य को स्थिर रख है (बन्धुर७९०८६१५]) । - 

भावार्थ-हम, को कुशादि स्तीर्ण करके यज्ञ करनेवाले बन्नें, ज्ञानज्योति में वासनाओं 
को दग्ध कर नसत पदार्थो का प्रयोग करते हुए शरीरं-रथ के सौन्दर्य को नष्ट 
न होने दें। 


ऋषिः —गरूत्मान्‌॥ देवता-सर्पविषापाकरणम्‌ ॥ छन्दः पथ्याबृहती ॥ 
श्वेतः आरंघुशः 
अव॑ श्वेत प॒दा ज॑हि पूर्वेण चापरेण च। उदप्लुतमिव दार्वहीनामरसं विषं वारुग्रम्‌॥ ३॥ 
अरंघुषो निमज्योन्मज्य पुनरब्रवीत्‌। उदप्लुतमिव दार्वहीनामरसं विषं वारुग्रम्‌॥ ४॥ 
१. हे शवेत=शुद्ध हि ष 0 पी हि ८8 पद गतौ, गतिर्ज्ञानम्‌) 


पूर्व तथा अपर ज्ञान ठार आत्मतत्त्व तथा परा व अपरा विद्या 


३२२ ह ९०.४.५ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


के द्वारा अवजहि-सब जुराइयों को दूर फेंकनेवाला हो, इब=जैसे उदप्लुतम्‌=पानी से आप्लुत 
( flooded, filled with) दारू=लकड़ी अरसम्‌=निर्बल हो जाती है, इसी प्रकार हम जब ज्ञान प्राप्त 
करते हैं तब हमारे लिए अहीनाम्‌=( आहन्तृणाम्‌) हिंसकों का विषं (अरसम्‌)=विष शक्तिशून्य 
हो जाता है। ज्ञानी पंर हिंसकों के विषैले प्रहारों का प्रभाव नहीं होता। उसका खाः=यह ज्ञान- 
जल उग्रम्‌=तेजस्वी होता है--यह बुराई को धो डालने में समर्थ होता है। २. अरंघुषः=प्रभु के 


स्तोत्रों व ज्ञानबाणियों का खूब उच्चारण करनेवाला यह पुरुष निमज्य जनल इन स्तोत्रों 
व ज्ञानवाणियों में डुबकी लगाकर पुनः=फिर अब्रबीत्‌=कहता है कि ता लकड़ी 


के समान हिंसकों के विषैले प्रहार निर्बल हो जाते हैं। तेजस्वी ज्ञान विषों कों 
प्रभावशून्य कर देता है। भ 

भावार्थ-हम परा व अपरा विद्या का अर्जन करके 2 द्ध बनाएँ। प्रभु के 
स्तोत्रों के जलों व ज्ञान-जलों में खूब ही स्नान करनेवाले बनें। पर हम हिंसकों के 


विषैले प्रहारों से आहत न होंगे। हमारा तेजस्वी ज्ञान-जल विषः डालने में समर्थ होगा। 
ह - ऋषि: --गरुत्मान्‌ ॥ देवता--सर्पविषापाकरणम्‌। --अनुष्टुप्‌॥ 
| कसर्णीलं, श्वित्रं, न ) 
पैद्दो ह॑न्ति कसर्णीलं पैद्वः श्वित्रमुतासितम्‌। "` I ह 
पैद्दो र॑थ॒र्व्याः शिरः सं बिंभेद पृदाक्वाः ॥ ^ 


कसर्णीलम्‌ (कस्‌ {० 4०४०५, नील-निधि) aS 5 बन को, अन्याय व छलादि. से उपार्जिति 
धन को हन्ति=नष्ट करता है। यह क्रियाशी लत स आ अन्याय्य धन को कभी उपार्जित करने 
का विचार नहीं करता) पैद्ठः=यह क्रियाशीले' पु 
उत्‌=और असितम्‌=कृष्ण (मलिन) 
होता है, न ही पापों का। २. यह पैद्वः गलति र तशील पुरुष रथर्व्याः=इस गतिशील (रथर्यतिर्गतिकर्मा- 
नि० २।१४) पृदाक्वाः= (पृ, Ee शालन के लिए अन्न देनेबाली पृथिवी के 'शिरः=सिर 
को--पृष्ठ को संबिभेद-विदीर्ण । कृषि द्वारा इसके पृष्ठ को भिन्न करनेवाला होता है। वेद 
` के ' अक्षैर्मा दीव्यः कृषिमित्‌ ' इस उपदेश के अनुसार यह कृषि करनेवाला होता है। 
भावार्थ-हम से हब जे बत्तुकर कृषि आदि कार्यों से--उत्तम कार्यों से उत्तम अन्नों को प्राप्त 
करें। रोगों व पापों से ब्रचें-लेथा अन्यायोपार्जित विनाशक धनों के संग्रह से दूर रहें। 
१ ऋषि: ॥ देवता--सर्पविषापाकरणम्‌॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
| नेता का कर्त्तव्य 
पैद्ठ प्रेहि त्वा वयमेम॑सि। 
ही यथो येन॑ स्मा वयमेमर्सि॥ ६॥ 
१. पैद्वः पुरुष ! तू प्रेहि=प्रकृष्ट गतिवाला बन। प्रथमः=शक्तियों के विस्तारवाला 
हो (प्रथ विस्तारे) । त्वा अनु वयं आ ईमसि=तेरे पीछे-पीछें हम भी सब ओर गतिवाले हों। 
उत्तम नेता स्वयं गतिवाला होता हुआ अनुयायियों के लिए पथ-प्रदर्शक बनता है। २. हे पैद्व! 
आप पथः =उस मार्ग से अहीन्‌ व्यस्यतात्‌=हिंसक तत्त्वों को दूर फेंकें-दूर करें, येन-जिस मार्ग 
` से बयं आ ईमसि स्म-हम गतिवाले होते हैं। हमारे नेता हमारे मार्गो को विज्न-बाधाशून्य करें। 
भावा हा T नेतत्व गतिशील व्यक्तियों के हाथ में हो। वे हमारे मार्ग से हिंसक तत्त्वो 
को दूर करें। हमारे लिए उनको जीवेरनपथप्रेंदेंशेक हो(77606) 


अथ दशमं काण्डम्‌ १०.४.९ Se २३ 


ऋषिः ~ गरुत्मान्‌॥ देवता-सर्प्रिषापाकरणम्‌॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
अर्वः, अहिषघ्न्य, वाजिनीवान्‌ 

इदं पैद्दो अजायतेदम॑स्य पराय॑णम्‌। 

इमान्यर्वतः प॒दाऽहिषघ्न्यो वाजिनीवतः ॥ ७॥ 

१. इदम्‌= (इदानीम्‌) अब पैद्वः=यह गतिशील पुरुष अजायत-= प्रादुर्भूत शक्तियोंबाला होता 
है (जनी प्रादुर्भावे) । इदम्‌ अस्य परायणम्‌=इसका यह उत्कृष्ट मार्ग है क पर+ ) । इमानि 
पदा=इसकै ये पग उस व्यक्ति के पंग हैं जोकि आर्वतः=वासनाओं का सुरे (अर्ब्‌ ७ | 
i) अहिष्न्यः= (षष्ठ्याः सुः) विनाशक तत्त्वों को नष्ट करनेवाला है और :=शक्तियुक्त 
है । | । | 
भावार्थ-हम गतिशील बनकर अपनी शक्तियों का विकास क मार्ग पर चलें, 
वासनाओं का संहार करें, हिंसक तत्त्वों को नष्ट करें तथा ₹ 

ऋषिः गरूत्मान्‌॥ देवता-सर्षत्रिषापाकरणम्‌॥ छन्द: ध 
हिंसासामर्थ्य वञ्चन 

संय॑तं न वि ष्प॑रद्‌ व्यात्तं न सं य॑मत्‌। ) 

असिसन्क्षेत्रे द्वावही स्त्री च पुमाश्च तावुभावईसो 

१. साँप मुख खोलकर डसता है-डसने के स्न स्‌ म को भींचता है। यदि उसका खुला 
हुआ मुख बन्द न हो सके और नन्द हुआ-हुआ खुले (व) तो यह दशन-क्रिया न हो पाएगी । 
उस स्थिति का ध्यान करते हुए कहते हैं कि-सयतक- बन्द हुआ-हुआ मुख न बिष्परत्‌= (स्पृ 
प्रीतिचालनयोः) न खुल सके, बन्द-का-ब न्द्‌ ह रह जाए। व्यात्तम्‌=खुला हुआ मुख न 
संयतम्‌=बन्द न हो पाये। इसप्रकार शी डड सम्भव ही न हो। २. अस्मिन्‌ क्षेत्रेःइस 

हिंसक, हैँ, स्त्री च पुमान्‌ च=एक स्त्री है, एक पुरुष । “पुरुष 
र ततिपभी नहीं है, और न ही यह है कि “स्त्रियाँ हानिकर 
। तौ उभौ=वे दोनों अरसा=निर्बल हों-असक्त 


हों पुरुष नहीं'। दोनों ही हिंसक हो सकु 
हों। ये हानि करने का सामर्थ्य ही बैठें 
. भावार्थ-संसार में जो क्षी पुरुष व स्त्री हिंसक हों, राजपुरुष उन्हें इसप्रकार दण्डित करें 
कि उनको हिंसा करने शात 
स्मस्‌ ॥ देवता-सर्पव्रिषापाकरणम्‌॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
वृश्चिक, अहि 
अन्ति ये च॑ दूरके। 
श्च॑ंकूमहिं दण्डेनाग॑तम्‌॥ ९॥ 
घार-क्षेत्र में ये अहयः=जो हिंसक तत्त्व अन्ति=हमारे समीप हैं, ये च=आऔर 
जो दूरके=दूर हैं, वे सब अरसासः=नीरस व निर्बल हो जाएँ। आगतं वुश्चिकम्‌=समीप आये 
हुए बिच्छु को घनेन हन्मि-घन से नष्ट करता हूँ तथा अहिम्‌=सर्प को दण्डेन=डण्डे से मारता 
इ 


भावार्थ-सर्प व बिच्छु स्वभाववाले पुरुषों को दण्डित करना आवश्यक ही है। प्रजां- 


रक्षण के लिए इन्हें नष्ट करंना अनिवार्य है। 
` सूचना--वृश्चिक की पैन स सैपेकीडणड सै०आहत(करंनै' की०सेवारस्य चिन्त्य है। 


३२४ ह . ००.४.२० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


Dine EEN 
ऋषि: ~ गरुत्मान्‌ ॥ देवता--सर्पविषापाकरणम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
अघाश्व व स्वज 

अघाश्वस्येदं भेषजमुभयों: स्व॒जस्यं च। 

इन्द्रो मेऽहिमघायन्तमहिं' पैद्ठो अरन्धयत्‌॥ १०॥ 

१. कामवासना को यहाँ ' अघाशव' कहा है--यह ' अघम्‌ अश्नुते' पाप को व्याप्त करनेवाली 
होती है। लोभ व तृष्णा को 'स्वज' कहा है, क्योंकि यह (स्वञ ह -सी जाती 
है तथा (सु अज गतिक्षेपणयोः) हमें सदा भाग-दौड़ में विक्षि सा रखती है =इस प्रस्तुत 
मन्त्र में 'इन्द्र' व “पैद्द' शब्द से वर्णित ' जितेन्द्रियता व गतिशीलता' =कामवासना, 
स्वस्य च=आऔर तृष्णा, उभयोः=इन दोनों का भेषजम्‌=औषध है। Se =जितेन्द्रियता से 
अलंकृत पैद्द:-यह गतिशील देव मे=मेरे अघायन्तम्‌=अघ-- अहिम्‌= 
आहन्ति-विनाशिका वासना को अरन्धयत्‌=नष्ट करता है। 5 का स्मरण मुझे भी 
जितेन्द्रिय व गतिशील बनाये। जितेन्द्रिय बनकर मैं कामवासना करनेवाला बनूँ तथा 
गतिशीलता मुझे श्रमजन्य धन को ही चाहनेवाला क 


भावार्थ--हम जितेन्द्रिय व गतिशील बनकर काम तृष्णा को पराजित करनेवाले 
बनें । 
ऋषिः गरुत्मान्‌॥ prs ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
प॒दाकव 
पैद्ठस्य॑ मन्महे वयं -स्थिरस्य॑ सिः 


< Ny ९॥ 

तें,।स्क्षिरंधाम्न: -स्थिर तेजवाले, पैद्वस्य-गतिशील व्यक्ति 
म न करते हैं । इमे=ये पैद्व लोग पदाकवः= (पृदाकु) 

=(दीधीङू दीप्तौ) दीसत जीवनवाले पश्चा आसते= 

' को साधना करते हुए ये लोग विषयों में 


इमे पश्चा प॒दांकवः प्रदीध्य॑ंत 3 

१. यम्‌=हम स्थिरस्य= सिः 
का मन्महे=मनन करते हैं, इसके जीवन र्क 
पालन के लिए दान की वृत्तिवाले 
विषय-व्यावृत होकर पीछे ही 
नहीं फॅसते। 
भावार्थ--' र जले अत हि ' लोगों का चिन्तन करते हुए हम भी “गतिशील, स्थिर 


वृत्तिवाले व स्थिर तेजवाल़ें' ख्ननें। दान की वृत्तिवाले व दीस जीवनवाले बनकर हम विषय- 
व्यावृत रहें। 
| ऋषिः ॥ देवता-सर्पविषापाकरणम्‌॥ छन्दः भुरिग्गायत्री ॥ 
ट वज्नी इन्द्र 


लि हता इन्द्रेण ब॒ञ्रिणा। 
न वयम्‌॥ १२॥ 


१. वञ्रिणा=गतिशील (वज्‌ गतौ) इन्द्रेण=जितेन्द्रिय पुरुष से हताः=मारे हुए “काम, क्रोध 
लोभ' रूप असुर नष्टासबः=नष्ट-प्राण हो जाते हैं और नष्टविषा:-इनका विषैला प्रभाव हमारे 
जीवन से दूर हो जाता है। २. इन्द्रः =जितेन्द्रिय पुरुष जघान=इन असुरों को मार डालता है। 
वयम्‌ जच्चिमा=हम भी इन आसुरभावों को नष्ट करनेवाले बनते हैं। 

भावार्थ-गतिशील, जितेन्द्रिय म काम, क्रोध, लोभ' रूप असुरों का विनाश करके 


. «उनके विषैले प्रभाव सं शिजाती है/हने "मी सह बनें । ५२४ ० 606.) 


राना 


अथ दशमं काण्डम्‌ , PAS. 325 of 606.) 


ऋषिः ~ गरूत्मान्‌॥ देवता-सर्प्रिषापाकरणम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
दर्विम्‌ करिक्रतं ( जहि ) 
हतास्तिर॑श्चिराजयो निपिष्टासः पृदांकवः। 
दर्विं करिक्रतं श्वित्रं दर्भष्व॑ंसितं ज॑हि॥ ९३॥ | 
१. तिरश्चिराजयः=कुटिलता (८7००६०4) व छल-छिद्र की पंक्तियाँ ति ला =न्‌ष्ट की गई हैं । 
पृदाकवः = (पिपर्ति स्वम्‌, 'पिपर्तेर्दाकुईस्वश्च ') आत्मम्भरिता व स्वार्थ की कास =पीस 
डाली गई हैं । २. दर्विम्‌=विदारण की वृत्ति को करिक्रतम्‌=अतिशयेन क ) की वृत्ति 
को श्वित्रम्‌=कुष्ठादि रोगों को व असितम्‌=कृष्ण (मलिन) कर्मो को दुर्भेषु=य्रझीर्थ यज्ञवेदि पर 
कुशाओं के आस्तिर्ण होने पर जहि=नष्ट कर डाल। 
भावार्थ-हम यज्ञशील बनें। यज्ञीय वृत्ति के द्वारा हम “का थ, विदारणवृत्ति 
छेदन-भेदन को वृत्ति, रोगों व अशुभ कर्मों को नष्ट कर ३० « मै 
ऋषि:--गरूत्मान्‌॥ देवता--सर्पविषापाकरणम्‌॥ 
कैरातिका, कुमारिद 
कैरातिका कुंमारिका सका खन॑ति भेष॒जम्‌। स 
हिरण्ययीभिरञ्चिभिर्गिरीणामुप सानुंषु॥ ९४! 
“किरात' शब्द “कु विक्षेपे तथा अत सात 
गतिवाले का वाचक है। “कुमार! शब्द कुमार्‌ 
वाचक है। इन दोनों हानिकर वृत्तियों को दूर 
समीप रहकर उनको ज्ञानदान की क्रियाओं,मे 


$” धातुओं से बनकर निरन्तर विक्षिप्त 
म्‌’ से बनकर “खेलते रहनेवाले' का 
{क्रा उपाय ज्ञान प्राप्त करना है। आचायाँ के 
इन वृत्तियों को दूर करने का औषध विद्यमान 
कसै गतिवाली कुमारिका=विषयों में क्रीडा की 
ल युवति गिरीणाम्‌=ज्ञान को वाणियों का उपदेश 
लि) ज्ञानदान की क्रियाओं में भेषजम्‌=अशुभ वृत्तियों 
के निराकरण की औषध को हिर क यीशि: अश्रिभिः=( अभ्र गतौ) ज्योतिर्मय गतियों के द्वारा 
उपखनति-समीपता से खोदती है'/ज्ञेन ही औषध है, उसे यह प्रात करती है। इस ज्ञान-औषध 
को प्राप्त करने के लिए ब कि ज्ञान-प्रासि के अनुकूल क्रियाओंवाली हो। यही भाव 
यहाँ “हिरण्ययीभि vl से व्यक्त हुआ है। 

म जान त | के समीप रहकर ज्ञान-प्रासि के लिए अनुकूल गतियोँवाले होते 
हुए हम ज्ञान प्राप्त र ज्ञान-औषध द्वारा विक्षि गतियों व विषय-क्रीड़ाओं को समाप्त 


करनेवाले हों। ५. + 
| गलत । देवता-सर्पविषापाकरणम्‌॥ छन्दः-_अनुष्टुष्‌॥ 
युवा, भिषक्‌, पृश्निहा, अपराजित 


आयम॑गन्युवां भिषक्पश्निहाप॑राजितः। 

स वै स्व॒जस्य जम्भ॑न उभयोर्बृश्चिंकस्य च॥। १५॥ 

१. गतमन्त्र के अनुसार आचारयोँ से ज्ञान प्राप्त करनेवाला अयम्‌=यह युवा=बुराइयों को दूर 
करनेवाला व अच्छाइयों को अपने साथ मिलानेवाला भिषक्-पापरूप रोगों का. चिकित्सक 


पूश्निहा=( पृश्नि 4 sans 8४0 हनू गतौ) प्रकाश को | हा र वहा अपराजितः = 


वासनाओं से पराजित न युवक वह बै=निश्चय से 


. मनोवृत्तिवाली सका=वह कुत्सित 
देनेवाले गुरुओं की सानुषु= ( षणु 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


स्वजस्य= (स्वज्‌_ आलिंगने, सु अज गतिक्षेपणयोः) चिपट जानेवाली व विक्षि गति पैदा 
करनेवाली तृष्णावृत्ति, वृश्चिकस्य च= (व्रश्च्‌ छेदने) और छेदन-भेदन की वृत्ति उभयो: दोनों 
का ही जम्भनः=नाश करनेवाला है। 
भावार्थ--ज्ञान प्राप्त करके हम “युवा, भिषकू, पृश्निहा व अपराजित' बनें। तृष्णा व छेदंन- 
भेदन की वृत्ति का विनाश करें। 
ऋषिः गरूत्मान्‌॥ देवता-सर्पव्रिषापाकरणम्‌॥ छन्दः द ] 
“इन्द्र, मित्र, वरुण, वात, पर्जन्यः' ° N 
इन्द्रो मेऽहिँमरन्धयन्सित्रशच वरुंणश्च। क ॥ १६॥ 
१. इन्द्रः =जितेन्द्रियता की देवता मे=मेरी अहिम्‌=आहन्ति- 
रूप में आ जानेवाली वासना को अरन्धयत्‌=नष्ट करती है! 


च=सबके प्रति स्नेह तथा निर्देषता को भावना मेरी इस Res करती है। इसी प्रकार 
उभा=दोनों बातापर्जन्या=वात व पर्जन्य-क्रियाशीलता की ) तथा सुखं को 
सिक्त करने को भावना (पृषु सेचने--उ० ३।१०३) मेरे को विनष्ट करें । 


भावार्थ--' जितेन्द्रियता, स्नेह की भावना, निर्द्धेषता व सुखसेचनवृत्ति' को 
धारण. करते हुए हम वासना को विनष्ट करनेवाले बने 
ऋषिः गरूत्मान्‌॥ देवता--सर्पविष 
अहि' आदि ऋत दि 
इन्द्रो मेऽहिमरन्धयत्पृदांकुं च प॒दाक्व/^ RN 
स्वजं तिर॑श्चिराजिं कसर्णीलं दश 
१, इन्द्रः =शत्रु-विद्रावक प्रभु मे=मेरी हिम्‌ 
कर दें, पृदाकुं च पृदाक्वम्‌र ( पिपर्ति 
३.८०) स्वात्मम्भरिता (स्वार्थवृत्ति) 


दम आहन्ति--विहिंसिका वृत्ति को आअरन्धयत्‌=नष्ट 
कुत्सिते शब्दे ' पर्दैर्नित्‌ संप्रसारणमल्लोपश्च' उ० 
कुत्सित शब्दोच्चारण-वृत्ति को नष्ट करने का 
विक्षिप्त गतिवाली तृष्णावृत्ति को, तिरश्चिरा- 
को, 'कसर्णीलम्‌=विनाशक धन (निधि) को 
पम्‌=इन्द्रिय दशक में उत्पन्न हो जानेवाली (ऊनसि=ऊन 


जिम्‌=कुटिलता व छल-छिद्र की 

'अन्यायोपार्जित धन को तथा «दू 

परिहाणे) हानि को दूर हेफ ॒ 

Plena iD से हमे “हिंसा की वृत्ति, स्वार्थ व कुटिल शब्दोच्चारण को वृत्ति, तृष्णा, 
रिते\धन तथा इन्द्रिय दशक में आ जानेवाली हानि' से बचें। 


Ds ->गरूत्मान्‌॥ देवता--सर्पविषापाकरणम्‌॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
अहि के जनिता ' का विनाश 
न्द्रो म ज॑नितार॑महे तव॑। | 


तेषांमु तृह्ममांणानां कः स्वित्तेषांमसद्र्सः॥ १८॥ ` 

१. हे अहे=विहिंसन की वृत्ति! इन्द्रः=जितेन्द्रिय पुरुष तव=तेरे जनितारम्‌=उत्पन्न करनेवाले 
भाव को ही प्रथमं जघान=सबसे पहले नष्ट कर डालता है । जिन “काम, क्रोध, लोभ” के कारण 
यह हिंसनबृत्ति उत्पन्न होती है, उन कामादि को ही यह जितेन्द्रिय पुरुष नष्ट कर देता है। २ 


उ=निश्चय से तृह्यमाणाज्ञासताल्टाक्गिसे जसे दलात पाम तठहक्तक्काम-क्रोधादि भावों का 
स्ित्‌= भला कः रसः असत्‌=क्या रस अवशिष्ट हो सकता है ? जब मनुष्य काम-क्रोधादि के 


अथ दशमं काण्डम्‌ 


नाश के प्रयत्न में लगता है तब इन हिंसन वृत्तियों का स्वयं ही नाश हो जाता है। 
भावार्थ--हम हिंसन वृत्तियों के मूलभूत काम, क्रोध, लोभादि को समाप्त करने का प्रयत्र 
करें। इन्हें नष्ट करके हम हिंसन-वृत्तियों से दूर हों। [ 
ऋषि: गरुत्मान्‌ ॥ देवता-सर्पव्रिषापाकरणम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
सिन्धोः मध्यं परेत्य . 
सं हि शीर्षाण्यग्र॑भं पौञ्जिष्ठइ॑ब कर्वरम्‌। ` 
सिन्धोर्मध्यै परेत्य व्य | निजमहेर्विषम्‌॥ १९॥ | 
` १. गतमन्त्र में “काम, क्रोध, लोभ” आदि असुरों को अहि (हिंसित 
कहा था! यहाँ कहते हैं कि मैं हि=निश्चय से इन आसुरवृत्तियों के ष्मणम अग्रभम्‌=सिरों 
को सम्यक्‌ पकड़ लेता हूँ-इनके सिरों को कुचल डालता हू। इसपर इन्हें पकड़ लेता हू, 
इव=जैसेकि पौञ्जिष्ठः= (प्र ओजिष्ठः) प्रकृष्ट तेजस्वी पुरुष क््रम्‌न्छूक चीते (४०7) को 
पकड़ लेता है। २. मैं सिन्धोः मध्यं परेत्य-ज्ञान-समुंद्र के मर्ध्य॑ सेदूर तक जाकर--ज्ञान-समुद्र 
में स्नान करता हुआ--अहेः विघम्‌=हिंसकवृत्ति के विष को प्रभाव को-व्यनिजम्‌=धो | 
. डालता हूँ। ज्ञान-जल में स््रान करता हुआ नच इ उठता हूँ। 
भावार्थ--हम काम, क्रोध, लोभ आदि अ चक्रो कुचल दें और ज्ञान का सम्पादन 
करते हुए हिंसावृत्ति के ऊपर उठें। | 
[ ऋषि:--गरुत्मान्‌॥ देवता--सर्पविषा 
माहिर्भू:, मा 
अहीनां सर्वेषां विषं परां वहन्तु ह 
हतास्तिरश्चिराजयो निपिष्टास ॥ २०॥ 


१. सिन्धवः-ज्ञान-जल सर्वेषां र विहिंसिका वृत्तियों के किषम्‌=विष को-- 
द्‌ 


) का जनिता 


i 


॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
:० ८.२३) 


ज्ञान प्राप्त करके हिंसा की वृत्ति से ऊपर उठें। 
(तिरश्ची ८०००६९५) छल-छिद्र की वृत्तियों की पंक्तियाँ 
:=(पर्द कुत्सिते शब्दे; कुत्सितवाक्‌-यजुः० ८.२३) 
र्बृज्िय =पीस डाली गई हैं। यजुर्वेद ८.२३ में यही तो 
पृदाकुः '=न हिंसक बन, न कुत्सितवाणीवाला। 
भावार्थ-ज्ञान-जलों द्वारा शुद्ध जीवनवाले बनकर हम “हिंसा, कुटिलता व कुत्सितवाणी ' 


Es त्मान्‌॥ देवता-सर्पविषापाकरणम्‌॥ छन्द:--ककुम्मत्यनुष्ट्प्‌॥ 
ओषधिवरण ह 
ह वरण उर्वरीरिव साधुया। न | 


नयाम्यर्व'तीरिवाहें निरैतु ते व्रिषम्‌॥ २९॥ ३ 

१. हे अहे=हिंसावृत्ते! अहं=मैं ओषधीनाम्‌= ( आचार्यो मृत्युर्वरुण ओषध्यः पयः) आचार्यों 
का खुणे=वरण करता हूँ। इब-जिस प्रकार उर्वरीः=उपजाऊ भूमियों (£४7४।० ७०।) का 
साधुया-उत्तमता से वरण किया जाता है। इन उपजाऊ भूमियों का वरण अन्नों को प्राप्त कराता 


है। इसी प्रकार आचार्सों, प्राम का तु आचार्य से प्राप्त ज्ञान- 
जलों को मैं इसप्रकार मी 78 Me झी प्राप्त कराता RR अर्वती: = ( अर्व ० 


इन ज्ञान-जलों द्वारा ही 
"हताः=नष्ट कर दी गई हैं और प 


३२८ 
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६) शज्ुसंहारक घोड़ियों को योद्धा युद्धभूमि में प्रास कराता है, अतः हे हिंसावृत्ते! ते विषं 
निरैतु=तेरा विष मेरे जीवन से बाहर निकल जाए। । 
भावार्थ--आचार्यों का वरण करते हुए हम ज्ञान-जलों में हिंसा की वृत्तियों के विष को 
धो डालें। ज्ञान हमसे द्वेष व हिंसा को दूर कर दे। 
। ऋषि:--गरुत्मान्‌॥ देवता--सर्पविष्षापाकरणम्‌ ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


< 


| कान्दाविषम्‌ कनक़कम्‌ | 
यद्ग़ौ सूर्ये विषं पृंथिव्यामोष॑धीषु यत्‌। र ` 
कान्दाविषं कनक्न॑कं निरैत्वैतुं ते विषम्‌॥ २२॥ SY 
१. सत्‌=जो व्रिषम्‌=जल अग्नौ=अग्नि में है ( पक कप आप: 
से बादलों का निर्माण होकर यह जल प्राप्त होता है ' 
यत्‌=जो पृथिव्याम्‌=पृथिवी में है (कूप आदि से प्राप्त होता है) 
रसरूप है, वह जल ऐतु-हमें सर्वथा प्राप्त हो। २. हे हिंसावृत्ते! तहो =(विष्‌ 
व्याप्तौ, कन्द [70० ग्रन्थियों में-जोड़ों में व्याप्त हो ह चलद अप (कन दीपौ, क्रथ 


O 
( सूर्यकिरणों 


), सूर्ये= 
हि रसं रवि: '। 


हिंसायाम्‌) दीप्ति को नष्ट कर देनेवाला विषम्‌-विष है, सब प्रकार से बाहर चला 
जाए। 


जानेवाले, जोड़ों में व्याप्त, दीसिनाशक विष को 
ऋषि: ~गरूत्मान्‌॥ देवता-सर्पचिष 
विद्युतः ( अग्रिजाः, ओषेक्षिजा:, अप्सुजाः ) 

ये अग्निजा ओषधिजा अहीनां ये i विद्युतं आबभूवुः। | 

येषाँ जातानि बहुधा महान्ति ते a) भ्यो नम॑सा विधेम॥ २३॥ 

१. “अहि? शब्द सर्प्‌ का वाचक “हैम ः)' आहन्ति '--विनाश कर देता है। इसी प्रकार 
हिंसन करनेवाले व्यक्ति भी “अहि! हैं।जिग्निजा: ' वे व्यक्ति हैं जोकि ' अग्रौ जाता:' अग्नि का 
ही मानो अनुभव लेने के hs न र ‡ और अग्निविद्या में निपुण होकर बम्ब आदि घातक 
शस्त्रों के निर्माण में लगे हैं । * ओषधिजाः ' वे हैं, जोकि नाना प्रकार की ओषधियों 


के प्रयोग में निपुण हैं, की ओषधियों के निर्माण में प्रवृत्त हैं, जिनके प्रयोग 
से मनुष्य बिना किन्हीं पः का अनुभव किये विलासमय जीवन बिता पाता है। इसी 
प्रकार * अप्सुजाः' वे हैं | को विद्या में निपुण होकर युद्धपोतों व पनडुब्बियों के बनाने 
में लगे हैं। ये न ललललक := ज्ञानज्योति--झुतिवाले--तो हैं ही। २. अतः मन्त्र में कहते 
हैं कि ये=जो अहीर पुरुषों में अस्चिजाः ओषधिजा:=अग्निविद्या व ओषधिविज्ञान 
में निपुण हैं, ये :=जो जलविद्या में निपुण होते हुए बिद्युतः=विशिष्ट झुतिवाले-- 


वैज्ञानिक आबभूवुः=बने हैं, येषाम्‌=जिनके बहुधा=बहुत प्रकार से महान्ति=महान्‌ आश्चर्यजनक 
कर्म जातानि=हुए हैं-एक ही बम्ब से लाखों का विनाश आदि कर्म प्रकट हुए हैं, तेभ्य:=उन 
सर्पेभ्यः =कुटिलवृत्तिवाले विनाशक पुरुषों के लिए नमसा विधेम=्दूर से ही नमन द्वारा पूजा 
करते हैं-इन्हें दूर से ही नमस्कार करते हैं। प्रभुकृपा से हम इन व्यक्तियों से बचे ही रहें । 

भावार्थ- जो जलाकानां ऽति विद्यां केना) होकर विनाशक 


शस्त्रास्त्रं को तैयार कर जिनके लाखों का विनाश” आदि भयंकर कर्म हमारे सामने 


अथ दशमं काण्डम्‌ 
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No 


४०२८४ 


हैं, उन कुटिलवृत्तिवाले, विशिष्ट झुतिवाले वैज्ञानिकों के लिए हम दूर से ही नमस्कार करते हैं । 
ऋषि:--गरुत्मान्‌॥ देवता--सर्पविघापाकरणम्‌ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
कन्या ( तौदी, घृताची ) 
तौदी नामांसि कन्या | घृताची नाम॒ वा अंसि। 
अधस्पदेन॑ ते प॒दमा द॑दे विषदूषणम्‌॥ २४॥ | 
१. 'कन्या' नामक ओषधिविशेष है। बड़ी इलायची ' Large cardamopns “कर इस शब्द 
का प्रयोग होता है। कहते हैं कि तौदी नाम असि कन्या=तू तौदी सक ! है (तुद्‌ 
' व्यथने) । विषपीड़ा को व्यथित करने से, अर्थात्‌ विषपीड़ा को दूर भगाने से इस कन्या का नाम 
“तौदी' है। वा=अथवा तू घृताची नाम असि=(घृत अञ्च्‌, घृ क्षरण फ मलों को. क्षरित 
करके दीप्ति प्राप्त कराने से “घृताची' नामवाली है। २. अधस्पदेनः पीड़ा आदि शज्रुओं को 
पादाक्रान्त करने के हेतु से ते=तेरे विषदूषणम्‌-विष "को 4 त क पदम्‌=मूल को 
आददे=ग्रहण करता हूँ। | AN 
भावार्थ--कन्या नामक ओषधि के मूल के द्वारा विष ह किया जा सकता है। इसी 
से इसके 'तौदी व घृताची' नाम हुए हैं। 
` ऋषिः गरूत्मान्‌॥ देवता--सर्पविषापाकएप स छन्दः 


. स्ने 
अङ्गांदङ्गात्प्र च्यांवय हृद॑यं परिं वर्जय। 


अधां व्रिषस्य॒॒यत्तेजोंऽवाचीनं oe h 

१. अङ्गात्‌ अङ्गात्‌ प्रच्यावय=एक- >/से विष के इस तेज को प्रच्युत कर दे। हृदयं 
परिवर्जय-हृदय को इस विष के तेज से दी कर दे । 'इर्ष्या, द्वेष, क्रोध!” आदि से भी शरीर 
में विष उत्पन्न हो जाता है। इस विष शक अङ्ग से दूर करें--हृदय में तो इसे उत्पन्न ' 
ही न होने दें। २. अध=अबन विष तेजः=विष का जो तेज है, तत्‌=वह ते अवाचीनं 


एतु=तेरे नीचे गतिवाला हो, अ व्‌ उसे” पाँ तले रौंद डाल। 
भावार्थ-हम ईर्ष्या आदि ले हो जानेवाले विष को अपने से दूर करें-हृदय में 


तो यह विष स्थान न ह र। हसँ विष के तेज को हम पादाक्रान्त कर पाए. 

ऋषि:--गरुत्मान्‌ ॥,देबूले)- सर्पविषापाकरणम्‌ ॥ छन्द: ~षट्णदाबृहतीगर्भाककुम्मती 
भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 

विष-चिकित्सा क्रम [ 

इ । अग्निर्विषमहेर्निर॑धात्सोमो निर॑णयीत्‌। 

तत॥ २६॥ é 

` १. विषम्‌ आरे अभूत्‌=विष दूर हो गया है, चूँकि वैद्य ने विष अरौतू=विष को रोक दिया 

है। दंश स्थान से कुछ ऊपर कसकर पट्टी बाँध देने से शरीर-में विष फैला नहीं। अब वैद्य 

ने विषे-उस विष में विषम्‌=सजातीय विष को अपि=भी आप्राक्‌=(अपर्चीत्‌) मिला दिया है। 

२. अब वैद्य ने उस दंशस्थान को जलाया है और इसप्रकार अग्निः=अग्नि ने अहेः विषम्‌-सर्प 

के विष को निरधात्‌=बाहर कर दिया है। सोमः निः अनयीत्‌=शरीरस्थ सोमशक्ति ने भी इसे 


बाहर प्राप्त कराया अश्चत्रा सोम जोषति, इसे बाहर ना o इसप्रकार करने से 
` दंष्टारम्‌=डसनेवाले नि फिर हुआ है और अहिः 


अमृत=साँप मर गया है। 

भावार्थ--सर्प आदि के दंश में पहले उस स्थान .से कुछ ऊपर पट्टी बाँध देना आवश्यक 
है, पुन: सजातीय विष को वहाँ संपृक्त करना ठीक है। अग्नि से उस स्थान को दग्ध करना 
चाहिए, 'सोम' नामक ओषधि का प्रयोग वाञ्छनीय है। ऐसा करने पर सर्पविष मानो उसी सर्प 
को प्राप्त हो जाता है और उसकी मृत्यु का कारण बनता है। 

पञ्चम सूक्त के १ से २४ तक मन्त्रों का ऋषि “सिन्धुट्ठीप' है। * FF :/द्विः गताः 
यस्मिन्‌? शरीर में रेत:कणों के रूप में प्रवाहित होनेवाले जल दो प्रकार से | शक्तिरूप 
से तथा मस्तिष्क में दीप्ति के रूप से' प्राप्त हुए हैं जिसमें, वह व्यक्ति “सिन है। यह इन 
आपः ' (रितःकणरूप जलों) को सम्बोधित करता हुआ कहता है 


५. | पञ्चम सूक्तम्‌ | 
ऋषि:--सिन्धुद्वीप: ॥ देवता- आपः ॥ छन्दः ९-५ re 2 


६ चतुष्पदाजगतीगर्भाजगती ॥ 
' ओजस्‌, सहस्‌, सल सो वीर्य 
इन्द्रस्यौज स्थेन्द्रस्य सह स्थेन्द्रस्य बलं ९ स्थेन्द्र॑स्य नृम्णां स्थ॑। 
जिष्णवे योगाय ब्रह्मयोगैर्वो' युनज्भि॥ क it 
इन्द्रस्यौज स्थेन्द्र॑स्य सह स्थेन्द्रस्य बलं स्थेन्ड्रस्थें वीर्य स्थेन्द्रस्य नृम्णा स्थ॑। | 


जिष्णवे योगाय क्षत्रयोगैर्वो युनज्मि र स्क । | [ 
इन्द्रस्यौज स्थेन्द्रस्य सह स्थेन्द्रस्य! ब वीर्य स्थेन्द्र॑स्य नृम्णां स्थं। 
जिष्णवे योगायेन्द्रयोगैर्वो युनज्मि. 


स्थेन्द्र॑स्य वीर्य स्थेन्द्र॑स्य नृम्णां स्थं। 
जिष्णवे योगांय सोमयोगै्वो, भ ४॥ 
इन्द्रस्यौज स्थेन्द्रस्य सह रू स्य बलं स्थेन्द्र॑स्य वीर्य स्थेन्द्र॑स्य नृम्णं स्थं। 

सुत्नज्मि॥ ५॥ 

स्थैन्द्रस्य बलं स्थेन्द्र॑स्य वीर्य स्थेन्द्र॑स्य नृम्णा स्थ॑। 

मा भूतान्युप॑ तिष्ठन्तु युक्ता म॑ आप स्थ॥ ६॥ 

स्थ=तुम जितेन्द्रिय पुरुष के ओज हो (ओजस्‌ 8७।।/), उसे 

क र प्‌ के योग्य बनाते हो। इन्द्रस्य सहः स्थ=तुम जितेन्द्रिय पुरुष की 

वह शक्ति हो, कि यह काम, क्रोध आदि शत्रुओं का धर्षण कर पाता है। इन्द्रस्य बल॑ 

स्थ=जितेन्द्रिय को तुम्हीं मनोबल हो--इन ' आप: ' रेतःकणरूप जलों का रक्षण करनेवाला 

कभी दुर्बल मानस स्थिति में नहीं होता। इन्द्रस्य वीर्य स्थ=तुम जितेन्द्रिय पुरुष की उत्पादन 

(virility, genertive p०९) व रोगनिवारक शक्ति हो। इन्द्र॑स्य चुम्णां स्थ=तुम जितेन्द्रिय पुरुष 


इन्द्रस्यौज स्थेन्द्र॑स्य 
जिष्णवे योगांय दिश 


का.उत्साह व धन (८०७८०९९, ॥९३।।॥) हो। २. इन रेतःकणों के रक्षण से ' ओजस्‌, सहस्‌, . 


बल, वीर्य व नृम्ण' की प्रासि होती है, अतः जिष्णवे योगाय=रोगों व वासनारूप शत्रुओं के 
व्रिजयेच्छु (जिष्णु) उपाय(योग) के लिए मैं बः=आपको (रेतःकणों को) ब्रह्मयोगैः =ज्ञानप्रासि 
में लगे रहनेरूप उपायो?व्सेdयुमज्मिम्श्शरीर०के०ही!खुक्ा करता(हूँ0 इसी0भ्रक्रार क्षत्रयोगैः=बलों 
का अपने साथ सम्पर्क करने की कामनारूप उपायों से इन्हें मैं शरीर में युक्त करनेवाला बनता 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


अथ दशमं काण्डम्‌ 


हूँ। इन्द्रयोगैः=परमैश्वर्यवाला बनने की कामनारूप उपायों से मैं इन्हें अपने में जोड़ता हूँ। 
सोमयोगैः=सौम्य भोजनों का ही प्रयोग करने के द्वारा मैं इन्हें शरीर में जोड़ता हूँ तथा अन्तत 
अप्सु योगैः=निरन्तर कर्मो में लगे रहने के द्वारा मैं इन्हें शरीर में ही सुरक्षित करता हू। ३. जब 
मैं शत्रुओं को जीतने के उपाय के रूप में इन रेत:कणों को शरीर में सुरक्षित करता हू, तब 
विश्वानि भूतानि=शरीर का निर्माण करनेवाले "पृथिवी, जल, तेज, वायु व आकाश' रूप सब 
भूत मा उपतिष्ठन्तु=मेरे समीप सहायक रूप में उपस्थित हों। इन सन्न वरस मुझे 
प्रात हो। हे आपः =रेत:ःकणरूप जलो ! आप मे युक्ताः स्थ=्मेरे साथ युक्त संयुक्ति 
ही तो मेरी विजय का कारण बनती है। 
भावार्थ-रेत:कणों के रक्षण से ' ओजस्‌, सहस्‌, बल, वीर्य व ध्थ्राप्त होता है। इन 
रेतःकणों के रक्षण के लिए आवश्यक है कि हम ज्ञानप्राप्ति में कक द बल व ऐश्वर्य के 
सम्पादन को अपना लक्ष्य बनाएँ। सौम्य भोजनों का सेवन करें में लगे रहें। इसप्रकार 
रेतःकणों के रक्षण से सब भूतों की अनुकूलता प्राप्त होगी । 
ऋषिः—सिन्धुद्वीपः ॥ देवता-आपः ॥ छन्द:-\७-१४ ५ ह त्रप 
(११, १४ रः 
अञ्चि, इन्द्र, सोम, वरूण, मित्रावरुणा, 


अग्रेभाग स्थ॑। अपां शुक्रमापो देवीर्वर्चो /३ 
प्रजापतेर्वो धाम्नाऽस्मै लोकाय॑ सादये 


धत्त । 


इन्द्र॑स्य भाग स्थ॑ं। आपां शुक्रमापो दे वीबो अस्मासुं धत्त। 
प्रजापतेर्वो धाम्नाऽस्मै लोकाय सः र 
सोम॑स्य भाग स्थं। अपां शुक्रम ग अस्मासु धत्त। 


प्रजापतेर्वो धाम्नाऽस्मै लोव घे॥ ९॥ 
वरुंणस्य भाग स्थ॑! आपां.' त देवीर्वर्चो अस्मासु धत्त। 
प्रजापतेर्वो धाम्नाऽस्मै की सादये॥ १०॥ | 
पनापतेवों धान्नाअ् लो काय । आपां शुक्रमांपो देवीर्बचों' अस्मार्सु धत्त 


प्रजापतेर्वो धाम्ना गोकार्य सादये॥ ११॥ 
` य॒मस्य॑ प अपां शुक्रमापो देवीर्वर्चो' अस्मासु धत्त। 
- प्रजापतेर्वो लोकाय॑ सादये॥ १२॥ ` 


तृणं भरी स्थ॑। आपां शुक्रमांपो देवीर्वर्चो' अस्मासु धत्त। 
ऽस्मै लोकाय सादये॥ १३॥ 

` देवस्य॑ सव्रितुर्भाग स्थ॑। अपां शुक्रमांपो देवीर्वर्चो. अस्मासु धत्त। 

प्रजापतेर्वो धाम्नाऽस्मै लोकाय सादये॥. ९४॥ 

१. हे देवीः आपः-=दिव्य गुणयुक्त अथवा रोगों को जीतने को कामनावाले (दिव्‌ 
. ब्रिजिगीषायाम्‌) रेत:कणरूप जलो! आप अग्ने Fo जीव (अग्रणी हल स्थ= Fi 

अर्थात्‌ 80 ee जतेन्द्रिय पुरुष 

Ve 8 ली iT SF ले पुरुषं भस्य=पाप का निवारण 


करके श्रेष्ठ बने पुरुष के, मित्रावरुणयो:-स्वेहवाले “व द्वेष का निवारण करनेवाले पुरुष के 
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यमस्य=संयमी पुरुष के, र रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त पुरुषों के, देवस्य सवितुः =देववृत्ति 
का बनकर निर्माणात्मक कार्यो में लगे हुए पुरुष के भागः स्थ=भाग हो। ये रेत:कण इन ' अग्नि 
इन्द्र, सोम, वरुण, मित्रावरुण, यम, पितर व देवसविता' में ही सुरक्षित रहते हैं। 'अग्नि' आदि 
बनना ही वीर्यरक्षण का साधन होता है। २. हे (देवी: आप:-) दिव्य गुणयुक्त रेतःकणो ! आप 
अपां शुक्रमनकर्मों में लगे रहनेवाली प्रजाओं का वीर्य हो। आप अस्मासु=हममें खर्च 


धत्त=वर्चस्‌ को-रोगनिवारणशक्ति को धारण करो। मैं बः=आपको उ ला क्षक 
प्रभु के तेज के हेतु से--प्रजापति के तेज को प्रात करने के लिए अस्मै लोक 
के हित के लिए सादये=अपने में बिठाता हूँ। वीर्यरक्षण द्वारा मनुष्य प्रजापति को प्राप्त 


करता है और लोकहितं के कार्यों में प्रवृत्त रहता है। 
भावार्थ-रेतःकणों के रक्षण के लिए आवश्यक है कि हम, $ भ E 
जितेन्द्रिय बनें (इन्द्र), पापवृत्ति से बचें (वरुण), स्नेह व द्वेष छ 
संयमी बनें (यम), रक्षणात्मक व देववृत्ति के बनकर उत्पादक कार भे 
ये रेतःकण ही कार्यनिरत :प्रजाओं का वीर्य हैं, ये हमें त शक्ति प्रास कराते हैं और प्रभु 
के तेज से तेजस्वी बनाकर लोकहित-के कार्यों के योग्य घ्र ते हर 
ऋषिः-~सिन्धुद्वीपः॥ देवता--आप: ॥ छन्दः १५-९ KY २४ १ देशप 


रा शील हों( अग्नि), 
री हों (मित्रावरुण) 


रेतःकणों का हत > 
यो व॑ आपोऽपां भागो३प्स्व१न्तर्य॑जुष्यो 
इदं तमति सृजामि तं माभ्यव॑निक्षि । 


यो व॑ आपोऽपामूर्मिरप्स्वशन 
इदं तमति सृजामि तं माभ्यल 

` तेन तमभ्यतिसृजामो यो ड व 
तं व॑धेयं तं स्तृंषीयाऽनेस्‌-ब्रह्म॑णाऽनेन कर्म॑णाऽनयां मेन्या॥ १६॥ 
यो व॑ आपोऽपां » १न्तर्संजुष्यो | देव॒यज॑नः । 


यो व॑ आपोऽपाँ करंषभो३प्स्व१न्तर्यजुष्यो | देव॒यज॑नः। 
इदं तमति सृजामि तं माभ्यव॑निक्षि। ३ 

तेन तमभ्यतिसृजामो योइस्मान्द्वेष्टि यं वयं ह्रिष्मः। 
तं वधेयं तं स्तृंषीयाऽनेन ब्रह्म॑णाऽनेन कर्म॑णाऽनयां मेन्या॥ १८॥ 


यो व॑ आपोऽपां किम ल न्तर्सजुष्यो | देव॒सजज i 606.) 


` इदं तमति सृजामि 


PRI ८ 


अथ दशम. काण्डम्‌ १०.५.२२ ३३३ 


' तेन तमभ्यतिसृजामो यो३स्मान्द्रेष्टि यं वयं द्विष्मः। 
तं धेयं तं स्तृंषीयाऽनेन ब्रह्म॑णाऽनेन कर्मणाऽनयां मेन्या ॥ १९॥ 
यो व॑ आपोऽपामश्मा पृश्निर्दिव्यो३प्स्वपन्तर्य॑जुष्यो | देव॒यर्ज॑नः। 
इदं तमति सृजामि तं माभ्यव॑निक्षि। 

तेन तमभ्यतिसृजामो यो ३स्मान्द्वेष्टि यं वयं द्विष्मः । 

तं व॑थेयं तं स्तृंघीयाऽनेन ब्रह्म॑णाऽनेन कर्मणाऽनयां मेन्या॥ 5? sh 

यो व॑ आपोऽपामग्रयोऽप्स्वपन्तर्यजुष्या | देव॒यज॑नाः। 

इदं तानति सृजामि तान्माऽभ्यर्व॑निक्षि। 

तैस्तम॒भ्यतिसृजामो यो३स्मान्द्वेष्टि यं वयं द्विष्मः । 

तं वंधेयं तं स्तृंघीयाऽनेन ब्रह्म॑णाऽनेन कर्मेणाऽनयां २१॥ 

१. हे आपः=रेतःकणो! यः=जो बः=आपका म भागः=पूजन (भज 
“सेवायाम्‌) है, अर्थात्‌ आपके रक्षण से प्रजाओं के अन्दर -पूजन का. भाव उत्पन्न होता 
है, इसी प्रकार जो अपाम्‌ ऊर्मिः =प्रजाओं का प्रकाश le #8॥0), आपके रक्षण से जो 
प्रकाश उत्पन्न होता है। जो अपां वत्सः= (वदति) प्रजी सो का ज्ञान की वाणियों का उच्चारण 
है। अपां वृषभः-प्रजाओं में सुखों का सेचन है ध्‌ छेने) । अपां हिरण्यगर्भः =प्रजाओं में 
ज्योति को धारण करना है। अपां अश्मा=प्रजाओं क पे धाण-तुल्य दूढ़-शरीर है, पूश्निः=अंग- 

निरे । १४) तथा दिव्यः=देववृत्तियों का जन्म 

है और अन्ततः अपां अग्नयः=प्रजाओं के /ईन्देरे/ आगे बढ़ने की वृत्तियाँ हैं। ये सब अप्सु 
अन्तः=प्रजाओं के अन्दर यजुष्य nse, य्े्ञात्मकवृत्तियों को जन्म देने के लिए उत्तम हैं। 
ये सब बातें देबयजनः=उस देव के शक के साथ मेल करानेवाली हैं। २. अतः इदम्‌ 
(इदानीम्‌)=अब मैं तम्‌ उ=उस रेतश्कशेष (वीर्यशक्ति) को ही अतिसृजामि=अतिशयेन अपने 
अन्दर उत्पन्न करता हूँ। तं मा अशि त्रेक्षि-उसका मैं सफ़ाया-न कर दूँ--उसे अपने अन्दर 
सुरक्षित करू (अवनिज्‌ wipe ie तेम=उस वीर्यशक्ति के दवारा तम्‌ अभि अतिसृजामः-उसे 
` आपने से दूर करते हैं ( प ^) यः=जो अस्मान्‌ द्वेष्टि=हम सबके प्रति अप्रीतिवाला 
- है और परिणामतः यं =जिससे हम भी प्रीति नहीं कर सकते। तम्‌=उसे अनेन 
_ ब्रह्मणा=इस ज्ञान के: कर्मणा=इस यज्ञादि कर्म के द्वारा तथा अनया मेन्या 
उपासनारूप वज्र र मन्‌) तं बधेयम्‌=उस समाज-विद्विष्ट को समाप्त कर दू, तं 
स्तृषीय=उसे नष्ट (स्तु ० \]) । 


ग, के रक्षण से हममें “उपासना के भाव, प्रकाश, ज्ञान की वाणियों का 
उच्चारण, सुख,“ज्योरतत, दृढ़ रसमय दिव्यता व प्रगतिशीलता' की उत्पत्ति होती है, अतः रेतःकणों 
का रक्षण है। इससे द्वेषभाव भी विनष्ट हो जाता है। 
ऋषिः —सिन्धुद्वीपः ॥ देवता- आपः ॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 
| "दुरित व अंहस्‌' से दूर ` 
यद॑वाचीने त्रैहायणादनृंतं किं चोंदिम। 
आपों मा तस्मात्सर्व स्माहुरितात्पान्त्वंहसः॥ २२॥ 
१. तीन साल की०कायु वाक्क) षाब्तालग्रताउह्ी।नहीं, फर्लुठ्ब्रैह्ह्षणात्‌ अर्वाचीनम्‌=तीन 
` साल की आयु के पश्चात्‌ (०० ४४5 ५५० ०० यत्‌ किञ्ज=जो कुछ भी अनृतं उदिम=हमने अनृत 


३३४ १०.५.२३ अधथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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(असत्य) बोला है आपः=ये रेत:कण तस्मात्‌ सर्वस्मात्‌ दुरितात्‌=उस सब दुरित (दुराचरण) 


से तथा अंहसः=उस दुरित से जनित चिन्ता से-कष्ट से (४०७७।०, 2०१९४५, ८३/०) मा 
पान्तु=मुझे रक्षित करें। 
भावार्थ--रेत:कणों क्रा रक्षण हमें दुरितों ब कष्टों से मुक्त करता है। 
ऋषि:--सिन्धुद्वीप: ॥ देवता- आपः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


अरिष्टाः सर्वहायसः 
समुद्र वः प्र हिणोमि स्वां योनिमपींतन। ke eS 
अरिष्टाः सर्वहायसो मा च॑ नः किं चनाम॑मत्‌॥ २३॥ 


१. हे रेतःकणो! (आपः) मैं बः=तुम्हें समुद्रम्‌=(स मुद्‌) सर्वदा य उस प्रभु की . 


ओर प्रहिणोमि= भेजता हूँ। तुम्हारे रक्षण के द्वारा ही तो मुझे er को । तुम स्वां योनिम्‌ 
अपि इतन=अपने उत्पत्तिस्थान इस शरीर की ओर ही गतिवाले शरीररूप घर में 
ही सुरक्षित रहो। २. तुम्हारे रक्षण के द्वारा हम अरिष्टा:-अहिं ॥ | से आक्रान्त न 


. हों। सर्वहायसः=पूर्ण वर्षोंचाले व शतवर्षपर्यन्त जीवनवाले हों (हिया नः=हमें किञ्जन=कुछ : 


भी मा आममत्‌=पीड्त करनेवाला न हो-हम किसी न हों।. 
भावार्थ--वीर्यरक्षण द्वारा हम ' रोगों से अहिंसित-- जीवनवाले हों' तथा इनका 
रक्षण हमें अन्ततः प्रभु को प्रात करानेवाला हो पका 
ऋषिः-सिन्धुद्वीपः ॥ देवता--आप: ॥ 
'रिप्रं, एनः, दुरितं 
अरिप्रा आपो अप॑ रिप्रमस्मत्‌। 
प्रास्मदेनों दुरितं सुप्रतीका म दुः 
१. आपः=ये रेतःकण अरिप्राः= हलू हैं। ये रेतःकण रिप्रम्‌-दोष को अस्मत्‌ अप=हमसे 
दूर करें। ये सुप्रतीकाः= (प्रतीक i, ७०) शोभन अंगोंवाले-सब अंगों को सुन्दर 
बनानेवाले रेतःकण अस्मत्‌=हमसे Lv | को प्रबहन्तु=दूर बहा. ले-जाएँ। दुरितम्‌=दुराचरण 
को ये हमसे प्र (वहन्तु)=दूर करें। (ढु/ष्वप्न्यम्‌्-दुष्ट स्वप्नों के कारणभूत मलम्‌=मल को प्र 
( वहन्तु )=हमसे दूर बहा he 
भावार्थ-रेतःकणों हमसे "दोष, पाप, दुराचरण व दुःष्वप्न्य मलों' को दूर 


करनेवाला होता है। 

इन रेतःकणों ले उद्देश्य से यह कृषि आदि उत्पादक कर्मों में प्रवृत्त रहता है। 
कृषि में हल pe है। इसके फाल को ही 'कुशिक' (।०५९॥॥०7०) कहते हैं । 
यह कुशिक का ही हौउजाता है (कुशिकस्य अयं), अतः “कौशिक ' कहलाता हैः! यही अगले 
(२५-३५) मत्रों 

ऋषि: कौशिकः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--षट्पदायथाक्षरंशक्वर्यतिशक्वरी ॥ 
पृथिवीसंशितः अग्रितेजा 

विष्णोः क्रमोऽसि सपल्नहा पृंथिवीसँशितोऽय्ितेंजाः। 

पृथिवीमनु वि क्रमेऽहं पृथिव्यास्तं निर्भजामो योइस्मान्द्रेष्टि यं वयं द्विष्मः। 

सस मा जीवीत्तं प्राणही yagic Mission . (334 of 606.) 


मलै बहन्तु॥ २४॥ 


अथ दशमं काण्डम्‌ १०.५ 
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१. तू व्रिष्णो:=एक पवित्र व्यक्ति (4 [०५७ ७2१) के क्रमः=पराक्रमवाला असि-है 


(क्रमः अस्यास्तीति क्रमः) । सीरा युञ्जन्ति कवयो युगा वितन्वते पृथक्‌ '=ज्ञानी लोग कृषि 
आदि निर्माण के कार्यो में ही प्रवृत्त होते हैं। वेद का आदेश भी तो यही है कि ' अक्षैर्मा दीव्य 
कृषिमित्‌ कृषस्व' पासों से मत खेल, खेती ही कर। इसी से तू सपत्नहा-रोग व वासनारूप 
शत्रुओं को नष्ट करनेवाला है । पृथिबीसंशितः=इस शरीररूप पृथिवी में तू तीव्र किया गया है। 
अग्नितेजाः=अग्नि के समान तेजस्वी है। २. तू निश्चय कर कि पृथिवीम्‌ न शरीररूप 
पृथिवी का लक्ष्य करके--इसे उत्तम, स्वस्थ बनाने के उद्देश्य मि भ ह 


करता हूँ। पृथिव्याः=इस शरीररूप पृथिवी से तं निर्भजामः=उस रोग भगाते हैं 
(put to fight) यः अस्मान्‌ द्वेष्टि-जो हमसे अप्रीति करता है, ल :=जिससे हम 
प्रेम नहीं रखते, सः मा जीवीत्‌=वह हमारा शंत्रु न जीए। तं प्राणः प्राण छोड़ जाएँ। 

भावार्थ-कृषि आदि कर्मों में लगे रहने से शरीर स्वस्थ । अग्नि के समानं 


तेजस्विता प्राप्त होती है। उससे रोग व वासनारूप शत्रु नष्ट be. UBM 
ऋषिः —कौशिकः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः:-ष ४ 
अन्तरिक्षसंशितो वायुते 


अन्तरिक्षमनु वि क्र॑मेऽहमन्तरिक्षात्तं 

स मा जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु॥ २६॥ [ ह 

१. विष्णोः क्रम: असि=तू एक पवित्र द क्रे पराक्रमवाला है। इसी से सपल्लहा=रोग 
व वासनारूप शत्रुओं को नष्ट -करनेवाला है। अन्सेरिक्षसंशि 
७ बना है। २. तू निश्चय कर कि अन्तरिक्षम्‌ 
विक्रमे=विशिष्ट पुरुषार्थ करता हूँ और 
भगाता हूँ। तम्‌ निर्भजामः० (शेष पूर्ववत्‌) 
'हकर मैं हृदय में पवित्र बनता हूँ। मेरे हृदय में 
हिंसन का भाव रहता है और मैं निर्द्ेष बनता हूँ। 
॥ छन्द:-षटूपदायथाक्षरंशक्वर्यतिशक्वरी ॥ 


. अनु=हदयान्तरिक्ष को लक्ष्य करके 

अन्तरिक्षात्‌=हदयान्तरिक्ष से उन ₹ य 

भावार्थ-कृषि आदि कर्मों _सेँ कृ 

वायु(वा गतिगन्धनयोः ) गति द्वारी ह के 
© 


दिवमनु वि दिवस्तं निर्भ'जामो योऽस्मान्द्वेष्टि यं वयं द्विष्मः । 


सस ए कण ह जहातु॥ २७॥ ` 
हल असि=एक पवित्र व्यक्ति के पराक्रमवाला हैं झौसंशितः =मस्िष्करूप 
झुलोक में तीक्ष्ण गया है । सूर्यतेजाः=सूर्य के समान तेजस्वी हुआ है। २. तू निश्चय कर 


कि अहम्‌=मैं दिवम्‌ अनु=मस्तिष्करूप झुलोक को लक्ष्य बनाकर विक्रमे-विशिष्ट पुरुषार्थ 
करता हूँ। तम्‌ निर्भजामः० (शेषपूर्ववत्‌) ` 

भावार्थ--पवित्र कर्मो में व्यापृत हुआ-हुआ मैं मस्तिष्करूप झुलोक को ज्ञानसूर्य से दीप्त 
करता हूँ। मेरे कर्मों का लक्ष्य इस झुलोक को दीसत बनाना होता है। इस दीप्ति में वासनान्धकार 
का विलय हो जाता PhnditLekhram Vedic Mission (335 of 606.) 


ऋषि:--कौशिक Re । देक्र्ता-7 
` ह्यौसंशितः सूर्यतेजाः 
विष्णोः त कंलेक द्यौस॑शितः सूर्य॑तेजाः । 
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ऋषिः कौशिकः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:~-षट्पदायथाक्षरंशक्वर्यतिशक्वरी ॥ 
दिक्संशितो मनस्तेजा 
विष्णोः क्रमोऽसि सपलत्नहा दिक्सँशितो मनस्तेंजाः। 
दिशोऽनु वि क्रमेऽहं दिग्भ्यस्तं निर्भजामो योइस्मान्द्वेष्टि यं वयं द्विष्मः। 
स मा जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु॥ २८॥ 
१. विष्णोः क्रम: असि=तू पवित्र पुरुष के पुरुषार्थवाला है, इसी से शानो c| 


वासनारूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाला है। दिक संशितः=इस शरीर pe , पश्चिम, 
उत्तर, दक्षिण” सब दिशाओं में तू तीब्र बना है । मनस्तेजाः=सभी र होने के कारण 
तू मानस तेज को प्राप्त हुआ है-तेजस्वी मनवाला बना है। २. तू कि अहम्‌=मैं 
दिशः अनु=इन सब दिशाओं का लक्ष्य करके सभी प्रकार से स्वास्थ्य के हि =पुरुषार्थवाला 
होता हूँ । तम्‌० (शेष पूर्ववत्‌) 

भावार्थ-पवित्र कर्मो के द्वारा, शरीर की सब दिशाओं Se , मनस्वी होता 


हुआ मैं सब शत्रुओं को परास्त करता हूँ। लयति 
ऋषिः कौशिकः ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः षद्‌ र्‌ ॥ 

| आशासंशितो pes 
विष्णोः क्रमोऽसि सपल्नहाशांसंशितो व 
आशा अनु वि क्र॑मेऽहमाशांभ्यस्तं निः 
स मा जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु॥ २९॥ 
१. विष्णोः क्रमः असि=तू एकं पवि 
व वासनारूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाला 
में ( आशा=ऽac०९, ९००) तू तीव्र = क) नह 
प्रदेश में सब अङ्ग-प्रत्यङ्गों की 
अनु=शरीरस्थ सम्पूर्ण प्रदेशों का ल्ल ® 
तम्‌ निर्भजामः० (शेषः पूर्ववत्‌) 
भावार्थ पवित्र जम क रहने के द्वारा मैं शरीर के सम्पूर्ण प्रदेश को सशक्त बनाता 

एप णट 


फ)यी३स्मान्द्ेष्टि यं वयं द्विष्मः । 


रूष के पराक्रमवाला है, अतएव सपत्लहा-रोग 

शतः=इस शरीर-पिण्ड के सम्पूर्ण प्रदेशों 
=वात (गति) के तेजवाला है। सम्पूर्ण 
से हो रही है। २. तू निश्चय कर कि आशा 
के अहं विक्रमे=मैं विशिष्ट पुरुषार्थवाला होता हूँ। 


हूँ। वहाँ से रोगरूप शत्रुओं भगाता हूँ। 

ऋषि: कौशिकः मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः षटूपदायथाक्षरंशक्वर्यतिशक्वरी ॥ 
ऋक्ससंशितः सामतेजाः 
ऋक्सैशितः साम॑तेजाः । 


समा प्राणो जहातु॥ ३०॥ 

१. तू विष्णोः क्रम: असि=पवित्र पुरुष के पराक्रमवाला है, अतएव सपत्नहातरोग व 
वासनारूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाला है। ऋकू संशितः=विज्ञान से तीक्ष्ण शक्तियोंवाला होता 
हुआ तू सामतेजाः=उपासना के तेजवाला है। बिज्ञान ने तेरी शक्तियों को तीक्ष्ण किया है और 
उपासना ने तुझे प्रभु के तेज से तेजस्वी बनाया है। २. तू निश्चय कर कि इन ऋच:ः अनु=विज्ञानों | 
का लक्ष्य करके ही मैं ब्रिक्कमोनविशिए्करापुरुखार्थकालाएहोता हूँ । (तम मिर्ँ्वाज्ञाम: ० (शेष पूर्ववत्‌) 

भावार्थ--पवित्र कर्मो में लगे रहने से, विज्ञान व उपासना की वृद्धि के द्वारा हम तेजस्वी 


अथ दशमं काण्डम्‌ 


बनते हैं और शत्रुओं को परास्त करते हैं। 
ऋषिः कौशिकः ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:--षट्पदायथाक्षरंशक्वर्यतिशक्वरी ॥ 
यज्ञसंशितो ब्रह्मतेजा 
विष्णोः क्रमोऽसि सपत्नहा यञ्ञसँशितो ब्रह्म॑तेजाः। 
यज्ञमनु वि क्र॑मेऽहं यज्ञात्तं निर्भजामो योइस्मान्द्रेष्टि यं वयं IRS 
स मा जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु॥ ३९॥ ० 
१. विष्णोः क्रम: असि=तू पवित्र पुरुष के पराक्रमवाला है, =रोग च 
वासनारूपं शत्रुओं को नष्ट करनेवाला है। यज्ञसंशितः=यज्ञों के म तीक्ष्ण शक्तिवाला बना है, 
और ब्रह्मतेजाः =वेदञ्ञान के तेजवाला हुआ है। २. तू निश्चय कर कि [ 
करके अहम्‌=मैं विक्रमे=विशिष्ट पुरुषार्थवाला होता हूँ। यज्ञ मुझे सम्पन्न 
मैं यज्ञों के सम्पादन के लिए विशिष्ट पुरुषार्थवाला होता हूँ। ड -यज्ञ के द्वारा तम्‌० 
(शेष पूर्ववत्‌) | 
भावार्थ-पवित्र पुरुषार्थ से पराक्रमवाला होता हुआ 
तेज से तेजस्वी होकर मैं सब शत्रुओं को परास्त व 
ऋषि:--कौशिकः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः 
ओषधिसंशितः सागर 
विष्णोः क्रमोंऽसि सपल्नहौषधीसंशितः सतज 
ओष॑धीरनु वि क्रंमेऽहमोष॑धीभ्यस्तं निदः 


न कर | 
स मा जीवीत्तं प्राणो जहातु॥ ३ स 
१. विष्णोः क्रमः असि=तू पवित्र म § रए I है। इस पराक्रम से ही सपल्रहा-तू 


रोग व वासनारूप शत्रुओं को नष्ट 3 वाली । ओषधिसंशितः=वानस्पतिक (ओषधि) भोजन 
द्वारा तू तीक्ष्ण शक्तिवाला हुआ है औँ र स्सेतेज =वानस्पतिक भोजन से उत्पन्न सोम से तेजस्वी 
बना है। २. तू यह निश्चय कर अ पू=में ओषधीः अनु विक्रमे=ओषधि-वनस्पतियों को 
प्राप्त करने के लक्ष्य से पुरुषार्शवालां हीता हूँ और ओषधिभ्य:=इन ओषधियों से तम्‌० (शेष 
पूर्ववत्‌) 
भावार्थ--पवित्र व 
के प्रयोग से उत्पन्न जे 2५ 


प 


की, करते हुए हम रोगादि शत्रुओं को विनष्ट करते हैं। ओषधियों 
त्वीर्य) द्वारा मैं तेजस्वी बनता हूँ और इस तेजस्विता के द्वारा निर्द्धेष 


बनता हूँ। 
ऋषिः “शहर ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--षट्पदायथाक्षरंशक्वर्यतिशक्वरी ॥ 
अप्सुसंशितः वरुणतेजा: 

विष्णोः क्रमोऽसि सपल्नहाऽप्सुसँशितो वरुंणतेजाः। 

अपोऽनु वि क्र॑मेऽहमद्भ्यस्तं निर्भजामो योइस्मान्द्वेष्टि सं वयं द्विष्मः । 

स मा जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु॥ ३३॥ 

१. विष्णोः क्रमः असि=तू पवित्र पुरुष के पराक्रमवाला है, अतएव सपल्लहा=रोग व 
वासनारूप शत्रुओं को [र्ता कसोत्राला है म्भप्लुसंशितः -रेतःक्रणों 6छें5 रेत:कर्णों' के रक्षण 
द्वारा—तीक्ष्ण शक्तिवाला हुआ है । बरूणतेजा:=निद्ठेष पुरुष के--द्वेष आदि का निवारण करनेवाले 
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पुरुष के तेजवाला हुआ है। २. तू निश्चय कर कि अहम्‌=मैं अपः अनु विक्रमे=रेतःकणों का 
लक्ष्य करके पुरुषार्थवाला बना हूँ। रेतःकणों के रक्षण के लिए मैंने पुरुषार्थ किया है और 
अद्भ्यः=इन रेतःकणों के द्वारा तम्‌० (शेष पूर्ववत्‌) । 
भावार्थ--पवित्र कर्मो में व्यापृत होकर मैं वीर्यकणों का रक्षण करता हुआ निद्ठैष जीवनवाला 
बनता हूँ। इनके रक्षण से ही शत्रुओं को दूर भगाता हूँ। 
ऋषि:--कौशिकः ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः उ ht 
कृषिसंशितोऽन्नतेजाः i 
विष्णोः क्रमोऽसि सपल्लहा कृषिसँशितोऽन्नतेजाः। | | 
कृषिमनु वि क्रमेऽहं कृष्यास्तं निर्भजामो योइस्मान्द्वेष्टि यं र । 
स मा जींवीत्तं प्राणो जहातु॥ ३४॥ । 
१. विष्णोः क्रमः असि-तू पवित्र पुरुष के पराक्रमवाला है, स्रविल्लहा=कर्म में व्यापृत रहने 
के द्वारा रोगरूप शत्रुओं को नष्ट करनेवाला है। कृषिसंशितः-क्रषिकमं द्वारा तीक्ष्ण शक्तिवाला 
बना है और अन्नतेजा:-कृषि से उत्पन्न अन्न के द्वारा तेजस्ल] जो नी है। २. तू निश्चय कर कि 
कृषिं अनु=कृषि का लक्ष्य करके अहं विक्रमे-में पुरुषार्थव लाह होतो हूँ और इस कृष्या: =कृषिकर्म 
में लगे रहने के द्वारा तम्‌० (शेष पूर्ववत्‌) । | 
भावार्थ-हम पवित्र कर्मो को करते हुए कृषि ह 
बनें और रोग व वासनारूप शत्रुओं को नष्ट करें (2 
ऋषि:--कौशिक: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः,॥ > कट्पदायथाक्षरंशक्वर्यतिशक्वरी॥ 


अन्न का सेवन करते हुए तेजस्वी 


ATU 2 an $ ७ bz र के 
विष्णोः क्रमोऽसि सपत्नहा प्राप श) पुरुंषतेजाः। 
` प्राणमनु वि क्र॑मेऽहं प्राणात्तं ल्रर्भजेएमो योइस्मान्दवेष्टि यं वयं द्विष्मः । 
स मा जीवीत्तं प्राणो ज॑हातु (५ || । 

१. विष्णोः क्रमः असिच्तू प्रे पुरुष के पराक्रमचाला है, इसप्रकार सपत्नहा-रोग व 
वासनारूप शत्रुओं को नष्ट ब ्तेवाह है। प्राणसंशितः=प्राणशक्ति के द्वारा तू तीक्ष्ण बना हैं, 
पुरुषतेजाः =तुझमें पुरुष व “शो दैनेवाली तेजस्विता है। २. तू निश्चय कर कि अहम्‌-मैं 
प्राणम्‌ अनु-प्राणशक्ति नलेश करके विक्रमे=पुरुषार्थवाला होता हूँ। प्राणात्‌=इस प्राणशक्ति 
के द्वारा तम्‌० (शेष पूर्वज ) | 

 भावार्थ--पवि र्न के | को करते हुए हम तीव्र प्राणशक्तिवाले. बनें, हममें पुरुषोचित 
तेजस्विता हो। प्र स्ति का सम्मादन करते हुए हम निट्ठेष बनें। 

पवित्र कम ङ्लिसेतीब्रशक्तियुक्त यह पुरुष सब रोग-द्वेष व रोगरूप शत्रुओं को समाप्त करके 
“ब्रह्मा! श्रेष्ठ पुरुष बनता है। अगले छह मन्त्रों का ऋषि यह, ब्रह्मा ही है-- 
ऋषि:-ब्रह्मा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः _पञ्चपदाऽतिशाक्वरातिजागतगर्भाऽष्टिः ॥ 
। जितम्‌--उद्ध्रिन्नम्‌ 
जितमस्माकमुद्धित्रमस्माक॑म॒भ्य | ष्ठां विश्वाः पृत॑ना अरांतीः। 
इदमहमांमुष्यायणम्ामुष्यः,सुत्स्म्र चीता}, (338 of 606.) 
प्राणमायुर्नि बॅष्टयामीदमॅनमधराञ्चे पादयामि॥ ३६॥ [ 


अथ दशम काण्डम्‌ ० 
| RN PS RPS Pa >«-ई'अस98%4886 MIM, 


१. गत मन्त्रों के अनुसार पुरुषार्थ करने पर अस्माकं जितम्‌-हमारी विजय होती है। 
अस्माकम्‌ उद्द्रिन्नम्‌=हमारे द्वारा शत्रुओं का विनाश (९७tr०५।१६) होता है। मैं विश्वाः =सब 
अरातीः पृतनाः=शत्रुभूत सेनाओं को अभ्यष्ठाम्‌=अभिभूत करता हूँ। २. यह ब्रह्मा निश्चय 
करता है कि इदम्‌= (इदानीम्‌) अब अहम्‌=मैं अपने शत्रुभूत आमुष्यायणस्य=अमुक पिता के 
तथा अमुष्याः=अमुक माता के पुत्रस्य=पुत्र के बर्चः=वर्चस्‌ (५४॥७७॥७) को तेजः=तेज को 


प्राणम्‌=प्राणशक्ति को व आयुः=जीवन को निवेष्टयामि=संवृत्त (C०४९) eh अब 


CANN 


एनम्‌=इसको अधराञ्चम्‌ पादयामि=पाँव तले रौंद डालता हुँ--पादाक्रास्त हूँ। 
भावार्थ--हम विजयी बनें--शतन्रुओं को विनष्ट करनेवाले हों। शत्रुओं पादाक्रान्त 
करनेवाले बनें। 0. 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः दप जहती॥ 
द्रविण ब्राह्मणवर्चस्‌ [ [ 
सूर्य स्यावृत॑मन्वावर्ते दक्षिंणामन्वावृत॑म्‌। 


सा मे द्रक्रिणं यच्छतु सा में ब्राह्मणवर्चसम्‌ ३७ 
१. मैं सूर्यस्य आवृतम्‌ अनु आवर्ते=सूर्य के र आवर्तनवाला होता हूँ। 
सूर्य जिस प्रकार नियम से मार्ग पर आगे और EE उसी प्रकार मैं नियमित रूप से 


अपनी दिनचर्या में चलता हूँ। “पूषन्‌ तव व्रते वयुं कदाचन'=हे सूर्य! तेरे व्रत में. 
हम कभी हिंसित न हों। म आवृतम्‌ )=(दक्ष वृद्धौ) वृद्धि के कारणभूत 
इस आवर्तन के पीछे मैं आवर्तनवाला होता हूँ =वृद्धि की कारणभूत सूर्य 'के समान 
पालिता होती हुई वह दिनचर्या मे=मेरे यच्छतु=कार्यसाधक धन प्रदान करें। 
भावार्थ--सूर्य को भाँति पर चलते हुए हम धनों व ज्ञान के बलों 
को प्राप्त करें। A 
_ ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--म छदः ३८ पुरउष्णिक्‌, ३९, ४९ आर्षीगायत्री 


दिशाँ सपर्षि, ब्रह्म, ब्राह्मण 
दिशो या ते जे ते छता मे द्रविणं यच्छन्तु ता में ब्राह्मणवर्चसम्‌॥ ३८ ॥ 
सप्तऋषीनभ्यावर्ते | तैजुमे: द्रतिणं यच्छन्तु ते में ब्राह्मणवर्चसम्‌॥ ३९॥ 
ब्रह्माभ्यावरर्ते म मे Tt यच्छतु तन्में ब्राह्मणवर्चसम्‌॥ ४०॥ 
ब्राह्मणाँ अ ते मे द्रक्रिंणं यच्छन्तु ते में ब्राह्मणवर्चसम्‌॥ ४१॥ 
१. fr) इन : दिशः अभि आवर्ते=ज्योतिर्मय दिशाओं की ओर आवर्तनवाला 
होता हूँ। में इनका ध्यान करता हुआ इनसे * आगे बढ़ने की (प्राची), नम्र बनने 
की (अवाची) को विषयों से वापस लौटाने की (प्रतीची) व ऊपर उठने की 


(उदीची) ' प्रेरणा प्राप्त करता हूँ। २. इसी प्रकार मैं सप्तत्रऋषीन्‌ अभि आवर्ते=सात ऋषियों की 
ओर आवर्तनवाला होता हूँ। “गोतम” ऋषि का स्मरण करके प्रशस्त इन्द्रियोंवाला (गाव 
इन्द्रियणि) बनता हूँ। * भरद्वाज' का स्मरण मुझे शक्तिभरण का उपदेश देता है । विश्वामित्र' की 
तरह मैं भी सभी के प्रति प्रेमवाला होता हूँ। जाठराग्नि को न बुझने देकर “जमदग्नि' बनता हूँ। 
उत्तम वसुओंवाला “वसिष्ट।'मचाता/हु/८तऋश्मजकानी नतने9केा (लिह यल करता हूँ और 
इसप्रकार अत्रि’ काम, क्रोध, लोभ' इन तीनों से ऊपर उठता हूँ। २. ब्रा अभि आवर्तेन सैं 


३४० १०.५ अधथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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अपने प्रत्येक अवकाश के क्षण में ज्ञान की ओर गतिवाला होता हूँ। इसी उद्देश्य से ग्राह्मणान्‌ 
अभि आवर्ते=ज्ञानियों को ओर आवर्तनवाला होता हूँ। इनके सम्पर्क से ज्ञानी बनता हूँ। ये सब 
बातें मुझे द्रविण ब ब्रह्मवर्चस्‌ प्राप्त कराएँ। 

भावार्थ-दिशाओं से प्रेरणा लेता हुआ, सप्तऋषियों के समान आचरण करता. हुआ, 
अवकाश के प्रत्येक क्षण को ज्ञान-प्रासि में लगाता हुआ, ज्ञानियों के संपर्क में चलता हुआ मैं 


द्रविण व ब्रह्मवर्चस्‌' प्राप्त करूँ । 
यह 'द्रव्रिण के साथ ब्रह्मवर्चस्‌' वाला व्यक्ति विशिष्ट हव्योंबाला क त्तम त्यागवाला 
बनता है। यज्ञों को करता हुआ यह “विहव्य” अगले नौ मन्त्रों का — 
ऋषि:--विहव्य: ॥ देवता प्रजापति: ॥ छन्दः र्क 
आत्मनिरीक्षण द्वारा शत्रु का अन्वेषण 
यं व॒यं मृगयामहे तं वधै स्तृंणवामहै। 
व्यात्तें परमेष्ठिनो ब्रह्मणापीपदाम तम्‌॥ ४२॥ 


१. यम्‌=जिस भी काम, क्रोध व णाह मत कर शत्रु श =हम मृगयामहे=ूँढ पाते हैं, 
तम्‌=उसे वधैः =हनन-साधन आयुधों द्वारा स्तृ करते हैं (स्तृणातिर्वधकर्मा-नि० 
२।१९)। २. तम्‌=उस शत्रु को ज :=परम स्थान में स्थित प्रभु को 


हैं, अर्थात्‌ ज्ञान की वाणियों का 
समाप्त कर देते हैं। 
ओं को खोज-खोजकर ज्ञान की वाणियों 


व्यात्ते=खुली (विशाल) दंष्ट्रा में अपीपदाम= 
उच्चारण करते हुए प्रभु के सान्निध्य में उस 
भावार्थ आत्मनिरीक्षण द्वारा नन : 
के द्वारा प्रभु को समीपता में समाप्त 
ः : ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
' आहुतिः 
वैश्वानरस्य दंष्ट्राभ्यां [ 

इयं तं प्सात्वाहुतिः सुमि पहींयसी॥ ४३॥ 

१. प्रातः-सायं प्रभु की उेपी्जना ही प्रभु की दो दंष्ट्राएँ हैं। जो भी इस उपासना को अपनाता 
है उसके लिए यह र शज्ु-नाशन का आयुध बन जाती है। यह हेतिः =शत्रुनाशन के लिए 
वज्र वैश्वानरस्य दं =सर्वहितकारी प्रभु की दो दाढों से (प्रातः-सायं की जानेवाली 
उपासना से) तमः स को सम्‌ अभि अधात्‌=सम्यक्‌ सब ओर से पकड़ ले (दबोच ले) । 
प्रात: -साय॑ प्रभु ,्शर्डे हमें शत्रुओं से रक्षा का सामर्थ्य प्राप्त कराता है। २. इयम्‌>यह 
देवी=रोगों को ज़ीतनैकी कामनावाली सहीयसी=रोगरूप शत्रुओं के मर्षण में उत्तम समित्‌= अग्निहोत्र 

लीँजखमिधा व आहुतिः=हव्य पदार्थ तं -प्सातु=उस रोगरूप शत्रु को खा जाए। 
अग्निहोत्र कि रोगों का विनाश हो जाता है “अग्रेहोत्रेण प्रणुदा सपल्नान्‌'। 
भावार्थ--प्रात:-सायं प्रभु का उपासन करते हुए हम शत्रुओं को परास्त. करें। अग्निहोत्र 
द्वारा रोगों को दूर भगानेवाले हों। 
ऋषि:--बिह॒व्यः ॥ देवता--प्रजापतिः ॥ छन्दः त्रिषदागायत्रीगर्भाऽनुष्टुष्‌॥ 
राज्ञो वरूणस्य बन्ध 


राज्ञो वरुणम मधो सि\ ०. Mission (340 of 606.) 


सो३ऽमुमांमुष्यायणममुष्यांः पुत्रमन्ने प्राणे बंधान॥ ४४॥ 
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१. राज्ञः=संसार के शासक व दीप्त चरूणास्य=पापों का निवारण करनेवाले प्रभु को तू बन्धः 
असि=अपने हृदयदेश में बाँधनेवाला है। तू प्रभु को हृदय में 'राजा वरुण” के रूप में स्मरण 
करता है, इसप्रकार स्मरण करता हुआ तू ऐसा ही बनता है.। २. सः=वह तू अमुम्‌=उस अपने 
को आमुष्यायणम्‌=अमुक पिता के व अमुष्याः पुत्रम्‌ अमुक माता के पुत्र को अन्ने प्राणो 
बध्षान=अन्न व प्राण में बाँधनेबाला हो। तू अन्नों-वानस्पतिक भोजनों का ही सेवन करनेवाला 
बन तथा इन अन्नों को भी प्राणधारण के उद्देश्य से ही खा-अन्न का भी न्र्‌ सेवन कर 
जितना की प्राणधारण के लिए पर्याप्त हो। . 

भावार्थः-हम हृदय में उस दीप्त, पाप-निवारक प्रभु को स्थापित करे प्रयत्न करें । 
अपने माता-पिता का स्मरण करते हुए, उनके नाम को कलङ्कित न होने दिके लिए प्राणशक्ति- 
रक्षण के हेतु वानस्पतिक भोजनों का सेवन करें। 

; ऋषिः क्रिहव्यः ॥ देवता-- प्रजापति: ॥ छन्दः ष h 
अन्न का ही सेवन [ 

यत्ते अन्न भुवस्पत आक्षियति पृथिवीमनुं। ` ०७2 का 

तस्य॑ नस्त्वं भुवस्पते संप्रय॑च्छ प्रजापते॥ ४५ Tu [ 

१. हे भुवस्पते=इस पृथिवी के स्वामिन्‌ प्रभो! सद ले कमो आपका यह अन्न पृथिवीं 
अनु आक्षियति=पृथिवी पर चारों ओर निवास कार 8. ह इस पृथिवी से उत्पन्न होता है, 
है भुवस्पते=पृथिवी के स्वामिन्‌! ए प्रभो ! तस्य=उस अन्न के अंश को 
त्वं=आप नः संप्रयच्छ=हमारे लिए दीजिए। 

भावार्थ--हम प्रभुकृपा से इस पृश् न होनेवाले अन्न को प्रात करें और उसके 


द्वारा प्राणों का धारण करें। Sb 
| ऋषिःक्रिहव्यः॥ दे प्रजापतिः ॥ छन्दः-अआनुष्टुप्‌॥ 
| [ ज : अपः 
अपो दिव्या अचायिषं र क्ष्महि। 


पय॑स्वानय्न म ततं 
सं माऽय्रे वर्च॑सा | 
विद्युर्मे अस्य विद्यात्सह ऋषिभिः ॥ ४७॥ 
इन मन्त्रों का थर्व० ७।८९।१-२ पर देखिए । 

का के --विह॒व्यः ॥ देवता-- प्रजापति: ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
ह डर तप द्वारा यातुधानों को शीर्ण करना 
यद॑ग्ने अद्य शपातो यद्वाचस्तृष्टं जनय॑न्त रेभाः। 
मन्योर्मन॑सः शरव्या३ जाय॑ते या तयां विध्य॒ हृद॑ये 'यातुधानांन्‌॥ ४८॥ 
परां शृणीहि तप॑सा यातुधानान्पराऽग्ने रक्षो हरसा शृणीहि। 
पराऽर्चिषा मूर॑देवाञ्छृणीहि परांसुतृपः शोशुचतः शृणीहि॥ ४९॥ 


इन मन्त्रों का भाष्य अथर्व० ८।३।१२-१३ पर देखिए । 
Pandit Lekhram Vedic Mission (34] of 606.) 


पज चर्चसा॥ ४६॥ 
र आमि बा ह 
प्रजया समायुषा। 
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ऋषिं: —क्रिहव्यः ॥ देवता प्रजापतिः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
चतुर्भृष्टि वञ्ज 
अपामंस्मै वज्रं प्र हरामि चतुर्भृष्टिं शीर्षभिद्याय विद्वान्‌। 
सो अस्याङ्गानि प्र शूंणातु सर्वा तन्में देवा अनुं जानन्तु विश्वें॥ ५०॥ 
१. विद्वान्‌=ज्ञानी (समझदार) बनता हुआ मैं अस्मै शीर्षभिद्याय 02% 
को फोड़ देने के लिए चतुर्भूष्टिम्‌=( भ्रस्ज पाके) चारों ओर अयः=फालों 
से भून डालनेवाले अपां वज्रम्‌=रेतःकणों से बने हुए वज्र को प्रहरामि=प्रहत हूँ | सः=वह 
वज्र अस्य=इस शत्रु के सर्वा अङ्गानिनसन अंगों को प्रश्‌णातु-शीर्ण 


देव मे तत्‌=मेरे उस कार्य का अनुजानन्तु=समर्थन करनेवाले हों क 
भावार्थ--रेत:कणों के रक्षण के द्वारा रोगरूप शत्रु के सिर ह कर डालते हैं। 
के 


दिव्यगुणों को अपनाते हुए हम वीर्यरक्षण कर पाते हैं और ह में समर्थ होते हैं। 

छठे सूक्त का ऋषि 'बृहस्पति' है--इसका देवता है--वीर्यशक्तिरूप मणि, 

जोकि सब रोगों व वासनाओं को विशीर्ण करती है (फल्‌ । इसके रक्षण से ही ज्ञानाग्नि 
दीप्त होती है और इसप्रकार इसका रक्षक न है--ज्ञानी । 


अथ त्रयोविंशः प्रपाठक 


६. [ षष्ठं स्‌ 
ऋषिः —ब्रहस्पतिः ॥ देवता-बनरु णः ॥ छन्दः--गायत्री॥ 
न अरातीयु, न १ दुर्हार्द, न द्विषन्‌ 


अरातीयोर््रातुंव्यस्य दुर्हादो' द्विषत्‌ शित अपि वृश्चाम्योज॑सा॥ १॥ | 

१. वीर्यमणि के रक्षण के द्वारा उत्पन्न, ईए हे ओजसा= ओजस्‌ के द्वारा मैं श्रातुव्यस्य=भ्रातृभाव 

से शून्य शत्रु के शिरः=सिर को वरश्चाभित्त्काट डालता हूँ। उस शत्रु के सिर को जोकि अरा- 

तीयो:=अराति की भोति आचरण त्र #१ 

हूँ। दुर्हार्दः द्विषतः = दुष्ट 
भावार्थ-वस्तुतः वीर्यम्इ्णि 


क्षत होने पर मनुष्य को वह ओज प्राप्त. होता है, जिससे 
; द्वेषशून्य तथा भ्रातृभाव से भूषित जीवनवाला बनता है। 


श्रेमागंमद्रसेन सह वर्चसा॥ २॥ 
| १. फालात्‌: विशरणे) रोगों व वासनाओं को विनष्ट करने के उद्देश्य से जात:=उत्पन्न 

हुई-हुई अयं मणिः=यह वीर्यमणि मह्मम्‌>मेरे लिए वर्म करिष्यति=कवच का कार्य करेगी-- 
कवच बनेगी। २. यह खर्चसा सह=वर्चस्‌-रोगनिवारकशक्ति के साथ मन्थेन=सूक्ष्म तत्त्वों के 
मन्थन आलोडन--की शक्ति तथा रसेन=मानस आनन्द से पूर्णः=भरी हुई मा आगमत्‌=मुझे 
प्राप्त हो। 

भावार्थ-शरीर कातता है-- वासनाओं के आक्रमण 

को विफल करती है। bas न व शरीर में वर्चस्‌ 
(प्राणशक्ति) को प्राप्त कराती है। 


अथ दशमं काण्डम्‌ १.०.६.५ ३४३ 


ऋषि: बहस्पतिः ॥ देवता- आपः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
[ “जीवलाः शुचयः ' आप 
यत्त्वां शिक्वः पराऽव॑धीत्तक्षा हस्तेन वास्यां। 
आप॑स्त्वा तस्मांज्ीवलाः पुनन्तु शुच॑यः शुच्तिम्‌॥ ३॥ 
१. यत्‌=यदि त्वा=तुझे शिक्वः=छीलनेवाला (शिञ्‌ निशाने ० स thi०) तक्षा=बढई 


अधिक हिंसित करता है--घाव कर देता है तो भी ये जीवला 
शुचयः=मानस पवित्रता के कारणभूत आपः=वीर्यकण (आपः रेतो * 


मनवाले-हिंसक के प्रति भी विद्देषशून्य तुझे तस्मात्‌=उस घाव से पु न्त कर दें-मुक्त 
"कर दें। 
भावार्थ--वीर्यकणा शरीर में-जीवन-शक्ति को तथा मन में को प्राप्त करानेवाले 


हैं। यदि कोई बसूले से गहरा घाव भी कर दे, तो भी ये वीर्यकेछ 
हैं और हमारे मनों को आक्रान्ता के प्रति रोषवाला nies 


ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देवता- वनस्पति । छन्द:-गायत्री ॥ 
हिरण्यस्त्रक्‌ ' णि 
हिर॑ण्यस्त्रगयं मणिः श्रब्द्धां य॒ज्ञं महो द हॅ ब॑सतु नोऽतिंथिः॥ ४॥ 
१. शरीर में सुरक्षित अयं मणिः-यह वीर्य SS [ ह=हितरमणीय तत्त्वों को उत्पन्न 


सज्ञम्‌=हाथों में यज्ञों ( श्रेष्ठतम्‌ कर्मों) 


करनेवाला है (सृज्‌) | यह श्रद्धाम्‌-हृदय i 
करता हुआ अतिथिः= ( अत सातत्यगमने) 


को, तथा महः=शरीर में. तेजस्विता को र 
शरीर के अङ्ग-प्रत्यङ्ग में गतिवाला i 
भावार्थ-यह वीर्यमणि शरीर ,में,सुराश्ित होने पर हितरमणीय तत्त्वों को जन्म देती है। 

यह हृदय में श्रद्धा, हाथों में यज्ञ त र २ ' शरोर) 
शरीर-गृह में ही, गति करती 
ऋषिः बृहस्पतिः ॥ 'खनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्दः षटूपदाजगती ॥ 


र , सुरां, मधु, अन्नम्‌-अन्नम्‌ 


तस्मै घृतं सुरां क्षदामहे। स न॑: पितेव पुत्रेभ्यः 

श्रेय: श्रेयशि भूयोभूयः श्वःश्वो देवेभ्यो मणिरेत्य। ५॥ 

१. तस्मै-उस्त वीर्थेमेणि के लिए हम घृतम्‌=घृत को सुराम्‌=(अपां च वा एष ओषधीनां 
च रसो यत्सुरा “जे १२।८।१।४) जल व औओषधियों के रस कों, मधु=शहद को तथा अन्नं 


अन्नम्‌=खाने “योग्ये सात्त्विक अन्न को क्षदामहे=(क्षद भक्षणे). खाते हैं। इनके द्वारा उत्पन्न 
` वीर्यमणि शरीर में सुरक्षित रहता है। २. सः-वह मणिः=वीर्यमणि देवेभ्यः=दिव्य गुणों के 
विकास के लिए भूयः भूयः=अधिकाधिक श्वःश्वः=अगले-अगले दिन एत्य=प्रास होकर 
-हमें उसी प्रकार श्रेयः श्रेयः चिकित्सतु=उत्तम कल्याणों में निवास कराए, इव=जैसे 
पिता=पिता पुत्रेभ्यः =पुत्रों के लिए उत्तम निवास प्राप्त कराता है। 
भांवार्थ-उत्तम अन्नों द्वारा उत्पन्न वीर्य शरीर में सुरक्षित रहता है। यह हमें उसी प्रकार 
कल्याण में निवास कखला हैं मखे थमितो पुत्रों 'कीआव्सुरक्षित (हु्षा७हुल्का०्रीर्य हमारे अन्दर दिव्य 
` गुणों का बर्धन करता है। 


३४४ ; १०.६. अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देवता- वनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्द: ~सप्तपदाविराट्शक्वरी ॥ 
अग्नि के लिए आज्य. ( कान्ति व. गति ) 
समर्बध्नाद्‌ बृहस्पतिर्मणिं फालँ घृतश्चुत॑मुग्रं र्र॑दिरमोज॑से। 
'तमग्निः प्रत्यमुञ्चत्‌ सो अस्मै दुह्‌ आज्यं 
भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं द्विषतो ज॑हि॥ ६॥ 
१. बहस्पतिः सख्रदिरम्‌-ज्ञान का अधिष्ठाता (ज्ञानी) पुरुष यम्‌, 00 को 
'विशीर्ण करनेवाली घृतश्चुतमर-शरीर में दीसि को क्षरित करनेवाली, उग्रमू-तेजस्वी स्थिरता 
को पैदा करनेवाली व वासनारूप शत्रुओं को हिंसित करनेवाली es मणि को 


ओजसे= ओजस्विता की प्राप्ति के लिए अबश्चात्‌=अपने अन्दर बाँ तम्‌=उस मणि 
को अग्निः =प्रगातिशील जीव प्रत्यमुञद्चत=कवच के रूप में बाँधता है। ण-अस्मै=इसके 


लिए भूयः भूयः=अधिकाधिक श्वः श्वः=अगले-अगले दिन कान्ति ब गति को 
प्रपूरित करती है-इसे कान्तिमय व गतिशील बनाती है। तेन= द्वारा त्वं=तू द्विषतः 
जहि=सब अप्रीतिकर शत्रुओं--रोगों ब वासनाओं को प 

भावार्थ-ज्ञानी पुरुष ओजस्विता की प्राप्ति के लिए [ को अपने अन्दर धारण 
करता है। प्रगतिशील जीव इसे अपना कवच बनाता है। इसके लिए कान्ति व गति 

` देती है। इससे यह अप्रीतिकर रोग व शत्रुओं जटी है । 
ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देवता--बनस्पतिः लम छन्द: अष्टपदाऽष्टिः ॥ 
fe | 
इन्द्र के न बलू 
यमब॑ध्नाद्‌ बृहस्पर्तिर्मणिं फालं घृतश्च॒त्त र देरमोज॑से। 


तमिन्द्रः प्रत्य॑मुञ्च॒तौज॑से वीर्या | य 
सो अस्मै बलमिहुहे भूयोभूयः ह त्वं द्विषतो ज॑हि॥ ७॥ 


१. बृहस्पतिः.....सत्रदिरम्‌= स छह)मे) २ तम्‌=उस मणि को इन्द्रः =जितेन्द्रिय पुरुष 
आओजसे=ओजस्विता के लिए तथा बल के लिए कम्‌=सुख से प्रत्यमुञ्त=कवच के 
रूप में धारण करता है। सः-वह अस्मै=इसके लिए भूयः भूयः=अधिकाधिक एव 


झ्वः=अगले-अगले दिन प से बलं दुहे=बल को प्रपूरिंत करती है। तेन-उस मणि 
के द्वारा त्वं=तू द्विषतः =` शत्रुओं को जहि>विनष्ट कर डाल। 
bee को कवच के रूप में धारण करता है। यह मणि इसे 
बलवान्‌ बनाती है। शत्रुओं का विनाश कर पाता है। 
ऋषिः ४क देवता--वनस्पति:, फालमणिः ॥ छन्द: ~ अष्टपदाऽष्टिः ॥ 


सोम के लिए वर्चस्‌ 

यमब॑ध्नाद बहे ग फाल॑ घृतश्चुत॑मुग्रं ख॑दिरिमोज॑से । 

तं सोमः प्रत्य॑मुञ्चत महे श्रोत्राय चक्ष॑से 

सो अस्मै वर्च इहुंहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं द्विंघतो ज॑हि॥ ८॥ 

१. ओजसे=ओजस्विता के लिए बृहस्पति: खदिरम्‌-(देखें मन्त्र छह में) २. तम्‌=उस 
मणि को सोमः =शान्तस्वभावंवाला व्यक्ति प्रत्यमुञ्चत=कवच के रूप में धारण करता है। जैसे 
प्रगतिशीलता व जितेन्द्रियत०ीर्थरेक्षणमे सहाय *हींती हैं, (इंसी०प्रैकीर? शान्तस्वभाव भी 
वीर्यरक्षण में साधन होता है। यह सोम इसे महे=महत्त्व के लिए, श्रोत्राय श्रबणशक्ति के लिए 


अथ दशम काण्डम्‌ 


व चक्षसे=दृष्टिशक्ति के लिए धारण करता है। सः=वह मणि अस्मै=इसके लिए इत्‌=निश्चय से 
वर्चः =वर्चस्‌ को--प्राणशक्ति को भूयः भूयः=अधिकाधिक श्वः श्वः =अगले-अगले दिन दुहे= 
प्रपूरित करती है। तेन=उससे त्वम्‌=तू द्विषतः जहि=अप्रीतिकर शत्रुओं को नष्ट करनेवाला बन। 

भावार्थ-सोम (शान्त स्वभाव). और वीर्य-रक्षण द्वारा वर्चस्वी बनकर हम अप्रीतिकर 
शत्रुओं को नष्ट कर डालें। 

ऋषिः ~ बहस्पतिः ॥ देवता--वनस्पति:, फालमणिः ॥ छन्द ex 
सूर्य के लिए भूति के > 

समब॑ध्नाद्‌ बृहस्पतिर्मणिं फाले घृतश्चुतंमुग्रं सख्र॑दिरमोज॑से। Sy 

तं सूर्यः प्रत्य॑मुञ्चत तेनेमा अंजयद्दिशंः।` op 

सो अस्मै भूतिमिहुहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं द्विंषतो लक ९॥ 


१, बृहस्पतिः स्त्रदिरम्‌ ओजसे=( देखें मन्त्र छह में) २ तम र को सूर्यः =सूर्यवत्‌ 
निरन्तर गतिशील कर्ततव्यकर्मपरायण मनुष्य प्रत्यमुञ्चत= में धारण करता है। 
तेन=उससे वह इमा दिशः अजयत्‌=इन दिशाओं का सि । सः=वह मणि अस्मै=इसके 

` लिए भूयः भूयः=अधिकाधिक श्वःश्वः =अगले-अगले =निश्चय से भूतिम्‌-' स्वास्थ्य, 


नैर्मल्य व ज्ञान' के ऐश्वर्य को दुहे=प्रपूरित करती है। र मणि के द्वारा त्वम्‌=तू द्विषतः= 
अप्रीतिकर शत्रुओं को जहि=व्रिनष्ट कर डाल। 

भावार्थ-वीर्यमणि को रक्षित .करता हुआ 

तथा आप्रीतिकर शत्रुओं का नाश कर देता है 

ऋषिः ब्रुहस्पतिः ॥ देवता 


यण पुरुष भूति को प्राप्त करता है 


: ॥ छन्दः नवपदाध्ृतिः ॥ 
Se | 


यमबध्नाद्‌ बृहस्पतिर्मणिं  स्रैदिरमोज॑से। 
| हिरण्ययीः । 


तं बिश्र॑च्चन्द्रमां सामसु पो 
सो अस्मै श्रियमिहुंहे शस्तेन त्वं द्विषतो ज॑हि॥ १०॥ 


१. बृहस्पति: खदिरम्‌ देखें मन्त्र छह में) २. तम्‌5उस मणि को बिश्रत्‌-धारण 
करता हुआ चन्द्रमाः=आह्वादमेस स्वभाववाला पुरुष असुराणाम्‌=औरों को विनष्ट करनेवाले 
(अस्‌ क्षेपणे) ृशछेदेन> भेदन के स्वभाववाले पुरुषों की हिरण्ययी:-विलास की ज्योति 
से जगमगाती पुरः=पुरि्यीएको अजयत्‌=जीतता है, अर्थात्‌ यह विलास में न फँसता हुआ औरों 
का छेदन-भेदन व डि र कर्ता । सः=वह मणि अस्मै=इस आहादमय स्वभाववाले पुरुष 
के लिए न धेकाधिक श्वःश्वः=अगले-अगले दिन इत्‌=निश्चय से श्रियम्‌= श्री को 
दुहे =प्रपूरित =उस मणि के द्वारा त्वम्‌=तू द्विषतः =अप्रीतिकर शत्रुओं को जहि=विनष्ट 
कर डाल । 

भावार्थ-आहूादमय स्वभाववाला पुरुष इस वीर्यमणि का रक्षण करता हुआ आसुरभावों 
से ऊपर उठता है। श्री को प्राप्त करके यह शत्रुओं को शीर्ण कर डालता है। 

ऋषिः ~ ब्रृहस्पतिः ॥ देवता- वनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्दः पथ्यापङ्किः ॥ 
वाजिनम्‌ ( ऽtr००९४॥ ) ` 

यमब॑ध्नाद्‌ बृहस्मत्िर्रातसक सणिमाशके॥ऽऽ०१ (345 0f 606.) 

सो अस्मै वाजिन दुहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं द्विषतो जहि॥ १९॥ 


अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. बहस्पतिः =ज्ञानी पुरुष यं मणिम्‌=जिस वीर्यरूप मणि को आवक्षात्‌=अपने शरीर में ही 
बद्ध करता है, जिससे आशके=शीघ्रता से कार्यो में व्या्त हो सके तथा बाताय-गति द्वारा सब 
बुराइयों का हिंसन हो जाए (वा गतिगन्धनयोः) । २: सः=वह मणि अस्मै=इस बृहस्पति के लिए 
भूयः भूयः=अधिकाधिक श्वःश्वः=अगले-अगले दिन वाजिनं दुहे=वीरता (Heroism, strength) 
को, शक्ति को प्रपूरित करती है। तेन=उस वीरता के द्वारा त्वम्‌=तू द्विषतः=आप्रीतिकर रोगों व 


वासनारूप शत्रुओं को जहि=नष्ट कर। 
भावार्थ-क्रियाशील बनकर वीर्यरक्षण द्वारा शक्तिशाली होते हुए हम क कर 
दें। पे 


ऋषि: बहस्पतिः ॥ देवता- वनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्दः ह री॥ 


महः 
यमबध्नाद्‌ बृहस्पतिर्वार्ताय मणिमाशवें। < 


तेनेमां मणिना कृषिमश्बिनांबभि रक्षतः। 

स भिषग्भ्यां महों दुहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्तं” पलो 

१. बृहस्पतिः यं मणिम्‌ अवध्नात्‌= (मन्त्र ११ में खू हैँ) २. तेन सणिना=उस मणि 
के द्वारा--वीर्यरूप मणि को अपने में रक्षित करने के 3 
नर-नारी कृषिम्‌ अभिरक्षतः=कुषि का रक्षण करते अ पा दीव्य: कृषिमित्‌ कृषस्व० )-- 
सट्टे आदि के कामों में रुचिवाले न होकर ह म द्वारा ही धनार्जन करते हैं। सः=वह 
मणि भी भिषर्भ्याम्‌=वीर्यरक्षण द्वारा रोगों का करनेवाले इन वैद्यभूत नर-नारियों के 
लिए महः=तेजस्विता को भूयः भूयः=अधि :श्वः=अगले-अगले दिन दुहे=प्रपूरित 
करती है। तेन=उस तेजस्विता से त्वम्‌- =इन अप्रीतिकर शत्रुओं को विनष्ट कर। 

भावार्थ--वीर्यरक्षण से मनुष्य में द्र त f श्रमसाध्य कर्मो में रुचि होती है। वे सट्टे के 
कामों में व लॉटरीज़ में नहीं पड़े को प्राप्त कर नीरोग बनते हैं। 

ऋषि: --बृहस्पतिः ॥ देव च पतिः, फालमणिः ॥ छन्दः षद्पदाशक्वरी ॥ 
सूनृता 


यमब॑ध्नाद्‌ र सिणिमाशवे। 
तं बिभ्न॑त्स्चिता म य॒त्स्व |: । 
सो अस्मै सूनृता/दुह्ल भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं द्विषतो ज॑हि॥ १३॥ 

“भशिम्‌ अबध्नात्‌-( मन्त्र ११ में द्रष्टव्य है) २. तं मणिम्‌=उस वीर्यमणि 
को बरिश्चत्‌= धारण हुआ सक्िता=निर्माण के कर्मों में प्रेरित होनेवाला (सू=उत्पन्न करना) 
व्यक्ति तेन=उस पे इदं स्वः=इस सुख व प्रकाश का अजयत्‌=विजय करता है। सः=वह 
मणि अस्मै=इसके लिए सूनुताम्‌=प्रिय सत्यबाणियों को भूयः भूयः =अधिकाधिक श्वःश्वः =अगले- 
अगले दिन दुहे= प्रपूरित करता है । तेन=उस मणि के द्वारा त्वम्‌=तू द्विषतः=अप्रीतिकर शत्रुओं 
को जहि=विनष्ट कर । 

भावार्थ--वीर्यरक्षण द्वारा निर्माण के कार्यों में रुचिवाला यह व्यक्ति सुख व प्रकाश में 


निवास करता हुआ प्रिय, सत्य वाणियों को ही बोलता है! 
Pandit Lekhram Vedic Mission (346 of 606.) 
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ऋषि:--बूृहस्पति: ॥ देवता- वनस्पतिः, फालमणि: ॥ छनन्‍्द:--षट्पदाशक्वरी ॥ ` 
अमृतम्‌ 

यमब॑ध्नाद्‌ बृहस्पतिर्वातांय मणिमाशवें। 

तमापो बिश्र॑तीर्मणिं सदां धावन्त्यक्षिंताः। 

स आंभ्योऽमृतमिहुंहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं द्वितो ज॑हि Ee । ९ 

१. बहस्पतिः-यं मणिम्‌ अबध्नात्‌= (मन्त्र ११ में द्रष्टव्य है) २. ते स वीर्यमणि 
को बिश्चती:=धारण करती हुई आपः=कर्मो में व्याप्त होनेवाली प्रजाए ( आपो नारा 
इति प्रोक्ताः) सदा=संदा अक्षिताः=शरीरों में न क्षीण हुई-हुई धावन्ति [च्गलिवाली और शुद्ध- 
जीवनवाली होती है ( धावु गतिशुद्धयो: ) । सः=वह मणि आभ्यः=इन जाओ लिए इत्‌=निश्चय 


से भूयः भूयः=अधिकाधिक श्वःश्व:=अगले-अगले दिन अमृतं इहि को प्रपूरित करती 


भावार्थ--वीर्यरक्षण द्वारा हम अक्षीण व पवित्र- 


नीरोगता प्रात कराता है और शत्रुओं को विनष्ट करने. क्रे 0 सरसं बनाता है। 


ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देवता--वनस्पतिः 5न्द:-~-षट्पदाशक्वरी ॥ 
यमब॑ध्नाद्‌ बृहस्पतिर्वातांय मणिमाशवे 
तं राजा वरुणो म॒णिं प्रत्य॑मुञ्चत शांसुचे 
सो अस्मै सत्यमिहुंहे भूयों भूयः श त्वं द्विषतो ज॑हि॥ १५॥ 


१ में द्रष्टव्य है) २. तम्‌=उस शंभुबम्‌=शान्ति 
राजा=अपने जीवन को बड़ा व्यवस्थित (7९९५ 
[भाचरणों का वारण करेवाला साधक प्रत्यमुञ्चत=कवच 

के रूप में धारण करता है। स: =वुह“मेणि,अख्मै=इस राजा व वरुण के लिए भूयः भूय:=अधिकाधिक 
_ झवःश्वः=अगले-अगले दिन तरो #चय से सत्यं हुहे=सत्य का प्रपूरण करती है-इस वीर्यमणि 
का रक्षक पुरुष न नही बोलता । तेन=उस मणि के द्वारा त्वम्‌=तू द्विषत्‌=अप्रीतिकर शत्रुओं 


१. बृहस्पतिः यं मणिम्‌ अबध्नात्‌ 
को उत्पन्न करनेवाली मणिम्‌- रण 
[8०5 ) करनेवाला वरुण:-सब 


सदाचारी जीवनवाले बनकर हम वीर्यमणि को धारण करें। यह 
'शान्ति, सत्य व ' को प्राप्त कराएगी। 
ऋषि: ॥ देवता--वनस्पत्ति:ः, फालमणि: ॥ छन्द:--घट्पदाशक्वरी ॥ 
. जितिम्‌ 
मणिमाशवें। 


` तं देवा बिभ्र॑तो मणि सर्वोलल्लोकान्युधाउज॑यन्‌। 

स एंभ्यो जितिमिहुहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन `त्वं द्विंघतो ज॑हि॥ १६॥ 

१. बृहस्पतिः सं मणिम्‌ अनध्नात्‌= (मन्त्र ११ में द्रष्टव्य है) २. तं मणिम्‌=उस वीर्यमणि 
को बिशभ्रत:-धारण करते हुए देवा: =देववृत्ति के व्यक्ति युधा=युद्ध के द्वारा सर्वान्‌ लोकान्‌ पृथिवी 
अन्तरिक्ष व द्युलोक', अर्थात्‌ शरीर हृदय व मस्तिष्करूप सभी लोकों को अजयन्‌=जीतते हैं। 
ये इस मणि के द्वारा शै भनिंभल व माँरँयष्कि क्षी )दीप्त बनाते हैं। सः-वह 
मणि एभ्य:=इनके लिए भूयः भूयः=अधिकाधिक श्वःश्वः=अगले-अगले दिन इत्‌=निश्चय से 


(348 of 606.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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जितिम्‌ दुहे-विजय को प्रपूरित करती है। तेन=उस मणि के द्वारा त्वम्‌=तू द्विषत:=आप्रीतिकर 
शत्रुओं को जहि-विनष्ट कर । 
भावार्थ--देववृत्ति के बनकर वीर्यमणि का रक्षण करने पर हम इसके द्वारा विजय-ही- 
विजय प्राप्त करते हुए “स्वस्थ, निर्मल व दीप्त' बनेंगे। 
ऋषिः ~ बृहस्पतिः ॥ देवता--वनस्पति:, फालमणि: ॥ छन्दः षटूपदाशववरी ॥ 


विश्वम्‌ RT > 
यमबध्नाद्‌ खृहस्पतिर्वातांय मणिमाशावें। तमिमं देवतां मणिं शं 
स आभ्यो विशव॒मिइंहे भूयोभूयः श्वःश्वस्तेन त्वं द्विंषतो ज ७॥ 
१. बृहस्पतिः यं मणिम्‌ अबध्नात्‌= (मन्त्र ११ में द्रष्टव्य है) २. i मणिम्‌=उस 
शान्ति उत्पन्न करनेवाली वीर्यमणि को देवता:=देववृत्ति के पुरुष प्र GE =कवच के रूप 
में धारण करते हैं। स:=वहः मणि आभ्य:=इन देवलोगों के शभूयः=अधिकाधिक 


श्वःश्व:=अगले-अगले दिन इत्‌=निश्चय से विशं दुहे- र (स्वे 
करती है। तेन=उस मणि के द्वारा त्वम्‌-तू द्विषतः जहि=अप्रीः कर ९ ओं को नष्ट कर डाल। 
भावार्थ--देववृत्ति का पुरुष वीर्यरक्षण द्वारा सम्पूर्ण ( RS स्थ 
शत्रुओं को शीर्ण करनेवाला बनता है। | 
ऋषिः ~ बहस्पतिः ॥ देवता- बनस्पति 
ऋतवः, आर्तवाः 
ऋतवस्तमंबध्नतार्तवास्तम॑नध्नत। सं स्तिः 
` १. ऋतवः = (त्र गतौ) ऋतुओं की भाँति 
तम्‌=उस वीर्यमणि को ह 
ऋतुचर्या का ठीक से पालन करनेवाले 
हैं। २. संवत्सर:-(संवत्सर इव 
चलनेवाला और इसप्रकार अपने लि 
बद्ध्वा-इस वीर्यमणि को अपने 
व तत्त्वों को विरक्षति=रक्षित ठ 
भावार्थ-हम ऋतुओं,“की-भा 


ना गतिवाले--व्यबस्थित दिनचर्यावाले लोग 

हैं । आर्तवा: =ऋतुं के अनुसार चर्यावाले- 
=उस बीर्यमणि को अपने अन्दर बद्ध करते 
:-5“द० य० २७।४८) वर्ष की तरह नियम में 
उत्तम बनानेवाला (सं बसति इति) व्यक्ति तं 
करके सर्व भूतम्‌=सब शरीरस्थ अङ्गों को--पदार्थों 
होता है! 


नियमित दिनचर्यावाले बनकर, ऋतुचर्या का भी पालन 


करते हुए, वर्ष की ण में वर्तमान होकर वीर्य का रक्षण करें। रक्षित वीर्य शरीरस्थ . 
सब धातुओं व पदार्थो करेगा। 
ऋषि ट ॥ देवता-वनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


__ अन्तर्देशाः प्रदिश 
अन्तर्दशा अबध्नत प्रदिशस्तम॑बध्नत। 
प्रजाप॑तिसृष्टो मणिर्द्धिषतो मेऽधराँ अकः॥ १९॥ 

१. अन्तर्देशाः=( अन्तः देशो येषाम्‌) अन्दर ही जिनका देश है-जो अन्तर्मुखी वृत्तिवाले 
हैँ Fe le को Fa hs में बाँधते हैं । प्रदिश: = (प्रकृष्टा Ui 
प्रभु के प्रकृष्ट निर्देशों (प्रेरणा मणि को अप 
में बाँधते हैं। २ प्रजापति प्रसाऑ के सग गसा उत्पन्न की मणि: =वीर्यमणि 


मे=मेरे द्विषत::5अप्रीतिकर रोगरूप शत्रुओं को अधरान्‌ अकः=पादाक्रान्त करती है--पाँव तले 


Ser 


अथ दशमं काण्डम्‌ 


रौंद देती है । 
भावार्थ-हम अन्तर्मुखी वृत्तिवाले बनें-अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणा को सुनें। इसप्रकार 
वीर्यमणि को अपने अन्दर बद्ध करते हुए रोगों को कुचल देनेवाले बनें। 
ऋषि:--बृहस्पति: ॥ देवता--वनस्पत्तिः , फालमणिः ॥ छन्दः पश्यापङ्किः ॥ 
अथर्वाणः, आथर्वणाः, अङ्गिरसः 
अथर्वाणो अबध्नताथर्वणा अंबध्नत। 
तैर्मेदिनो अङ्गिरसो दस्यूनां बिभिदुः पुरस्तेन त्वं द्विषतो ज॑हि॥ CY 
१. अधथर्वाण:=(न थर्वति) स्थिर. बुद्धिवाले--विषयों में हज 
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अबक्षत-वीर्यमणि को अपने में बद्ध करते हैं। आथर्वणा: न प्र (स्थाणु का 
संभजन करनेवाले) अबश्चत=इस वीर्यमणि को अपने में बाँधते हैं ९२. तै:-इन अथर्वाओं व 
आथर्खणों से मेदिन: =स्नेहवाले-उनके संग में रहनेवाले- (अगि गतौ) 
लोग दस्यूनां पुर:- काम, क्रोध, लोभ' रूप दस्युओं को ॥ 'बिभिदु:-विदारण 
(विध्वंस) कर देते हैं। हे जीव! तेन=उस वीर्यमणि के हमः तू भी द्विषतः जहि=इन ` 
आप्रीतिकर रोगरूप शत्रुओं को विनष्ट करनेवाला बन 

भावार्थ-हम स्थिरवृत्ति के बनकर तथा स्थिर ( भु के उपासक बनकर और ऐसे 
ही लोगों के सम्पर्क में रहते हुए वासनाओं को वि --वीर्य को अपने अन्दर सुरक्षित 
करें और रोगरूप शत्रुओं को नष्ट कर डालें। 

ऋषिः ब्रहस्पति: ॥ देवता व 


| ए । तेन त्वं द्विषतो ज॑हि॥ २९॥ 


फ़्ड्क्प न इन्द्रियों का धारण (स्थिर) करनेवाला व्यक्ति 

प्रत्यमुञ्चत=कवच के रूप में ६ है। सः=वह सुरक्षित वीर्यमणि भूतम्‌=इस उत्पन्न शरीर 

को व्यकल्पयत्‌=विशेषरूप से Ms येत्राला बनाता है (क्लृप्‌ सामर्थ्ये) | प्रभु कहते है कि हे 
जीव! तेन=इस वीर्यमणि के =तू द्विषतः जहि=इन रोगरूप शत्रुओं को नष्ट कर। 


॥ छन्दः गायत्री॥ | 


१. तम्‌=उस वीर्यमणि को ६ध् 


ल र के अ का जितेन्द्रिय’ पुरुष इस वीर्यमणि को अपना कवच बनाता है। 
वह उत्पन्न शरीर के 7 को शक्तिशाली बनाता है। इस वीर्यमणि द्वारा हम रोगों को 


कुचलते हैं । ह 
ऋषिः ति : ॥ देवता-खनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


[ रस > वर्चस्‌ 
पा तो असुंरक्षितिम्‌। 
स मायं सह वर्चसा॥ २२॥ 


१. बृहस्पतिः =सर्वज्ञ प्रभु ने देवेभ्य:=देववृत्ति के पुरुषों के लिए यम्‌-जिस असुरक्षितिम्‌ 
आसुर भावनाओं को--काम, क्रोध, लोभ को विनष्ट करनेवाली यम्‌=जिस वीर्यमणि को अबक्षात्‌ः 
शरीर में बाँधा है। २. सः अयं मणि:=वह यह वीर्यमणि मा=मुझे रसेन=मानस रस (आनन्द) 
के साथ तथा वर्चसा सह=शरीरस्थ वर्चस्‌-रोगनिरोधक शक्ति के साथ आगमत्‌- प्रास हो। 

भावार्थ-हम स्वल्लात्ति। क्रे।बलेंगे नेहारीशामेंलरीर्यमणि(उऋ रुक्षितठक़र पाएँगे । इसको रक्षा 
` से जहाँ हम आसुरभावों को विनष्ट कर पाएँगे, वहाँ मानस आनन्द व शरीरस्थ प्राणशक्ति को 
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प्राप्त करेंगे । 
ऋषिः: बृहस्पतिः ॥ देवता- वनस्पतिः , प्फालमणिः ॥ छन्दः--पश्यापङ्किः ॥ 
त्रीहि-यव, मधु-घृत, कीलाल 
यमबंध्नाद्‌ बरृहस्पतिर्देवेभ्यो असुंरक्षितिम्‌। 
स माऽयं मणिरागंमत्सह गोभिरजाविभिरन्नेंन प्रजया सह॥ २३॥ 
यमबध्नाद्‌ बृहस्पतिर्देवेभ्यो असुरक्षितिम्‌ 
स माऽयं मणिराग॑मत्सह व्रीहियवाभ्यां महसा भूत्यां स॒ह॥ 
यमब॑ध्नाद्‌ बरृहस्यतिर्देवेभ्यो असुंरक्षितिम्‌। 
स माऽयं मणिराग॑मन्मधोर्घृतस्य धार॑या कीलालेन म 
१. बृहस्पतिः=(मन्त्र २२ में द्रष्टव्य है) २. सः र 
गोभिः सह=उत्तम गौवों के साथ, अजा+अव्भि:=नकरियों व श्रेड्ों के थ, अन्नेन प्रजया 
सह=अन्न व उत्तम सन्तान के साथ आगमत्‌=प्रा्त हो। २. यह 
व जौ के साथ, महसरा=तेजस्विता व भूत्या A के 
मुझे मधो:=शहद को तथा घृतस्य=घृत की धारया=धारा 
कीलालेन सह= (कीलालं अन्नं-नि० २.७) 
भावार्थ-वीर्यमणि के रक्षण के लिए ५ कर 
होकर स्वाभाविक हो। हमारे घर गौवों, बकरियों, ,भेड़ों: 
उत्तम सन्तान सम्भव होती है। इन घरों में चावल, * , 
का विकास होगा। इन घरों में मधु, घृत वं 
व अन्य उत्तेजक पेय द्रव्यं वीर्यरक्षण के क्नुः 
ऋषिः — बहस्पतिः ॥ देवता- नरु फालमणि: ॥ छन्द: २६-२७ पथ्यापङ्किः, 


हो। इसी प्रकार यह मणि 
तथा मणि:-यह वीर्यमणि 
साथ मुझे प्राप्त हो। 

र्‌ हमारा जीवन कृत्रिमता से दूर 
ने व अन्न से युक्त हों। इन्हीं घरों में 
ज्यपदार्थ हों, तभी तेजस्विता ब ऐश्वर्य 


` यमबध्नाद्‌ बृहस्पतिर्देवेभ्यो ठ 


स माऽय्रं मपि पसंसा स॒ह द्रव्रिणेन श्रिया सह॥ २६॥ 

ड क 

यमबध्नाद्‌ बहस्पतिट्ँकेभ्थो असुरक्षितिम्‌। 

स माऽयं मणिराम॑सत्तेज॑सा त्विष्यां सह यश॑सा कीर्त्या | सह॥ २७॥ 


असुरक्षितिम्‌। 
र भः सह॥ २८॥ 
२२ में द्रष्टव्य है) २. सः अयं मणि:=वह यह मणि मा=मुझे पयसा 
सह ऊर्जया=शक्तियों के आप्यायन के साथ नल' व प्राणशक्ति के साथ तथा श्रिया सह=शोभा 
के साथ द्रविणेन=कार्यसाधक धन के साथ आगमत्‌ प्रास हो। त्विष्या सह तेजसा=कान्तियुक्त 
तेज के साथ तथा कीर्त्या सह=कीर्ति (€) के साथ यशसा=सौन्दर्य (beauty, splendour) 
को लेकर, यह मणि मुझे प्राप्त हो तथा यह मणि सर्वाभिः भूतिभिः सह=सब ऐश्वर्या के साथ 
मुझे प्राप्त हो। Pandit Lekhram Vedic Mission (350 of 606.) 

भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्यमणि हमारे लिए ' शक्तियों के आप्यायन के साथ ऊर्जा को 


अथ दशमं काण्डम्‌ EE 
प्राप्त कराती है, श्री के साथ द्रविण देती है । कान्ति के साथ तेज तथा कीर्ति के साथ यश देनेवाली 
है। यह सब ऐशवर्यो को प्राप्त कराती है। 
ऋषिः ~ बहस्पतिः ॥ देवता-वनस्पतिः, फालमणिः ॥ छन्द: आनुष्टुप्‌ ॥ 
' अभिभु- क्षत्रवर्धन' मणि | 
तमिमं देवतां म॒णिं मह्मं ददतु पुष्टये। अभिभुं क्ष॑त्रवर्धनं सपल्लदम्भ॑नं मणिम्‌॥ २९ ॥ 


१. देवता:=संसार के सूर्य, चन्द्र आदि देव मह्यम्‌=मेरे लिए Eo =इस 
रीर्यमणि को पुष्टये ददतु=पुष्टि के लिए प्राप्त कराएँ। सब बाह्य देवों की हमारे शरीरों 
में इस मणि का रक्षण करे। २. उस मणिम्‌=मणि को देव हमें दें जोकि. =सब रोगों 


का अभिभव करनेवाली है, क्षत्रवर्धनम्‌=बल को. बढ़ानेवाली है ह म्भ काम, 
क्रोध, लोभ' रूप शत्रुओं को हिंसित करनेवाली है। | 


भावार्थ--सूर्य-चन्द्र आदि सब देवों की अनुकूलता ba त में वीर्यमणि का रक्षण 
करे। यह रोगों को अभिभूत करती है, बल को बढ़ाती है तथा , क्रीध, लोभ' रूप शत्रुओं 
को नष्ट करती है। 


ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देवता- वनस्पतिः, फाल मिट -अनुष्टुष्‌॥ 


्रह्मणा+ 

ब्रह्म॑णा तेज॑सा स॒ह प्रतिं मुञ्चामि मे शिवम्‌। अ स॑पत्वान्मेऽधराँ अकः ॥ ३०॥ 
१. तेजसा सह ब्रह्मणा=तेजस्विता के साथ न हेतु से मे शिवम्‌=मेरे लिए कल्याणकर 
इस वीर्यमणि को मैं प्रतिमुञ्चामि=धारण व तह मणि असपल्लन:"सपलों (शत्रुओं) से 
रहित है। इसके धारण >करने पर कोई श क्‌  हम्रपर आक्रमण नहीं कर सकता। यह मणि 
सपल्लहा-सब शत्रुओं को नष्ट करनेन श) है! यह मे सपत्रान्‌=मेरे शत्रुओं को अधरान्‌ 
अकः=पराजित करे--पाँब तले द । 

भावार्थ--शरीर में रक्षित ! ` शत्रुओं को नष्ट करके हमें तेजस्विता व ज्ञान - 
प्राप्त कराती है। | 
ऋषिः बृहस्पतिः ॥ दे नस्पति , फालमणिः ॥ छन्दः षट्पदाजगती ॥ ` 

भाव फोया द » उत्तरं, पयः, श्रैष्ठ्याय 

उत्तरें द्विषतो : क्ंणोतु देव॒जाः। 
Ee “पयो दुग्धमुपास॑ते। 
मणिः श्रेष्ठ्याय मूर्धतः॥ ३९॥ ` $ 
१. अयंङ््यहे\ देवजा:=(देवाः जायन्ते यस्मात्‌) दिव्य गुणों “की उत्पत्ति की कारणभूत 
=मुझे उत्तरं कुणोतु=शत्रुओं के ऊपर करे-शज्रुओं का विजेता बनाए। 
सस्य=जिस मणि के दुरं पयः =प्रपूरित आप्यायन को--जिस मणि के द्वारा प्राप्त कराई गई वृद्धि 
को इमे त्रयो लोका: "ये तीनों लोक उपासते=उपासिंत करते हैं। शरीररूप पृथिवीलोक इस 
मणि के द्वारा ही दृढ़ किया जाता है, इसी से मनरूप अन्तरिक्षलोक शान्त बनता है, इसी से 
मस्तिष्करूप झुलोक दीस बनता है। २. सः अयं मणि:=वह यह वीर्यमणि माम्‌ मूर्धतः 
अधिरोहतु=मेरे मस्तिष्क की दिशा में-मस्तिष्क की ओर आरूऴ हो। इसकी ऊर्ध्वगति होकर 
यह मेरे मस्तिष्क में जञामाग्िं।कंटही्त्तानरभे?लसप्रक्ाराह मणिउसेरी०भ्रे्याय- श्रेष्ठता के लिए हो। 

भावार्थ-यह दिव्य गुणों को उत्पन्न करनेवाली वीर्यमणि मेरे शत्रुओं को परास्त करे। 


ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देवता--वनस्पतिः, फालमणि: ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
देव, पितर, मनुष्य 
यं देवाः पितरों मनुष्या | उप॒जीव॑न्ति सर्वदा । 
स माऽयमधि रोहतु मणिः श्रैष्ठ्याय मूर्धतः ॥ ३२॥ 

__ १. यम्‌=जिस वीर्यमणि को देवाः =देववृत्ति के उुरुष--ब्राह्मण (ज्ञानी), ्िर-रसणत्मक 
कार्यों में प्रवृत्त क्षत्रिय, मनुष्या: =मननपूर्वक व्यबहारों को करनेवाले वैश्य त =सदा 
आश्रय करके जीते हैं। यह वीर्यमणि ही तो उन्हें उत्तम ' ब्राह्मण, क्षत्रिय व्‌ बैंश्य' बनाती है। 
सः=वह अयं मणि:=यह वीर्यमणि मा मूर्धतः अधिरोहतु= मेरे मस्ति ओर आरूढ़ हो-- 


इसकी ऊर्ध्वगति होकर यह मेरे मस्तिष्क में ज्ञानाग्नि का ईंधन जज खो इसप्रकार यह मेरी 
श्रैष्ठयायन श्रेष्ठता के लिए हो। 

भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य ही हमें उत्तम ' देव, शेव ' बनाता है। यह 
मस्तिष्क की ओर आरूढ़ होकर ज्ञानाग्नि का ईधन बने श्रेष्ठता प्रदान करे। 


ह ऋषि:--बृहस्पतिः ॥ न पल अ र ¬ अनुष्टुष्‌॥ - 
प्रजा, पशवः, । | 
यथा बीजंमुर्वरांयां कृष्टे फालेन रोह॑ति। एवा 'पशवोऽन्न॑मन्नं वि रोहतु॥ ३३॥ 
१. यथा=जिस प्रकार उर्वरायाम्‌=उर्वरा भूमि ११९५७ कृष्टे=हल के लोहफलक से भूमि 
के कृष्ट होने पर बीजं रोहति=बीज उगता फ आदि रूप में वृद्धि को प्रास करता है। 
एव=इसी प्रकार इस वीर्यमणि के रक्षण से माँ: | प्रजा=सन्तान पंशवः=गौ आदि पशु व 
अन्नं अन्नम्‌=खाने योग्य सात्त्विक अन्न दि हित कु विेषरूप से वृद्धि को प्राप्त हों। 
भावार्थ-वीर्यरक्षण से मैं उत्तम आदि पशुओं व सात्तिवक अन्न को प्राप्त होऊँ। 
ऋषिः बृहस्पतिः ॥ देव भुतिः, फालमणिः॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
(रिलुर्धर्न-शतदक्षिण | 
सस्मैं त्वा यज्ञवर्धन मणों प्रेत्येमृचं शिवम्‌। 


तं त्वं लव उनी म षः जिन्वतात्‌॥ ३४॥ 
१. हे सज्ञवर्धन=यज्ञों को बढ़ानेवाली मणे=वीर्यमणे! यस्मै-जिस भी पुरुष के 


लिए शिवं त्वा= तुझे प्रत्यमुचम्‌=मैं बाँधता हूँ, हे शतदक्षिण=शतवर्षपर्यन्त वृद्धि 
को कारणभूत नण ! त्वम्‌=तू तम्‌=उस पुरुष को श्रैष्ठ्याय- श्रेष्ठता के लिए 


आ | E 
भावार्थ--ारीर्‌ सें सुरक्षित वीर्यमणि यज्ञों की वृत्ति को बढ़ाती है तथा शतवर्षपर्यन्त वृद्धि 
का कारण 


ऋषिः बहस्पतिः ॥ देवता--वनस्यतिः, फालमणिः ॥ छन्द: पञ्चपदाऽनुष्टुङगर्भाजगती ॥ 
सुमति, स्वस्ति, प्रजा, चक्षु, पशु 
एतमिध्मं समाहितं जुषाणो अग्ने प्रतिं हर्य होमैं:। तस्मिन्विदेम 
सुम॒तिं स्व॒स्ति प्रजां चक्षुः पशून्त्समि्॑धे जातवेंदसि लगा 0५३ ५॥ 
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१. हे अग्ने=प्रगतिशील जीव ! एतम्‌=इस इध्मम्‌=दीस समाहितम्‌=हदय में स्थापित प्रभु को 
होमैः =दानपूर्वक अदन से--यज्ञशेष के सेवन से जुषाणः=प्रीतिपूर्वक सेवन करता हुआ प्रतिहर्य- प्रात 
करने के लिए कामनावाला हो (हर्य गतिकान्त्योः)। २. तस्मिन्‌-उस जातेवदसि-सर्वज्ञ प्रभु 
के ब्रह्मणा=ज्ञान के द्वारा समिद्धे-हृदयदेश में दीस होने पर हम सुमतिम्‌=कल्याणी मति को 
. स्बस्ति=कल्याण को, प्रजाम्‌=उत्तम सन्तान को, चक्षुः= चक्षु आदि इन्द्रियों को तथा पशून्‌=गौ 


आदि पशुओं को विदेम-प्राप्त करें । 
भावार्थ-हम त्यागपूर्वक अदन करते हुए प्रभु का उपासन करें। प्रभु ज के प्रकाश 
में, हदय में समाहित करें। तब हम “सुमति, स्वस्ति, प्रजा, चक्षु व पशुः प्राप्त करेंगे । 


७. [ सप्तम्‌ I ] 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता- स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः 
“तप, ऋत, व्रत, श्रद्धा, सत्य' की 
कस्मिन्नङ्गे तपो अस्याधि तिष्ठति कस्मिन्नङ्गं ऋ 
क्व | व्रतं क्व | श्रब््वाऽस्य॑ तिष्ठति र य 
१. इस सप्तम सूक्त में प्रभु को 'स्कम्भ'=सर्वा किया गया है। स्थितप्रज्ञ 
व्यक्ति ही प्रभु का इस रूप में अनुभव करता है। “अथर्वा (न डाँवाडोल 
` होनेवाला) ही इस सूक्त का ऋषि है। यह अथर्वा 40 20 >जिज्ञासा' को इसप्रकार उठाता है कि 
अस्य=इस स्कम्भ के कस्मिन्‌ अङ्गे=कौन-से अङ्ग ) में तपः अधितिष्ठति=तप की 
स्थिति है ? अस्य कस्मिन्‌ अङ्गे-इसके कौन-से अंगे)मैं ऋतम्‌ अध्याहितम्‌=ऋत स्थापित हुआ 
है ? अस्य क्व=इसके कौन से अवयव में व्रतम र्र और क्व=कहाँ श्रद्धा तिष्ठति= श्रद्धा स्थित 
है। अस्य=इसके कस्मिन्‌ अङ्गे क ङ्व अेशसत्यं प्रतिष्ठतम्‌=सत्य प्रतिष्ठित है। 
भावार्थ ब्रह्मजिज्ञासु प्रभु को ' -स्कम्भ' के रूप में सोचता हुआ जिज्ञासा करता 
है कि इस स्कम्भ में किस-किस hs "मे$ तप, ऋत, व्रत, श्रद्धा व सत्य” की स्थिति है? 
ऋषिः अथर्वा ॥ देकृत स्किन अध्यात्मम्‌॥ छन्द: भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
कौन-से अङ्घ अग्नि, वायु व चन्द्र' का निर्माण? 


ख प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १॥ 


gd च य° कस्मादङ्गांत्पवते मातरिएवां | 

कस्मादङ्काद्वि चन्द्रमा मह स्कम्भस्य मिमानो अङ्गम्‌॥ २॥ 
| १. अस्य=इस Fo के कस्मात्‌ अङ्गात्‌=किस अङ्ग से अग्निः दीप्यते= 
अग्नि दीसत होती है =वायु कस्मात्‌ अङ्गात्‌ पवते=किस अङ्ग से बहनेवाला होता 
है? -चन्द्रमाः उ दजनक ज्योतिवाला चन्द्र महः स्कम्भस्य=उस पूजनीय (महान्‌) 
सर्वाधार प्रभु मिमानः=स्वरूप को प्रकट करता हुआ--प्रभु की महिमा का प्रकाश 


करता हुआ--कस्मात्‌ अङ्गात्‌=किस अङ्ग से वि-विविध प्रकार से अधिमिमीते-अपना मार्ग 
मापता रहता है ? यह कभी सोलह कलाओंवाला व कभी निष्कल दीखता है। यह व्यवस्था भी 
कितनी कौतूहलकारी है । _ 
` भावार्थ ब्रह्मजिज्ञासु जिज्ञासा करता है कि उस स्कम्भ में किन-किन अआङ्गों से इन ' अग्नि, 
वायु व चन्द्रमा” आदि देवों का प्रकाश होता है? 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
' भूमि, अन्तरिक्ष, झुलोक व झ्युलोकोत्तर प्रदेश' की स्थिति कहाँ ? 
कस्मिन्नङ्गे तिष्ठति भूमिरस्य कस्मिन्नङ्गे तिष्ठत्यन्तरिक्षम्‌। 
कस्मिन्नङ्गे तिष्ठत्याहिता द्यौः कस्मिन्नङ्गे तिष्ठत्युत्तरं दिवः॥ ३॥ 
१. अस्य=इस स्कम्भ के कस्मिन्‌ अङ्गे=किस अङ्ग में भूमिः तिष्ठति= भूमि स्थित है ? और 
कस्मिन्‌ अङ्गेऽकिस अङ्ग में अन्तरिक्षं तिष्ठति=अन्तरिक्ष स्थित है ? और बो अकू = अङ्ग 


में आहिता=स्थापित हुआ-हुआ यह यो: तिष्ठति=झुलोक स्थित है ? और 
अङ्ग में दिवः उत्तरम्‌=द्युलोक से भी ऊपर का प्रदेश तिष्ठति=स्थित है। 

भावार्थ ब्रह्मजिज्ञासु जिज्ञासा करता है कि उस सर्वाधार प्रभु के ङ्गौ में ये ' भूमि, 
अन्तरिक्ष, झुलोक व झुलोकोत्तर प्रदेश” स्थित हैं? | 

ऋषि: अथर्खा ॥ देवता स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ स कद || 
'सूर्य, वायु व जल' कहाँ चले जा रहै है? 
कव प्रेप्स॑न्दीप्यत ऊर्ध्वो अग्निः क्वप्‌ प्रेप्स॑न्पवते ला {। 
` अत्र प्रेप्स॑न्तीरभियन्त्यावृर्तः स्कम्भं तं ब्रूहि कतमः सः॥ ४॥ 
१. यह ऊर्ध्वः अग्निः=ऊपर झुलोक में वर्त्तमान थ सूर्य क्व प्रेप्सन्‌=कहां पहुँचने 


न=किस 


करती हुई आवृतः =चारों ओर वर्त्तनवाली ये लस अभियन्ति= चारों ओर (पूर्व, पश्चिम 
उत्तर, दक्षिण में) गतिवाली होती हैं, तम्‌-उसे सूकेम्सुमू-स्कम्भ--सर्वाधार ब्रूहि=कहो | सः=वह 


स्वित्‌=निश्चय से क-तमः एव 
भावार्थ-ये 'सूर्य, वायु व प ने कहाँ पहुँचने की कामना करते हुए निरन्तर 
गतिवाले हो रहे हैं, वे सर्वाधार प्रभु ही हैं- 


गतिमय हैं ? वस्तुतः जिसके प \ 
वे 'स्कम्भ' हैं। निश्चय से वे | ह 
ऋषि:--अथर्वा ॥ स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


अर्धमास, सास. तल ए, ऋतुएँ व आर्तव पुष्प’ आदि कहाँ ? 

क्वा [३र्धमासाः क्व॒ मासां: संवत्सरेण सह सँविदानाः। 

यत्र यन्त्यृतवो ल स्कम्भं तं ब्रहि कतमः स्विदेव सः॥ ५॥ 

१.'ये स के आधे भाग, अर्थात्‌ पक्ष क्च यन्ति=किसमें गतिवाले हो रहे है ? 
संवत्सरेण सह संक्रिदास्सः = वर्ष के साथ संज्ञान-(मेल)-वाले होते हुए मासाः =ये मास (महिने) 
क्व यन्ति=किस में गतिवाले हो रहे हैं? २. यत्र-जिस आधार में ऋतवः =वसन्तादि 
ऋतुएँ यन्ति=गतिवाली हैं, और यत्र-जिस आधार में आर्तवाः=सन ऋतु-सम्बन्धी पुष्प, फल 
मूल गतिवाले हैं, तम्‌=-उस आधार को स्कम्भं ब्रूहि स्कम्भ'--सर्वाधार कहो। सः=वह 
स्वित्‌=निश्चय से कतमः एव= अत्यन्त आनन्दमय ही है। 

भावार्थ--' अर्धमास, मास, संवत्सर, ऋतुएँ व आर्तव पुष्प-फल आदि' ये सब जिस 


आधार में गतिवाले हो रहे हैं, वे सर्वाधार प्रभु ही 'स्कम्भ' नामवाले हैं। 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
अहोरात्रे आप 
क्व! प्रेप्स॑न्ती युबती विरूपे अहोरात्रे द्रंवतः संविदाने । 
यत्र प्रेप्स॑न्तीरभियन्त्याप॑ः स्कम्भं तं ब्रूहि कतमः स्विदेव सः॥ ६॥ 
१. कव प्रेप्सन्ती=कहाँ-पहुँचने की अभिलाषा करती हुई ये दो करूपे ल रूपवाली-- 


प्रकाश व अन्धकारमयी (एक श्वेता और दूसरी कृष्णा) संविदाने-परस्प्र -सी करती 

हुई अहोरात्रे युवती-दिन व रात्रिरूप युवतियाँ द्रबतः=चली जा रही हैं? र आधार 

में प्रेप्सन्ती:-विविध वस्तुओं को प्राप्त करने की कामना हुई ्रैजाएँ (आपो बै 

. नरसूनवः) अभियन्ति=चारों ओर गति कर रही हैं, तम्‌=उस आ 

सर्वाधार प्रभु ब्रूहि-कहो। सः एव=वही स्वित्‌=निश्चय से : 
भावार्थ--प्रभु के आधार में ही ये दिन व रात निरन्तर हैं। उसी के आधार 

में सब प्रजाएँ, विविध पदार्थों को प्राप्त करने की कामना हो रही हैं। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता—स्कम्भः न्य परोष्णिक्‌ ॥ 
द्यावापृथिवी ( 

सस्मिन्त्स्तब्ध्व्रा प्रजापतिर्लोकान्त्सवा अधात्‌ 

स्कम्भं तं ब्रूहि कतमः स्विदेव सः॥ ७। 

१. यस्मिन्‌ स्तब्ध्वा =जिसमें आधार ho क ड को थामकर) प्रजापत्तिः= (` द्यावापृथिवी 
हि प्रजापतिः, मातेव च हि पितेव च प्रजापति `चट्रॉश ५.१.५.२६) ये पिता व माता के समान 
झुलोक व पृथिवीलोक सर्वान्‌ लोकान्‌ ka त्र=सब लोकों का धारण कर रहे हैं। सब लोक 
इस द्यावापृथिवी में ही तो आश्रित हैं अ द्यावापृथिवी उस स्कम्भ (प्रभु) में आहित है। 
तम्‌=उस स्कम्भम्‌=आधारभूत प्रभु कः छ ब्रूहि=प्रतिपादन करो । सः एव=वही स्वित्‌=निश्चय 


से कतमः = अतिशयेन क [ ) . 
. भावार्थ-ये द्याचापृथिवी, आधारित हुए-हुए, सब. लोकों का धारण कर. रहे हैं। 
'वे प्रभु स्कम्भ, सर्वाधार हैं, और :=अतिशयेन आनन्दमय हैं। 


: देव॑ता--स्कम्भः › अध्यात्मम्‌ छन्द: भूरिवित्रष्टुष्‌। । 
/अँबमे, व मध्यम ' सृष्टि उस असीम प्रभु में 


भम्‌-स्कम्भ-- 
आनन्दमय है। 


र विवेश तत्र यन्न प्राकिंशक्कियत्तद्ट॑भूच॥ ८॥ 

ग्रे सशेमम्‌=उत्कृष्ट सात्त्विक, अवमम्‌=निकृष्ट तामस्‌, यत्‌ च मध्यमम्‌=और जो 
मध्यम राजस्‌ 'क्रिश्खरूपम्‌=सब भिन्न-भिन्न रूपोंवाला वस्तुजगत्‌. प्रजापतिः ससृजे=प्रजापालक 
प्रभु ने उत्पन्न. किया है। “ये चैव सात्तिचका भावा राजसास्तामसाश्च ये। मत्त एवैति तान्‌ 
विद्दि न त्वहं तेषु ते मयि'। तत्र-उस सारे वस्तु-जगद्रूप ब्रह्माण्ड में स्कम्भः =वे सर्वाधार प्रभु 
कियता प्रविवेश=कितने अंश में प्रविष्ट हुए हैं ? प्रभु का यत्‌=जो अंश न प्राविशत्‌=यहाँ नहीं 
प्रविष्ट हुआ, “पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि’ इस पुरुषसूक्त के वाक्य के द्वारा 
स्पष्ट है कि प्रभु के एकदेश में ही सारा ब्रह्माण्ड स्थित है, प्रभु के तीन अंश तो इससे ऊपर 
ही हैं। Pandit Lekhram Vedic Mission (355 of 606.) 


भावार्थ-प्रभु ने ' सात्त्विक, राजस्‌ व तामस्‌? त्रिविध वस्तुजगत्वाले इस ब्रह्माण्ड को रचा 


किय॑ता 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


G-GE S806} ooossonotoesoioioioistaisis 


है। यह सारा ब्रह्माण्ड उसके एक देश में ही है--उसका त्रिपाद्‌ तो अपने प्रकाशमय स्वरूप 
में ही स्थित है। एवं, स्थान के दृष्टिकोण से वे प्रभु असीम हैं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः —त्रिष्टुप्‌॥ 
"दिक्कालाद्यनवच्छिन्न' प्रभु 

किय॑ता स्कम्भः प्र विवेश भूतं किय॑द्भविष्यदन्वाश॑येऽस्य। 

एकं यदङ्गमकंणोत्सहस्त्रधा किय॑ता स्कम्भः प्र विवेश तत्र॥ प ॥ 

१. कियता=अपने कितने अंश में स्कम्भः=वह सर्वाधार प्रभु भूतं काल में 
प्रविष्ट हुआ? अस्य कियत्‌=इस स्कम्भ का कितना अंश भविष त्रोशये-आनेवाले 
भविष्यकाल में प्रविष्ट होता है इस स्कम्भ ने यत्‌लजब एकं हो एक अङ्ग को 
(अङ्गभूत अव्यक्त को) सहस्त्रधा अकुणोत्‌=हजारों प्रकारों में च न में प्रकट किया है, 

तत्र-वहाँ--उस वर्त्तमान में वह स्कम्भः =सर्वाधार प्रभु कियता प्रदि अंश में प्रविष्ट 
हुआ है? थोड़े ही अंश में प्रकट हुआ है। 
भावार्थ--वे सर्वाधार प्रभु भूत, भविष्यत्‌ व वर्त्तमान नि अवच्छिन्न नहीं हैं। वे प्रभु 
तो दिक्कालाच्चनवच्छिन्न ही हैं। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- स्कम्भः, अध्यात्मम -_उपरिष्टादबृहती ॥ 
“लोक, कोश, ब्रह्म, सत्‌ व असल्‌ आधार ' स्कम्भ” 

यत्र॑ लोकांश्च कोशांश्चापो ब्रह्म क 

अस॑च्च यत्र सच्चान्त स्कम्भं तं ब्रूहिः 

१. यत्र-जिंसके आधार में 5 


{ स्विंदेब सः॥ ९१०॥ 
लोकों च कोशान्‌=और सब कोशों तथा 
अहा-ज्ञान को आपः जनाः= आस्त जन-- विदुः = जानते हैं | यत्र अन्तः=जिसके अन्दर 
सत्‌ च असत्‌ च=वह कार्यजगत्‌ व निहित है, तम्‌=उस ब्रह्म को ही स्कम्भं 
ब्रूहि=स्कम्भ (सर्वाधार) नाम से काह र सः एवन-वह ही स्वित्‌=निश्चय से कतमः =अतिशयेन 
आनन्दमय है । 5 

भावार्थ--आप्तजन उस प्रभु सब लोकों, सब कोशों, आवरणों व ज्ञानों का आधार 
जानते हैं। उसी में ये स वे कारणजगत्‌ आधारित हैं। 

ऋषि: --अथर्वा । >स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः —उपरिष्टाज्ज्योतिर्जगती॥ 

सबका धारक 'ब्रह्माश्रित तप 
रं धारयत्युत्तरम्‌। ऋतं च्‌ यत्र॑ श्रद्धा चापो ब्रह्मं समाहिता 


NA 
१. यत्र=जिसिके आश्रय पर पराक्रम्य=पराक्रम करके तयः=तप उत्तरं व्रतं धारयति=उत्कृष्ट 


आचरंण को धारण करता है, अर्थात्‌ आचरण को उत्कृष्ट बनानेवाले तप का आधार वे प्रभु 


ही तो हैं च=औरं यत्र-जिसमें ऋतं श्रद्धा च-ऋत और श्रद्धा आपः ब्रह्मनसब जीवगण व 
ज्ञान समाहिता:=एक ही साथ (सम्‌) स्थापित हैं (आहिताः) तम्‌=उस देव को स्कम्भं 
ब्रूहि =सर्वाधार ' स्कम्भ' कहो | सः एव=वह ही स्वितूननिश्चय से कतमः=अतिशयेन आनन्दमय 
है। 

भावार्थ-सन व्ररीके' धीरे सपे ऋतक? सन ँविमण९8)ज़ञान का धारक वह 
आनन्दमय 'स्कम्भ' नामक प्रभु ही 'है। 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः-~उपरिष्टाज्ज्योतिर्जगती ॥ 
' भूमि, अन्तरिक्ष, झुलोक तथा अग्नि, चन्द्र, सूर्य व वायु’ का आधार 'ब्रह्म' 

सस्मिन्भूमिरन्तरिक्षं द्यौर्यस्मिन्नध्याहिंता। 

यत्राय्रिश्चन्द्रमाः सूर्यो वातस्तिष्ठन्त्यार्पिताः स्कम्भं तं ब्रहि कतमः स्विदेव सः॥ १२ ॥ 

१. सस्मिन्‌=जिसमें भूमिः अन्तरिक्षम्‌ भूमि और अन्तरिक्ष eke अस्मिन्‌- 
अध्याहिता=स्थापित है । सत्र=जिसमें अग्निः चन्द्रमाः सूर्यः वातः=अग्वि 
आर्पिताः तिष्ठन्ति=समन्तात्‌ अर्पित हुए-हुए स्थित हैं, तम्‌=उसी को 
सः एव-वह ही स्वित्‌=निश्चय से कतमः=अतिशयेन al ० 

भावार्थ--' भूमि, अन्तरिक्ष, द्युलोक तथा अग्नि, चन्द्र, सूर्य व अपने में स्थापित 
करनेवाला वह प्रभु ही है। 5 

ऋषिः --अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भ:, अध्यात्मम्‌॥ | 


._ तेतीस देवों का आधार 

सस्य त्रय॑स्त्रिंशंदेवा अङ्गे सर्वे समाहिताः । स्क ह कतमः स्विदेव सः ॥ १३॥ 
१. यस्य अङ्गे=जिसके एक अङ्ग (एक देश) म्‌ स्स्स त्रयस्त्रिंशद्‌ देवाः-सब तेतीस देव 
समाहिताः =परस्पर संगतरूप में स्थापित हैं, तमू: स्‌ रभु को ही स्कम्भं ब्रूहि= सर्वाधार 

स्कम्भ' कहो । सः एव=वही स्वित्‌=निश्चय से “केले :=अतिशयेन आनन्दमय है। 
 भावार्थ--' आठ वसु, ग्यारह रुद्र ग आदिय व इन्द्र और प्रजापति' इन तेतीस देवों : 
के आधार. वे आनन्दमय प्रभु ही हैं! 
ऋषिः अर्चा ॥ देवतास्व 


ध्यात्मम्‌॥ छन्द: उपरिष्टाद्बृहती ॥ 
प्रथमजाः ऋषय:,“ 5 खः, साम, यजुर्मही, एकर्षि 
यत्र ऋष॑यः प्रथमजा ऋच (सा स्यजुर्मही। 


एकर्षिर्यस्मिन्नार्पित hs: ब्रहि कतमः स्विदेव सः॥ १४॥ 

१. यत्र=जिसके आधार मे. ऋषयः=सृष्टि के प्रारम्भ में होनेवाले ' अग्नि, वायु, 
आदित्य च को याणि स | ऋषि तथा इन ऋषियों को प्राप्त कराई गई ऋच: सामयजुः 
मही5"ऋग्वेद की ग केक वाणियाँ, साम-मन्त्र तथा महनीय अथर्ववेद (ब्रह्मवेद) ये 


सब स्थित हैं तथा := (ऋषिः इन्द्रियम्‌-नि० १२,३६) अद्वितीय मुख्य इन्द्रिय ' मन' 
यस्मिन्‌ आर्पित से पत हुआ है, तम्‌=उस स्कम्भम्‌=सर्वाधार प्रभु का ब्रूहि=प्रतिपादन 
कर। सः एव=वही स्वित्‌=निश्चय से कतमः=अतिशयेन आनन्दमय है। 


भावार्थ 
द्वारा दी प-५ऋग्‌, यजु, साम व अथर्व’ वाणियाँ तथा अनुपम इन्द्रिय." मन' जिसमें अर्पित 
है, वही सर्वाधार आनन्दमय प्रभु -है-'स्कम्भ' है। 

ऋषि:--अथर्बा ॥ देवता स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: उंपरिष्टाज्ज्योतिर्जगती ॥ 
अमृत, मृत्यु, समुद्र 

यत्रामृतँ च मृत्युश्च पुरुषेडधि समाहिंते। | 

समुद्रो यस्य॑ नाइक घुरुष्लेऽधि तासाहिंताऽ®, (357 ० 606.) 

स्कम्भं तं ब्रूहि कतमः स्विदेव सः॥ १५॥ 


१. यत्र पुरुषे-जिस परम पुरुष में अमृतं च मृत्युः च=अमृत ( नीरोगता) तथा मृत्यु 
अधिसमाहिते-आश्रित हैं और समुद्रः-यह विशाल अन्तरिक्षस्थ मेघ यस्य=जिसके महान्‌ 
ब्रह्माण्डमय शरीर में पुरुषे नाडयः इव=पुरुष के शरीर में रुधिरभरी नाड़ियों के समान अधि 
समाहिताः =स्थापित हैं, तम्‌=उसी को स्कम्भम्‌-सर्वाधार ब्रूहि=कहो। सः एव=वह स्कम्भ ही 
स्वित्‌-निश्चय से कतमः>अतिशयेन आनन्दमय है। 

भावार्थ--वह 'स्कम्भ' प्रभु ही सर्वाधार है। उसी के आधार में * अमृत, म समुद्र ' 
समाहित हैं। [ ० दे डे 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः --डपरिष्टाद बृहती) 

चतस्त्रः प्रदिश:--यज्ञः ० 


सस्य चतस्त्रः प्रदिशों नाङ्यपस्तिर्छन्ति प्रथमाः। 59? 
यज्ञो यत्र परांक्रान्तः स्कम्भं तं ब्रूहि कतमः स्विंदेव सः १९ न [ 
१. चतस्त्रः प्रदिशः =ये चारों विशाल दिशाएँ. सस्य प्रथमाः ना मुख्य नाड़ियों 
के समान समाहिताः =समाहित हुई तिष्ठन्ति=स्थित हैं । यत्र= जिला श्रेष्ठतम कर्म--सृष्टिरूप 
यज्ञ-पराक्रान्त:-उत्कृष्टता से सम्पादित होता है। तं र =उस सर्वाधार का तू 
प्रतिपादन कर। सः एवन्वह स्कम्भ ही स्वित्‌=निश्चय :=अत्यन्त आनन्दमय है । 
भावार्थ-उस विराट्‌ पुरुष के शरीर को चार ६ | के समान ये चार दिशाएँ हैं। 
उस प्रभु से ही यज्ञादि उत्तम कर्मों का सम्पादन होतीं है)” वे स्कम्भ नामक प्रभु अतिशयेन 


आनन्दमय हैं । | A 
i Sh 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, श्ातिमे ध्‌॥ छन्द: षट्पदाजगती॥ 


ये पुरुषे ब्रह्म॑ विदुस्ते विदुः 

यो बेद॑ परमेष्ठिनं सश्च वेदं प्रू लाप 
7 ज्येष्ठं ये ब्राह्म॑णं विदुस्ते पैनेसंविंदु: ॥ १७॥ ह 

१. चेजजो पुरुषेःइस पुरुष्र-शरीर/ में ब्रह्म विदुः-उस ब्रह्म को जानते हैं ते=वे ही 
परमेष्ठिनम्‌=परम स्थान में व को विदुः =वस्तुतः जानते हैं । प्रभु का जब भी दर्शन होगा, 
हृदय में ही तो होगा। सारे उसकी महिमा का प्रकाश होता है, हृदय में प्रभु का दर्शन । 
'यः=जो परमेष्ठिनं © स्थान में स्थित प्रभु को बेद-जानता है, च=आऔर यः=जो उसे 
प्रजापतिं वेद=सब रक्षक जानता है ये=जो उस ज्येष्ठम्‌=सर्वश्रेष् सर्वमहान्‌ 
ल थे नहला बार विदुः-जानते हैं, ते=वे स्कम्भम्‌=उस सर्वाधार को अनुसंविदुः = 
अनुकूलता से होते हैं । | 

भावार्थ-- प्रभु हृदयों में स्थित हैं। वे “परमेष्ठी, प्रजापति, ज्येष्ठ, ज्ञानपुझ व सर्वाधार हैं। 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः-उपरिष्टादबुहती ॥ 
शिरः वैश्वानरः, चक्षुः अङ्गिरसः 

यस्य॒ शिरों वैशवानरश्चक्षुरङ्गिरसोऽभ॑वन्‌। . 

अङ्गानि यस्य॑ यातवः स्कम्भं तं ब्रहि कत॒मः स्विंदेव सः॥ १८॥ 

यस्य ब्रह्म मुख॑माईजिंहि भँथुक्कशोभुस१ 55०१ (358 ०606.) 

विराजमूधो यस्याहुः स्कम्भं तं ब्रंहि कत॒मः स्विंदेव सः॥ १९॥ 


अथ दशम काण्डम्‌ www.aryamantavya गी ७५ 359 0 606. 


१. यस्य-जिसका शिरः=सिर बैश्वानर:-वैश्वानर अग्नि है, चक्षु:-आँख ही अङ्गिरसः =प्राण 
(“प्राणो बै अङ्गिराः? श० ६।१।२।२८) अभवन्‌=हो गये हैं। यस्य अड्भानि-जिसके अङ्ग 
यातवः=गतिशील प्राणी हैं। यस्य=जिसका मुरख्रम्‌=मुख ही ब्रह्ा=वेदज्ञान हैं, उत=और 
जिह्वाम्‌=जिह्वा को मधुकशाम्‌=मधुरता से प्रेरणा देनेवाली वेदवाणी आहुः=कहते हैं । यस्यनजिसके 
ऊधः=ऊधस्‌ (४९ ०७०७) वक्षस्थल को विराजम्‌-विशिष्ट दीसिवाला आहुः=कहते हैं। २. 
तम्‌=उस स्कम्भम्‌=सर्वाधार प्रभु को ब्ूहि=कह--उसी का स्तवन कर। HS रह एव=ही 
स्वित्‌=निश्चय से कतमः =अत्यन्त आनन्दमय है । क 

भावार्थ-यह सारा ब्रह्माण्ड उस प्रभु के भिन्न-भिन्न अङ्घों के समान हे सर्वाधार प्रभु 
अतिशयेन आनन्दमय हैं। जे आया © 

. ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः n 
ऋग्‌, यजु, साम, अथर्व 

यस्मादूचों अपातंक्षन्यजुर्यस्मांदपार्कषन्‌ AN 

सामानि यस्य॒ लोमा॑न्यथर्वाऽङ्गिरसो मुखँ स्कः “म्मे 

१. यस्मात्‌=जिससे ऋचः =त्र्चाएँ विज्ञान- पादकः मन्त्र-अपातक्षन्‌=बनाये गये, 
अस्मात्‌= जिससे यजुः =यजुर्मन्त्र—कर्मप्रतिपादक मन्त्र (अष पेफकषन्‌=निर्मित हुए। सामानि=साम- 
मन्त्र-उपासना प्रतिपादक मन्त्र यस्य=जिसके लहा लीम तुल्य हैं, तथा अथर्व-अङ्गिरसः = 
अङ्गिरा ऋषि के हृदय में प्रेरित किये Sa अ मन्त्र मुखम्‌=जिसका मुख है । तम्‌-उस 
स्कम्भम्‌=सर्वाधार प्रभु को. ब्रूहि-कह, उसी कर। सः एव-वही स्वित्‌=निश्चय से 
कतमः =अतिशयेन आनन्दमय है । - 

भावार्थ--प्रभु ने 'ऋगू, यजुः, 
तथा अथर्व-मन्त्रों द्वारा “कम खाने व 
बनने का संकेत किया। | 

ऋषि:--अशथर्वा ॥ BS रख ‡, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः बुहतीगर्भाऽनुष्टुप्‌॥ 
शाखा' का उपासन 


„ असच्छाखां सि परिेममिंब जनां विदुः । 


कतमः स्विदेव सः॥ २०॥ 


र द्वारा ज्ञान, कर्म, उपासना का प्रतिपादन किया 
' का उपदेश देते हुए अङ्ग-प्रत्यङ्ग को रसमय 


उतो सन्म॑न्यन्ते ते शास्त्रांमुपास॑ते॥ २९॥ 

२. अदूश्य be ति ' अ-सत्‌? कहलाती है तथा यह दृश्यं जगत्‌ सत्‌’ कहा गया 
है । संसार-वृक्ष रँ ऊपर-नीचे फैली हैं ' अधश्चोर्ध्वं प्रसृतास्तस्य शारखा: ' । इस वृक्ष 
का मूल वह टी ' प्रकृति है। यह अनन्त शाखाओंवाला संसार बड़े दुढ़ मूलवाला है। यह 
हमारे हृदयों म्रें -सा हो जाता है। प्रतिष्ठन्तीम्‌=हृदयों में प्रकर्षेण अपना स्थान बनाती हुई 


इन- असत्‌ शाखाम्‌-प्रकृतिमूलक वृक्ष-शाखाओं .को ही -जनाः=सामान्य लोग घरमं इव 
विदुः =सर्वात्तम-सा जानते हैं। २. उतो=और ये=जो शाखाम्‌=इस संसारवृक्ष-शाखा को उपासते= 
उपासना करते हैं ते अवरे=वे निम्न श्रेणी के लोग इसे ही सत्‌ मन्यन्ते= श्रेष्ठ समझते हैं। इसी 
में उलझे. हुए वे जन्म-मरण के चक्र से ऊपर नहीं उठ पाते। | 

भावार्थ--सामान्य लोग प्रकृति से उत्पन्न इस संसार-वृक्ष को ही “परम” समझते हैं, इसे 
ही. वे सत्‌( श्रेष्ठ) मानश्लेणैdL,ekhram Vedic Mission (359 of 606.) 


३६० हि १०.७.२२ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


७६49० 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भ:, अध्यात्मम्‌ ॥ छनन्‍्द:--उपरिष्टाज्ज्योतिर्जगती ॥ 
आदित्य, रूद्र, वंसु 
यत्रांदित्याश्च॑ रुद्राश्च वस॑वश्च स॒माहिंताः। 
भूतं च यत्र भव्यं च सर्वे' लोकाः प्रतिंछिताः 
स्कम्भं तं ब्रहि कतमः स्विदेव सः॥ २२॥ 
१. यत्र=जिसमें आदित्याः च=बारह आदित्य देव, रूद्राः च=ग्याहृह क च=तथा 
वसवः=आठ वसु समाहिताः=सम्यक्‌ स्थापित हैं । सब देवों के आधारभूत ल शी तो स्कम्भ 
हैं । यत्र=जहाँ भूतं च भव्यं च=जो लोक भूतकाल में थे तथा म में होंगे तरथो वर्तमानकाल 


में सर्वे लोकाः =सब लोक प्रतिष्ठिताः = प्रतिष्ठित हैं, तम्‌-उस प्रभु को ञ्रूहि= 
कह--स्तवन कर। सः एवनवे प्रभु ही स्वित्‌=निश्चय से कतम: > आनन्दमय हैं । 

भावार्थ- आदित्याँ, रुद्रों व बसुओं के आधार बे प्रभु हैं में होनेवाले सब 
लोक उस प्रभु में ही प्रतिष्ठित हैं। उस सर्वाधार 'स्कम्भ' ननो स्तवन 


आनन्दस्वरूप हैं । 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भः, अच अनुष्टुप्‌॥ 
“देवों को देवत्व प्राप्त कूरे प्रभु | 


यस्य॒ त्रय॑स्त्रिंशद्देवा निधिं रक्ष॑न्ति सर्वदा। 

निधिं तम॒द्य को वेंद यं देवा अभिरक्षंथ॥ 

१. त्रयस्त्रिशद्‌ देवाः =तेतीस देव (बारह यु यारह रुद्र, आठ वसु, इन्द्र व प्रजापति) 
यस्य निधिम्‌=जिसके द्वारा दी गई निधि (को र) 


क्रो सर्वदा रक्षन्ति-सदा अपने में रखते हैं 
“तेन देवा देवतामग्र आयन्‌'-उस प्रभु से, ये सब देव देवत्व को प्राप्त करते हैं । 'तस्य 
भासा सर्वमिदं विभाति '=उसी भे त 


ी ये सब दीप्त हो रहे हैं। २. हे देवाः=देवो! 

यं निधिम्‌=जिस निधि को तुम अन्दर रक्षित करते हो, अद्य=आज तम्‌=उस 

(निधिम्‌) उस निधि को कः वेदर जानता है। प्रभु ने एक-एक देव में देवत्व 

स्थापित किया है। उस देवत्व को जानना कठिन है। संस्थापक के जानने की बात 
तो दूर रही! इस क को भी क्ौनें पूर्णतया जानता है? | 

भावार्थ-प्रभु ने सब देबों-में जिस देवत्व को स्थापित किया है, उसे भी पूर्णतया जानना 
संभव नहीं। प्रभु तो | ह | 
ऋषि:-- ॥ देवता--स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


ब्रह्मविद्‌ देवों के सम्पर्क में 


सत्रं देवा दि न ॒ ब्रह्म॑ ज्येष्ठमुपासते । न 
यो वै तान्विक्ञोसप्रत्यक्षं स ब्रह्मा वेदिता स्यात्‌॥ २४॥ 


१. यत्र=जहाँ देवाः=देववृत्ति के ब्रह्मविदः ब्रह्मज्ञानी पुरुष ब्रह्म=उस प्रभु को ही 
ज्थेष्ठम्‌=सर्वश्रेष्ठरूप में उपासते=उपासित करते हैं-प्रभु को ही ज्येष्ठ मानकर पूजित करते हैं, 
वहाँ यः=जो भी बै=निश्चय से तान्‌=उन ब्रह्मज्ञानियों को प्रत्यक्षं विद्यात्‌=प्रत्यक्ष जानता है— 
उनके सम्पर्क में आकर उनसे ज्ञान का श्रवण करता है, सः-वह भी ब्रह्म=सर्वोत्तम सात्त्विक 


व्यक्ति बनता है और ना ताता ison (3600 606) 
भावार्थ--ब्रह्मविद्‌ देव तो ब्रह्म को 'ज्येष्ठ' रूप में उपासित करते ही हैं, उनके सम्पर्क 


वन करें, वे ही 


9. २ 9 ८ २६१ 


अथ दशमं काण्डम्‌ 


HERS SIN. ५ 20 PLR ania Whi यु 
में आकर उनसे दिये गये ज्ञान का. श्रोता भी सात्त्विक व ज्ञानी बनता है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
देब असत्‌-_स्कम्भ ( पर परतर-_परतम ) 
बृहन्तो नाम॒ ते देवा येऽस॑त॒ः परिं जज्ञिरे। 
एकं तदङ्गं स्कम्भस्यास॑दाहुः परो जनां:॥ २५॥ | 
१, ये=जो असतः=अव्यक्त प्रकृति से परिजज्ञिरे=प्रादुर्भूत हुए हैं, ते = वायु, 
अग्नि आदि देव भी बृहन्तः नाम=निश्चय से बृहत्‌ हैं। इन सूर्य आदि त भी 
महान्‌ है। इन देवों का कारणभूत वह असत्‌=अव्याकृत ( अदृश्य-सा) प्रध्र ) परः=इन 
सब देवों से उत्कृष्ट है। कारणात्मना वह प्रधान इन कार्यभूत सूर्यादि उत्कृष्ट होना ही 
चाहिए। जनाः=ज्ञानी लोग तत्‌=उस असत्‌ को भी स्कम्भस्यन्ुर्वाश्चारे प्रभु का एकं अङ्कं 
आहुः=एक अङ्ग ही कहते हैं। वह अङ्गी स्कम्भ तो इस अङ्ग लू से कितना ही महान्‌ - 
है, 'त्रिपादूर्थ्व उदैत्‌ पुरुषः पादोऽस्येहाभवत्‌ पुनः '। C 
भावार्थ-सूर्य,वायु, अग्नि देव महान्‌ हैं । इनका हो, है ण ल्‌ पत्‌? (प्रधान=प्रकृति) इनसे 
पर है। बह असत्‌ भी सर्वाधार प्रभु का एक अङ्ग ही हक " ह 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, ण —आनुष्टुप्‌॥ 
| स्कम्भ का एक | 
यत्र॑ स्कम्भः स प व्यव॑र्तयत्‌ । 
एकं तदङ्ग स्कम्भस्य॑ पुराणर्मनुसं । | 
१. यत्र=जहाँ स्कम्भः=वे सर्वाधार, “इस सृष्टि की उत्पत्ति के हेतु से 
पुराणम्‌=प्रवाहरूप से सनातन प्रधान (ब्रेल को व्यवर्तयत्‌=निवृत्त करते हैं--विविध रूपों 
में परिवर्तित करते हैं। वहाँ ज्ञानी पुरूषले पुराणम-उस सनातन प्रधान को स्कम्भस्य=उस | 
` सर्वाधार प्रभु का ही एकं अज्भम-एक आङ्ग) अनुसंकिदुः= अनुसन्धान करते हुए सम्यक्‌ जानते 
i प स्वरूप सामर्थ्य=शक्ति (७००९४) ही है और यह 
सामर्थ्य प्रभु का ही तो अङ्ग, है--युंण है। | 
भावार्थ--' प्रकृति ' क के रूप में और कभी फिर प्रकृति के रूप में चली आती 


हुई “पुराण! ( ज ) का विवर्तन करते हुए सृष्टि को जन्म देते हैं। यह पुराण 
प्रकृति भी अन्ततः के रूप में होती हुई उस प्रभु का ही एक अङ्ग है। 


॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


महादेव के अङ्गभूत तेतीस देव . 
सस्य रेवा अङ्के गात्रा विभेजिरे। 
'तान्वै त्रय॑स्त्रिंशह्देवानेके ब्रह्मविदो विदुः॥ २७॥ , 

१. यस्य अङ्गेनजिस विराट्‌ पुरुष के शरीर में त्रयस्त्रिंशद्‌ देवाः=तेतीस देव गात्रा 
विभेजिरेऽभिन्न-भिन्न अङ्गों का सेवन करते हैं। विराट्‌ पुरुष के भिन्न-भिन्न अङ्ग ही ये देव हैं। 
तान्‌ त्रयस्त्रिंशद्‌ देवान्‌-उसे विराट्‌ पुरुष के भिन्न-भिन्न अङ्गभूत तेतीस देवों को एके 
ब्रह्मविद्‌: =केवल ब्रह्मज्ञानी लोग ही बै=निश्चय से विदुः=जानते हैं। 
भावार्थ--तेतीस द्री के औधीर्भूत मै “यौतीसँचि महादेवं हैं ?सँ्शोर होने से वे ' स्कम्भ ' 


SE 


हैं। 


३६२ 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भ: , अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
हिरण्यगर्भ 
हिरण्यगर्भ पर॒मर्म॑नत्युद्यं जनां विदुः । स्कम्भस्तदग्रे प्रासिंञ्चब्द्रिरंण्यं लोके अन्तरा॥ २८॥ 


१. जनाः-ज्ञानी लोग हिरण्यगर्भम्‌=( हिरण्यं वै ज्योतिः) सम्पूर्ण ज्योति जिसके गर्भ में 


है, उस प्रभु को परमम्‌=सर्वोत्कृष्ट व अनति-उद्यम्‌=' जिसका र हो ही नहीं 
सकता' ऐसा विदुः=जानते हैं। वे प्रभु 'वाचाम्‌ अगोचर” हैं--वाणी क्का बन ही नहीं 
सकते। २. वे स्कम्भः=सर्वाधार प्रभु अग्रे-सृष्टि के प्रारम्भ में तत्‌ † ज्योति को 


को वे प्रभु ही तो बनाते हैं। “त्रीणि ज्योतींषि सचते स 
` भावार्थ--प्रभु हिरण्यगर्भ हैं--परम हैं--अनत्युद्य हैं । वे HR 
आदि ज्योतियों का स्थापन करते हैं । 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ «न — 
लोकों, तप व जता के प्रभु 

स्कम्भे लोकाः स्कम्भे तप॑ः स्कम्भेऽध्यू 
स्कम्भै त्वा वेद प्रत्यक्षमिन्द्रे सर्व! सम क्र LS 
१. स्कम्भे=उस सर्वाधार प्रभु में ही लोत्‌ सब लोक आहित हैं। स्कम्भे=उस 
सर्वाधार में ही तप:=तप आहित है--'ऋत व FF 8 जनक तप के आधार प्रभु ही हैं ऋतं 
च सत्यं चाभीद्धात्तपसो5ध्यजायत '। स्कम्भे धार प्रभु में ही ऋतम्‌ अधि आहितम्‌- ऋत 
स्थापित है। २. हे स्कम्भसर्वाधार प्रभो! मै आपको प्रत्यक्षं बेद=एक-एक पदार्थ में स्पष्ट 
जानता हूँ। सब पदार्थो में आपकी ही म॑हिमो०टीखती है। इन्द्रे-उस परमैश्वर्यशाली प्रभु में ही 


सर्व समाहितम्‌=सब समाहित है। ह 
भावार्थ--वे प्रभु ही “लोकों, न प वऋत' के आधार हैं। इन्द्र में सब लोक समाहित हैं । 
ऋषि: --अथर्वा । वेक्षे>स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 


लोके अन्तरा-इस लोक के अन्दर प्रासिञ्त्‌=सींचते हैं। ' सूर्य, विद्युत्‌. ' आदि ज्योतियों 
ही इस लोक में सूर्य 


इन्द्रः स्कम्भ 
इन्द्रे लोका र प्तशीरिक इन्द्रेऽध्यृतमाहितम्‌। 
इन्द्रै त्वा वेद प्र क्रम्भे सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ३०॥ 


१. इन्द्रे Sere परमैश्वर्यशाली प्रभु में सब लोक आहित हैं। इन्द्रे तपः=उस 
परमैश्वर्यशाली प्र तप को स्थिति है। इन्द्रे ऋतम्‌ अधि आहितम्‌=उस इन्द्र में ही ऋत 
स्थापित नल \ =परमैश्वर्यशाली आपको मैं प्रत्यक्षं वेद=प्रत्यैक पिण्ड में प्रत्यक्ष 
देखता दूस सुरों में आपकी महिमा दृष्टिगोचर होती है। स्कम्भम्‌=सर्वाधार आपमें ही 
सर्व प्रतिष्ठितम्‌=येह सारा ब्रह्माण्ड प्रतिष्ठित है। ह 

भावार्थ-प्रभु ही इन्द्र हैं--परमैश्वर्यशाली हैं। 'लोकों, तप व ऋत' के आधारभूत इन्द्र 
सचमुच 'स्कम्भ' हैं--सर्वाधार हैं। 

. ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भ:, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: —मध्येज्योतिर्जगती ॥ 
नामस्मरण व स्वराज्य प्राप्ति 
नाम॒ नाम्नां जोहल्लीति घुसा ्ू्सतबुरेषसऽ।०यदजः (अथं स्व 
सर ह तत्स्व्राज्यमियाय सस्मान्नान्यत्परमस्तिं भूतम्‌॥ ३९॥ 


अथ दशमं काण्डम्‌ 


१. सूर्यात्‌ पुरा=सूर्योदय से पूर्व ही, सूर्योदय से क्या ? उषसः पुरा=उषाकाल से भी पहले 
नाम्ना=' इन्द्र, स्कम्भ? आदि नामों से एक साधक नाम जोहवीति=उस शत्रुओं को नमानेवाले. 
प्रभु को पुकारता है। इस “नाम-जप' से प्रेरणा प्राप्त करके यतूनजब आजः=सब बुराइयों को 
क्रियाशीलता द्वारा परे फॅंकनेवाला जीव (अज गतिक्षेपणयोः) प्रथमम्‌=उस सर्वाग्रणी च सर्वव्यापक 
(प्रथ विस्तारे) प्रभु के संबभून=साथ होता है, अर्थात्‌ प्रभु से अपना मेल बनाता है, तब सः=वह 
अज ह=निश्चय से स्वराज्यम्‌ इयाय=स्वराज्य प्राप्त करता है--अपना शासन बनता 
है, इन्द्रियों का दास नहीं होता। बह उस स्वराज्य को प्रास करता है यस्मार्त> =बड़ा 
अन्यत्‌=दूसरा भूतम्‌=पदार्थ न अस्ति=नहीं हैं । [ 

भावार्थ--जब एक साधक ब्राह्ममुहूर्त में प्रभु का स्मरण र 
दूर करके प्रभु के स्राथ मेलवाला होता है। यह प्रभु-सम्पर्क इसे 
दास) बनाता है। यह आत्मशासन--स्वराज्य-सर्वोत्तम वस्तु है। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः ३२, 


३३ पराविराडनुष्टुप्‌॥ 

९ ` प्रभु का विराट्‌ देह" 

यस्य॒ भूमिः प्रमान्तरिक्षमुतोदर॑म्‌। Re 

दिवं यश्चक्रे मूर्धानं तस्मैं ज्येष्ठाय ब्रह्म॑णे रम ह \>३२॥ 
सस्य सूर्यश्चक्षुश्चन्द्रमांश्च्‌ पुन॑र्णवः। 
अग्निं यश्चक्र आस्यं तस्मै ज्येष्ठाय रहम 
यस्य वात॑ः प्राणापानौ चअक्षुरङ्गिरसोऽः 


दिशो यश्चक्रे प्रज्ञानीस्तस्मैं ज्येष्ठ य अह गे नम॑:॥ ३४॥ | 
१. यस्य=जिसका भूमिः =यह पर्थिनी\ प्रमान पादमूल के समान है-पाँव का प्रमाण है, 


उत=और अआन्तरिक्षम्‌= अन्तरिक्ष स 

अपना मूर्धा (मस्तक) “बनाया है (कस्य जिसके सूर्यः =सूर्य च=और पुनर्णवः चन्द्रमाः=फ्िर- 
फिर नया .होनेवाला यह चन्द्र चक्षु:ल्भाँख है। यः अग्निं आस्यं चक्रे=जिसने अग्नि को अपना 
मुख. बनाया है। य म :\प्राभापानौ=जिसके वायु ही प्राणापान हैं। अङ्गिरसः चक्षुः 
अभवन्‌=( अङ्गिरसं | यद्रसः-छां० १.२.१०) अद्भरस ही उसकी आँख हुए। 


दिशः यः च बी को जिसने प्रकृष्ट ज्ञान का साधन (श्रोत्र) बनाया। २. . 


जबह बुराइयों को 
स्वामी (न कि 


तस्मै=उस ज्येष्ठाय :=ज्येष्ठ ब्रह्म के लिए हम नतमस्तक होते हैं। प्रभु के लिए सूर्योदय 
से पूर्व सूर्योदय जा के उषाकाल से भी पूर्व उठकर प्रणाम करना चाहिए। यह प्रभु-नमन 
ही सब गुणों के योग्य बनाएगा । 


भावार्थ उस सर्वाधार प्रभु का देह है। इस ब्रह्माण्ड को वे ही धारण कर 
रहे हैं। इसके आङ्घों में उस प्रभु की महिमा को देखने का प्रयत्न करना चाहिए। इस महिमा 
को देखता हुआ साधक उस प्रभु के प्रति नतमस्तक होता है। 
_ ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः चतुष्पदाजगती ॥ 
[ सर्वाधार ' स्कम्भ ' 
स्कम्भो दांधार छाम्रांप्रंचिजी,ऊभे जे ज़क्तरभो दांधासेत्रतन्लरिक्षम्‌। 
स्कम्भो दांधार प्रदिशः षडुर्वी: स्कम्भ इदं विश्वं भुर्वनमा विवेश॥ ३५॥ 


३६४ MI  गिएं अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. स्कम्भः=उस सर्वाधार प्रभु ने ही इमे उभे द्यावापृथिवी=इन दोनों द्युलोक व पृथिबीलोक 
"को दाधार=्धारण किया हुआ है। स्कम्भ:=स्कम्भ ने ही उरू अन्तरिक्षं दाधार-विशाल 
अन्तरिक्ष को धारण किया है। स्कम्भः=स्कम्भ ने ही षट्‌ उर्वी: प्रदिश:-छह बड़ी दिशाओं ' 
को दाधार=धारण किया है । स्कम्भे=उस सर्वाधार प्रभु के एकदेश में ही इदं विश्वं भुबनम्‌=यह 
सारा भुवन आविवेश-प्रविष्ट हुआ है । प्रभु इन सबमें व्याप्त हो रहे हैं-प्रभु की व्याप्ति से ही 

यह उस-उस दीप्ति को धारण करता है। 


भावार्थ-प्रभु ही द्यावापृथिवी को, विशाल अन्तरिक्ष को तथा छह बड़ी धारण 
किये हुए हैं। यह सारा ब्रह्माण्ड प्रभु के एकदेश में प्रविष्ट है और प्रभु की दीप्त हो 
रहा है। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः , हती ॥ 


श्रमात्‌, तपसः ( जातः ) 

यः श्रमात्तपंसो जातो लोकान्त्सर्वीन्त्समानशे। 

सोमं यश्चक्रे केव॑लं तस्मै ज्येष्ठाय ब्रह्म॑णे नम॑ः॥ - ६) 

१. यः=जो प्रभु श्रमात्‌= श्रम सें व तपसः=तप से भत होते हैं-जिन्हें श्रम व 
तप के द्वारा ही हृदयदेश में देखा जा सकता है। वे प्रभु / श गन लोकान्‌ समानशे=सब लोकों 
को व्याप्त किये हुए हैं। खः=जिन प्रभु ने सोमम्‌नस ह के पुञ्ज बननेवाले जीव को-- 
वीर्यरक्षा द्वारा ज्ञादीस जीव को--केवलं चक्रे= (क जल में विचरण करनेवाला, अर्थात्‌ 

हे क्रें लिए नमः=हम प्रणाम करते हैं। 
3'पू लैसें वे प्रभु सर्वत्र व्याप्तं हो रहे हैं। ब्रह्मचर्य 
द्वारा सोम (वीर्य) का पुञ्ज बननेवाले सा कोको प्रभु आनन्द में विचरनेवाला करते हैं। 
ऋषिः अधर्खा॥ देवता-- क्श हमे 


न्तिः, अपः 


कथं वातो नेल॑यति कथं es :। 
किमारपः स॒त्यं प्रेप्स॑न्ती i कदा चन॥ ३७॥ 
१. कथम्‌=क्यों चातः = 58 सत इलयति-स्थिर होकर शान्त ( keep still, become quite) 


नहीं होता कथम्‌=क्योंकर, नेने रमते=यह मन कहीं भी स्थिरता से रमता नहीं ? किम्‌ सत्यं 


प्रेप्सन्ती:- किस सत्य गा करने की कामनावाले हुए-हुए ये आपः=जल कदाचन=कभी 
भी न इलयन्ति=स्थिर नहीं होते 2? २. नितरन्तर चल रही वायुं को देखकर जिज्ञासु 


के हृदय में न कसर कि वायु किधर भागा चला जा रहा है.? इसी प्रकार ये जल किस 
सत्य की खोज में बहते चल रहे हैं? यह मन भी अन्ततोगत्वा कहाँ रति का अनुभव 
करेगा ?.संसार के तो कुछ ही देर बाद उसे निर्विण्ण कर डालते हैं। 


भावार्थ-जिज्ञासु को इस निरन्तर बहते वायु व जलों को देखकर उत्कण्ठा होती है कि 
ये किधर भागे चले जा रहे हैं ? मन भी किसी एक स्थान में रति का अनुभव क्‍यों नहीं करता ? 
.. ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
तपसि क्रान्तं, सलिलस्य पृष्ठे 
महद्यक्षं भुव॑नस्य मध्वे!तापप्तिःक्काम्तं तर्खल्लिलस््यं पृष्ठे (364 ०९606.) 
` तस्मिंञ्छ्यन्ते य उ के च॑ देवा वृक्षस्य स्कन्धः परित॑इव॒ शारत्राः॥ ३८॥ 


अथ दशमं काण्डम्‌ १०,७.४ 
RIND URES NNN nSAN sR eeeeet BO Erooee 
१. भुवनस्य मध्ये=सारे ब्रह्माण्ड में (ब्रह्माण्ड के अन्दर) वे महद्यक्षम-महान्‌ पूजनीय प्रभु 
स्थित हैं । सब पिण्डों में ओत-प्रोत सूत्र वे प्रभु ही तो हैं । तपसि क्रान्तमू=वे प्रभु तप में सबसे 
आगे बढ़े हुए हैं-सबको लाँघ गये हैं। वे सलिलस्य= (सत्‌ लीनं अस्मिन्‌) प्रलयकाल में यह 
सब सत्ताबाला जगत्‌ जिसमें लीन हो जाता है, उस प्रधान (महद्‌ ब्रह्म) के पृष्ठे-पृष्ठ पर ये 
प्रभु स्थित हैं--प्रकृति के अधिष्ठाता हैं। ' मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌'। २. ये उ 
के च देवाः=और जो कोई भी देव हैं, वे तस्मिन्‌-उस प्रभु में ही ने के बह) करते हैं, 
इसी प्रकार आश्रय करते हैं इव=जैसेकि वृशक्षस्य-वृक्ष के स्कन्धः-तने के चारों ओर 
शाखाः=शाखाएँ आश्रित होती हैं। - 


भावार्थ--वे प्रभु इस ब्रह्माण्ड के एक-एक पिण्ड में है" आई समान हैं। वे 
तपोमय प्रभु ही प्रकृति के अधिष्ठाता हैं। उन प्रभु में ही सब देव 


हो रहे हैं--उस 
महान्‌ देव से ही इन्हें देवत्व प्राप्त हो रहा है। FO . 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः 


| अड्ड- प्रत्यड़ों द्वारा प्रभु- 

सस्मै हस्ताभ्यां पादांभ्यां वाचा श्रोत्रेण चक्षुषा! 
सस्मैं देवाः सदां बलिं प्रयच्छन्ति CS 

` स्कम्भं तं ब्रहि कतमः स्विदेव सः॥ ३९ 
१. सस्मै=जिसके लिए और यस्मै=जिसके लिः भेजे -देववृत्ति के पुरुष हस्ताभ्याम्‌=हाथों 
से, पादाभ्याम्‌=पावों से वाचा श्रोत्रेण चक्षुषा 'श्रोत्र च आँख से सदा=सदा बलिम्‌=पूजा 
(9७०४9) को प्रयच्छन्ति=प्रा्त कराते हैं, और इस पूजा के कारण ही देव बन पाते 
लिहि होते हैं। जो प्रभु विमिते-विविधरूपों में बने 
प--अपरिमित व अनन्त है, तम्‌=उन्हीं को 
स्वित्‌=निश्चय से कतमः=अतिशयेन आनन्दमय 


हुए इस मित (परिमित) संसार में मित्‌ 
स्कम्भं ब्रूहि=सर्वाधार कहो। सः एट 


. भावार्थ--देवपुरुषों की 4 ओह से होनेवाली क्रियाएँ प्रभु-पूजन के रूप में होती हैं। 
इस परिमित संसार में वे हें 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता 


अप तस्य॑ हतं“ तस्‌ ते व्यावृत्तः स पाप्मना! 


१. (क) तस्य=उसका तमः अपहतम्‌=अन्धकार सुदूर विनष्ट हो जाता है--उसका अज्ञान 
विनष्ट होकर उसका जीवन प्रकाशमय हो जाता है। (ख) सः-वह पाष्मना=पाप से व्यावृत्तः =दूर 
(हटा हुआ) होता है। (ग) तस्मिन्‌=उसमें वे सर्वाणि=सब ज्योतींषि=ज्योतियाँ होती हैं यानि 
त्रीणि=जो. तीन प्रजापतौ=प्रजारक्षक प्रभु में हैं। ये ज्योतियाँ इसके जीवन में शरीर के स्वास्थ्य . 
की दीप्ति के रूप में, मन के नैर्मल्य के रूप में तथा मस्तिष्क की ज्ञानज्योति के रूप में प्रकट 
होती हैं। २. उस व्याक्राके ।जीका०में प्केतज्योतिसाँ८प्रकट होकी हैं; द्छ&तजोकि सलिले= (सत्‌ 

' लीनम्‌ अस्मिन्‌) यह कार्यजगत्‌ जिसमें लीन होकर रहता है, उस प्रकृति में तिष्ठन्तम्‌=स्थित 


हे CA 
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हुए-हुए हिरण्ययम्‌=इस चमकीले (हिरण्मय) केतसम्‌=(ऊतं स्यूतं) परस्पर सम्बद्ध लोक- 
लोकान्तरोंवाले संसार को बेद=जानता है और जो यह जानता है कि सः=वह बै=निश्चय से 
प्रजापतिः =प्रजापालक प्रभु गुह्याः =मेरी हृदय-गुहा में ही स्थित है। इसप्रकार जाननेवाला व्यक्ति 
अन्धकार च पाप से दूर होकर ज्योतिर्मय जीवनवाला बनता है। 

भावार्थ--जो व्यक्ति इस चमकीले, परस्पर सम्बद्ध लोक-लोकान्तरोंवाले, प्रकृतिनिष्ठ संसार 


CS 


को जानता है तथा प्रभु को हृदयस्थ रूपेण प्रतीत करता है, वह अन्धकार से ET) है, 
पाप से दूर होता है तथा प्रभु की ज्योतियों को प्राप्त करके “स्वस्थ, निर्मल गला 
बनता है। 


ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता- स्कम्भः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः Po 


[ चिरूपे क 
तन्त्रमेकै युव॒ती विरूपे अभ्याक्रामै वयत 
प्रान्या तंन्तूँस्तिरतें धत्ते अन्या नाप॑ वृज्जाते न ॥ ४२॥ 


१. एके=कोई दो सुबती=एक-दूसरे से नित्य संगत (यु मिश्निणे) विरूपे=तमः व प्रकाशमय 
किरुद्धरूपवाली उषा व रात्रिरूप तरुणियाँ अभ : बार आ-आ और जा-जाकर 
घण्मयूखम्‌-छह दिशाओं व छह ऋतुओंवाले विश्व हैँ 
२. इनमें से अन्या=एक उषारूप युवति तन्तून्‌= 
अन्या=दूसरी रात्रिरूप युवति धत्ते=उन सब 
अपवृञ्जाते=वे दोनों कभी अपने कार्य को नहीं,ङीडेती-विश्राम नहीं लेतीं, न अन्तं गमातः=न 
ही कार्य के अन्त तक पहुँचती हैं । उषा और चिक रूप में यह कालचक्र चलता ही रहता है। 

भावार्थ--उषा व रात्रिरूप युवतियों हरि हे ऋतुओंबाला कालरूप जाल बुना जा रहा: 
है, निरन्तर बुना जा रहा है--पर he खेल ही रही है-इसका कहीं अन्त ही नहीं आता। 

ऋषिः-_अथर्वा ॥ भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
उद्विरण 
तयोरहं प॑रिनृत्य॑न्त्योरिव न्न जानामि यतरा प॑रस्तांत्‌। 
पुमानेनद्वयत्युद्‌ इ त\पुमानेनद्वि ज॑भाराधि नाकें॥ ४३॥ 
१. परिनृत्यन्त्योः इत्र=नूत्मे-सा करती हुई तयोः=उन उषा व रात्रिरूप युवतियों में यतरा 


Fe ररिण्रूप तन्तुओं को प्रतिरते-फेलाती है, 
ग) अपने अन्दर समेट लेती है। न 


म ~_कौन-सी पहले उत्पन्न हुई अहं न विजानामिन्यह मैं नहीं 
जानता । इनका तो कब से चल ही रहा है। २. पुमान्‌=वह परम पुरुष प्रभु एनत्‌ 


को बुनता है, पुमान्‌ एनत्‌ उत्‌ गृणत्ति-वह परम पुरुष ही इसे 
लेता है। वह परम पुरुष ही एनत्‌=इसे नाके अधि विजभार=सुखमय 
में रिहत करता है--धारण करता है। 
भावार्थ--यह उषा व रात्रि का चक्र ' अज्ञेय प्रारम्भ” वाला है । इस विश्वजाल को वे परम 
पुरुष प्रभु ही बुनते हैं व उधेड़ डालते हैं। वे ही आकाश में इसका धारण कर रहे हैं। 
_ ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता—स्कम्भः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः द्विपदाऽऽर्च्यनुष्टुप्‌॥ 
पञ््चपदानिचृत्पदपङ्किर्वा ( एकावसाना ) 


Pandit ६०7० सूस्ाः ास्फ़ानि (366 of 606.) 
इमे मयूखा उप॑ तस्तभुर्दिवं सामानि चक्रुस्तस॑राणि वात॑वे॥ ४४॥ 
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१. इमे-ये मयूरञ्राः =ज्ञानरश्मियाँ दिवं उपतस्तभुः=मस्तिष्करूप द्युलोक को थामनेवाली 
बनती हैं । जब साधक प्रभु से रचे हुए इस सृष्टियज्ञ को समझने का प्रयत्न करता है, तब उसका 
मस्तिष्क धीमे- धीमे ज्ञानरश्मियों से दीसत हो उठता है। ये ज्ञानी पुरुष सामानि=साममन्त्रों द्वारा 
. उपासनाओं को चक्कुः=करते हैं। ये साम तसराणि=(तस्‌ उपक्षये) सब दुःखों का उपक्षय 
करनेवाले होते हैं, तथा बातवे-गति द्वारा सब बुराइयों को दूर करनेवाले होते हैं (वा गतिगन्धनयोः ) । 

भावार्थ-साधक लोग ज्ञान द्वारा मस्तिष्क को दीप्त करते हुए ROS सब बुराइयों 
व दुःखों को दूर करते हैं। ० 

आठवें सूक्त का ऋषि “कुत्स' है (कुथ हिंसायाम्‌)--सब बुराइयों करनेवाला । 
यह प्रभु-स्मरण करता हुआ ही ऐसा बन पाता है। यह स्तवन क आठकहता है कि-- 

८. [ अष्टमं क 
ऋषिः कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः उपरि बहती ॥ 
केबलं स्व 

यो भूतं च भव्य च सर्व यश्चांधितिष्ठ॑ति क 

स्वर्यस्य॑ च केव॑लं तस्मैं ज्येष्ठाय ब्रह्म॑णे नमं 

१. यः=जो भूतं च भव्यं च=भूत में हो चुके और 
जो वर्त्तमान में विद्यमान सब लोकों का अधितिष्ठति 


में होनेवाले यः च सर्वम्‌= और 
है । यस्य च स्वः=और जिसका 
ज्येष्ठाय=उस सर्वश्रेष्ठट--सर्वमहान्‌ 
ब्रह्मणो नमः=व्रह्म के लिए मैं नमस्कार व 
भावार्थ--प्रभु कालत्रयी में होनेवाले सब 

हमें आनन्द में विचरण कराता है। हम 
ऋषि: कुत्सः ॥ देवता-/ अ्थ्यरत्मम 


KR लोकान्तरोँ के अधिष्ठाता हैं । प्रभु का प्रकाश 
छ ब्रह्म के लिए नमस्कार करते हैं। 
॥ छन्द: बृहतीगर्भाऽनुष्टुप्‌॥ 


स्कम्भेनेमे बिर्टभिते और 

स्कम्भ इदं सर्व मात्मन्वद् च यत्‌॥ २॥ 

१. प्रभु सम्पूर्ण आधारभूत स्कम्भ हैं । उस स्कम्भेन=सर्वाधार स्कम्भभूत प्रभु 
के द्वारा विष्टभिते= थामे हुए इमे=ये दयौः च भूमिः च=द्युलोक और पृथिवीलोक 


तिष्ठतः =स्थित ल Fb is ससन आत्मन्वत्‌= आत्मावाला, यत्‌ प्राणत्‌=जो प्राण धारण 
कर रहा है-- -रहा है (चर) यत्‌ च निमिषत्‌=और जो आँखे बन्द किये हुए 
पड़ा है, यह चलो गते =उस सर्वाधार प्रभु में ही आश्रित है। 

vel vd ब पृथिवीलोक को धारण कर रहे हैं। सब प्राणी-यह चराचर 
जगत्‌--उस प्र ही आधार में है। 

ऋषि:--कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
गुणातीत की प्रभु के समीप स्थिति 

तिस्त्रो ह॑ प्रजा अंत्यायमांयन्नय१न्या. अर्कमभितोंऽविशन्त। 
बृहन्ह॑ तस्थौ रज॑सो विमानो हरिंतो हरिंणीरा विवेश॥ ३॥ 


तिस्त्र: प्रजाः 2! सात्त्विक] गाजर मर्कः स्वभविनीज्ञीं नए ह अति आयम्‌ 
'आयन्‌=निश्चय से अत्यधिक(बारम्बार) आवागमन को प्राप्त होती हैं, परन्तु अन्याः=इनसे भिन्न 
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गुणातीत स्थितिवाली (नित्यसत्त्वस्थ) प्रजाएँ अर्कम्‌ अभितः नि. अक्रिशन्त=उस पूजनीय प्रभु 


के समीप स्थित होती हैं। २. वे प्रभु ह=निश्चय से बूहन्‌=महान्‌ होते हुए, रजसः विमानः=लोकों 
को विशेष मानपूर्वक बनाते हुए तस्थौ=स्थित हैं, वे हरितः =सूर्यसम दीसिवाले प्रभु हरिणीः: =समस्त 
दिशाओं में आक्रिवेश=प्रविष्ट हो रहे हैं । वस्तुतः उस तेजोदीप्त प्रभु की दीप्ति से ही सब पिण्ड 
दीप्त होते हैं “तस्य भासा सर्वमिदं वरिभाति'। 

भावार्थ-—गुणों से बद्ध प्रजाएँ आवागमन के चक्र में चलती हैं। ES व्यक्ति प्रभु के 
समीप स्थित होते हैं। वे महान्‌ प्रभु सब लोक-लोकान्तरों का निर्माण? { स्थित हो 
रहे. हैँ । 

ऋषि:--कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः Bo 


प्रभु का तक 
द्वादश प्रधय॑श्चक्रमेक॑ त्रीणि नभ्यांनि क उ त ह 
तत्राह॑तास्त्रीणिं शतानिं शङ्कव॑ः षष्टिश्च खीला तसा 


१. प्रभु-निर्मित कालचक्र. का एकं oe नम चक्र है। इसकी द्वादश 
प्रधयः=बारह मासरूपी बारह प्रियाँ (पुद्धियाँ) हैं । पिन =*सरदी, गरमी व वर्षा' रूप 
तीन ऋतुएँ-इस चक्र में तीन नाभियाँ हैं। तत्‌ ने च्रिकेत्‌=उस कालचक्र के रहस्य को 
कोई विरला ही जान पाता है। २. तत्र-उस व ह अ शतानि=तीन सौ शंकव:ः -बड़े 
दिनरूप खूँटे, च=तथा षष्टिः खीला:-साठ रे प कील आहताः=जड़े हुए हैं 
आहत(लगे हुए) हैं । ये=जो शंकु और खील, अ :=अकुटिल गतिवाले हैं, सदा ठीक 


गति से चलनेवाले हैं । । | 

भावार्थ--प्रभु का बनाया हुआ कलि चक्रे सचमुच अद्भुत ही है। 

ऋषि:--कुत्स: ॥ देत्रती हक पम्‌॥ छन्दः भुरिगनुष्टुप्‌॥, 
बर्ड स्मे एकः एकज 

इदं सं॑वितर्वि जानीहि ४ एकजः। 

तस्मि॑न्हापित्वमिंच्छन्ते ए तिकँ एकजः॥ ५॥ 

१. हे सक्रितः प का सवन करनेवाले जीव! इदं वरिजानीहि=तू यह समझ 
ले कि षङ्=पाँच ज्ञा यर फर एंक मन--ये छह तो यमा:=यम हैंपरस्पर जोड़े के रूप में 


रहनेवाले हैं । { देखती, मन से मिलकर ही देखनेवाली बनती है। इसी प्रकार 


कान आदि भी म ही अपना कार्य कर पाते हैं । एक:-एक आत्मा एकजः:=अकेला 
ही शरीर में प्रादुः क आ करता है। ' एकः प्रजायते जन्तु एक एव व्िलीयते'। २. यः=जो 
यह एषाम्‌- हष्टरिसोः\ में एकः=एक जीव एकजः = अकेला ही प्रादुर्भूत होनेवाला है, तस्मिन्‌ 

उसमें हीं निश्चय से ये इर्द्रियाँ व मन आपित्वम्‌=मित्रता को इच्छन्ते=चाहते हैं। उस 


आत्मतत्त्व की मित्रता में ही इन सबका कार्य चलता है। उसके शरीर को छोड़ते ही ये सब 
भी शरीर को छोड़ जाते हैं। 

भावार्थ--पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ और छठा मन--ये सब मिलकर ही कार्य करनेवाले हैं। जीव 
अकेला ही संसार में जन्म लेता है, अकेला ही विलीन होता है। इस 'एकज' आत्मा में ही. 


. इन्द्रियाँ व मन मित्रता, उसके छीर में आने पुर ये में आते हैं, उसके छोड़ 
. जाने पर ये भी शरीर 202 3७७७७ (68 हि 


अथ दशम काण्डम्‌ 
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ऋषिः: —क्ुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
[ जरन्नाम 
आविः सन्निहितं गुहा जरन्नाम॑ महत्पदम्‌। 
तत्रेदं सर्वमार्पि तमेजंत्प्राणत्प्रतिष्ठितम्‌॥ ६॥ 
१. वह आविः=एक-एक पदार्थ में अपनी महिमा से प्रकट क के 


अविनाशी 
यह सब 


योग्य, नाम=प्रसिद्ध महत्‌=महान्‌ व पूजनीय, पदम्‌=पाने के योग्य (पद क्तौ 
प्रभु गुहा निहितम्‌=हदयरूप गुहा में स्थित हैं। २. तत्र=उस प्रभु में ही 


आर्पितम्‌-अर्पित हुआ-हुआ है । एजत्‌=गति करता हुआ व प्राणत्‌= प्राणे करता हुआ 
यह सब प्राणिजगत्‌ (तत्र) प्रतिष्ठितम्‌=उस प्रभु में प्रतिष्ठित है। | 
भावार्थ-वे सर्वत्र प्रकट महिमावाले पूज्य प्रभु हमारे हृदयों कक हैं। उन प्रभु में ये 


सारा ब्रह्माण्ड व प्राणिजगत्‌ प्रतिष्ठित है। 
ऋषि:--कुत्सः ॥ देवता अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: ~-षसेङ्‌ 
एकचक्रं एकनेसि, 

एकचक्रं वर्तत एक॑नेमि स॒हस्त्राक्षरं प्र पुरो । 

अर्धेन विश्वं भुब॑नं जजान यद॑स्यार्ध कवय त लू ख्रॅभूव॥ ७॥ 

१. वे प्रभु एकचक्रम्‌= अद्वितीय कर्ता -चर्तते=हैं iS पर (नेमिः नयनं चालनम्‌) अद्वितीय 
संचालनवाले हैं । सहस्त्राक्षरम्‌=हज़ारों (अक्षर अविनाशी शक्तियोंवाले हैं । पुरः-आगे 
व पश्चा=पीछे प्र=्प्रकर्षेण नि=निश्चयपूर्वक तिस हैं--सर्वत्र व्याप्त हैं। ये प्रभु अर्धेन=एक 
अंश से च्िशवम्‌-सम्पूर्ण भुवनम्‌= भुवन fo Sia नउ प्रादुर्भूत कर रहे हैं (पादोऽस्य विश्वा 


भूतानि) यत्‌-जो अस्य=इस द =समृद्ध (ऋधु वृद्धौ) स्वरूप है तत्‌ क्व 
बभूव=वह कहाँ है? (त्रिपादस्यामृतं /दिवि) प्रभु का वह समृद्ध स्वरूप किसी अन्य आधार 
में स्थित हो ऐसी बात न | | | 
भावार्थ वे प्रभु.अद्वितीय संचालक, अनन्तशक्तियोंबाले, आगे-पीछे सर्बत्र 
हैं । प्रभु के एकदेश में यह प्रकट हो रहा है। प्रभु का अपना समृद्धस्वरूप, अन्य 


आधारवाला न होता इ शमिय है। 
॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 

पञ्चवाही 
हत्खग्र न घां प्रष्ट॑यो युक्ता अनुसंब॑ंहन्ति। 
डे न यातं परं नेदीयोडवर दर्वीय:॥ ८॥ 
कही पञ्चभूतों से बने हुए संसार का वहन करनेवाले वे प्रभु अग्रं बहति=हमें 
आगे और आगे ले-चलते हैं | एषाम्‌=इन भूतों के प्रष्टयः= (प्रच्छ ज्ञीप्सायाम्‌) जिज्ञासु लोग-- 
ज्ञान को प्राप्त करने की कामनावाले लोग-युक्ताः=समाहित हुए-हुए्‌ (युज समाधौ) अनुसंवहन्ति- 
उस प्रभु के पीछे-पीछे अपनी जीवन-यात्रा का संवहन करते हैं। २. अस्य=इस प्रभु का 
अयातम्‌=न .जाना--शरीर में आना व ठहरना तथा यातम्‌=जाना-शरीर को छोड़ना-न ददूशे= 
नहीं दिखता! वे प्रभु जीव की भाँति शरीर में आते-जाते नहीं रहते। परं नेदीयः=वे दूर-से- 
दूर होते हुए समीप हैं, सिथी''अचेदेबीयः2सिमीषिखे? समीर्पहीति०ईर्हूरे हैं (तद्दूरे तद्ठन्तिके 
दूरात्‌ सुदूरे, तदिहान्तिके च) । 


पञ्चवाही ठ 
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भावार्थ- प्रभु पंचभूतात्मक जगत्‌ का वहन करनेवाले हैं । समाहित जिज्ञासु लोग प्रभु के 
पीछे-पीछे अपनी यात्रा का संवहन करते हैं । प्रभु जीव की भाँति शरीर में आते-जाते नहीं रहते। 
वे दूर-से-दूर व समीप-से-समीप हैं । 

ऋषि: कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: -त्रिष्टुष्‌ ॥ 
"तिर्यग्बिल ऊर्ध्वबुक्च' चमस 

तिर्यग्बिलश्चमस ऊर्ध्वबुंध्नस्तस्मिन्यशो निहितं विश्वरूंपम्‌। ठ £ | 

तदांसत ऋष॑यः स॒प्त साकं ये अस्य गोपा महतो ब॑भूवुः॥ ९ 

१. तिर्यग्बिलः=तिरछे मुखवाला तथा ऊर्ध्वबुक्षः=ऊपर मूल--(पेंदे द ०tt०m्) -वाला 
चमसः=एक पात्र है। (शिर एव अर्वाग्‌ बिलश्चमस ऊर्ध्वबुश्च fe ।३) यह शिर ही 
वह पात्र है। तस्मिन्‌=उसमें विश्वरूपं सशाः=नाना रूपवाले Afi Object of glory) 
निहितम्‌=रकखे हैं। (प्राणा वै यशो विशवरूपम्‌--बृ० २। ba पा । ३ नानारूप यश हैं, वे 
इस पात्र में रके गये हैं । २. ततत्‌= (तत्र) वहाँ उस पात्र में ऋषि (कर्णाविमौ 
नासिके चक्षणी मुखम्‌) दो कान, दो नासिका छिद्र, दो दिव मुख साकम्‌=साथ-साथ 
आसते=आसीन होते हैं । दो कान ही *गौतम- ह ही ' विश्वामित्र-जमदग्नि 
हैं, दो नासिका छिद्र “वसिष्ठ और कश्यप' हैं तथा हैं (बृ २।२।४)।ये वे ऋषि 
हैं येजो अस्य महतः=इस महनीय देव-मन्दिर के देवता गावो गोष्ठ इवासते) 
गोपाः=रक्षक (पहरेदार) हैं। 


भावार्थ-शरीर में शिर बी है। इसमें नाना यशस्वी पदार्थ रकखे 
गये हैं। यहाँ “दो कान, दो आँखखें' दो <छिँद्र व मुख' सात ऋषि- हैं। ये इस महनीय 
देव-मन्दिर (शरीर) के रक्षक हैं। 
ऋषिः कुत्सः ॥ किक: । ॥ छन्द:~अनुष्टुन्गर्भा त्रिष्टुप्‌॥ 


या पुरस्तांझ्ुज्यते या च॑ युज्यते या च॑ सर्वत॑ः। 
सयां य॒ज्ञः प्राङ्‌ तायते पृच्छामि कत॒मा स त्रहचाम्‌॥-९०॥ 


१. मैं त्वानआपसे तामूट६ऋच॑ं) उस स्लुत्य वाणी को पृच्छामि-पूछता हूँ या=जो पुरस्तात्‌ 
सुज्यते=मन्त्रों के प्रारम्भ “जोड़े जाती है (ओम्‌ अभ्यादाने--पा० ), च=और या=जो पश्चात्‌ 


पीछे-समासि पर भी छ (प्रणवष्टे:) । या-जो वाणी विश्वतः युज्यते=चारों ओर से 
न्स =सब कालों में (सब प्रकार) जुड़ती है। २. खया=जिस वाणी 


से यज्ञ:-सब श्रेष्ठ «मे एङ तायते=आगे और आगे विस्तृत किये जाते हैं। सा=वह ओमरूप 


भावार्थ के प्रारम्भ में व अन्त में 'ओम्‌' का उच्चारण होता है। सब ओर, सब 
कालों में ' ओम्‌' की ध्वनि ही उपादेय है। सब कार्य ' ओम्‌? से ही प्रारम्भ करने चाहिएँ। इसी 
से यज्ञों का प्रारम्भ किया जाता है। यह स्तुत्यवाणियों में अतिशयित आनन्द प्राप्त करानेवाली है। 
ऋषिः कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः जगती ॥ 
सर्व रत्रल्किदं ब्रह्म 
यदेज॑ति पतंति जज्ल्ल।तिप्॑त्तिःप्राणवग्रांणजिम्निषच्च (यद्ु॑त्‌06) 
तद्धार पृथिवीं विश्वरूपं तत्संभूय॑ भवत्येक॑मेव॥ ९९॥ 


अथ दशमं काण्डम्‌ , 946 (37] of 606.) 


१. यत्‌ एजति=जो कम्पित होता है, पतति=गतिवाला होता है, यत्‌ च तिष्ठति-और जो 
स्थित होता है, प्राणत्‌ अप्राणत्‌-श्वास लेता हुआ, या न श्वास लेता हुआ है, यत्‌ च=और 
जो निमिषत्‌ भुवत्‌=सदा आँखे मूँदे हुए है, तत्‌=उस सबको, पृथिबीम्‌=इस सम्पूर्ण चराचर 
पदार्थों की आधारभूत पृथिवी को दाधार=वे प्रभु धारण कर रहे हैं--' ओम्‌' शब्द वाच्य प्रभु 
ही इस सबके आधार हैं। २. विश्वरूपं तत्‌=वह नानारूपोंवाला ब्रह्माण्ड संभूय=उस प्रभु के 
साथ होकर-उसी के एकदेश में स्थिर होकर-एकम्‌ एव भवति=वह इ हो जाता 
है । प्रभु-मध्य पतित (स्थित) होने से यह प्रभु के ग्रहण से ही गृहीत होती अलग 
सत्ता नहीं दिखती । ' सर्व खल्विदं ब्रह्मा! का यही तो अर्थ है। 

भावार्थ--सब प्राणिमात्र व सब पिण्ड प्रभु से धारण किये जा र प्रभु से भिन्न देश 
में स्थित न होने से ये प्रभु के ग्रहण से ही गृहीत ह हैं--ये सब ही समाये हुए हैं। 

ऋषि:--कुत्स: ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्‍्द:-- [ऽ ऽर्षीर्पाङ्किः ॥ 
[ नाक पालः 


अनन्तं वित॑तं पुरुत्राऽनन्तमन्त॑वच्चा सम॑न्ते न्मे 

ते नांकपालश्चरति विचिन्वन्विद्वान्भूतमुत ९२॥ 

१. अनन्तम्‌-अनन्त-सीमारहित-सा-परम व्‌ RNS कुति' नामक पदार्थ ही पुरुत्रा 
विततम्‌=नाना रूपों में-कार्यपदार्थो में फैला हुआ ps ज्सम्‌=वह अन्तरहित-सा कारणपदार्थ, 
च अन्तवत्‌=और अन्तवाला सीमायुक्त कार्यपदार्थ्रसै)दीनों सम्‌ अन्ते=एक-दूसरे की सीमा 
हैं—कार्यकारणभाव के रूप से एक-दूसरे से मिल्ले (ह्र) हैं। २. अस्य=इस विश्व के भूतम्‌=अतीत | 
में उत्पन्न हुए-हुए उत= और भव्यम्‌=भविष्य ड पन्न होनेवाले .को बिद्वान्‌=जाननेवाला वह 
नाकपालः=मोक्षधाम का भी पालक प्रभु a वन्‌=उन अनन्त और अन्तवाले कारणात्मक 
व कार्यात्मक जगत्‌ को विविक्तरूप से लीलता-हुआ चरति=सर्वत्र गतिवाला है और प्रलय के 
समय इस सबको अपने अन्दर ले- Ke निचोल (खा जानेवाला) है। [ 
भावार्थ अनन्त-सी प्रकृति हरक वाले कार्य-पदार्थो को जन्म देती है । ये दोनों कारण- 
कार्य परस्पर सम्बद्ध सीमावाले हैं हुए हैं। वे भूत-भव्य के ज्ञाता प्रभु इनका विवेक करते 
हुए सर्वत्र गतिवाले हो इ ७ | 

ऋषि: : ॥ देवता--अध्यात्मम्‌ ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌ ॥ 
कतमः केतुः 

इनन अन्तर॑दूश्यमानो बहुधा वि जांयते। 

अर्धेन पाप ज॒जान यद॑स्यार्ध क॑त॒मः स केतुः॥ १३॥ 

१. वह अ “सब प्रजाओं का रक्षक प्रभु गर्भ अन्तः चरति=सन पदार्थों. के अन्दर 
गतिवाला है व्याप्त है। अदूश्यमानः=न देखा जाता हुआ--इन्द्रियों का विषय न होता 
हुआ वह प्रभु बहुधा विजायते-नाना रूपों से प्रादुर्भूत होता है। सूर्य और चन्द्र में वह “प्रभा? 
रूप से, अग्नि में 'तेज? रूप से, पूथिवी में *पुण्यगन्ध' रूप सें; जलों में 'रस' रूप से तथा 
नरों में “पौरूष' रूप से वही प्रकट हो रहा है। २. वे प्रभु अर्धन=अपने एकदेश में स्थित इस 
` प्रकृति से किवं भुवनम्‌=सम्पूर्ण भुवन को जजान=प्रादुर्भूत करते हैं। यत्‌=जो अस्य=इस प्रभु 
केतु, अवय (Tp No जम व 
_  भावार्थ-_वह प्रभु अदृश्य होते हुए भी प्रत्येक पदार्थ में अपनी महिमा से प्रादुर्भूत हो रहे 


< 
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हैं। यह सारा ब्रह्माण्ड प्रभु के एकदेश में जन्म व लयवाला होता है। प्रभु का अपना समृद्धरूप 
आनन्द वं प्रकाशमय है। । 
ऋषि: --कुत्स: ॥ देवता--अध्यात्मम्‌ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
दृश्य होते हुए भी अदृश्य 

ऊर्ध्व भर॑न्तमुद॒कं कुम्भेनेंवोदहार्य | म्‌। 

प्श्य॑न्ति सर्वे चक्षुषा न सर्वे मन॑सा विदुः॥ १४॥ i 

१. इव-जैसे कुम्भेन=घड़े के द्वारा उदकं ऊर्ध्व भरन्तम्‌=पानी को Fo (खेंचते ) 
हुए उदहार्यम-कहार को सर्वे=सन चक्षुषा पश्यन्ति=आँ से व हैं, इसी समुद्ररूप 


कूएँ से, मेघरूप घड़ों के द्वारा, जल को ऊपर अन्तरिक्ष में पहुँचाते सब आँख से 
देखते हैं। २. प्रभु अन्तरिक्ष में पानी को ऊपर ले-जा रहे हैं उस उदहार्य की 
महिमा है ? परन्तु सर्वे=सन मनसा न विदुः=मन से उस Es कोः नहीं पाते। वे प्रभु 
“ अचिन्त्य’ हैं * अव्यक्तोऽयमचिन्त्योयमविकार्योऽयमुच्यते ' । प्क दृष्टिगोचर होती 


है, परन्तु वे प्रभु हमारे ज्ञान का विषय नहीं बनते। . 
भावार्थ-सर्वत्र प्रभु की महिमा दृष्टिगोचर होती लु वे प्रभु दीखते नहीं। 
ऋषिः-कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ 4 भूरिग्बूृहती॥ . 


महद्यक्षं भुव॑नस्य मध्ये तस्मै बलिं के भरन्ति॥ १५॥ 
१; दूरे=दूर-से-दूर होता हुआ भी वह 


ह महद्‌ यध् 
दूरे पूर्णेन बसति दूर ऊनेन॑ हीयते। ` 


स 'वसति=पालन व पूरण करनेवाले ज्ञानी 
पुरुष के साथ रहता है। ज्ञानी पुंरुष हंस प्रभु का दर्शन करते. हैं । ऊनेन-परिहीन शक्तियों 
ब ज्ञानवालों से दूरे हीयते-वे प्रभु चेडे जाते हैं, अर्थात्‌ अज्ञानियों व निर्बलों से वे प्रभु 
दूर ही होते हैं। २. वे महद्‌ यक्षमः 
हैं । तस्मै=उन प्रभु के लिए राष्ट्र i लि भरन्ति=राष्ट्र का धारण करनेवाले, अर्थात्‌ केवल 
अपने लिए न जीनेवाले लोग बलिं है भागधेय को-प्राप्त कराते हैं, अर्थात्‌ अर्जित धन का 
यज्ञों में विनियोग करके द काही वे सेवन करते हैं । इसप्रकार ही तो प्रभु का पूजन होता 
है “यज्ञेन यज्ञमयजन्त i 

भावार्थ प्रभु be साथ निवास करते हैं, आज्ञानियों से चे दूर हैं। वे पूज्य प्रभु सर्वत्र 


व्याप्त हैं। यज्ञशील प्रभु को पूजते व पाते हैं। 
ड कुत्सः ॥ देवता अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
ज्येष्ठं ( ब्रह्म ) 

यतः सूर्यं उदेत्यस्तं यत्र॑ च्‌ गच्छति। 

तदेव म॑न्येऽहं ज्येष्ठं तदु नात्येति किं चन॥ १६॥ 

१. यतः=जिस प्रभु के द्वारा सूर्यः उदेति=यह सूर्य उदय को प्राप्त करता है, यत्र च=आऔर 
जिस प्रभु के आधार में ही अस्तं गच्छति=अस्त होता है, तत्‌ एव=उस प्रभु को ही अहं ज्येष्ठं 
मन्ये=मैं सर्वश्रेष्ठ जानता हूँ, उ=और तत्‌=उस ब्रह्म को किञ्चन न अत्येति=कुछ भी (कोई 
भी) लाँघ नहीं पाता। Pandit Lekhram Vedic Mission (372 of 606.) : 


` कभ्रावार्थ--प्रभु ही सूर्योदय व सूर्यास्त के--जगत्‌ की उत्पत्ति व लय के आधार ब 


अथ दशमं काण्डम्‌ 


मूलकारण -हैं। वे प्रभु ही सर्वश्रेष्ठ हैं-उनसे अतिक्रमण करके कोई भी पदार्थ नहीं है (न 
तत्समोऽस्त्यभ्यधिकः कुतोऽन्यः) । 
ऋषिः कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: त्रिष्टुप्‌ ॥ 
आदित्य, अग्नि, हंस 

ये अर्वाङ्‌ मध्य॑ उत वां पुराणं वेद विद्वांसंमभितो वर्दन्ति। 

आदित्यमेव ते परिं वदन्ति सर्वे अग्निं द्वितीयँ त्रिवृतं च Ee 

१. ये=जो वेदज्ञ अर्वाङ्=इस काल में, मध्ये=मध्य में उत वा=आऔर प॑ =पुराण काल 
में, अर्थात्‌ सदा ही बेदम्‌=ज्ञान को विद्वांसम्‌=जाननेवाले ईश को न= :=्ञ्रेरों ओर अथवा 
दिन के प्रारम्भ व अन्त में-दिन के दोनों ओर--प्रातः-सायं ग त्ञर्णित च स्लुत करते हैं, 
ते सर्वे=वे सब आदित्यम्‌ एव परिवदन्ति=ज्ञानों का अपने में प्रभु को ही 
कहते हैं । स्तोता लोग यही कहते हैं कि वे प्रभु सदा ही ला ज्ञानों का आदान 
करनेवाले वे प्रभु 'सूर्यसम ज्योति' ही तो हैं ' ब्रह्म सूर्यसमं ज २. वे स्तोता उस प्रभु को | 
द्वितीयम्‌= (द्वयोः पूरणः) जीव व प्रकृति स का 
प्रतिपादित करते हैं, च=तथा वे प्रभु को त्रिवृतम्‌=( 
सदा सर्वत्र वर्तमान हंसम्‌=(हन्ति) पापों का 
स्मरण हमें पापों से बचाता है। : 

भावार्थ-प्रभु सदा ही ज्ञानस्वरूप हैं। 
कि वे सब ज्ञानों का अपने में आदान करनेवाले 
वे प्रभु हमें आगे ले-चलनेवाले ' अग्नि! हैं, सः 
हमारी पापवृत्तियों को नष्ट करनेवाले ' 


पायं प्रभु का इस रूप में स्मरण करें 
डेत्य' हैं, प्रकृति ब जीव का पूरणे करनेवाले 
वत्र वर्तमान वे प्रभु हमें पापों से बचानेवाले-- 


ऋषि:--कुत्सः ॥ ॥ छन्दः -त्रिष्टुष्‌॥ 
हरिं [ 
सहस्त्राह्लयं विय॑तावस्य प॒ पतततः स्वर्गम्‌। 
स देवान्त्सर्वांनुरस्युपदद्या संघः ते भुव॑नानि विश्वा॥ १८॥ 

१. स्वर्ग पततः बा लोक में गति करनेवाले-सदा आनन्दस्वरूप-हंसस्य=हमारे 
पापों का नाश करनेवाले द्वारा हरे:-दुःखों का हरण करनेवाले अस्य=इस प्रभु के 
पक्षौ =सृष्टि हा ) व प्रलय (रात्रि)-रूप दो पक्ष सहस्त्राह्यम्5सहस्त्र युगपर्यन्त 
परिणामवाले दिन क्ियतौ=फैले हुए हैं व विशिष्टरूप से नियमबद्ध हैं (सहस्त्रयुग- 
सार ता ब्र रात्रिं युगसहस्त्रान्तां तेऽहोरात्रविदो जनाः )। २. सः=वे प्रभु 
सर्वान्‌ न के-तेतीस सब देवों को उरसि उपदद्ा-अपने हृदय में-एकदेश में 


ग्रहण करके भुबनानि संपश्यन्‌=सन लोकों को सम्यक्‌ देखते हुए--उनका धारण करते 
हुए (सं दृश्‌ ० ००-३7) याति=सर्वत्र प्राप्त होते हैं(या प्रापणे) । 

भावार्थ-सदा आनन्दमय लोक में निवास करनेवाले, पापविनाशक, दुःखनिवारक प्रभु के 
सृष्टि-निर्माण व प्रलयरूप दिन व रात सहस््रयुगों के परिणामवाले हैं । बे प्रभु सब देवों को अपने 
में धारण करते हुए, सब लोकों को देखते हुए सर्वत्र प्राप्त हो रहे हैं। | 


Pandit Lekhram Vedic Mission (373 of 606.) 
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` सस्मिन्‌ ज्येष्ठम्‌ अधिश्रितम्‌ 
सत्येनोर्ध्वस्तंपति ब्रह्म॑णाऽर्वाङ्‌ वि प॑श्यति। 
प्राणेन॑ तिर्यङ्‌ प्राणति यस्मिंञ्ज्येष्ठमधिं श्रितम्‌॥ १९॥ 
१. यस्मिन्‌ ज्येष्ठम्‌ अधिश्रितम्‌=जिस उपासक के हृदय में वह सर्वश्रेष्ठ क अधिश्रित हुए 
हैं-निरन्तर ठहरे हैं, वह पुरुष सत्येन ऊर्ध्वः तपति=सत्य से ऊँचा उठकर रा उन्नत 


होकर दीसत होता है--चमकता है, अर्थात्‌ यह ब्रह्मनिष्ठ पुरुष कभी असत्य । यह . 


ब्रह्मणा=ज्ञान के द्वारा अर्वाङ्‌ व्िपश्यति=नीचे (0०७०७०५) देखता है--नम्र होता है तथा 
प्राणेन=प्राणशक्ति के द्वारा तिर्यङ्=्एक छोर से दूसरे छोर तक ( sys) सब अङ्ग- 
प्रत्यङ्गों में प्राणति= प्रकर्षेण जीवन-शक्तिवाला होता है। (लम 

भावार्थ--ब्रह्मनिष्ठ व्यक्ति ` शरीर में प्राणशक्ति-सम्पन्न, हे त्मा तथा मस्तिष्क 
में ज्ञानविनीत' होता है। ja 


ऋषिः कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द, 0 डेशष्डप्‌ h 
| अरणी ( दो अरणियाँ) ) 
यो बै ते विद्यादरणी याभ्याँ निर्मथ्यते वर्सु। 


स विद्वाञ्ज्येष्ठं म॑न्येत स विंद्याद्‌ ब्राह्म॑णं ईह a २०॥ [ 
१. यः=जो उपासक वै=निश्चय से ते आः ग्र, दी अरणियों को--स्वदेहरूप -अधरारणि 
तथा प्रणवरूप उत्तरारणि को बिद्यात्‌=जानतां है पू=जिन दो अरणियों के द्वारा बसुनसबको 
. बसानेवाला वह प्रभु निर्मथ्यते=मथा जाता से मिथ थेक्रर प्रकाशित किया जाता है। सः विद्वान्‌=वह 
दोनों अरणियों को जाननेवाला पुरुष ही ज़्येष्ठ भ्न्‍्येत-उस सर्वश्रेष्ठ प्रभु का मनन कर पाता है। 
सः=वही महत्‌=महनीय ब्राह्मणम्‌= ड शानः को नच --वेदज्ञान को बिद्यात्‌नजानता है। २. 'स्वदेहमरणिं 
कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌। ध्यानज्गिः भयास देवं पश्येन्निगूढवत्‌॥ --श्वेता० १।१४। 
देह अधरारणि है और. प्रणव र ज ध्यान के द्वारा इनका मथन होता है और परमगूढ़ 
आत्मतत्त्व का दर्शन हुआ करता हैं) 


भावार्थ-हम इस म शशैर को प्रात करके प्रणब (ओम्‌) का मानस जप करें। इसी 
से पवित्र हुए-हुए हृदय के प्रकाश की प्राप्ति होगी। 
कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 

अत्ता चराचग्रहणात्‌ 

अग्रे स्वपराभ॑रत्‌। ः 5 
र यः सर्वमाद॑त्त भोज॑नम्‌ ॥ २९॥ न | 

१. अग्रे-सृष्टि के पूर्व सः-वे परम पुरुष “प्रभु” अपात्‌=( आ, पद्‌ गतौ) अविशेषरूप-- 
' अमात्र' स्वरूप सम्‌ अभवत्‌=थे | वे प्रभु अग्रे"सृष्टि की उत्पत्ति से पूर्व स्व: आभरत्रप्रकाशमय 
रूप को धारण करते थे। २. सृष्टि के होने पर वे प्रभु चतुष्पात्‌ भूत्वा=' प्रकाशवान्‌', ' अनन्तवान्‌, 
ज्योतिष्मान्‌ व आयतनवान्‌? रूप चारों पादोंवाले होकर भोग्यः=भोगने में उत्तम वे प्रभु सर्व 


अपागग्रे 


भोजनम्‌ आदत्त=सारे ब्रह्माण्ड को भोजन के रूप में ग्रहण कर लेते हैं। * अत्ता चराचर- . 


ग्रहणात्‌'=चर-अचर सम्पूर्ण ्रह्मांण्डाको०अम्भiेंव्लेने से बि५अति#0०किहलाते हैं । इसप्रकार 
सारे ब्रह्माण्ड को कोई भी अन्य अपना भोजन नहीं बना पाता एवं बे प्रभु ' भोक्ता? हैं। 


अथ दशमं काण्डम्‌ 


भावार्थ सृष्टि से पूर्व प्रभु ' अमात्र’ के रूप में हैं। वे प्रकाश का पोषण किये हुए हैं। 
सृष्टि में वे प्रभु चतुष्पाद्‌ होकर-- प्रकाशवान्‌, अनन्तवान्‌, ज्योतिष्मान्‌ व आयतनवान्‌’ होकर 
सारे ब्राह्माण्ड को भोजन के रूप में लील लेनेवाले सर्वोत्तम भोक्ता हैं। 

ऋषिः: — कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः पुरउष्णिक्‌ 
उत्तरावान्‌ सनातन' देव का उपासन . 

भोग्यो भवदथो अन्न॑मदद्‌. बहु। यो देवमुत्तराव॑न्तमुपासातै ल ॥ 

१. यः=जो पुरुष देखम्‌=उस प्रकाशमय उत्तरावन्तम्‌=श्रे्ठ गुणों की (प्रत्येक 
गुण ७5०७७ निरपेक्षरूप से प्रभु में ही तो है) सनातनम्‌=सदा से विद्यमान प्रभु को =पूजता 
है, वह भी भोग्यः=उत्तम भोगवाला भवत्‌=होता है, अथो=और स अदत्‌-बड़े लम्बे 
काल तक अन्न खानेवाला होता है, अर्थात्‌ सुदीर्घ जीवन प्राप्त 

भावार्थ--' उत्तरावान्‌ सनातन' देव का स्मरण पुरुष को ak 
अन्न खानेवाला बनाता है। 

ऋषि:--कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ PT l 
सनातनः -पुनर्णवः 


स॒नातन॑मेनमाहुरुताद्य स्यात्पुन॑र्णवः। 
अहोरात्रे प्र जायेते अन्यो अन्यस्य ह 3३ 
१. एनम्‌=इस प्रभु को सनातनं आहुः तन्‌ हैं, परन्तु उत अद्यनवह तो आज 


भी पुनर्णबः=फिर नये-का-नया ही है। जैसे दिन व रात अन्यः अन्यस्य सूपयो:=एक- 

दूसरे के रूपों में से प्रजायेते=उत्पन्न होते हैं।२,दिन से रात्रि पैदा होती है और रात्रि से दिन 

पैदा होता है। ये रात और दिन नित्य 6 ह ये लगते हैं। इसी प्रकारं सनातन भी वे प्रभु 

नित नये-ही नये हैं। . A ह 

भावार्थ--सनातन होते हुए भ नवीन-ही-नवीन हैं। वे कभी जीर्ण नहीं होते। 
ऋषि: Ba) ~ अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ : 


व सुदीर्घ काल तक 


: रोचते एष एतत्‌ 

श॒तं nan bene ज्य रख्येयं स्वम॑स्मिन्निविष्टम । 

तद॑स्य र तस्मांहेबो रोचत एष एतत्‌॥ २४॥ 

१. अस्मिन्‌=इस में शतम्‌=सैकड़ों, सहस्त्रम्‌=हजारों, न्यर्बुदम्‌=लक्षों व असंख्येयम्‌= 
गणनातीत स्वम्‌= =स्थापित है। अस्य=इस अभिपश्यतः एव=सब ओर देखते हुए 
प्रभु के र ही घ्नन्ति=सब सूर्य आदि लोक प्राप्त करते हैं। सूर्य आदि पिण्डों में 
अपना तेज इस तेज को प्रभु ही स्थापित करते हैं। “तस्य भासा सर्वमिदं विभाति' 


तस्मात्‌=उस कारणे से एतत्‌=यह सूर्य आदि चमकता हुआ जो पिण्डमात्र है, एषः=यह देव 
रोचते=प्रकाशमय प्रभु ही चमक रहा है, अर्थात्‌ सूर्य, चन्द्र, तारा आदि में प्रभु की दीसि ही 
- दीप्त हो रही है। 

भावार्थ--उस प्रभु में अनन्त ऐश्वर्य स्थापित है। सब ओर देखते हुए वे प्रभु ही इन सब 
पिण्डों को दीसत करते हैं, अत: इन सूर्य आदि पिण्डों में प्रभु की दीसि ही दीसत हो रही है। 
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ऋषि: --कुत्स: ॥ देवता--अध्यात्मम्‌॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
एक अणु, दूसरी अदूश्य-सी तथा तीसरी इनमें व्याप्त ( तीन सत्ताएँ ) 
बालादेक॑मणीयस्कमुतैकं नेव॑ दूश्यते। 
ततः परिंष्वजीयसी देवता सा मम॑ प्रिया॥ २५॥ 
१. एकम्‌=एक पुरुष (जीवात्मा) बालात्‌ अणीयस्कम्‌=नाल से भी 


(अणुपरिमाण) है (*बालाग्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्य च। भागो क स 
चानन्त्याय कल्पते '—श्वे०) उत्त=और एकम्‌=प्रकृति न इव दूश्यते=नहीं-सी सत्त्व, 
रज, तम को साम्यावस्थारूप वह प्रकृति भी अव्यक्तं-सी रहती है i २. तुत्त दोनों से भी 
सूक्ष्मतम परिष्वजीयसी=आलिंगन करती हुई--सर्वत्र व्याप्त होती हुई है—प्रभु है। 
सा मम प्रिया=वही मेरी प्रीति का कारण बनती है। जब मैं प्रकृति उस देवता 
के सम्पर्क में आता हूँ तब एक अवर्णनीय आनन्द का र । 
भावार्थ--आत्मा बाल से सूक्ष्मतर अणुपरिमाणवाला है। | का विषय न 


बनती हुई अव्यक्त है। इनके अन्दर व्याप्त इनका आलिंगन देवता प्रभु हैं। वे ही मेरी 
प्रीति का कारण बनते हैं। 


ऋषि: कुत्सः ॥ देवता-- अध्यात्मम्‌ ॥ जा ऽनुष्टुपh॥ ` 
मर्त्यस्य गृहे इयं कल्याणी अमृता 
इयं क॑ल्याण्यपैजरा मर्त्यस्यामृर्ता न । सस्मैं खें स यश्चकार जजार सः॥ २६॥ 


१. इसम्‌=यह, गतमन्त्र में वर्णित, ' परिष्वज् कल्याणी=हमारा कल्याण करनेवाली 
है। अजरा=कभी जीर्ण नहीं होती, मर्त्यस्य=म्‌ के गूहे=इस शरीरगृह में अ-मृता=न 
मरनेवाली है। शरीर में आत्मा के साथ परम्म [ज भी निवास है । शरीर में ममत्व रखनेवाला 
आत्मा में पँ परन्तु इसमें रहता हुआ भी परमात्मा जन्म-मरण 


से, यह शरीर-नगरी बनायी जाती है से स शसॅ=वह इसमें ममत्वपूर्वक निवास करता है। यः 
चकार=जो परमात्मा इस नगरी को अनरोता है, सः जजार=वह स्तुति के योग्य होता है (जृ 
- स्तुतौ) । इस शरीर की ता बक प्रत्यङ्ग को रचना के कौशल में उस प्रभु की महिमा का 
अनुभव करता हुआ स्तोता क स्तवन करता है। 


भावार्थ--शरीर त त्‌ परमात्मा दोनों का निवास है। आत्मा इसमें रहता हुआ 
कर्मफल भोगता है । प्रभु स्तुति का विषय बनता है। 


उ कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्द: भुरिग्बुहती ॥ . 
| विविधरूपों में 
त्वं स्त्री त्वं स॒ त्वं कुमार उत वां कुमारी। 


त्वं जीर्णो द॒ण्डेन॑ वञ्चसि त्वं जातो भ॑वसि दिश्वतोंमुरत्रः॥ २७॥ 

१. हे जीवात्मन्‌! त्वम्‌=तू इस शरीर-गूह में निवास करता हुआ स्त्री=स्त्री होता है, त्वं 
पुमान्‌ असि=तू ही -पुमान्‌ होता है। त्वं कुमारः=तू कुमार होता है, उत वा=अथवा कुमारी=कुमारी 
के रूप में होता है। इसप्रकार कभी नर व कभी मादा के रूप में जन्म लेता है। २. त्वम्‌=तू 
ही जीर्ण: =जीर्णशक्तवाली होर. संणडेम वेक्थसिमदंडाके सहरि णािरवह्नि) होता है। त्वम्‌=तू 
जातः=उत्पन्न हुआ-हुआ-शरीर को धारण किये हुए--विश्वतोमुख: भवसि=सब ओर मुखवाला 


+ savior — कि 


अथ दशमं काण्डम्‌ १०.८.३० 
होता है। नहिर्मुखी इन्द्रियों से चारों ओर दूर-दूर तक देखनेवाला व विषयों को भोगनेवाला बनता 
है। | 

भावार्थ--जीव शरीर में निवास करता हुआ “पुरुष, स्त्री, कुमार व वृद्ध' के रूपों में होता 
है। शरीर में रहता हुआ यह चारों ओर दूर-दूर तक देखनेवाला व विषयों का उपभोग करनेवाला 


बनता है। | 
. ऋषि:--कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
| पिता उत पुत्रः, ज्येष्ठः उत वा कनिष्ठः ० £ 
उतैषों पितोत वां पुत्र एंघामुतैषाँ ज्येष्ठ उत वां कनिष्ठः । Sy 
एको ह देवो मन॑सि प्रविष्टः प्रथमो जातः स उ गर्भे अन्म NRL N 
१. गतमन्त्र के अनुसार शरीर धारण करनेवाला यह जीवात्मा इत्‌ पिता=इन सन्तानों 
का कभी तो पिता बनता है, उत वा5और निश्चय से एषाम्‌ पने माता-पिताओं का 
पुत्रः=पुत्र होता है। उतत एषां ज्येष्ठः=कभी तो भाइयों में बड़ा. है/उत वा=अथवा कभी 
कनिष्ठः=छोटा होता है। २. ह=निश्चय से एकः देव: -वहू अद्वितीय प्रकाशमय प्रभु मनसि 
_ प्रविष्ट:-हमारे हृदयों में स्थित है। प्रथमः जातः:-वह धनने से पहले ही प्रादुर्भूत हुआ- 
हुआ है ऊ-और वर्तमान में सरः=वे प्रभु ही गर्भ 
` प्रविष्ट होकर रह रहे हैं--अन्दर स्थित हुए-हुए स्रव कर रहे हैं। 
भावार्थ--जीव शरीर में प्रविष्ट होकर कभी तो) है तो कभी पुत्र, कभी ज्येष्ठ है तो कभी 
कनिष्ठ, परन्तु वे अद्वितीय प्रभु पहले. से ही प्राद्र (पति पक और वर्तमान में वे प्रभु ही सबके अन्दर 
स्थित होते हुए सब लोक-लोकान्तरों का झ्ियसेनु/व रहे हैं। । । 
म्‌ ॥ छन्‍्द:--अभनुष्टुप्‌ ॥। 


३७७ 


पूर्णात्पूर्णमुद॑चति पूर्ण पूर्णेन स तदद्य विंद्याम यतस्तत्प॑रिषिच्यतें॥ २९॥ 
_ ९, प्रभु पूर्ण हैं~ पूर्ण ज्ञानी 
“पूर्ण जगत्‌ उद्गत होता है और =न्यूनतारहित जगत्‌ पूर्णन सिच्यते=पूर्ण प्रभु के द्वारा 
सिक्त किया जाता की । ' म्मयोनिर्महद्‌ ब्रह्म तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌'=महद्‌ ब्रह्म ( महत्तत्त 
को जन्म देनेवाली की योनि है, उसमें प्रभु गर्भ की स्थापना करते हैं। इसी से 
यह संसार क _ उतो-और निश्चय से अद्यनआज हम तद्‌ विद्याम=उस प्रभु 
को जानें यतः= तत्‌=वह महद्‌ ब्रह्म परिषिच्यते=सिक्त किया जाता है। प्रभु इस 
जा के पिता हैं माता है। प्रभु द्वारा सिक्तवीर्या यह प्रकृति ब्रह्माण्ड को जन्म देती 
है। जन्मा ' यही तो प्रभु का लक्षण है कि इस जगत्‌ का जन्म आदि जिससे होता 
है, वे ही प्रभु 
भावार्थ--प्रभु पूर्ण हैं, अतः उनका बनाया यह जगत्‌. भी पूर्ण है। प्रकृति में गर्भ धारण 
करके ब्रह्माण्ड को जन्म देनेवाले प्रभु को हम जानें। । 
ऋषि:--कुत्सः ॥ देवता--अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः भुरिवित्रष्ट्प्‌॥ 
. सनत्नी-पुराणी | 
` एषा सनली सनेन जाली प॑र हिते बश्त। 606 
मही देव्युरषसों विभाती सैकेनैकेन मिष॒ता वि चष्टे॥ ३०॥ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


` ९१. एषाऱ्यह प्रभु-शक्ति सनत्नी-(सन्‌ संभक्तौ, नी) सम्भजनशील पुरुषों का प्रणयन 
(आगे ले-चलना) करनेवाली सनम्‌ एवं जाता=सदा से ही प्रसिद्ध है। एषा पुराणी=यह 
सनातन काल से चली आ रही शक्ति सर्व परिबभूव-सबको व्याप्त किये हुए है। २. सा 
मही=वह महनीय (पूजनीय) देवी= प्रकाशमयी शक्ति उघसः=उषाकालों को विभाती-प्रकाशित 
करती हुई एकेन एकेन मिषता=प्रत्येक निमेषोन्मेषवाले प्राणी के द्वारा क्रिचष्टे=देखती है। सब 
प्राणियों को दर्शन आदि को शक्ति प्राप्त करानेबाली वह 'सनत्नी ना ' श्‌ है । 
भावार्थ प्रभु-शक्ति ही भक्तों का प्रणयन करनेवाली है, यही सब रही है। 
यही उषाकालों को प्रकाशित करती है-यही सब प्राणियों को दर्शनादि की. देती है। 


ऋषिः —कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ (2 ; 


[ अचि 

अविर्व नाम॑ देवतर्तेनास्ते परीवृता। 

तस्यां रूपेणेमे वृक्षा हसिता हरिंतस्त्रजः॥ ३९॥ ` AN 

१. वे प्रभु बै=निश्चय से अविः नाम देवता=(अव र ' इस नामवाली देवता 
हैं। प्रभु सबके रक्षक हैं, अत: उनका नाम 'अवि' है। ये कस आस्ते=ऋत से 
परिवृत हुए-हुए विद्यमान हैं। प्रभु में अनृत स टपण नहीं हैं--सत्य ही हैं। २. 
तस्याः=उस ऋत से परिंवृत 'अक्रि' नामवाली =सौन्दर्य, प्रकाश ( Beauty, 


९।९९2n८९, 877००) से इमे वृक्षाः=ये वृक्ष हरिताः =हरे और हरितस्त्रजः=हरे-भरे पत्तों की 
'मालाओंवाले हैं। वृक्षों को पत्तों द्वारा सौन्दर्य वे प्र उचछ प्राप्त करा रहे हैं। 


भावार्थ--प्रभु सबके रक्षक और सत्य 3 उसी की कृपा से ये वृक्ष हरे-भरे हैं। 


ऋषि:--कुत्सः ॥ देवता-- प्‌ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 
| प्रभु काव्य 
अन्ति सन्तं न ज॑हात्यन्ति 
'देवस्थ॑ पश्य काव्यं न म॑म्‌ ॥ ३२॥ ` 


` १. अन्ति सन्तम्‌=समीप होते ( उस प्रभु को न जहाति=जीव कभी छोड़ नहीं पाता- 
प्रभु से दूर होना उसके pT , साथ ही अन्ति सन्तम्‌=समीप होते हुए उस प्रभु 
को न पश्यति=यह देखता । प्रभु से दूर होना भी सम्भव नहीं और समीप होते हुए 
भी उसका देखना न {। २. हे जीव! तू देखस्य=उस प्रकाशमय प्रभु के काव्यम्‌=इस 
वेदज्ञानरूप- काव्य को । यह ज्ञान न ममार=न विनष्ट होता है, न जीर्सति=न ही जीर्ण 
होता है। यह र हुआ भी सदा नवीन है। यह कभी. किसी समय में अनुपयुक्त 
०७ ० 4४७ नहीं 
भावार्थ प्र समीप हैं, परन्तु हम प्रभु को देख नहीं पाते। प्रभु का यह. वेदरूप 
काव्य अजरामर है। हम इस काव्य को देखने का व्रत लें। : | 
ऋषिः कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
. _ वेदों का अन्तिम प्रतिपाद्य विषय ' महद्‌ ब्रह्म' 
आपूर्वेणेषिता वाच॒स्ता वद॑न्ति यथायथम्‌। 
वदन्तीर्यत्र गच्छन्ति ्लदाहुर््राह्माणो महततव (378 ० 606.) 
` १. आपूर्वेण=उस अपूर्व-कारणरहित प्रभु से (सदा से विद्यमान प्रभु से) वाचः इषिताः-ये 


अथ दशमं काण्डम्‌ १०.८.३६ ३७९ 
नकिर एन था 
वेदवाणियाँ प्रेरित की गई हैं। प्रभु ने इन्हें अग्नि, वायु, आदित्य व अङ्किरा:' नामक ऋषियों 
के हृदयों में स्थापित किया है। ताः=वे वेदवाणियाँ यथायथं वदन्तिःसब पदार्थों का यथार्थ ज्ञान 
देती हैं--सब पदार्थों का ठीक-ठाक प्रतिपादन करती हैं। २. वदन्ती:5सब पदार्थों का ज्ञान देती 
हुई ये वेदवाणियाँ यत्र गच्छन्ति=अन्ततः जहाँ ये पहुँचती हैं तत्‌=उसी को महत्‌ ब्राह्मणं 
आहुः =महान्‌ ब्राह्मण--महनीय ज्ञानी—ज्ञानस्वरूप प्रभु कहते हैं, अर्थात्‌ इन वाणियों का अन्तिम 
प्रतिपाद्य विषय वे प्रभु ही हैं। “सर्वे बेदा यत्पदमामनन्ति' तथा ' ऋचो fe सरमे व्योमन्‌'। 
सब ऋचाएँ अन्ततः प्रभु का ही प्रतिपादन करती हैं। . ० 
भावार्थ--अपूर्व प्रभु से प्रेरित ये बेदवाणियाँ सत्यज्ञान देती हुई 


ह भु में विश्रान्त 
होती हैं । 


| 0 
ऋषिः ~ कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः टे र 

[ अपां पुष्पम्‌ 

यत्र॑ देवाश्च॑ मनुष्या | श्चारा नाभांविव ञ्रिताः। AN 


आपां त्वा पुष्प॑ पृच्छामि यत्र तन्मायया हितम्‌॥ ह 

१. सत्रनजिस प्रभु में देवाः च मनुष्याः च=देव र का श्रिताः=उस प्रकार आश्रित 
हैं, इब-जैसे नाभौ अरा:=नाभि में आरे प्रतिष्ठित | उस अपां पुष्पम्‌= (आपो नारा 
इति प्रोक्ताः) नर-समूहों का पोषण करनेवाले छ पृच्छामि=तुझसे पूछता हूँ (शिष्य 
के नाते आचार्य से पूछता हूँ) । उस प्रभु को क “जिनमें मायया हितम्‌=प्रकृति से 
धारण किया गया तततूनवह संसार आश्रित ड | 

भावार्थ-प्रभु में ही सब देव व. मनुष्य 
हैं। प्रभु में ही यह माया से धारण किर 


परत हैं । वे ही नर-समूहों का पोषण 'करनेवाले 
सार आश्रित है। 


ऋषि:--कुत्सः । ध्यात्मम्‌ ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ ` 
| क र शुकी को दिव्य शक्तियाँ । 
येभिर्वार्त इषितः प्रवाति न) पञ्च दिश॑ः स॒ध्रीचीः । 


'य आहुंतिमत्यम॑न्यन्त दे  नेतार॑ः कतमे त आंसन्‌॥ ३५॥ 

से (प्रभु की दिव्य शक्तियों से) इषितः= प्रेरित हुआ-हुआ खातः 
प्रबाति=वायु बहता है [ देव सक्षीची:-साथ मिली हुई पञ्च=विस्तृत (पची विस्तारे) 
दिशः=दिशाओं को र >हमारे लिए प्राप्त कराते हैं, ये देवाः=जो देव आहुतिम्‌=यज्ञ में डाली 
` गई आहुति को र पन्यन्तअतिशयेन आदृत करते हैं, ते=वे आपां नेतारः =प्रजाओं का 
प्रणयन करने-( आगे लै -चलंने) -वाले कतमे आसन्‌=कौन-से हैं? 

भावार्थ प्रशे'की दिव्य शक्तियाँ ही जीवनभूत वायु को नहाती हैं, वे ही हमारे लिए इन 
विस्तृत दिशां प्राप्त कराती हैं तथा हमसे सज्ञों में प्रेरित आहुति को आदूत करती हैं। 
ऋषिः कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌॥ छन्दः -त्रिष्टुष्‌॥ 

“अग्नि, वायु, सूर्य’ | 
इमामेंषां पृथिवीं वस्त एकोऽन्तरिभ्षं पर्येको बभूव। 
दिव॑मेषां ददते यो विधर्ता विश्वा आशाः प्रतिं रक्षन्त्येके॥ ३६॥ 
_ १. एषां एकः नइमणदेवीमेंसः एक्ा०अरिकाजामक हेव9इक्षां(ृश्चिवीं बस्ते=इस पृथिवी 
` को आच्छादित करता है। एकः=एक “वायु” नामक देव अन्तरिक्षं परि बभूब=अन्तरिक्ष को 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


व्याप्त कर रहा है। एषाम्‌=इनमें से एक “सूर्य' नामक देव दिवं ददते=झुलोक को धारण करता - 


है (दधते), वह सूर्य यः=जोकि विधर्ता-सब प्रजाओं का धारण करनेवाला है--'प्राण 
प्रजानामुदयत्येष सूर्य: '। एके=कई चन्द्र-नक्षत्रादि देव विश्वाः आशाः प्रतिरक्षन्ति-सब दिशाओं 
का रक्षण कर रहे हैं। वे देव ही इन सब पिण्डों के अधिष्ठातृदे कहलाते हैं। इन सब देवों 
को देवत्व प्राप्त करानेवाले वे सर्वमहान्‌ देव ही प्रभु हैं, ब्रह्म हैं। ह 
भांवार्थ--' अग्नि!” देव पृथिवी का धारण करता है, तो वायुदेव अन्तरिक्ष नेक अतिरिक्त हो रहा 
है। सूर्य द्युलोक का अधिष्ठातृदेव है और यह सब प्राणियों का धारण कर रहा देवी को 
चन्द्र-नक्षत्रादि देव सब दिशाओं के रक्षण का निमित्त बन रहे हैं। इन सब देवत्व प्राप्त 
करानेवाले प्रभु को महिमा को हम इन सब देवों में देखने का प्रयत्न 


ऋषिः --कुत्सः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द ह 
सूत्रस्य सूत्रम्‌ 
यो विद्यात्सूत्रं वित॑तं यस्मिन्नोताः प्रजा इमाः। 


सूत्रं सूत्र॑स्य॒ यो विद्यात्स विंद्याद्‌ ब्राह्म॑णं महत्‌॥ इ 

वेदाहं सूत्रं वित॑तं यस्मिन्नोतां: प्रजा इमाः। 

सूत्रं सूत्र॑स्याहं वेदाथो यद्‌ ब्राह्॑णां म॒हत्‌। न ३ 

१. यः=जो उस विततं सूत्रम्‌=फैले हुए सूत्र “जानता है, सस्मिन्‌=जिसमें कि 
इमाः प्रजाः=ये सब प्रजाएँ ओताः=अआओत-प्रोत h ।-ङ्स्‌\ 
सर्वोपरि सूत्र को-यः विद्यात्‌-जो जानता, है, /से 
ज्ञानस्वरूप प्रभु को जानता है; वे ब्रह्म ही तो 
हुए-हुए हैं। २. अहम्‌=में उस सह सूत्रमा लेः Se 
कि इमाः प्रजा: ओताः=ये सब प्रजाएँ 
वेद=सूत्र के सूत्र को-सर्वोपरि 
ज्ञानस्वरूप ब्रह्म हैं । | 

: भावार्थ--प्रभु वे सूत्र हैं, जने) ये सब लोक-लोकान्तररूप पिण्ड पिरोये हुए हैं । 

"मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे प ब' ऐसा गीता में कहा है। यजु:० ३२.१२ में भी कहते 
हैं कि ऋतस्य तन्तुं विततं तदपश्यत्तदभवत्तदासीत्‌' वे प्रभु 'ऋत के फैले हुए तन्तु 
ही हैं। 


श््रहे महत्‌ ब्राह्माणा विद्यात्‌=उस महान्‌ 
„हैं जिसमें कि सब लोक-लोकान्तर ग्रथित 
हुए सूत्र को वेद-जानता हूँ, यस्मिन्‌=जिसमें 
हैं। अथो=और अब आअहम्‌-मैं सूत्रस्य सूत्रं 
हूँ यत्‌=जोकि महत्‌ ब्राह्मणम्‌=महनीय 


ऋषिः ॥ देवता- अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः ब्हतीगर्भात्रिष्टुप्‌ ॥ 


प्रदहन्‌ विश्वदाव्यः’ अयिः ` 
पद घी अग्निरैत्प्रदर्हन्विश्वदाव्य |: । 
ठ प्रस्तात्कवे | वासीन्मातरिश्वां तदानींम्‌॥ ३९॥ 


१. अत्‌=जब द्यावापृथिवी अन्तरा=द्युलोक व पृथिवीलोक के बीच में प्रदहन्‌-प्रकर्षेण 
सबको भस्म करता हुआ विश्वदाव्यः =(दु उपतापे) सम्पूर्ण संसार को उपतप्त करनेवाला अग्नि 
ऐत्‌= अग्नि -गतिवाला होता है। यत्र=जहाँ परस्तात्‌=दूर तक ये दिशाएँ एकपत्नी: अतिष्ठन्‌=एक 
अग्निरूप पतिवाली होकर ही स्थित थीं, अर्थात्‌ जब चारों ओर अग्नि-ही-अग्नि का राज्य था 
तदानीम्‌=उस समय मातडिइख्ना रबासु'का सूचारंवा\धखा क्च आस्तीत्तू-व्कह6ही था? निश्चय से 


इसकी स्थिति कहाँ थी ? चारों ओर अग्नि-ही- अग्नि थी, क्या उस समय इस अग्नि में ही इस ' 


सूत्रम्‌=सूत्र के भी सूत्र को- | 


अथ दशमं काण्डम्‌ १०.८.४१ 
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मातरिश्वा की स्थिति थी? २. वस्तुतः अग्नि का भी अधिष्ठाता वह सूत्रात्मा ही तो है। अग्नि 
- में हमारे पार्थिव शरीर न रह पाएँगे, परन्तु आत्मतत्त्व उसमें थोड़े ही जल जाता है? 
ह भावार्थ--प्रलयकाल में चारों ओर अग्नि-ही-अग्नि होकर सब भस्म हो जाता है। उस 
समय इसका अधिष्ठाता वह सूत्रात्मा ही है, जोकि अवशिष्ट रहता है। ह 
ऋषि:--कुत्सः ॥ देवता--अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
“बहन्‌ पवमानः प्रभु 

अप्स्वासीन्मात्रिश्वा प्रविष्टः प्रविष्टा देवाः स॑लिलान्यांसन्‌? £ 

बृहन्ह॑ तस्थौ रज॑सो विमानः पव॑मानो हरित आ विंवेश॥ wo 

१. प्रलय के समय सब कार्यजगत्‌ नष्ट होकर कारणरूप में नतक [है, यह कारणरूप 
प्रकृति ही 'आपः' कहलाती है-सर्वत्र एक समान (साम्यावसः हुआ तत्त्व। यही 
'सलिल' कहलाती है (सत्‌ लीनम्‌ अस्मिन्‌)-जिसमें यह सङ्ग दृश्ये) (सत्‌). जगत्‌ लीन हो 
जाता है। मातरिश्वा-वह सूत्रात्मा अप्सु-इस एक-समान फैलै-हुए पश्माणुरूप प्रकृतितत्त्व में 
प्रविष्टः. आसीत्‌=प्रविष्ट हुआ-हुआ था। देवाः=सूर्यं आदि लिन भी सलिलानि=इन सलिलं 
में ही-कारणभूत परमाणुओं में ही प्रविष्टाः आस हि 
ह=निश्चय से बृहन्‌=महान्‌ प्रभु ह=ही रजसः विमान पनस 
-अलग-अलग करनेवाला-(निर्माण से 'विपरीत र करनेवाला) तस्थौ=स्थित था। यह 
पवमानः =पवित्रीकरणवाला (सब ब्रह्माण्ड का सर्फ़ापी)कैर देनेवाला) प्रभु हरितः=सबन दिशाओं 
में आक्रिवेश=प्रविष्ट हो रहा था। उस समय चारी |e झो प्रभु-ही-प्रभु थे-- अन्य कोई सत्ता प्रतीत 
न होती थी। 

भावार्थ--प्रलय के समय प्रभु ssa 


ब्रधापक परमाणुओं में प्रविष्ट थे। सूर्यादि ये सन 


देव भी. कारणरूप परमाणुओं में चले ग॒ प्रभु ही इस ब्रह्माण्ड का विमान (Disman- 
४०६) करते हुए स्थित थे। वे सफा र देनेवाले प्रभु ही सब ओर विद्यमान थे। 
ऋषि: कुत्सः अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 


उत्तरेणेब सा न ममू ३ चरि चंक्रमे | 
साम्ना ये साम॑ सं शे क्व |[॥ ४१॥ 
म . जीवन का : ' (प्रथम चौबीस वर्ष) गायत्र कहलाता है “गायत्र वै 


प्रातःसवनम्‌ 


२। इस सवन में मुख्य कार्य यही है कि (गयाः प्राणाः तान्‌ तत्रे) 
प्राणशक्ति का जाए। यह रक्षण ही ब्रह्मचर्य कहलाता है। इस गायत्रीं उत्तरेण 
इव= क्षणवाले प्रातःसवन के बाद ही अमृते=( अमृतम्‌ इव हि स्वर्गो लोक:-- 


तै० १.३.७.५ में अधिविचक्रमे- अधिष्ठातृरूपेण विचरणवाला होता है । ब्रह्मचर्य के 
बाद गृहस्थ ही स्वर्गलोक है । ब्रह्मचर्याश्रम में प्राणशक्ति के रक्षण का यह परिणाम होता है कि 
गृहस्थः स्वर्ग-सां बनता है। नीरोग गृहस्थ ही स्वर्ग है। २. गृहस्थ ही माध्यन्दिन सवन है। इसकी 
समासि पर वानप्रस्थ व संन्यास ही सायन्तन सवन हैं। यहाँ साम्ना=उस पुरुष की उपासना के 
द्वारा (तमेतम्मुरुषं सामेति छन्दोगा उपासते, एतस्मिन्‌ हीद३ सर्वर समानम्‌--श० १०।५।२।२०). 
ये-जो साम-क्षत्र (बल) व साम्राज्य को (क्षत्रं वै साम-श० १२।८।३।२३ साम्राज्यं वै साम) 
संविदु:-सम्यक्‌ जानते'धेंप्रातिं'कश्ते हैं?'अरथैर्ति/ोणप्रभु-उेसिस किं/द्वीरा शक्ति-सम्पन्न बनते 
` हैं और इन्द्रियों के पूर्ण शासक (सम्राट्‌) बनते हैं, तत्‌=तब यह अजः=जन्म न लेनेवाला जीव 


३८२ कि ४0.८. अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ-हम जीवन के प्रातःसवन में प्राणशक्ति का (वीर्य का) पूर्ण रक्षण करते हुए 
' गायत्री' के उपासक बनें तभी गृहस्थ में नीरोग रहते हुए हम इसे ' अमृत' बना पाएँगे और 
अन्ततः प्रभु के साथ मेल से हम शक्ति व इन्द्रियों के साम्राज्य (शासकत्व) को प्राप्त करके प्रभु 


के साथ विचरनेवाले बनेंगे-मुक्त हो जाएँगे। उस समय शरीर में न आने से A नहीं । 
808 
निवेशनः --सत्यधर्मा हि 
निवेश॑नः संगम॑नो वसूनां देवई॑ंव सबिता सत्यर्ध॑र्मा। (७१ 
३१. गत मन्त्र में वर्णित साधक निवेशन:-सबको उत्तम इः सबका 
आश्रय बनता है । वसूनां संगमनः=निवास के लिए आवश्यक में मेल करनेवाला 
प्रेरणा देनेवाला होता है, सत्यधर्मा=सत्य को क ।)२. धनानाम्‌=सब धनों का 
समरे=( सम्‌+अर=ऋ गतौ) संगमन होने पर इन्द्रः न= प्रभु की भाँति तस्थौ=स्थित 
होता है। 
दधार उत्तम प्रेरणा देनेवाला, सत्य 
का धारण करनेवाला बनता है। ऐश्वर्यो का संगमम्‌ हौग्रे पर यह परमैश्वर्यशाली प्रभु का ही 
छोटा रूप प्रतीत होने लगता है। ह i 


ऋषिः कुत्सः ॥ देवता अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः--( त्रिपदा ) 808 
इन्द्रो न त॑स्थौ समरे धनांनाम्‌॥ ४२॥ 
होता है। यह सक्ता देवः इव=उस प्रेरक प्रकाशमय प्रभु की है सदा सबको उत्तम 
भावार्थ--प्रभु का उपासक सबका आश्रय, धत्रं व 
ऋषि: --कुत्स: ॥ देवता-- अकमि 


रम्‌ ॥ छन्‍्द: --अनुष्टुप्‌ ॥ 


ल FR ॥ ४३॥ , 
` १. पुण्डरीकम्‌=( पुण कर्मणि शुः (ज णय कर्म करने का साधनभूत ( धर्मैकहेतुम्‌) नबद्वारम्‌=नौ 


इन्द्रिय द्वारोंवाला, त्रिभिः द कल ण सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌' नामक तीन गुणों से आवृत्त 


पुण्डरीकं नवद्वारं त्रिभिर्गएं 


(आच्छादित) यह शरीर है =इस शरीर में यत्‌=जो आत्मन्वत्‌=आत्मावाला, अर्थात्‌ 
जीवात्मा का भी ज पूजनीय देव है, ततू=उस यक्ष को बै=निश्चय से ब्रह्मविद: 
विदुः =ब्रह्मज्ञानी ही र यक्ष को जाननेवाले ही तो ये ब्रह्मज्ञानी हैं। 
के लिए तह नब\इ द्वारोॉंबाला व सत्त्व, रज, तमरूप गुणों से आवृत्त शरीर पुण्य कर्म 
करने के लिए i अल । इस शरीर में ही आत्मा का अधिष्ठाता वह पूज्य प्रभु भी स्थित 
है। ब्रह्मज्ञानी उसे का प्रयत्न करते हैं। 
[ ऋषिः कुत्सः ॥ देवता-अध्यात्मम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
| . अजर-धीर-युवा ' प्रभु 
अकामो धीरों अमूर्तः स्वयंभू रसेन तृप्तो न कुत॑श्चनोन॑:। 
. तमेव विद्वान्न बिभाय मृत्योरात्मानं धीर॑म॒जरं युवांनम्‌॥ ४४॥ 
१. ब्रह्मज्ञानी उस प्रर्भृवको'ईखातछणामे व्जनतेहैपकि वे £2 ऑरकीथि?-सन प्रकार की 
कामनाओं से रहित हैं। वे धीरः=(धिया ईते) बुद्धिपूर्वक गतिवाले हैं-उनकी सब कृतियाँ 


33 अल a नमन ०२२०-०५ % 


कीास EF न... 
mmm 


अथ दशम काण्डम्‌ १०.९.३ ३८३ 


बुद्धिपूर्वक होने से पूर्ण हैं। वे अमृतः=अव्रिनाशी हैं, स्वयम्भूः =सदा से स्वयं होनेवाले हैं-- 
उनका कोई कारण नहीं है--वे कारणों के भी कारण हैं। रसेन तुस्तः-बे रस से तृप हैं-रसरूप 
हैं 'रसो वै सः'। कुतश्चन ऊनः न=किसी भी दृष्टिकोण से न्यून नहीं हैं--वे पूर्ण-ही-पूर्ण 
हैं। २. तम्‌=उन धीरम्‌=नुद्धिपूर्वक गतिवाले अजरम्‌=कभी जीर्ण न होनेवाले युवानम्‌=नित्य 
तरुण अथवा बुराइयों का अंमिश्रण व अच्छाइयों का मिश्रण करनेवाले आत्मानम्‌=परमात्मा को : 
विद्वान्‌ एव=जानता हुआ ही पुरुष मृत्योः न रिभायन्मृत्यु से nS {` होता--वह 
जन्ममरण के चक्र से मुक्त होकर मोक्षलाभ करतां है। 

भावार्थ--वे प्रभु अकाम, धीर, अमृत, स्वयम्भू, अजर व युवा' हैं । व न्यूनता 
से रहित हैं। उन प्रभु को जानकर मनुष्य मृत्यु-मुख से मुक्त हो जान) यह अकाम, 


धीर, अजर व युवा' बनने का यत्न करता है। 
९. [ नवमं सूक्तम्‌ ] Pe 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता- शतौदना ॥ छन्द षडप 
शतौदना र जन 
अघायतामपिं नह्या मुरत्रानि सपत्ररषु 
इन्द्रेण दत्ता प्रथमा शतौद॑ना 3 गातुः॥ १॥ 
१. इस सूक्त में वेदवाणी कों ही 'शतौदना' हाह शतवर्षपर्यन्त हमारे जीवनों को 
सुख से सिक्त करती है (उन्दी क्लेदने) । इस व्रेदवांप्णौ को प्रात करनेवाला ' अथर्वा'-स्थिर 
ऋषि है । बह वेदवाणी को सम्बोधित 


वृत्तिवाला (न थर्व) पुरुष है। यह अथर्वा ही केत 
करता हुआ कहता है कि अघायताम्‌=पाप ® | के—दूसरों का अशुभ चाहनेवालों 
घु-शत्रुओं पर एतं वज्रं आर्पय=इस वञ्र 


के--मुखानि अपिनह्य=मुखों को बाँध देल तभी र पप 
को अर्पित कर, अर्थात्‌ तेरे अध्ययन से र मनुष्य औरों का अशुभ चाहने की वृत्तिवाला होता 
है और न ही काम, क्रोध, लोभ कक ह शत्रुशसों का शिकार होता है। २. यह वेदवाणी इन्द्रेण 
दत्ता=उस शत्रुविद्राबक परमैश्वर्यश्ली गई है। प्रथमा=तू (प्रथ विस्तारे) अधिक- 
से-अधिक शक्तियों के चिस्तारवाल छः शतौदना=शतवर्षपर्यन्त हमें शक्ति से सिक्त करनेवाली 
है । श्रातुव्यघ्ली=शज्रुओं को त स्लेवाली है। यह वेदवाणी यजमानस्य गातुः =यज्ञशील पुरुष 
की मार्गदर्शिका है । यज्ञों | करती हुई यह वेदवाणी अपने अध्येता को यज्ञों में प्रवृत्त 
करती है। 


भावार्थ br की भी अशुभकामना से रोकती है, यह हमारे रोगरूप शत्रुओं 
को नष्ट करती है। सृष्टि के प्रारम्भ में हमारे लिए देते हैं। यह हमारी शक्तियों का 
विस्तार करती हमें सुखों से. सिक्त करती है। काम-क्रोध आदि शत्रुओं को 
विनष्ट करती 


ऋषिः अथर्वा॥ देवता- शतौदना ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
यज्ञिया वेदवाणी ( खेदधेनु ) 
__ नेदिष्टे चर्म॑ भवतु बर्हिलोमांनि यानि ते। 
` एषा त्वां रशनाग्र॑भीद्‌ ग्रावां त्वैषोऽधिं नृत्यतु॥ २॥ 
बालास्केनजरोक्षोणीफ'मातु वीक्षा संताष्ट्यीछच्े।०। 606.) 
शुद्धा त्वं यज्ञियां भूत्वा दिवं प्रेहि शतौदने॥ ३॥ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. वेदवाणी को धेनु के रूप में चित्रित करते हुए कहते हैं कि ते चर्म-तेरा चर्म बेदि 
भवतु-यज्ञ को वेदि बने | यानि ते लोमानि=जो तेरे लोम हैं, वे बर्हिः=कुशासन हैं। एषा=यह 
जो रशनाम्‌=रज्जु त्वा अग्रभीत्‌=तुझे ग्रहण करती है--बाँधती है, यह ग्रावा=स्तत्रों का उच्चारण 
करनेवाला स्तोता है। एषः=यह स्तोता त्वा अधिनृत्यतु=तुझपर नृत्य करनेवाला हो। वेदाध्ययन 
ही इसका यज्ञ है-इस यज्ञ में बह आनन्द लेनेवाला हो। २. हे अघ्न्ये=अहन्तव्ये वेदधेनो! ते . 


बालाः=तेरे बाल प्रोक्षणीः सन्तु=्यज्ञवेदि के शोधन-जल हों । जिह्वा=तेरी cE टु =सम्यकू 
शोधन करनेवाली हो। हे शतौदने=शतवर्षपर्यन्त हमारे जीवन को सुखों से बेदवाणि ! 
त्वम्‌=तू शुद्धानशुद्ध व यज्ञिया भूत्वा=यज्ञ के योग्य च यज्ञशीला होकर = प्रकाशमय 


स्वर्गलोक को प्राप्त कर। वेदाध्ययन करनेवाला पुरुषं अपने जीवन को &; कञयज्ञशील बनाकर 


स्वर्ग को प्राप्त करता है। > 

भावार्थ-वेदाध्ययन को यज्ञ ही समझना चाहिए। इसमें कची श्चिच्छेद न करते हुए हम 

अपने जीवनों को शुद्ध व यज्ञिय बनाकर अपने घरों को स्वनन्‌ में समर्थ हों। 
ऋषिः ~ अधर्वा ॥ देवता- शतौदना ॥ छन्द 


कामप्रेण स कल्प) 
यः शतौद॑नां पच॑ति कामप्रेण स पा 
प्रीता ह्य | स्यर्त्विजः सर्वे यन्तिं 
१. खः=जो शतौदनाम्‌=शतवर्षपर्यन्त जीवन 
पचति= परिपक्व करता है, अर्थात्‌ वेदवाणी ने पे अपेने: 
कामप्रेण-( प्रा पूरणे) कामनाओं को पूर्ण ब सेवाले 
के परिपाक से इसके कार्यों में इसे सफलता ओह 
व्यक्ति के प्रति हि=निश्चय से त्रहत्विज ज्‌ करनेवाले ऋत्विज्‌ प्रीताः =प्रसन्न व प्रीतिवाले 
होते हैं। इसे सर्वे=सन ऋत्विज्‌ यथार्सथमे्ठीक-ठाक यन्ति=प्राप्त होते हैं। यह ऋत्विजों का 
प्रिय व प्राप्य होता है। 
भावार्थ-जो इस शतौदना 6 
का अपने में पचन करता hb वह सेः 
मेल होता है। ` 
॥ देवता-शतौदना ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


अपूपनाभिं कुत्वा 
स स्वर्गमा रोहति दिवः । अपूपनाभिं कृत्वा यो ददाति श॒तौद॑नाम्‌॥ ५॥ 


१. जो ना नजो कृत्वा= ( इन्द्रियम्‌ अपूप:--ऐ० २।१४, णह बन्धने) इन्द्रियों को 
बाँधकर ( प धारणा) इन्द्रियों व मन को हृदयदेश में बाँधकर--शतौदनाम्‌=इस 
शतवर्षपर्यन्त आनन्दसिक्त करनेवाली वेदवाणी को ददाति=औरों के लिए प्राप्त कराता है, अर्थात्‌ 
जो स्वाध्याय-प्रबचन को ही अपना ध्येय बना लेता है, सः=वह उस स्वर्ग आरोहति=स्वर्ग में 
आरोहण करता है, यत्र=जहाँ कि दिवः=ज्ञान की ज्योति से अदः त्रिदिवम्‌=वे ' शरीर, हृदय 
व मस्तिष्क’ (पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक) तीनों ही प्रकाशमय-तेजोदीस-हैं। 

भावार्थ स्वाध्याय और प्रवचन'-मनुष्यों को सब प्रकार को आसक्तियों से ऊपर 
उठाकर इन्हें “तेजस्वी शैरीएपंश्चित्राहदयबपंदीफे/मिस्तिष्क ' वलि+बमीलीहै, अतः हमें जितेन्द्रिय 
"बनकर स्वाध्याय-प्रबचन को ही अपना मुख्य कार्य बनाना चाहिए। 


| से सिक्त करनेवाली वेदवाणी को 
को परिपक्व करता है, तो सः-वह 


: जीवन को आनन्दसिकंत करनेवाली) वेदवाणी 
मनोरथ होता है और यज्ञशील पुरुषों के साथ उसका 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--शतौदना ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
हिरण्यज्योतिषं कुत्वा 
स तांल्लोकान्त्समाप्नोति ये दिव्या ये च पार्थि'वाः। 
हिर॑ण्यज्योतिषं कृत्वा यो ददाति शत्तौद॑नाम्‌॥ ६॥ 
१. यः हिरण्यज्योतिषं कृत्वा-जो हितरमणीय ज्योति (वेदज्ञान) प | करके 


इस ज्योति को आचार्यकुल में प्राप्त करके-इस शतौदनाम्‌ ददाति=श जीवन को 
आनन्द से सिक्त करनेवाली वेदवाणी को औरों के लिए देता है--प्रवचन के लिए 
इसका ज्ञान प्रास कराता है। सः=वह तान्‌=उन सब अ ह ला | को सम्यक्‌ प्राप्त 
करता है, ये दिव्या:-जो दिव्य हैं ये च->और जो पार्थिवाः=पार्थिव क्ष व मस्तिष्क 
ही दिव्यलोक हैं तथा शरीर के अङ्ग-प्रत्यङ्ग ही पार्थिवलोक हैं। क वह 'तेजस्विता 
पवित्रता व दीसि' वाला बनाने में सफल होता है। 


भावार्थ-इस ' हितरमणीय ज्योतिवाली, जीवन २ सदा करनेवाली ' वेदवाणी 
. का स्वाध्याय-प्रबचन हमें दीस “दिव्य व पार्थिव है--इससे हमारा शरीर 
तेजस्वी, मन ओजस्वी व मस्तिष्क ज्योतिर्मय बनता 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--शतौदना, -अनुष्टुप्‌॥ 
शमितारः "पी 


ये तें देविं शमितारं: पक्तारो ये च॑ Ee 

ते त्वा सर्वे गोप्स्यन्ति मैभ्यों भैषी ॥ ७॥ 

१. हे देवि=प्रकाशमयी शतौदने वेदव हसे शमितारः = ( शम्‌ आलोचने) जो नियमपूर्वक 
तेरा आलोचन करनेवाले-ज्ञान प्राप्त करनेत्ालें पुरुष हैं, च=और ये जना:=जो मनुष्य ते 
पक्तारः=अपने में तेरा परिपाक व यं (भृगु) हैं, ते सर्वे=वे सब शिष्य और आचार्य 
त्वा=तेरा गोप्स्यन्ति=रक्षण करेंगे । हेःशतौदले-शतवर्षपर्यन्त जीवन को -आनन्दसिक्त करनेवाली 
बेदवाणि! तू एभ्यः मा भेषीः = 5 भीत न हो। इनके होते हुए तेरे विनाश (विलोप) का 
किसी प्रकार भी भय नहीं। | 

भावार्थ--जब दस जीप हुए विद्यार्थी, परिपक्व ज्ञानवाले आचार्यो से इस वेदज्ञान 
का ग्रहण करते हुए करते हैं तब इस वेदज्ञान के शमन (आलोचन) व पचन 
से इसके विलोप » होता। 

| अथर्वा ॥ देवता-शतौदना ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 

अग्निष्टोमम्‌ अतिद्रव 
वसंवसत्वाकीसैणत उत्तरान्मरुत॑स्त्वा । 
आदित्याः पश्चाद्वॉप्स्यन्ति साग्रिष्टोममर्तिं द्रब॥ ८॥ | 

१. शतौदना वशा--शतवर्षपर्यन्त ज्ञानदुग्ध से हमारा सेचन करनेवाली वेदधेनु से कहते हैं 
कि वसवः=वसु ब्रह्मचारी प्रकृति का ज्ञान प्राप्त करनेवाले-\४8४५7] ५८०००० का अध्ययन 
करनेवाले ये ब्रह्मचारी दक्षिणतः=दक्षिण की ओर से त्वा गोप्स्यन्ति=तेरा रक्षण करेंगे। उत्तरात्‌-उत्तर 
से मरूतः =(मितराक्रिण FR द्रवन्ति-नि० ११५॥ १३) मपा बोलनेवाले, खूब क्रियाशील 
व्यक्ति त्वा (गोप्स्यन्ति) तुझे पस्योऔंहित्या हि श्वी व परमात्मा के ज्ञान 

"का आदान करनेवाले आदित्य ब्रह्मचारी पश्चात्‌=पीछे से--पश्चिम से तेरा रक्षण करेंगे। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


इसप्रकार दक्षिण, पश्चिम, उत्तर से रक्षित हुई-हुई सा=वह तू अय्िष्टोमम्‌= ( अग्ने: स्तोमो यस्य) 
उस प्रभु का स्तवन करनेवाले की और अतिद्रव-अतिशयेन गतिबाली हो। 

भावार्थ--इस वेदधेनु को बसु, मरुत्‌ व आदित्य रक्षित कर रहे हैं । इनसे रक्षित हुई-हुई 
यह वेदधेनु प्रभु के स्तोता को अतिशयेन प्राप्त होती है। 

. ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-शत्तौदना॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ ` 
. अतिरात्रम्‌ अतिद्रव 
देवाः पितरों मनुष्या | गन्धर्वाप्सरसश्च ये। RR 
ते त्वा सर्वे' गोप्स्यन्ति सातिरात्रमतिं द्रव ॥ ९॥ 


पि 
१. देवाः=काम, क्रोध आदि आसुरभावों को जीतने की धतरः =रक्षणात्मक 
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कार्यों में प्रवृत्त लोग, मनुष्याः =विचारपूर्वक कार्यो को करनेवाले ( एककर्माणि सीव्यन्ति), ये 
च=और जो गन्धर्वाप्सरसः= (गां धारंयन्ति, सरन्ति वाणियों को धारण 
करनेवाले यज्ञशील लोग हैं, ते सर्वे-वे सन त्वा गोप्स्यन्ति-हे तेरा रक्षण करेंगे । वस्तुंत: 
वेदज्ञान को अपनाने से ही वे “देव, पितर, मनुष्य, गन्धर्व ' बनते हैं। सा=वह तू 
अतिरात्रम्‌= (रा दाने) अतिशयेन दानशील पुरुष को से प्राप्त हो। दानशील और 
अतएव विलास में न फँसे हुए व्यक्ति को यह वेदवा को होती है। 
भावार्थ--वेदवाणी के रक्षक 'देव, पितर, म i न्धुर्व व अप्सरस्‌? हैं। यह दानशील 
विषयों में अनासक्त पुरुष को प्राप्त होती है। ® ई 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवताश हो 


छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


लोकान्त्स सर्वीनाप्रोति यो 
१. यः=जो शतौदनाम्‌=श 
को ददाति=देता है, सः=वह 


वषपर फ | को आनन्द से सिक्त करनेवाली इस वेदवाणी 
ie दिवं भूमिम्‌=अन्तरिक्ष, द्युलोक व पृथिवी को 
श#=वायु व दिशाओं को और संक्षेप में सर्वान्‌ लोकान्‌=सब 


आदित्यान्‌=आदित्यों को मरूत, 
लोकों को se अर्थात्‌ वेदवाणी का आलोचन व परिपाक करने के अनन्तर 
जो इस वेदवाणी को ओसें देनेवाला बनता है, वह सब लोकों को -अपने अनुकूल 
करनेवाला होता वेट मे पे | 

भावार्थ-- को परिपक्व करके इसका देनेवाला--औरों के लिए इसे प्राप्त 
करानेवाला सब अपना पाता है। 

--अथर्वा ॥ देवता--शतौदना ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
घृतं प्रोक्षन्ती 
घृतं प्रोक्षन्ती' सुभगां देवी देवान्ग॑मिष्यति। 


पक्तार॑मघ्न्ये मा हिं सीर्दिबं प्रेहिं शतौदने॥ ११॥ 

१. घृतं प्रोक्षन्ती=शतवर्षपर्यन्त हमारे जीवनों को आनन्दसिक्त करनेवाली यह वेदवाणी 
. हमारे जीवनों में (घृ क्षरणदीप्त्योः) दीसि का सेचन करती है क उत्तम ऐश्वर्यों को 
प्राप्त करानेवाली देवी-प्रकोशिमयीफिीधे-फ्रीर्थि 'की तिने की वेदवाणी देवान्‌ 
गमिष्यति-देववृत्ति के पुरुषों को प्रा होगी काम-क्रोध को परास्त करनेवाले पुरुष ही इसे प्राप्त 


करने के अधिकारी होते हैं। २. हे शतौदने-आंजीवन आनन्दित करनेवाली अध्न्ये-अहन्तव्ये 
वेदवाणि ! पक्तारं मा हिंसी:-तेरा परिपाक करनेवाले व्यक्तियों को मत हिंसित कर--तेरा पाक 
करनेवाले व्यक्ति हिंसित न हों (वेद एव हतो हन्ति) | यह वाणी अघ्न्या है--हम इसका हनन 
न करेंगे तो यह भी हमें हिंसित होने से बचाएगी। हे शतौदने ! तू दिवं प्रेहि-प्रकाश व आनन्द 
(झुति=मोद) को प्रात  कर-तू आनन्द को प्राप्त करानेवाली हो। 

भावार्थ--वेदवाणी प्रकाशमयी है। यह हमारे जीवनों को ज्ञानसिकत करती टी करते ह 


बनाती है। यह देववृत्ति के पुरुषों को प्राप्त होती है। जो भी अपने में 3284 
उनका हिंसन न होने देती हुई यह उन्हें ज्योति व आनन्द प्राप्त कराती है 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--शतौदना ॥ छन्द प्याप [५ 


क्षीर, सर्पि, मधु र 
ये देवा दिंविषदों अन्तरिक्षसदंश्च ये ये चेमे भूम्याम 


तेभ्यस्त्वं धुक्ष्व सर्वदा क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ १२॥ [ 

१. ये देवाः=जो देव दिविषदः=दझ्ुलोक में शास ह च अन्तरिक्षसदः=और जो 
अन्तरिक्ष में स्थित हैं, ये च इमे=और जो ये “इस पृथिबी पर हैं (ये देवा 
दिव्येकादश स्थ, ये देवा अन्तरिक्ष एकादश म : पृथिव्यामेकादश स्थ-अधथर्व० 
१९।२७।११-१३) तेभ्यः=उनके लिए त्वम्‌=तू पक {दा क्षीरं सर्पिः अथो मधु=दूध, घी 
व शहद को धुक्ष्व=प्रपूरित कर! हमारा मस्तिष्व पक है, हृदय अन्तरिक्षलोक है तथा 
शरीर पृथिवीलोक है। बाहर के सब देव ₹ ह्यस्मिन्‌ 
गावो गोष्ठइवासते '। इन सब देवों के 
उपदेश करती है। इनका प्रयोग इन सब वो को सशक्त बनाये रखता है। 

भावार्थ-* पयः -पशूनां रसमोष ६ थ बेदनिर्देश के अनुसार दूध व रस आदि का ही 
प्रयोग शरीरस्थ सब देवों (इन्द्रियों) बनाये रखता है। 


करते हैं 


।ी क्षीर, सर्पि व मधु के प्रयोग का 


ऋषि >पमिका शतौदना ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
क्षीर, सर्पि, मधु 


यत्ते शिरो यत्ते मुखं,थ कर्णौ ये च॑ ते हनूं। 
जी सर्पिरथो मधुं॥ १३॥ 
ये शुङ्के ये च॑ तेऽक्षिंणी। 
“क्षत्रे क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ ९४॥ 
गख म पुरीतत्सहकण्ठिका । 
इलां दात्रे क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ १५॥ 
यत्ते यकृद्ये मत॑स्न्ने यदान्त्रं याश्च॑ ते गुदाः। ॒ 
आमिक्षां दुहृतां दात्रे क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ ९६॥ ` 
सस्ते. प्लाशिर्यो वनिष्ठुर्यौ कुक्षी यच्छ चर्म॑ ते। 
आमिक्षा दुहृतां दात्रे क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ १७॥ 
१. हे वेदधेनो ! यत्रैशलेपशिर४०४ंजो/तेसे पिर है| व्यंसाते मुखरणभश7जो सिंश) मुख है, यौ कर्णौ =जो 
'कान हैं, ये च ते हनू=और जो तेरे जबड़े हैं। इसी प्रकार सौ ते ओष्ठौ=जो तेरे ओष्ठ हैं, ये 
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नासिके=जो नासाछिद्र हैं, ये शृङ्गेनजो सींग हैं, ये च ते अक्षिणी=जो तेरी आँखें हैं । यत्‌ ते 
क्लोमा=जो तेरा फेफड़ा है यत्‌ हृदयम्‌=जो हृदय है, सहकण्ठिका पुरीतत्‌=कण्ठ के साथ मल 
की बड़ी आँत है, यत्‌ ते यकृत्‌=जो तेरा कलेजा है, ये मतस्ने=जो गुर्दे हैं, यत्‌ आन्त्रम्‌=जो 
आँत है, याः च ते गुदा-और जो तेरी मलत्याग करनेवाली नाडियाँ हैं। यः ते प्लाशिः=जो 
तेरी अन्न की आधारभूत आँत है, यः बनिष्ठुः=जो अन्तःरक्त को बाँटनेवाली आँत है, यौ 


कुक्षी =जो कुक्षिप्रदेश हैं, यत्‌ च ते चर्म=और जो तेरी चमड़ी है, २. ये क अवयव 
अर्थात्‌ भिन्न-भिन्न लोक-लोकान्तरों व पदार्थों का ज्ञान दात्रे=तेरे प्रति : वाले के 
लिए (दा दाने) वासनाओं का विनाश करनेवाले के लिए (दाप्‌ लवने) अपने 


जीवन को शुद्ध बनानेवाले के लिए (दैप्‌ शोधने) आमिक्षाम्‌- (तप्ते दध्यानयति सा 
वैश्वदेवी आमिक्षा भवति) गर्म दूध में दही के मिश्रण से उत्पन्न PN सर्पिः अथो 
मधु=दूध, घृत व शहद को लुहृताम्‌=दूहें-- प्राप्त कराएँ। 
भावार्थ वेदज्ञान हमारे लिए ' आमिक्षा-सर्पि, क्षीर व मधु कीर 
इनके प्रयोग के लिए प्रेरित करता है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-शतौदना । स 
वेदज्ञान व सात्त्विक 
यत्ते मज्जा यदस्थि यन्मांसं यच्च त मध ए NY 
आमिक्षा दुहृतां दात्रे क्षीरं सर्पिरथो he 
यौ तें बाहू ये दोषणी यावंसौ या च॑ 
आमिक्षां दुहृतां दात्रे क्षीरं सर्पिरथो [ 


है, अर्थात्‌ हमें 


सास्तें ग्रीवा ये स्कन्धा या पशवः । 
आमिक्षा दुहतां दात्रे क्षीरं ख ॥ २०॥ 

यौ त॑ ऊरू अष्ठीवन्तौ र च॑ ते भसत्‌। 
आमिक्षा दुहतां दात्रे क्षीरं गे मर्धु॥ २९॥ 
क ये च॑ ते स्तना:। 
आमिक्षा दुल्लतां सर्पिरथो मधु॥ २२॥ 
यास्ते जङ्घा या ऋच्छरा ये च॑ ते शफाः॥ 


आमिक्षां क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ २३॥ 

यत्ते चर्म ट लोमांन्यघ्न्ये। 

आमिक्षां क्षीरं सर्पिरथो मधुं॥ २४॥ | 

१. यत्‌ ते मञ्जा=जो तेरी मज्जा (अस्थि की मींग) है, यत्‌ अस्थिनजो हड्डी है, यत्‌ 
मांसम्‌=जो मांस है यत्‌ च लोहितम्‌=और जो रुधिर है। यौ ते बाहू=जो तेरी भुजाएँ हैं, ये 
दोषणी=जो भुजा के उपरले भाग हैं, यौ अंसौ=जो कन्धे है, या च ते ककुत्‌=और जो तेरा 
कुहान है। याः ते ग्रीवाः=जो तेरी गर्दन की हड्डियाँ हैं, ये स्कन्धाः=जो तेरे कन्थों को हड्डियों 
हैं, याः पृष्टीः=जो पीठ की हड्डियाँ हैं, याः च पशर्वः=और जो पसलियाँ हैं । यौ ते उरू= 
तेरी जाँघे हैं, अष्ठछीवन्तो>णों।घुख्मे।हैं॥।ये श्रीणी*जो०कूल्हे हैं? एल) भसत्‌=जो तेरा पेडू 
है, यत्‌ ते पुच्छम्‌=जो तेरी पूँछ है, ये ते बालाः=जो तेरे बाल हैं, यत्‌ ऊध्ः=जो तेरा दुग्धाशय 
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है, ये च ते स्तनाः=और जो तेरे स्तन हैं। याः ते जंघाः=जो तेरी जाँचें है, याः कुष्ठिकाः=जो 
कुष्ठिकाए्‌ हैं--खुट्टियाँ हैं (The mouth or openings), छिद्र हैं, ऋच्छरा': खुट्टों के ऊपर के 
भाग (कलाइयाँ) हैं, ये चर ते शफा:-और जो तेरे खुर हैं। हे शतौदने-शतवर्षपर्यन्त हमारे 
जीवनों को आनन्दसिक्त करनेवाली वेदधेनो ! यत्‌ ते चर्मजो तेरा चाम है और हे अध्न्ये-अहन्तव्ये 
वेदधेनो ! यानि लोमानि=जो तेरे लोम हैं। २. ये सब, अर्थात्‌ सब लोक-लोकान्तरों का ज्ञान 


दात्रेनतेरे प्रति अपने को दे डालनेवाले के लिए आमिक्षाम्‌न श्रीखण्ड को त्दूध को 
सर्पिः=घृत को अथो मधु=और मधु को लुहृताम्‌=प्रपूरित करें । 
भावार्थ_वेदधेनु के ज्ञानदुग्ध का पान करते हुए हम "आमिक्षा, क्षीर सक्र व मधु' जैसे 


उत्तम पदार्थों का ही प्रयोग करनेवाले बनते हैं! 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता--शतौदना ॥ छन्द we h 
यज्ञ च स्वर्गलोक 

क्रोडौ तें स्तां पुरोडाशावाज्येनाभिघारितौ । AN 

तौ पक्षौ देंवि कृत्वा सा पक्तारं दिवँ वह॥ २५॥ 

१; हे शतौदने ! ते क्रोडौ-तेरे दोनों पार्श्वभाग (गोद) ' बुसेङाशौ स्ताम्‌=पुरोडाश हों-- (7९ 
_ sacrificial oblation made of ground rice, leaving of (Tbe ४०7) यज्ञिय आहुतिया बनें । जो 

यज्ञिय आहुतियाँ आज्येन अभिघारितौ=घृत से सि कत है ४ prinkle over, moisten) हम तेरा 


अध्ययन करते हुए तेरे द्वारा उपदिष्ट यज्ञों को. करनेवाले बनें । प्रातः-सायं अग्निहोत्र करते हुए 
हुतशेष को ही खानेवाले बनें। ' अग्निहोत्रसमो {ऽ प्रातः-सायं यज्ञ करके यज्ञशेष को ही 
सदा भोजन के रूप में ग्रहण करें। २. हे सा पयी बेदवाणि ! तू तौ>उन दोनों पुरोडाशो 
हितत रम्‌=यज्ञिय हवि का परिपाक करनेवाले ' 
सोक म प्रात करानेवाली बन। मुण्डकोपनिषत्‌ १.२.४- 
६ में यही भाव इस रूप में दिया यू हैक काली कराली च मनोजवा च सुलोहिता या 
च सुधूश्चवर्णा। स्फुलिंगिनी वि ह “अत देवी लेलायमाना इति समत जिह्वा॥ एतेषु 
यश्चरते भ्राजमानेषु यथाकालं यो ह्याददायन्‌। तन्नयन्त्येताः सूर्यस्य रश्मयो यत्र 
देवानां पतिरिकोऽधिवासः ॥ एह्येहीति तमाहुतय सुवर्चसः सूर्यस्य रश्मिभिर्यजमानं वहन्ति। 
प्रियां वाचमभिवदन्त्यो न्त्स एख वः पुण्य सुकृतो ब्रह्मलोकः ॥' अर्थात्‌ जो अग्नि- 
जिह्वाओं में यथासमय आहुतियाँ प्रात कराता है, उसे ये आहुतियाँ सूर्यरश्मियों द्वारा ब्रह्मलोक 
में ले-जानेवाली होती 
भावार्थ प्रात; <सासे यज्ञ में दी जानेवाली आहुतियाँ ही वेदधेनु के दो पार्श्वभाग (गोद) 
हैं। ये ति ज्ञानपरिपक्व यजमान को स्वर्ग में प्राप्त कराती. हैं । 
ऋषि: -- । देवता--शतौदना ॥ छन्द:--पड्चपदाबृहत्यनुष्टुंबुष्णिग्गर्भाजगती ॥ 
एक-एक कण चज्ञार्पित हो [ 
उलूखले मुस॑ले यश्च चर्मणि यो वा शूर्पे तण्डुलः -करण॑:। 
यं वा बातों मातरिश्वा पव॑मानो ममाथाग्रिष्टन्धोता सुहुतं कृणोतु॥ २६॥ 

१. यः तण्डुलः कणः=जो चावल का कण उलूरखखले=ऊखल में, मुसले=मूसल में 
च=और यः चर्मणि =मृगछाला पर ( वा पर), यः वा श नया जो छाज में है, वा=अथवा 
यम्‌=जिसको मातरिश्वीअम्तरिक्षि भें गतिले पेंवेभान:- वातः-वायु ने 
ममाथ=मथा है--विलोडित किया (पणण ७१ ४१० 6०४४) तत्रठसे यह होता=(यज्ञाद्‌ भवति 
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पर्जन्यः, पर्जन्यादन्नसम्भवः) सब अन्नों को पर्जन्यों द्वारा प्राप्त करानेवाला :=यज्ञाग्नि सुहुतं 
कृणोतु-सम्यक्‌ हुत करे। 


भावार्थ-हम एक-एक तण्डुल-कण (धान्य-कण) को यज्ञ के लिए अर्पित करें। सदा 


यज्ञशेष खानेवाले ही बनें! | । 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--शतौदना ॥ छन्द: पञ्चपदाऽतिजागताऽनुष्टुनार्भाशक्वरी ॥ 
। ` “दिवा-मधुर-दीस्त' जीवन हि 
अपो देवीर्मधुंमतीर्घृतश्चुतों ब्रह्मणां हस्तेंषु प्रपृथक्सांदयामि। 
यत्काम इदमभिषिञ्चामि वोऽहं तन्मे सर्व सं प॑द्यतां वयं स्याम पत्र > ।२७॥ 
१. ब्रह्मणां हस्तेषु=ज्ञानियों के हाथों में पृथक अलग-अलग स्थित ऽइ दैवीः =प्रकाशमयी, 
मधुमतीः=जीवन को अत्यन्त मधुर बनानेवाली घृतश्चुतः =ज्ञानदीसि नेषहमम सिक्त करनेवाली 
अपः=ज्ञानजल की धाराओं को प्रसादयामि=मैं अपने में प्रकर्षेण थापि) पते करता हूँ। मैं ज्ञानियों 
से इन ज्ञानों को प्राप्त करता हूँ। २. यत्‌ कामः-जिस कामत्रवालो) आर्हम्‌-मैं, हे ज्ञानजलो! 
'बः=आपको इदम्‌= (इदानीम्‌) अब अभिषिञ्चामि=सिक्त क तत्‌ मे सर्व संपद्यताम्‌=वह 
मेरी सब कामनाएँ सिद्ध हों। बयम्‌=हम सब रयीणां प १75 र धनों के स्वामी बनें, कभी 
' धनों के दास न बन जाएँ। हमारे जीवन में धन सा हेष स्पेस हो-न कि साध्यरूप से। 
भावार्थ-हम ज्ञांनियों से ज्ञानजलों को अपने ह प्रॅत करने का प्रयत्न करें | ये ज्ञानजल 
हमारे जीवनों को दिव्य, मधुर व दीप्त बनाते हैं ता सब कामनाएँ पूर्ण होती हैं और हम 
धनों के स्वामी बनते हैं, न कि धनों के दास/- सिय से योगव्रिभूतियों के स्वामी बनें। 
es ९०. दशमे सूक पू] ` | 
ऋषि:--कश्यपः ॥ देवत > बरी ॥ छन्दः ककुम्मत्यनुष्टुप्‌॥ 
बेदधेनु के ' बालों, के श्प { व रूप' के लिए नमन 
नम॑स्ते जाय॑मानायै जातायां ल्‌ ते ल्ञम॑:। 
बालेभ्यः शफेभ्यों रूपा थाछेे ते नम॑ः ॥ १॥ 


१. इस सूक्त का त है--पश्यक--द्रष्टा, जो वेदमन्त्रों में दिये गये ज्ञान का दर्शन 
करता है। 'वशा' इस सूक्त - है--गौ, वेदधेनु। यह बेदधेनु हमारे लिए वाञ्छनीय ^ वश्‌ 
wiऽh) ज्ञान म वेदधेनो ! जायमानायै=प्रभु से प्रादुर्भूत होती हुई ते=तेरे लिए 
नमः=हम नमस्कार : | 'उत-और जातायै=अग्नि आदि ऋषियों के हृदय में प्रादुर्भूत हुई- 
हुई ते नमः तेरे नमस्कार करते हैं । “यह वेदज्ञान प्रत्येक सृष्टि के प्रारम्भ में प्रभु से 

` उच्चरित होता है. क्षुर्देवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌'। इस वेदज्ञान को अग्नि आदि ऋषि 
सुनते हैं । “पूर्वे > सबसे प्रथम के चार व्यक्तियों के हृदयों में प्रभु द्वारा यह स्थापित होता 


है। २. हे अध्न्ये-अहन्तव्ये--कभी हनन न करने योग्य प्रतिदिन स्वाध्याय के योग्य बेदधेनो ! 
ते=तेरे बालेभ्य:-बालों के लिए शफेभ्यः=शफों (H००१) के लिए और रूपाय-रूप के लिए 
नमः=हम नमस्कार करते हैं । भिन्न-भिन्न पदार्थों का ज्ञान ही इस वेदधेनु के भिन्न-भिन्न अङ्गीं 
के रूप में चित्रित हुआ है। ओषधि-वनस्पतियों का ज्ञान ही इसके बाल हैं, “ धर्म, अर्थ, काम 
व मोक्ष’ का ज्ञान ही इसके चार शफ हैं (शान्ति देनेवाले हैं, शम्‌+स्फाय्‌), “अग्नि! का ज्ञान 
ही इसका रूप है। Pandit Lekhram Vedic Mission (390 of 606.) 

भावार्थ-सृष्टि के आरम्भ में जायमाना व जाता इस वेदवाणी के लिए हम आदर का 


Se 


अथ दशमं काण्डम्‌ 


. भाव धारण करते हैं। भिन्न-भिन्न पदार्थो का ज्ञान ही इस वेदधेनु के भिन्न-भिन्न अङ्ग हैं-- 
उन सब अङ्गो के लिए हम नमन करते हैं। 
ऋषिः: कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
_ वेदज्ञान व आत्मज्ञान 

यो विद्यात्सप्त प्रवतः सस विद्यात्परावत॑ः। 

शिरों ज्ञस्य यो विद्यात्स वशां प्रतिं गृह्णीयात्‌॥ २॥ ह 

१. यः-जो सप्त-सात प्रवतः= (प्रवतः गतिकर्मा-नि० २.१४) गति “के रे 
को (दो हाथ, दो पैर, पायु, उपस्थ, उदर), बिद्यात्‌=जाने तथा सप्त =सात (परावत 
इति दूरनामसु पठितम्‌ -नि० ३। २६) दूर-दूर के विषयों का शर्त र ज्ञानेन्द्रियों को 
(कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌) विद्यात्‌=जाने। इसी प्रकार /थः यःकेजों यज्ञस्य-( पुरुषो वाव 
यज्ञः) यज्ञरूप पुरुष के शिरः विद्यात्‌=उत्तमांगभूत मस्तिष्क को जूस जह वशां प्रतिगृह्णीयात्‌ 
इस वेदवाणीरूप गौ का ग्रहण करे। 


कर्मेन्द्रियों 


भावार्थ-वेदवाणीरूप गौ का ग्रहण तो उसी ने ls कि 'कर्मेन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियों 
व मस्तिष्क ' को समझा । वेदवाणी से उन सब कर्मों जाके शरिप्क व जाता है, जिन्हें कर्मेन्द्रियों 
को करना है; इससे वह सब ज्ञान दिया जाता है he व ज्ञानेन्द्रियों को प्राप्त करना 
है। °) 


--अभनुष्टुप्‌॥ 


वेदाहं सप्त.प्रवर्त: स॒प्त वेद प 


शिरों यज्ञस्याहं बेद सोम॑ चास्म् 

१. अहम्‌=में अस्याम्‌=इस द मे सप्तचसात प्रबतः=गति करनेवाली इन कर्मेन्द्रियों 
को वेद>जान पाता हँ, सप्तनसात ए :>ेदूर-दूर के पदार्थों का ज्ञान देनेवाली ज्ञानेन्द्रियों को 
खेद=जान पाता हूँ। यज्ञस्य=यज्ग सकि रष 

` हुँ -च=तथा विचक्षणम्‌=उस्‌ विशिष्ट द्रष्टा-सर्वद्रष्टा-सोमम्‌=प्रेरक प्रभु को मैं इस वेदवाणी 
से जान पाता हूँ । त कैद अन्ततः उस प्रभु का ही तो प्रतिपादन करते हैं “सर्वे वेदा 
यत्पदमामनन्ति ।' 

bp < ° में के्मेन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियों, मस्तिष्क व सर्वद्रष्टा प्रेरक प्रभु' का प्रतिपादन है । 

:~कश्यषः ॥ देवता- वशा ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
सहस्त्रधारा वशा [ 

सया थ्वी ययापों गुपिता इमाः। 

वशां सहस्त्र॑धारां ब्रह्मणाच्छाव॑दामसि॥ ४॥ 

१. यया=जिस वेदवाणी से झौः (गुपितः) =द्युलोक अपने में सुरक्षित किया गया है, यया 
पृथिबी=जिससे यह पृथिवीलोक .अपने में सुरक्षित हुआ है, यया=जिस वेदवाणी से इमा 
आपः =यह. व्यापक अन्तरिक्षलोक गुपिताः=सुरक्षित किया गया है। उस सहस्त्रधाराम्‌=हजारों 
ज्ञानों का अपने में धारण करनेवाली वशाम्‌=वेदधेनु का ्रह्मणा=ज्ञान के हेतु से आवदामसि=हम 
अच्छी प्रकार से उच्चीर्णी! कस्स Vedic Mission :(39] of 606.) 

भावार्थ-यह वेदवाणी हमारे लिए “झुलोक, पृथिबीलोक व अन्तरिक्षलोक '--इन तीनों 
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लोकों का ज्ञान देती है। सहस्त्रों ज्ञानों द्वारा हमारा धारण करनेवाली इस वेदवाणी का हम ज्ञान- 
प्राप्ति के उद्देश्य से उच्चारण करते हैं। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्द: पञ्चपदाऽतिजागतानुष्ट्भं स्कन्धोग्रीचीब्रृहती ॥ 
कंसाः, दोग्धार, गोप्तारः 
शतं कंसाः शतं दोग्धारः श॒तं गोप्तारो अधि पष्ठे अ॑स्याः। 
ये देवास्तस्या प्राणन्ति ते वशां बिंदुरकधा॥ ५॥ [Sa 
१. से देवाः=जो देववृत्ति के पुरुष हैं, वे शतं=शतवर्षपर्यन्त, अर्थात्‌ sl a 


बेदधेनु (वाणी) के कंसाः=( कम्‌+स) कामना करनेवाले बनते हैं, शतं गा 
इसका दोहन करनेवाले होते हैं-वे इससे ज्ञानदुग्ध प्राप्त करते हैं, शातं. प =आजीवन वे 


इसका रक्षण करते हैं। वे (अस्याः) अधिपृष्ठे-इसके पृष्ठ पर स्थित होत्रे. वेदधेनु इनका 
आधार बनती है। जो देव तस्यां प्राणन्ति=उसमें ही प्राणों को उ हैं, ते=वे देव 


वशाम्‌=इस वेदधेनु को एकधा विदुः=एक प्रकार से ही जानते हैं विषय में एक 
ही अनुभव होता है कि यह वेदधेनु कल्याणकर ज्ञानदुग्ध ही दन । इसके अनुसार आचरण 
करने से कल्याण-ही-कल्याण है। | | 

भावार्थ-हम आजीवन इस वेदधेनु की कामना करें, ध का दोहन करें, इसके 
रक्षक बनें। यही हमारा आधार हो, यही हमारा जीवन ह्रो दा इसे कल्याण-ही-कल्याण 
करनेवाली पाएँगे। > 


ऋषि:-- कश्यप: ॥ प !—विराडनुष्टुप्‌॥ 
. सज्ञपदी- 


यज्ञपदीराक्षीरा स्वधाप्राणा महीलुका 
खशा पर्जन्य॑पल्ली देवाँ अप्येति 7 ६॥ 
९१. बशा=यह वेदधेनु ET की गतिवाली है--यज्ञों का प्रकाश करती हुई 
हमें उन यज्ञों के लिए प्रेरित करती क्षीरा-यह अन्न व क्षीरवाली है-अन्न और क्षीर 


प्राप्त कराती है | स्वधाप्राणा=आत्म से प्राणित होनेवाली है--यह अपने अपनानेवाले 
को स्वतन्त्र (अपराश्रित) पयो महीलुका= (रुचा) महनीय दीसि- (प्रकाश) -वाली है। २. 
यह वशा=चाहने योग्य वेद =मेघों की पत्नी है, अर्थात्‌ जिस राष्ट्र में इस वेदधेनु 


का उचित मान रहता है, इस | खूब ही स्वाध्याय होता है, वहाँ वृष्टि बड़ी ठीक होती 
है (न वर्ष मैत्रावरुणं अस्य भ वर्षति) । यह वशा ब्रह्मणा=ज्ञान के हेतु से देवान्‌ अपि 
एति=देववृत्ति के व्यक्त्य प्राप्त होती है। -जितना-जितना हम देववृत्ति के बनेंगे, उतना- 
उतना ही इस वशा य होंगे। 

भावार्थ--यह वेदेझान हमारे जीवनों को “यज्ञमय, स्वाश्रित व दीप्तिवाला तथा अन्नक्षीरयुक्त 
बनाता है। जिस राष्ट्र में इस वशा को अपनाया जाता है, वहाँ वृष्टि ठीक रूप से होती है। 
देव इसे ज्ञान के हेतु से प्राप्त करते हैं। 

ऋषिः कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्द:-~ अनुष्टुप्‌ ॥ 
अग्नि+सोम ( पर्जन्य, विद्युतः ) 
अनु त्वाय्चिः प्राविंशुद्नु|सोमो,-्रशो\ल्य्वा१\55।०१ (392 0 606.) 
ऊधध॑स्ते भद्रे पर्जन्यो विद्युत॑स्ते स्तना वशे॥ ७॥ . 


(५ ३ श] 
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१. हे बशे=वेदधेनो ! त्वा अनु अग्निः प्राविशत्‌=तेरे पीछे अग्नि का प्रवेश होता है, इसी 
प्रकार सोमः त्वा अनु=सोम तेरे पीछे प्रवेश करता है, अर्थात्‌ जो भी व्यक्ति वेदवाणी को 
अपनाता है, उसके जीवन में अग्नितत््व की ठीक स्थिति होती है-उसके शरीर में अग्नितत्त्व 
उचित मात्रा में रहता है तथा यह वेदाध्येता सोम को शरीर में सुरक्षित कर पाता है। इन अग्नि 
और सोमतत्त्वों के ठीक होने पर ही जीवन 'रसमय, नीरोग व ज्ञानवाला' बनता है। २. हे 
भद्रे=कल्याणकारिंणि वेदधेनो ! ते ऊध्ः=तेरा यह ज्ञानदुग्धाशय पर्जन्यः र जनक है-- 
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अतिशयित आनन्द देनेवाला है। हे बशे=चाहने योग्य वेदधेनो! ते वे स्तन 
विद्युत:-विशिष्ट दीसिवाले हैं । तेरे स्तनों से जो ज्ञानदुग्ध प्राप्त होता है वह जीवनों को 

दीप्त बनाता है। | 
भावार्थ-वेदज्ञान को अपनाने पर मनुष्य अपने जीवन में ॐ म 
समन्वय कर पाता है। इस वेदधेनु का दिया हुआ ज्ञान हमारी तूस्षि-केष साधन बनता है। 
ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः-वि रडु टुप्‌) 


राष्ट्रं अन्नं, रछ | 

आपस्त्वं धुक्षे प्रथमा उर्वरा अप॑रा वशे। तृतीयँ सुर न क्षीरं बंशे त्वम्‌॥ ८ ॥ 

१. हे बशे=वेदधेनो ! त्वम्‌=तू प्रथमाः अपः-सर्वमुस्क सौक्षेस्राधक नित्यकर्मो को धुक्षे=हममें 
प्रपूरित करती है। यह व्रेदवाणी हमारे मान्जन्म के अस्तिस्/पुरुष र्थ 'मोक्ष ' को लक्ष्य में रखती 
हुई, ' धर्म, अर्थ, काम' का समन्वय करती हुई हमें शा करती है कि धर्मपूर्वक धनों 
का अर्जन करो (अग्रे नय सुपथा राये) तथा इन #थे क्रे द्वारा न्याय्य आनन्दों को (कामों को) 
समू ्ीडन्तौ पुतरैर्नघृभिर्मोदमानौ स्वस्तकौ ॥' 

श वम्‌=तू उर्वराः=सर्वसस्याढ्य अपराः= अपर 


प्रात करो "इहैव स्तं मा जि यौष्टं विश्वमाय निते 


-अ० १४।१।२२। हे बशे=कमनीये वेदूथे चो) 
(अन्य) लौकिक (अपः) कर्मों का भी इप देशे करती है। जिन कर्मों के द्वारा हमें सब धन- 


णी हमें उपदेश करती है * अक्षैर्मा दीव्यः कृषिमित्‌ 


कृषस्व'। २. हे वेदधेनो! तू तृ 
उस राष्ट्र में अन्नं क्षीरम्‌= अन्न 
पान की कमी नहीं होने देती | | 
भावार्थ--वेद मोरा मुख्य कर्मो का उपदेश देता हुआ, उन लौकिक कर्त्तव्य-कर्मो 
का भी उपदेश करता र कि हम राष्ट्र को उन्नत बनाते हुए आन्न, क्षीर आदि जीवन 
के पोषक पदार्थों को कर पाते हैं। [ [ 
[ :~कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


` आदित्यों का सोमपान | 
ऋतावरि। इन्द्रः सहस्त्रं पात्रान्त्सोमै त्वापासयद्वशे॥ ९॥ 


हे ऋतावरि=सत्यज्ञान से परिपूर्ण वेदबाणि! यत्‌=जन आदित्यैः =आदित्य ब्रह्मचारियों से 
_ हूसमाना=पुकारी जाती हुई तू उपातिष्ठः=उनके समीप उपस्थित होती है, अर्थात्‌ जब आदित्य 
ब्रह्मचारी इस वेदज्ञान को प्राप्त करना ही अपना ध्येय बना लेता है, तब इन्द्रः=वह शत्रुविद्राबक 
प्रभु, हे बशे=कमनीय वेदधेनो ! त्वा=तेरे द्वारा सहस्त्रं पात्रान्‌-हज़ारों योग्य व्यक्तियों को सोमं 
अपाययत्‌=सोम का पान कराता है-(सोम ^ 7३9 ० ॥8॥४) -ज्ञान की किरणों को प्राप्त कराता है । 
भावार्थ--हम “आदित्य बैननेग्का' संकल्पक प्रभु हिमें3 बेदी के द्वारा प्रकाश की 
"किरणों को प्राप्त कराएँगे । [ 


| कर रको प्रपूरित करनेवाली है। राष्ट्र में तू सात्त्विक खान- 
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ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्‍्द: --विराडनुष्टुपु ॥ 
प्राची ( पुराची ) न कि अनूची 
यदुनूचीन्द्रमैरात्त्व ऋष॒भो | ऽह्वयत्‌ । तस्मात्ते वृत्रहा परयः क्षीरं करुव््दो | ऽहरद्वशे॥ १०॥ 
१. हमें चाहिए कि जीवन में ज्ञान को सर्वप्रथम स्थान दें। वेदवाणी हमारे जीवनों में पीछे 
चलनेवाली न हो, अपितु उसका स्थान सर्वप्रथम हो-वह अनूची ( हम पश्चाद्‌ 
गच्छन्ती) न होकर प्राची (प्र .अञ्च) हो। वेदवाणी हमारे पीछे हि ईक आगे हो। 
हे बशे=कमनीये खेदधेनो | यत्‌=जन' तू अनूची =पीछे चलनेवाली डर इन इन्द्रियों 
के अधिष्ठाता जीव को प्रात होती है तब आत्‌=शीघ्र ही ऋषभः =वे सबाल प्रभु त्वा 


अह्वणयत्‌=तुझे वापस पुकार लेते हैं। २. व॒त्रहा-वासना के विनष्ट प्रभु क्रुन्द्वः=तुझे 
अग्रस्थान न देने के कारण क्रुद्ध हुए-हुए तस्मातू्‌=उस व्यक्ति ha! = :=आप्यायन (वृद्धि) 
के साधनभूत क्षीरम्‌=ज्ञानंदुग्ध को अहरत्‌-हर (carry away) । प्रभु ने सृष्टि के प्रारम्भ 
में सर्वप्रथम यह वेदज्ञान ही तो दिया, अत: इसका स्थान होना ही चाहिए। 


aA 


भावार्थ--जो व्यक्ति जीवन में ज्ञान को सर्वप्रथम स जुही देता, वह प्रभु का प्रिय नहीं 
बनता। क्रुद्ध हुए-हुए प्रभु उसके, शक्तियों को f स्त प वाले, ज्ञान को हर लेते हैं। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवताश पछ :—अआनुष्टुष्‌॥ 


चत्तें क्रुद्धो धर्नपतिरा क्षीरमहरद्वशे। डद॑ तद्भेद्य नाक॑स्थत्रिषु पात्रेषु रक्षति॥ १९॥ 
१. हे वशे-कमनीये वेदधेनो! वह & =-ज्ञानधन के स्वामी प्रभु क्न्द्रः =ज्ञान को 
सर्वप्रथम स्थान न देने से क्रुद्ध हुए-हुए र ते क्षीरं आ अहरत्‌=तेरे ज्ञानदुग्ध को हमसे 
हर लेते हैं तत्‌=अतः अद्ा-आज ( नि) बे)नाकः:=आनन्दमय स्वभाववाला जीव इदम्‌=इस 
वेदज्ञान को त्रिषु पात्रेषु रक्षति= पात्रों में रक्षित करता है--' ज्ञानेन्द्रियाँ, मन व बुद्धि' ही 
इस ज्ञान के तीन पात्र हैं। यह इ तीनो को ज्ञानप्रास्ति में लगाने का प्रयत्न करता है। 
भावार्थ-ज्ञानप्राप्ति में न लर ७ म॑ प्रभु के क्रोध के पात्र बनते हैं, अतः हम 'ज्ञानेन्द्रियों, 
, मन व बुद्धि' के द्वारा ज्ञान प्रसि(क्रिरने का यत्न करें। 


re कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुष्‌ ॥ 
` अथर्वा-— दीक्षित 
[हिरद्वुशा। अथ॑र्वा यत्र॑ दीक्षितो बर्हिष्यास्त हिरण्यये॥ १२॥ 


ज्रिषु नीहि ततं 
१. यत्र= जहाँ =व्रत ग्रहण किया हुआ अथर्वा=स्थिरवृत्ति का ब्रह्मचारी हिरण्यये= 
कमम हुए-- बर्हिषि=वासनाशून्य हदय में आस्त=स्थित होता है, वहाँ शा 


देवी= वेदधेनु त्रिषु पात्रेषु=्ज्ञानेन्द्रियों, मन व बुद्धि में तं सोमम्‌=उस प्रकाश 
को. किरण को ओ आहरत्‌=सर्वथा प्राप्त कराती है। . 
भावार्थ-जबं हम व्रतमय जीवनवाले (दीक्षित) स्थिरवृत्तिबाले (अथर्वा) व वासनाशन्य 
हृदयवाले (बहि) बनेंगे तब इस कमनीया वेदधेनु से ज्ञानदुरध को प्राप्त करेंगे। इस धेनु का ताजा : 
दूध ही 'सोम' है। यह हमारे जीवनों को प्रकाश की किरणों से व्याप्त करनेवाला है। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
Pandit Lekhram VedHNFRR (394 of 606.) 
सं हि सोमेनाग॑त समु सर्वेण पद्ठता। वशा संमुद्रमध्यछाद्रन्धुर्वैः कलिभिँः स॒ह।॥ १३॥ 
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१. हि=निश्चय से वश्ा-यह कमनीया वेदधेनु स्रोमेन=सोम के साथ सम्‌ आगत=संगत . 
होती है। जो भी व्यक्ति पृथिवी से उत्पन्न सौम्य भोजनों को करता हुआ शरीर में सोम (वीर्य) 
का रक्षण करता है, यह वेदवाणी उसे ही प्राप्त होती है। उ=और सर्वेण पद्धता-सब गतिशील 
(पद गतौ) व्यक्तियों से इसका सम्‌=मेल होता है। यह बशा=कमनीया वेदधेनु समुद्रे अध्यष्ठात्‌= (स 
मुद्‌) प्रसादयुक्त मनवाले व्यक्ति में अधिष्ठित होती है| गन्धर्वैः कलिभि: सह=ज्ञान को वाणियों 
को धारण करनेवाले (कला अस्य अस्तीति कली) कला-सम्पन्न पुरुषों RY यह वेदधेनु 


निवास करती है। 
भावार्थ-हम वेदज्ञान को प्राप्त करने के लिए सौम्य भोजन करनेयोलेने 'गतिशील- 
प्रसन्न मनवाले, ज्ञानरुचि व कलावित्‌' हों। जज 
ऋषि:--कश्यप:ः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः 
सं वातेन 

सं हि वातेनाग॑त समु सर्वैः पतत्रिभिः । वशा संमुद्रे : ने बिभ्र॑ती ॥ १४॥ 

१. तऋचः=विज्ञानों को तथा सामानि fe =धारण करती हुई यह 
खशा=वेदवाणी समुद्रे=प्रसादयुक्त मनवाले पुरुष में नृत्य करती है, अर्थात्‌ इस 
समुद्र' को ही प्रास होती है। हि=निश्चय से Ni क्ष में (वा गतौ) गति के 
संकल्पवाले पुरुष के साथ सम्‌ अगत=संगत और सर्वैः पतत्रिभिः सम्‌=सब ऊँची 
उड़ान लेनेवालों के साथ--ऊँचे रा यह संगत होती है। | 

भावार्थ--वेदज्ञान को प्रास करने के निर्मल (प्रसन्न) मनवाले हों, हृदय में 
कर्मसंकल्प से युक्त हों, जीवन में किसी“ऊँचे»लक्ष्य से प्रेरित होकर चलें। 

ऋषि:--कश्यप: । खशा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुपू॥ | 

५ लि 
सूर्येणाग॑त र क्षुंषो॥ व॒शा स॑मुद्रमत्य॑ख्यदद्भद्रा ज्योतीं षि निश्र॑ती॥ १५॥ 
१. यह बशा=कमनीया केह है? ह्विं-निश्चय से सूर्येण=( सरति) निरन्तर गतिवाले, अतएव 
“ चमकनेवाले पुरुष के साथ सम्‌(अगत=संगत होती है उ=और यह वशा सर्वेण चक्षुषा=सन 
देखनेवालों के साथ र {रात०होती है- आँख बन्द करके चलनेवालों को यह वेदज्ञान नहीं 
प्राप्त होता। २. भद्रा कल्याणकर ज्ञानज्योतियाँ को बिश्नती=धारण करती हुई यह बशा 
स-मुद्रम्‌=प्रसन्न म ष को अति अख्यत्‌=अतिशयेन देखती है--उसका यह पालन 
करती है (7.०० दसे [ 


णी को प्राप्त करने के लिए हम सूर्य की भाँति निरन्तर गतिवाले व संसार 
बनें। प्रसन्न मनवाले होकर हम वेदवाणी की भद्र ज्योतियों को 


ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता-वशा॥ छन्दः~ अनुष्टुप्‌ ॥ 
[ अश्वः समुद्रः भूत्वा | [ 
अभीवता हिर॑ण्येन यदतिंष्ठ ऋतावरि। अश्व॑ः समुद्रो भूत्वाऽध्य॑स्कन्दद्वशे त्वा॥ १६॥ 
१. हे ऋतावरि=्ऋत (सत्य) ज्ञानोंवाली वबशे=कमनीय वेदवाणि! यत्‌=चूकि तू 
'हिरण्येन=हितरमणीघ्चमक्ञातज्ेतिrसे,अभीक्षतास्सस्तातात्‌ आएच्छाद्रिह(हुई- हुई अतिष्ठः =स्थित हुई 
` है, अतः समुद्रः =सदा प्रसन्न मनवाला यह व्यक्ति अश्वः भूत्वा= ( अश्‌ व्याप्तौ) कर्मशील होकर 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


त्वा अधि अस्कन्दत्‌= (स्कन्द्‌ गतौ) तुझे आधिक्येन प्राप्त करता है। 


भावार्थ-वेदवाणी सब सत्यज्ञानों का प्रकाश करती है। प्रसन्न मन से कर्मो में व्यस्त | 


रहनेवाला व्यक्ति इसे प्राप्त करता है। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 
वशा--देष्ट्री ---स्वधा ह 

तद्धद्राः सम॑गच्छन्त व॒शा देष्ट्य्रथों स्व॒धा। र £ 

अथर्वा यत्र॑ दीक्षितो बर्हिष्यास्त हिरण्यये॥ १७॥ 

१. यत्र=जहाँ दीक्षितः =व्रतों को ग्रहण किये हुए अथर्वा=स्थिरवृत्तिवाल्ः है [र्व) आत्मा- 
लोचनशील (अथ अर्वाङ्‌) पुरुष हिरण्यये=ज्योतिर्मय--निर्मल--ईर्ष्या- रषि 
बर्हिषि=वासनाशून्य हृदय में आस्त=स्थित होता है, तत्‌=तो वहाँ भन्न 
तीन बातें सम्‌ अगच्छन्त=संगत होती हैं--एक तो बशा भथर्वा को ज्ञानदुर्ध 
का पान कराती है, दूसरी देष्ट्री=प्रभु की प्रेरणा--वह उसके लिए कर्मो का निर्देश करती 
है, अथो=और स्वधा=आत्मधारणशक्ति-यह कभी पराश्रित रशी और परिणामतः सुखी 
रहता है (सर्व परवशं दु:खं सर्वमात्मवशं सुखम्‌) । 

भावार्थ--हम स्थिरवृत्तिवाले ( अथर्व) ब व्रतमय र नके बनें। हमारा हृदय वासनाशून्य 
हो। ऐसे हृदय में स्थित होने पर प्रभु की वेदधेनु हमें 


प्रेरणा सुन पड़ती है तथा हम आत्मधारणशक्तिवाले 


५ ण करनेवाली ये 


ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता-वञ्राय छेदः अनुष्टुप्‌॥ 
राजन्य चित्त 
बशा माता राजन्य | स्य वशा म 


वशाया यज्ञ आयुधं न्चत्तम॑जां ये ्यतर्‌। । ९८॥ 
१. वशा"यह कमनीया वेदधेनु श ्‌ 
(क्षत्रिय) की माता है--वेदज्ञान हरी 
लोकाधिपत्यं च 
माता=तेरी माता है त वेद ही तुझे 


~ 
i राजन्य बनाता है। मनु लिखते है कि 'सर्व- 
हें स्वधे=आत्मधारणशक्ते! यह वशा=वेदधेनु ही तब 
त्मधोरणशक्तिवाला व अपराश्रित बनाएगा । २. वशाया:=इस 
वेदधेनु का आयुधम्‌= यज्ञेच्यज्ञ में निहित है। यज्ञों के द्वारा ही वेद हमें 
शत्रुओं के आक्रमण से ल का उपदेश करता है--यज्ञों में प्रवृत्त व्यक्ति “काम, क्रोध, 
लोभ' आदि का शिकार । ततः=उस वशा से ही 'काम, क्रोध, लोभ' से अनाक्रान्त 
होने पर चित्तम्‌ संज्ञान उत्पन्न होता है(चिती संज्ञाने)। : . 
| लच तक उत्तम क्षत्रिय को, आत्मधारणशक्ति को, यज्ञरूप आयुध को तथा 
संज्ञान को आवि है। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता- वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
ऊर्ध्वरेता बनना 

ऊर्ध्वो बिन्दुरुद॑चरद्‌ ब्रहाणः ककुंदादधिं। 

तत॒स्त्वं जज्ञिषे वशे ततो होतांऽजायत॥ १९॥ ` 

१. ब्रह्मणः -ककुदासै^ (थिः यडंचर्यर्धीमुधादी) (झीनि०§शिखर के हेतु से 
बिन्दु: =वीर्यकण ऊर्ध्वः उदचरत्‌=शरीर में ऊर्ध्वं गतिवाला हुआ, अर्थात्‌ शरीर में जब शक्ति 


PRE IER NE <5. + २» 
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को ऊर्ध्वगति होती है, तभी यह शरीर में सुरक्षित हुई-हुई ज्ञानाग्रि का ईंधन बनती है और हम 
ज्ञान के शिखर पर पहुँचने के योग्य बनते हैं । २. हे वबशे=कमनीये वेदधेनो ! तत:=तभी--वीर्य 
की ऊर्ध्वगति होने पर. ही त्वं जज्ञिषे=तू प्रादुर्भूत होती है--तेरे प्रकाश को यह ऊर्ध्वरेता पुरुष 
ही प्रास करता है। तत:=तभी--वीर्य की ऊर्ध्वगति होने पर ही होता=वह सब साधनों को 
देनेवाला प्रभु अजायत प्रादुर्भूत होता है--तभी हम हृदय में प्रभु का प्रकाश पाते हैं। 

भावार्थ-ज्ञान के शिखर पर पहुँचने के लिए, वेदवाणी के ब प्रभु RP को पाने 
के लिए आवश्यक है कि हम शरीर में वीर्य की ऊर्ध्वगतिवाले बनें |°, & 

ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता-खशा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ Sy 
वेदधेनु के भिन्न-भिन्न अंग 

आस्त्रस्ते गाथा अभवन्नुष्णिहाभ्यो बल॑ वशे। 

पाजस्या | ज्जज्ञे यज्ञ स्तनेंभ्यो रश्मयस्तव॑॥ २०। NN 

ईर्माभ्यामयनं जातं सक्थिभ्यां च वशे तव॑। 

आन्त्रेभ्यों जज्ञिरे अन्ना उदरादर्धि वीरुध्वः॥ 

१. हे बशे=वेदधेनो ! ते आस्त्रः=तेरे 752 से 
प्रादुर्भाव हुआ | उष्णिहाभ्यः = ग्रीवा को नाड़ियो से 
उदर से अज्ञः जज्ञे=यज्ञ का प्रादुर्भाव हुआ। 
किरणों का प्रादुर्भाव हुआ। २. हे वशे=वेदध्षेचो =तेरी ईर्माभ्याम्‌= भुजाओं .से च=तथा 
सक्थिभ्याम्‌=दोनों जंघाओं से अयनं तमद व उत्तरायण का प्रादुर्भाव हुआ। 
आन्त्रेभ्यः=तेरी आँतों से अन्नाः जज्ञिरि-प्राप थोय पदार्थ प्रादुर्भूत हुए, तथा उदरात्‌ अध्वि=उदर 
से वीरुधः =प्रतानिनी (फैलनेवाली) डे र | 

' भावार्थ वेदधेनु के भिन्न- | से उन-उन वस्तुओं के प्रादुर्भाव का अभिप्राय इतना 
ही है कि वेदधेनु इन सब र जरूप दुग्ध को देनेवाली है-वेद से हमें इन पदार्थो 


` का ज्ञान प्राप्त होता है। 
ऋषिः °, ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌ ॥' 


नस दे _स हि नेत्रमवेत्‌ तव 
यदुदरं क ्ॉविशथा वशे। ततस्त्वा ब्रह्मोद॑ह्वयत्स हि नेत्रमवेत्तव॑॥ २२॥ 
१. सृष्टि के में यह वेदज्ञान प्रभु से प्रादुर्भूत होता है तथा प्रलय के आने पर प्रभु 


अभवन्‌=गायन योग्य स्तोत्रों का 
का प्रादुर्भाव हुआ | पाजस्यात्‌=तेरे 
: तेरे स्तनों से रश्मयः =रश्मियों- 


'पापनिवारक प्रभु/केऐउदर में अनुप्राविशथा:=अनुप्रविष्ट हो जाती है, त्वा=उस तुझको ब्रह्मा=सर्वोत्तम 
पुरुष ("ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव० ') तत:=वहों से उद्‌ अह्णखत्‌=ऊपर 
पुकारता है। यह ब्रह्मा अग्नि के द्वारा ऋग्वेद का, वायु के द्वारा यजुर्वेद का, आदित्य के द्वारा 
सामवेद का, अङ्गिरा के द्वारा अथर्ववेद का ज्ञान प्राप्त करता है। स:=वह ब्रह्मा हि=निश्चय से 
तव नेत्रम्‌=तेरे नेत्र को--प्रणयन, नेतृत्व को, आवेत्‌=जानता है। ब्रह्मा तुझसे मार्गदर्शन प्राप्त करता 
है और औरों के लिए तुझे प्राप्त कराता है। 

 भावार्थ-यह वेदवाणी प्रलयकाल में प्रभु में प्रविष्ट होकर रहती है। सृष्टि के प्रारम्भ 
में ब्रह्मा इसका आह्वामव्बशता हेता" पिन; च्राकु।ल्भादित्य(ड?अङ्गि्ा6 द्वारा इसका दोहन करके 
वह औरों के लिएं इसे प्राप्त करानेवाला बनता है। 


वशे=वेदधेनो! यत्‌=जो तू प्रलय के समंय चरूणस्य उदरम्‌=उस -' 


'ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--वशा ॥ छन्‍्द:--बहती ॥ 
| | असूसूः वशा 
सर्वे गभीदवेपन्त जाय॑मानादसूस्व |: । 
स्॒सूव हि तामाहुर्वशेति ब्रह्मभिः क्लृप्तः स ह्य | स्या बन्धषुः॥ २३॥ 
१. वेदवाणी असुओं को--प्राणों को जन्म देने से ' असूसू' कही न है। इस असूस्वः= 


प्राणशक्ति को जन्म देनेवाली वेदधेनु के जायमानात्‌ गर्भात्‌= प्रादुर्भूत होते 
अवेपन्त=काम, क्रोध आदि सब शत्रु काँप उठते हैं । वेदज्ञान से हमें 
इस प्राणशक्ति से सम्पन्न होकर हम काम, क्रोध आदि पर विजय । 
हि=जब इस वेदधेनु ने निश्चय से प्राणशक्ति को जन्म दिया तब हम वेदधेनु को 
आहु:-कहते हैं कि बशा इति<यह सचमुच “वशा' है। शत्रुओं ना करनेवाली है। 
इसका आराधक ब्रह्मभिः क्लृप्त:5ज्ञान को वाणियों से शक्तिसम्पन्न (क्लृप्‌ सामर्थ्ये) । 
सः=वह शक्तिसम्मन्न व्यक्ति ही अस्याः बन्धुः=इसे अपने में बाँ | 

भावार्थ--जो भी वशा को अपने जीवन में बाँधता अर द्वारा शक्तिसम्पन्न बनकर 
काम, क्रोध आदि को जीत लेता है। यह वशा प्राणशक्ति देनेवाली है, इसप्रकार यह 


सचमुच शत्रुओं को वश में करनेवाली “वशा' ही है। 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--वशा ॥ छ | : वहती ॥ 


युध एकः सं स॑जति यो अंस्या एक 

तराँसि य॒ज्ञा अ॑भवन्तर॑सां चक्षुर 

१. यः=जो अस्या:=इस वेदधेनु र : निश 
होता है वह एकः:=अकेला ही अपने में युधः संसूजति=*' काम, क्रोध, लोभ' से युद्ध 
करनेवाले “प्रेम, करुणा व त्याग” रूप योघ्ट्वाओं को संसृष्ट करता है। जितना-जितना हम वेदज्ञान 
को प्राप्त करते हैं, उतना-उतना “प्रेम, ५ णजो“व त्याग' को विकसित करके, “काम, क्रोध, लोभ” 
रूप शत्रुओं को विनष्ट कर पाते हैं इस वशा (वेदधेनु) को वश में करनेवाले वशी के 
सज्ञा:=यज्ञ ही तरांसि अ होली होते हैं। इन तरसाम्‌=यज्ञरूप बलों की चक्षु: =प्रकाशिका 


वशा अभवत्‌न्यह वेदधेनु है। वेद द्वारा उपदिष्ट यज्ञों को करते हुए हम शत्रुओं से 


अजय्य बन जाते हैं। नला $ 

भावार्थ-—वेदधेनु व्यक्ति अपने जीवन में “प्रेम, करूणा व त्याग' को उत्पन्न 
करके ' काम, 5 पराजित करनेवाला बनता है। इस वशी, के यज्ञ ही बल होते 
हैं। इसके लिए को प्रकाशिका यह बशा है। ह 


कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
यज्ञ--ज्ञानसूर्य--ओदन ( सुखद भोजन ) 
बशा सज्ञं प्रत्य॑गृह्माह्नशा सूर्यमधारयत्‌। 
बशायांमन्तर॑विशदोद्नो ब्रह्मणां सह॥ २५॥ 
१. वशा-यह कमनीया वेदधेनु यज्ञ प्रत्यगुह्णात्‌=यज्ञ का ग्रहण करती है। जो बशा का ग्रहण 
करता है, वह यज्ञशील ननक्षीरहै!।धबश्सयहा कॅसमियोनिषंधेमु सूर्यर्मारर्थ्लि>हमारे मस्तिष्करूप 
द्युलोक में ज्ञानसूर्य का धारण करती है । वशायाम्‌ अन्त:=इस वशा के अन्दर ब्रह्मणा सह=ज्ञान 


जा 


अथ दशम काण्डम्‌ 


के साथ ओदन:-सुख से क्लिन्न करनेवाला भोजन अविशत्‌=- प्रविष्ट हुआ है, अर्थात्‌ यह वशा 
हमें ब्रह्मज्ञान तो प्राप्त कराती ही है, साथ ही हमें भोजन प्राप्त करने के योग्य भी बनाती है । 
भावार्थ--यदि हम वेदवाणी को अपनाएँगे तो “यज्ञशील बनेंगे, ज्ञानसूर्य से दीसत जीवनवाले 
होंगे, सात्तिविक सुखद अन्नों को प्राप्त करेंगे'। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-व्शा॥ छन्दः आस्तारपङ्क्िः ॥ 
देव, मनुष्य, असुर, पिता, ऋषि 
बशामेवामृत॑माहुर्वशां मृत्युमुपांसते। 


वशेदं सर्व॑मभवद्देवा म॑नुष्या३ असुराः पितर ऋष॑यः॥ २ 2 रत 
१. वशाम-इस कमनीया वेदधेनु को एव-ही अमृतम्‌ आहु कर हैं, इससे दिया 
गया ज्ञान हमारी अमरता का साधन बनता है। चशाम्‌=वशा को आचार्य के रूप 
में (आचार्यो मृत्युर्वरूण: सोम ओषधयः पयः) rama 0 हैं । वास्तविक आचार्य 
वशा ही है। २. बशा=यह वेदधेनु ही इदं सर्व अभवत्‌; जाती है--देवा:-देव 
मनुष्याः =मनुष्य असुराः= असुर, पितरः=पिता तथा ऋषयः हि! वशा हमें देव--प्रकाशमय 
दिव्य जीवनवाला बनाती है। यह हमें विचारपूर्वक कर्म क मनुष्य (मत्वा कर्माणि 
सीव्यति) बनाती है। यह हमें प्राणशक्ति सम्पन्न ( सून्‌ ति) करती है। हम इसके द्वारा 
रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त 'पितर' बनते हैं, और वाझचोक्गे को विनष्ट करते हुए हम ऋषि होते 
हैं (ऋष्‌ !० ता!) । 4७१ 
भावार्थ-वशा ही अमृत है। यही है, यह हमें “देव, मनुष्य, असुर, पिता 
ख ऋषि' बनाती है। 
[ [ ऋषि: कश्यपः ॥ देवता 
स्वप्रति 
य एवं विद्यात्स व॒शां प्रतिं /गूह्लीयात 
तथा हि य॒ज्ञः सर्व पाहुहे परु 
९. यः=जो एवं ल >इसप्रकार समझ लेता है कि इस वेदवाणी के द्वारा दिया गया ज्ञान 
हमें अमरता प्राप्त कराता है. अह हमें यज्ञों में प्रेरित करके देववृत्ति का बनाता है, स:-वह 
वशां प्रतिगूह्णीयात्‌=इस को अवश्य प्राप्त करता ही है। २. तथा=वैसा करने पर वेद 
से यज्ञों की ल लो जेब हम यज्ञशील बनते हैं तब यह यज्ञः=यज्ञ हि=निश्चय से 
सर्वपाद-सब चरणों होता हुआ--विधिपूर्वक किया जाता हुआ-अनपस्फुरम्‌= ( स्फुर 
संचलने) च हना न्न न होता हुआ दात्रे=हक्रि देनेवाले इस यज्चा के लिए दुहे=सबन 


ka । छन्द: -शङ्कुमत्यनुष्टुप्‌॥ ` 
’ यज्ञ 


कामनाओं का करता है। उस यज्चा के लिए यज्ञ कामधुकू होता है। 
भावार्थ यज्ञों का प्रतिपादन करती है । ये यज्ञ अविच्छिन्रूप से विधिपूर्वक होते 
हुए हमारी सब कामनाओं को पूर्ण करते हैं! 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
ऋग्‌, यजुः, साम में यजुः का दुष्पतिग्रहत्व 
तिस्त्रो जिह्वा वरुंणस्यान्तर्दी द्यत्यासनिं। 
तासां या मध्ये रीजीत्ति सा थंशों "हुष्प्रतिग्रहों)॥ २८११० ०f 606.) 


२. तासाम्‌=उन वाणियों में या-जो मध्ये राजति=बीच में दीस होती है, सा=वह यजुः रूप 
वेदवाणी दुष्प्रतिग्रहा=ग्रहण करने में कठिन है। कर्म बिज्ञानपूर्वक ही लक } और उन 
कमा को प्रभु के प्रति अर्पण करने से ही प्रभु का उपासन होता है। इ का महत्त्व 
स्पष्ट है। यही करने योग्य है, परन्तु है बड़ा कठिन। 

भावार्थ--वरुण प्रभु की तीन वाणियाँ है “ऋग, bo व साम' श्रेष्ठतम कर्मरूप 


मध्य की वाणी कठिन है। कर्म करना सरल नहीं, परन्तु प्रभु का [र्क किये गये 
` कमा से ही होता है। बज ' 


ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्द: 

आपः अमृतं यज्ञः 

चतुर्धा रेतो अभवह्कूशायाः । आपस्तुरीयममृतं 

१. वशाया:=इस वेदवाणी की रेतः=सन्तान ( क 

प्रकार को होती है। आपः तुरीयम्‌=एक ee 

व्यासौ)- वेदवाणी मनुष्यों को यही प्रेरणा देती है 

समाः '=कर्म करते हुए ही सौ वर्ष तक जीने 

रेतस्‌ अमृतम्‌=नीरोगता है। वेद मनुष्य कोः 

२. तुरीसम्‌=वेद का तृतीय तुरीयांश यज्ञः=ङग त 
ही निरन्तर प्रेरित कर रहा है। पशवः ६ 


 पशवस्तुरीयम्‌॥ २९॥ 
“प्रजा--चतुर्धा अभवत्>चार 
में व्याप्त रहनेवाले नर हैं (आपू 
कर्माणि जिजीविषेच्छत* 
करो। लुरीयम्‌=वशा का एंक चौथाई 
बनकर नीरोग बनने का उपदेश देता है। 
सविता देव मनुष्य को इन यज्ञों के लिए 
का चतुर्थ रेतस्‌ पशु है "तवेमे पञ्च पशवः 
गौरश्वः पुरुषोऽजावयः ' इस मन्त्र भ करा गौ, अश्व, अजा, अक्रि आदि पशुओं को मानव 
जीवन के साथ जोड़ दिया गया है । “सीरश्री शनुर्वोढाऽनड्वान्‌ आशुः सप्ति: ' आदि शब्दों द्वारा 


उत्तम धेनुओं, बैलों व “घोड़ों के ह ह श हुआ है। 
' भावार्थ--वेदवाणी मनुष्य शील जीवनवाला, नीरोग, यञ्ञशील व उत्तम गौ आदि 
पशुओंवाला' बनने की मखी | 
: ॥ देवता--वशा ॥ छन्दं: ~ अनुष्टुप्‌ ॥ 


< . साध्याः वसवः दयौः 
वशा य्रौर्वशा, च श्वित्री व॒शा विष्णुः प्रजाप॑तिः। 


वशाया [पिबन्त्साध्या वस॑वश्च ये॥ ३०॥ ग | 

१. वशा=यहेञवेदधेनु ही दयौः=द्युलोक है, वशा पृथिवी-यह वेदधेनु ही पृथिवीलोक है, 
अर्थात्‌ यह वेदधेनु ही झुलोक से पृथिबीलोक तक सब पदार्थो का ज्ञान देनेवाली है। बशा=यह 
वेदधेनु ही विष्णुः =प्रत्येक पदार्थ में व्याप्त प्रजापति: =प्रजाओं का रक्षक प्रभु है। यह वेदवाणी 
प्रत्येक पदार्थ में प्रभु को सत्ता व महिमा का दर्शन कराती है। २. बशाया:=इस वेदधेनु के 
दुग्धम्‌=ञ्ञानंदुग्थ को वे ही पीते हैं ये=जो साध्या:=साधना में प्रवृत्त च=आऔर वसव:=अपने 
निवास को उत्तम बनानेवाले हैं। वस्तुत: वशा के दुग्धपान का ही यह परिणाम होता है कि 
हम साधनामय जीवनवालि”ध उत्तम निव्वासेवील बनते है। इसकी दि पान करनेवाला व्यक्ति 
सर्वत्र प्रभु की महिमा को देखता है। - 
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भावार्थ-यह कमनीया वेदवाणी हमें सब पदार्थों का ज्ञान देती है--सब पदार्थो में प्रभु 
की व्यासि व महिमा का दर्शन कराती है, इसप्रकार यह. हमारे जीवनों को साधनामय व उत्तम 
निवासवाला करती है। 
ऋषि: कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्द: उष्णिग्गर्भाऽनुष्टुप्‌॥ 


ब्रश्चस्य विष्टपि 

वशायां दुग्धं पीत्वा साध्या वस॑वश्च॒ ये। र £ 

ते वै ब्रध्नस्य॑ विष्टपि पयो अस्या उपांसते॥ ३९॥ | 

१. वशायाः ` दुग्धं पीत्वा-इस वेदधेनु के ज्ञानदुग्ध का ये साध्या:=जो 
साधनामय जीवनवाले च=और वबसव:=उत्तम निवासवाले बनते नः स)ब्रै=निश्चय से ब्रक्षस्य 
विष्टपी= (ब्रश्न [९ 5००, शिव) सूर्यलोक में व ब्रह्मलोक में :=इस वेदधेनु के पयः 
उपासते=आप्यायित करनेवाले ज्ञानदुग्ध का उपासन करते हह में होते हैं और ज्ञानमय 
जीवनवाले बनते हैं। ह 

भावार्थ--इस वेदधेनु के ज्ञानदुग्ध का पान कपि क्ति “साधनामय जीवनवाला, 

` उत्तम निवांसवाला व ब्रह्म में स्थितिवाला (ब्रह्मनिष्ठ) है। 
ऋषि:--कश्यप:ः ॥ देवता-वशा क । छुम्द: रपश्यालूहती॥ 
“सोम और घृत 
सोम॑मेनामेके दुहे घृतमेक रस । 


ये एवं विदुषे व॒शां ददुस्ते गर्ता दवः॥ ३२॥ 
१. एके=कई वसु (अपने निवास बनानेवाले व्यक्ति) एनां सोमं दुह्ले-इस वेदधेनु 

से सोम (वीर्य) का दोहन करते हैं । को =कई/साध्य (साधनामय जीवनवाले व्यक्ति) घृतम्‌-मलों 
के क्षरण व ज्ञानदीसि की उपासना च यह बेदवाणी हमें (उत्तम निवासवाला निर्मल व 

ज्ञानदी्त जीवनवाला) बनाती न | एवं विदुषे=इसप्रकार ज्ञानी पुरुष के लिए--इस 
बात को (वेदधेनु के दुग्धपान को) समझनेवालों के लिए वशां ददु:=इस वेदधेनु : 
' को प्राप्त कराते क ते=वे दिक्नः= से त्रिदिवम्‌=स्वर्ग को गता:=जाते हैं | जिज्ञासु के लिए 
ज्ञान देनेवाले आचार्य प्राप्त करते हैं । 

भावार्थ ध्ययन से “सौम्य, निर्मल व ज्ञानदीप्त' बनकर जो जिज्ञासुओं के 
लिए इस वेदज्ञान को प्राप्त कराते हैं, वे स्वर्ग को प्रास करते हैं। 
› ङ :— कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 


दे ऋत, ब्रह्म, तप 
ब्राह्मणे$यो\वरशां दत्त्वा सर्वौ ल्लोकान्त्सम॑श्नुते । 
` ऋतं ह्य | स्यामार्पिंतमपि. ब्रह्माथो तप॑:॥ ३३॥ . 

१. ब्राह्मणेभ्यः =ब्रह्म-प्रा्ति की कामनावालों के लिए बशाम्‌=इस वेदधेनु को दत्त्वा=देकर 
सर्वान्‌ लोकान्‌=सब लोकों को समश्नुते=सम्यकू प्रात करता है। ब्रह्मदान से सब उत्तम लोकों 
की प्राप्ति होती है। २. अस्याम्‌=इस वशा में हिः ठ Rs र) ( Roads ज्ञान) 
आर्पितम्‌=अर्पित हुआ- Ea है—स्थापित हुआ है, ब्रह्म अपि ) हृदय शालता 
भी इसमें स्थापित हुई ह । स्थापि हस वेदधेनु का उपासक 
शरीर में तपस्वी, हृदय में विशाल अथवा हृदय में ब्रह्म की भावनावाला तथा मस्तिष्क में सत्यज्ञान 
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से परिपूर्ण बनता है। इस वेदज्ञान को औरों को प्रात करानेवाला सर्वोत्तम दानी उत्तम लोकों को 
क्यों न प्राप्त करेगा ? 

भावार्थ-जञान-प्रासि को कामनावालों के लिए उत्तम ज्ञान प्राप्त कराके हम उत्तम लोकों 
को प्राप्त करते हैं। यह वेदधेनु अपने ज्ञानदुग्ध से हमें 'सत्यज्ञानवाला, विशाल हृदयवाला व 


तपस्वी ' बनाती है। 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता- वशा ॥ छन्द:~ अनुष्टुष्‌॥ £ | 
देव, मनुष्य, भूति 
खशां देवा उप॑ जीवन्ति वशां म॑नुष्या | उत। [ 5 


वशेदं सर्वमभवद्यावत्सूर्यो। विपश्य॑ति॥ ३४॥ ह 
` १. देवा:"आसुरभावों पर विजय प्रासि की कामनावाले हा उपजी 
वेदधेनु परः ही उपजीवित हैं-यही उन्हें आसुरभावों पर बि जयेधपरात है, उत=और 
मनुष्या:=मननपूर्वंक कर्मो को करनेवाले लोग भी शां ( हसली र f 
उपजीवित हैं। यह वेदधेनु ही उन्हें साक्तिविकवृत्तिवाला व Na 
२. यावत्‌ सूर्यः व्रिपश्यति=जहाँ तक सूर्य प्रकाश करता. है 
को बशा अभवत्‌न्यह वेदधेनु ही भूतियुक्त करती है॥ 
भावार्थ वेदञ्ञान ही हमें आसुरभावों पर Ri र 
मननपूर्वक कार्यो को करनेवाला 'मनुष्य' a हे यही 
करता है। 


कर 'देव' बनाता है। यही हमें 
ही हमारे सब लोकों को. भूतियुक्त 
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अधथैकाद्शं काण्डम्‌ 
दशम काण्ड को समासि “वशा' सूक्त पर है । इस वबशा=कमनीया वेदवाणी को अपनानेवाला 
ब्रह्मा ' है--ब्रह्मवेत्ता। ज्ञान ही इसका भोजन--* ओदन '-- है । ग्यारहवें कुण्ड के थम शम सूक्त का 


. ऋषि यह 'ब्रह्मा' ही है तथा देवता ' ओदन? है--ज्ञान का भोजन। 
अथ चतुर्विशः प्रपाठक 


O 
९. [ प्रथमं च | > 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदनः ॥ छन्द ळ्ग्भाभिरिक्यङ्किः ॥ 


ब्रह्मौदन का पचन 
अग्रे जायस्वार्दितिर्नाथितेयं ब्रह्मौदनं प॑चति ES 
सप्तऋषयों भूतकृतस्ते त्वां मन्थन्तु प्रजया स हह ॥ ॥ 
१. हे अग्ने-यज्ञाग्रे! जायस्व=तू हमारे घरों में प्री ह भते हो। इयम्‌=यह अदितिः=अदीना 
देवमाता--दीनता से दूर रहनेबाली व दिव्य गुणों-कीस्छ्ोरण करनेवाली नाथिता=एऐशवर्यवाली 
होती हुई (नाथ्‌ ऐश्वर्य), पुत्रकामा=उत्तम स को होकर ब्रह्मौदनं पचति=ज्ञान 
के. भोजन का परिपाक करती है, अथवा घर, मैं ज़ी भोजन को पकाती है, जोकि बुद्धिवर्थक 
होकर ज्ञानवृद्धि का कारण बनता है। घर {डत स्म 
(क) घर में सज्ञाग्नि प्रज्वलित रहे, (खू I ब्र अदीनवृत्ति की हो व दिव्य गुणों को धारण 
करनेवाली हो; (ग) ऐश्वर्यवाली हो > यह स्वाध्यायशील हो तथा बुद्धिवर्धक सात्तिवक 
भोजन का ही घर में परिपाक करे, {ख>उसके अन्दर उत्तम सन्तान की प्रास को कामना हो। 
२. सप्तत्ऋषयः = (सप्‌ ० ॥०४५।। प्रभु के) पूजन करनेवाले (ऋष्‌ ०) व पूजन द्वारा वासना 
का विनाश करनेवाले; भूतकृत ७ थ (सत्य) कर्मों को ही करनेवाले तेन गृहवासी जन प्रजया 
सह=सन्तानों के साथ इह=यहां र में हे अग्ने! त्वा मन्थन्तु=तेरा मन्थन करें। हम अरणि- 
मन्थन द्वारा सज्ञाग्नि म करके यज्ञों को करनेवाले हों । 


म के लिए आवश्यक है कि १. घर में अग्निहोत्र नियम से . 
हो--यज्ञमय । २. माता अदीनवृत्ति की व दिव्यगुणों को धारण करनेवाली हो। ३ 
माता ऐश्वर्यवाली उत्तम सन्तान की प्रासि की इच्छा सै ब्रह्मौदन का परिपाक करे। ४ 
घर के अ द्वारा वासना का विनाश करें-उत्तम कर्मो को करनेवाले हों। ५. सन्तानों 
के साथ मि अग्निहोत्र करें। 

- ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदन: ॥ छनन्‍्द:--बृहतीगर्भाविराट्त्रिष्टुप्‌ ॥ 
धूम---सुवीर 


कृणुत धूमं वृषणः सखायोउद्रोॉघाविता वाचमच्छ। 
. अयमग्निः प॑तनाषाट सुवीरो येन॑ देवा अस॑हन्त दस्यूंन्‌॥ २॥ . . 
१. हे वृषणः=अपने में शक्ति का सेचन करनेवाले, सख्राय:-परस्पर प्रेम से चलनेवाले 
लोगो! तुम धूमं कृर्णुतैट से साम की अन्मे दी जो शत्रुऑं को कथयित करनेवाला हो (धूज्‌ 
कम्पने), अद्रोघ अव्रिता-द्रोहशून्य व रक्षा करनेवाला हो। वाचम्‌ अच्छ=वेदवाणी की ओर 
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चलनेवाला हो। उत्तम सन्तान को जन्म देने के लिए आवश्यक है कि हम शक्ति का शरीर में 
ही सेचन करें तथा परस्पर प्रेम (सखित्व) से वर्ते। इसप्रकार हम नीरोग व निर्द्देष होंगे तो हमारी 
सन्तान भी उत्तम होंगे। २. अयम्‌-यह सन्तान अग्निः =प्रगतिशील होता है, पृतनाषाट्‌=शत्रुसैन्य 
का मर्षण करनेवाला होता है, सुवीरः=उत्तम वीर होता है, येन=जिस सन्तान के द्वारा देवा:=देववृत्ति 
के पुरुष दस्यून्‌ असहन्त=दस्युओं का पराभव करते हैं, अर्थात्‌ घरों में दास्यव वृत्तियों को नहीं 
पनपने देते। सन्तान उत्तम हों, तो घर उत्तम बने रहते हैं। ॒ 
भावार्थ-हम अपने में शक्ति का सेचन करनेवाले व परस्पर ल बे "तो हमारी 
सन्तान “शत्रुओं को कम्पित करनेवाली, द्रोहशून्य, रक्षणात्मक वृत्तिवाली, / प्रगतिशील, 
शन्रुसैन्यसंहारक व सुवीर ' होंगी। इन सन्तानों से हमारे घरों में कभी दाह अतियो का प्रवेश 
नहीं . होगा । 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः त ती ॥ 

| महते वीर्याय, ब्रह्मौदनाय पत्त | 

अग्नेऽज॑निष्ठा मह॒ते वीर्या | य ब्रह्मौद॒नाय पक्त॑वे :। 

सप्तऋषयों भूतकृतस्ते त्वाऽजीजनन्नस्यै रयिं सर्वद संच्छ॥ ३॥ 

१. अग्ने-हे प्रगतिशील जीव! तू महते वीर्याय=म [यर के लिए प्रशस्त पराक्रम के 
लिए---अजनिष्ठा: =प्रादुर्भूत हुआ है। हे जातवेद:=उत्प (त्तो जीव! तू ब्रह्मौदनाय पक्तवे=ज्ञान 
के भोजन के परिपाक के लिए प्रादुर्भूत हुआ है। तूने शक्ति व ज्ञान का सम्पादन किया है। २. 
ते=वे सप्त ऋषयः =प्रभुपूजन करनेवाले (सप्‌ 4० ४ व प्रभुपूजन द्वारा वासनाओं का संहार 
करनेवाले (ऋष्‌ ६० ६॥]) भूतकृतः=यथार्थ (सत्य कर्मों को ही करनेवाले त्वा अजीजनन्‌-तुझे 
जन्म देनेवाले हुए। तू भी अस्यै=इस अप रिप क्ली के लिए सर्ववीरं रयिं नियच्छ=सब वीर 
सन्तानोंवाले ऐश्वर्य को देनेवाला हो। पलक के। यह कर्त्तव्य है कि संयत जीवन के द्वारा बह 
वीर सन्तानों को जन्म देनेवाला हो ho पालने के लिए पुरुषार्थ से आवश्यक ऐश्वर्य को 


जुटानेवाला बने । 
_ भावार्थ--गृहपति को श 
सन्तानों से युक्त हो और ऐश्वर्थ्र में प्राप्त करानेवाला बने। 
ऋषिः ब्रह्मा देवता ब्रह्मौदनः ॥ छन्द: भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
दर ह्च भ्रम में ज्ञान, गृहस्थ में अतिथियज्ञ 
> | समिध्यस्व विद्वान्देवान्यज्ञियाँ एह ब॑क्षः। 
तेभ्यो हविः सयं वेद उत्तमं नाकमधि रोहयेमम्‌ ॥ ४॥ 
१. हे अग्ने जीव! तू समिधा=ज्ञानदीसि से समिद्द्धः=आचार्यो द्वारा दीप्त किया 
हुआ सभिध्यस्व= दील प हो, अर्थात्‌ ब्रह्मचर्याश्रम में आचार्य तेरी ज्ञानाग्नि में “पृथिवी, अन्तरिक्ष व 
झुलोक' के पदार्थो के ज्ञान के रूपवाली तीन समिधाओं को डाले। इससे तेरी ज्ञानाग्रि खूब दीस 
हो और तू ज्ञान से चमक उठे। अब गृहस्थ में प्रवेश करने पर विद्वान्‌=ज्ञानी होता हुआ तू 
` इहऱ्यहाँ--घर पर यज्ञियान्‌ देवान्‌=पूजनीय दिव्य वृत्तिवाले ज्ञानी पुरुषों को आवक्षः=प्रास 
करा--तू इनका आतिथ्य करनेवाला बन। २. तेभ्य:-उन यज्ञिय देवों के लिए हविः श्रपयन्‌=हवि 
को--पवित्र भोजनीय - र्य itm LS पकाता हुआ, हे लुत :=उत्पन्न ज्ञानवाला तू 
इमम्‌=इस अपने को उस्तै नकिम आथिरीहिये“ उतम दुःख 'सै"रहिंते?मोक्षलोक में प्राप्त 
'करानेवाला बन। ज्ञानी अतिथियों का आतिथ्य तेरे जीवन को पवित्र बनाये और तू मोक्ष-प्रासि 


ज्ञानप्रधान जीवनवाला बनना योग्य है। बह वीर 


९5] 
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का अधिकारी हो। 

भावार्थ--ब्रह्मचर्याश्रम में हम लोकत्रयी के पदार्थों का ज्ञान प्राप्त करें। गृहस्थ में आने पर 
यज्ञियदेवों के सम्पर्क में रहें उनका आतिथ्य करते हुए हम उनकी प्रेरणाओं से पवित्र जीवनवाले 
बनकर मोक्ष के भागी हों। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदन: ॥ छन्‍्द:--बृहतीगर्भाविराट्त्रिष्टुप्‌॥ 
देवयज्ञ, पितृयज्ञ, अतिथियज्ञ 
त्रेधा भागो निहिंतो यः पुरा वों देवानाँ पितृणां मत्यीनाम्‌। ह ` 
म 


अंशांञ्जानीध्वं वि भ॑जामि तान्वो यो देवानां स इमां 


१. है मनुष्यो ! पुरा=सृष्टि के प्रारम्भ में ही यः=जो बः=तुम्हारे धा भागः निहितः = 
तीन प्रकार से भाग रकखा गया है, एक तो देवानाम्‌=वायु आदि , दूसरा पितृणाम्‌=पितरों 
का तथा तीसरा मर्त्यानाम्‌=अतिथिरूप मनुष्यों का, तान्‌ अंश सानी =उन अंशों को तुम 


समझो। मैं उन सब अंशों को व म लिए 
यज्ञों के लिए आवश्यक धन प्राप्त कराता हूँ। २. इनमें य:- 
जो वायु आदि की शुद्धि के लिए देवयज्ञ किया जाता *वह इमाम्‌ पारयाति=इस प्रजा 
को भवसागर से पार करता है--सब कष्टों से मुक्त । नीरोगता का कारण बनकर यह 


देवयज्ञ प्रजा के जीवन को सुखी करता है। | 
भावार्थ-प्रभु ने हमें जो धन प्राप्त कराया, आचय पितृयज्ञ व अतिथियज्ञ के लिए 
नियुक्त किया जाना चाहिए। इनमें देवयज्ञ 5 गुशुिद्र ठ प्रजा को रोग आदि कष्टों से पार करता 


राता हूँ। मैं तुम्हें इन सब 


एस 
=देवों का भाग है, अर्थात्‌ 


है। | 
७; क्लीदनः॥ छन्दः--उष्णिक्‌ ॥ 

[ नचो ( बलम्‌ )' 

आग्ने a) न्यु | ब्ज द्विषतः सपत्नांन्‌। 

इयं मात्रां मीसमांना भि (स म्तें बलिहृतः कृणोतु॥ ६॥ 

१. अग्ने=हे प्रगतिशील जीव तू सहस्वान्‌=शत्रुमर्षक बलवाला है । अभिभू: =शत्रुओं को 
अभिभूत करनेवाला र अभि असि (भवसि) =शत्रुओं को पराभूत करता है। तू 
द्विषतः सपत्नान्‌=द्रेष इन शत्रुओं को नीचः न्युब्ज=नीचे पादाक्रान्त कर दे (उब्ज 


करने का ल व्थाव मे कार्यों को माप-तोलकर करना है। विशेषकर भोजन में तो मात्रा 
आवश्यक सीन है | ह मात्रा ही उपनिषद्‌ के “मात्रा बलम्‌' इन शब्दों में बल की संस्थापक है। 
इयम्‌=यह Es सडक मापी जाती हुई च मिता=और मपी हुई मात्रा=्मात्रा ते=तेरे 
सजातान्‌=साथ होनेवालों को बलिहृतः कुणोतु=तेरे लिए बलि (कर) देनेवाला करे 
अर्थात्‌ ये सब सजात तेरे अधीन हों। 'मात्रा' के नियम का पालन करना हमें औरों से अधिक 
शक्तिशाली बनाता है । राजा मात्रा में कर लेता है तो आभ्यन्तर ब बाह्य उपद्रवो का शिकार नहीं 


होता। इसी प्रकार हम खाने व बोलने' में मात्रा के नियम का पालन करते हुए व्याधियों व 
. आधियों से पीड़ित नहीं होते। 


भावार्थ मात्रा? क| नियमा्ामलात्कातेकए हम शाक्वओं,को)हाभिभूत करनेवाले बनें। 


आर्जवे, अत्र ल ज अधोमुखीकरणम्‌ अर्थ:--सा०) | २. जीवन में शत्रुओं को पराभूत 


अथर्ववेदभाष्यम 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता+-ब्रह्मौदन: ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
शक्तिरक्षण व स्वर्ग 
साकं संजातैः पय॑सा स॒हैध्युदुंब्जैनां मह॒ते वीर्या | य। 
ऊर्ध्वो नाकस्याधि रोह विष्टपै स्वर्गो लोक इति यं वर्दन्ति॥ ७॥ 
१. हे अग्ने! सजातैः साकम्‌=अपने समान उत्पत्तिवालों के साथ ह ना सह= (क्षत्रं वै पय 


श० १२।७।३।८) क्षत्र (बल) के साथ एधि=तू निवास करनेवाला हो। एू' भूमि को 
महते वीर्याय=महान्‌ पराक्रम के लिए उदुब्ज=उन्नत कर। २. ऊर्ध्व हुआ तू 
नाकस्य विष्टपम्‌=दु:ख से असंम्भिन्र लोक में अधिरोह=अधिरूढ़ हो लोक को 
स्वर्गः लोक: ' इति=स्वर्गलोक इसप्रकार बदन्ति=कहते हैं । a 

भावार्थ-हम शक्ति का वर्धन करते हुए उन्नत होने का ध्यान,करें शक्ति का रक्षण 


ही हमें उन्नत करके 'स्वर्गलोक' में स्थितिबाला करता है। | 
ऋषिः ~ ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः 0 
यज्ञ व स्वर्गलोक _ 
इयं मही प्रतिं गृह्णातु चर्म॑ पृथिवी देवी सुमनस्य 
अथ॑ गच्छेम सुकृतस्य लोकम्‌॥ ८॥ 
१. छुयम्‌=यह पुरोवर्तिनी मही=देवयजनभूमि चर्म ® 
3 के ध्यान व यज्ञ में प्रवृत्त हों। देवी 


करे। हम इस देवयजनभूमि पर मृगचर्म निछाकः 
पृथिवी=यह देवतारूप पृथिवी सुमनस्यमाना= क शोभन करती हुई अनुग्रह बुद्धियुक्त हो। 
च्विला बनाएँ। २. अथ=अब ध्यान, यज्ञ आदि 


इसपर किये जानेवाले ध्यान व यज्ञ हमें शु (a 
गच्छेम=पुण्य के लोक को प्रात हों। हमारा 


यमाण अजिन को प्रतिगुह्णातु=स्वीकार 


द्वारा शुभ मनवाले होते हुए हम ny न iC 
यह लोक पुण्यों का लोक बने। 

भावार्थ-इस पृथिवी पर ध्यान 
प्राप्त करें । 


उत्तम कर्मों को करते हुए हम शुभ लोक को 


ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-- ॥ छन्द:--शाक्वरातिजागतगर्भाजगती ॥ 
| आ व प्रजोन्नति 

एतौ ग्रावाणौ न नग्धि चर्मणि निर्भिन्ध्यंशून्यज॑मानाय साधु। 

अवध्नती नि डमा पृत॒न्यव॑ ऊर्ध्व प्रजामुद्भरन्त्युदूंह॥ ९॥ 

१. हे यज्ञशीलु । तू एतौ=इन ससुजा-अवहनन (कूटने के) कर्म में साथ-साथ 
यायमा आलास अश्मवत्‌ दूंढतर ऊखल और मूसल को चर्मणि=अवहननार्थ आस्तीर्ण 
चर्म पर सुङू कर। अब यजमानाय साधु अंशून्‌ निर्भिन्धिःइस यज्ञशील पुरुष के 
लिए यागनिर्वतक व्रीहिकणों को सम्यकू तुषरहित कर (उलूखलमुसलयो: ग्रावत्वेन रूपणात्‌ 
ब्रीहयः सोमांशुत्वेन रूप्यन्ते), यज्ञ के लिए हविरद्र॑व्यों को तैयार 'कर। २. ऊखल व मूसल 
में ्रीहिकणों को कूटती हुई गृहपली से पति कहता है कि अवघ्नती=इस अबहनन कार्य को 
करती हुई तू उनको भी निजहि=नष्ट कर, ये=जोकि इमां पृतन्यबः=इस मातृभूमि पर सेना 
द्वारा आक्रमण की कामनावाले होते हैं । जिस प्रकार उद्‌ भरन्ती =तू मूसल को ऊपर उठाती है 
उसी प्रकार प्रजां ऊर्ध्व डिकूहं+फ्रना!मोणऊंफणास्थाषिल्तंज्कर । प्रज)#गे छत) ( श्रेष्ठ) स्थान प्राप्त 
करा। 
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eon 
भावार्थ-जिस प्रकार यज्ञ के लिए हविर्द्रव्यों को ऊखल में कूरते हैं, इसी प्रकार हम 
शत्रुओं को कूटनेवाले बनें । जैसे मूसल को ऊपर उठाया जाता है, इसी प्रकार हम अपनी प्रजाओं 
को उन्नतं करें । ` 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः पुरोऽतिजगतिविराङ्जगती ॥ 
त्रयः बराः 
गृहाण ग्रावाणौ सकृतौं वीर हस्त आ तें देवा यज्ञियां यज्ञम॑गु 
त्रयो खरां यतमांस्त्वं वृंणीषे तास्ते समब््वीरिह रांधयामि॥ १० जि 
१. हे बीर-वीर्यवन्‌ अध्वर्यो! तू सकृतौ= (सह-कृतौ) he 
ग्रावाणौ =ऊरखल व मूसल को हस्ते गृहाण-हाथ में ले, अर्थात्‌ यज्ञ के लि हविद्रव्यों 'को तैयार 
करने के लिए सन्नद्ध हो। ते यज्ञियाः देवाः=वे यज्ञशील देव पूजनीय ज्ञानी पुरुष-सज्ञम्‌ 
अगुः=यज्ञ में आएँ और तेरे इस यज्ञ को सम्यक्‌ सम्पन्न करे त्रयः वराः=यजमान से | 
वरयितव्य (प्रार्थनीय) तीन ही पदार्थ हैं। एक तो 'कर्मसमृद्धि दूर की फलभूत 'ऐहिकी 
समृद्धि’ (P7००५) तथा * आमुष्मिको समृद्धि र 
वणीषे-जिन वरों को प्रार्थित करता है, ते=तेरे लिए त्ता 
ऐहिकी समृद्धि, आमुष्मिको समृद्धि) इह=इस यज्ञ में 
इष्टकामधुक्‌ तो है ही। 
भावार्थ--हम यज्ञसामग्री को सिद्ध करें। 
इन यज्ञो द्वारा कर्मसमृद्धि के साथ ऐहिको Fe 


करनेवाले इन 


=संसिद्ध करता हूँ। यह यज्ञ 


हमारे यज्ञों में उपस्थित हों। हमें 
कष्मिकी समृद्धि प्राप्त हो। 
: ॥ छन्द:-जगतीः॥ 


है म शूरपुत्रा । 
परां पुनीहि य इमां पतन म सर्व॑वीरं नि य॑च्छ ॥ ११॥ 

१ हे यज्ञशील पुरुष! ङसेह/यशे व वासनाराहित्य ही ते=तेरा धीतिः=सोमपान 

: बनता है--यज्ञशीलता से ही तू सम॑ का रक्षण कर पाता है। इदम्‌ उ ते जनित्रमूननिश्चय से 

यह सोमपान ही अहिर शक्तिसिकास का साधन होता है। त्वाम्‌ तुझे यह शूरपुत्रा=अपने पुत्रों को 

शूर बनानेवाली देबमाता--वेदवाणीरूप माता-गृह्णातु= अनुगृहीत करे या तुझे 

ग्रहण करनेवाली हो!“ सेदो इसकी गोद में निवास करे। २. ये=जो इमां पृतन्यवः =इसके प्रति 


संग्राम की काम हों, अर्थात्‌ इसको विहत करनेवाली वृत्तियाँ हों, उन्हें परापुनीहि=दूर 
करनेवाला हो--छूने चरत्तियों को हृदय से दूर कर दे, जिस प्रकार व्रीहि से तुष को पृथक्‌ कर 
देते हैं, इसप्रकार जीवनाला बनकर अस्यै=इस अपनी पंत्री के लिए सर्ववीरं रयिम्‌=वीर 


सन्तानों से त श्वर्य को नियच्छ=प्रा्त करा। 

भावार्थ-यज्ञशील बनकर हम. सोम का रक्षण करें। सुरक्षित सोम हमारी शक्तियों के 
विकास का कारण बने। इस शक्ति के विकास के लिए ही हम स्वाध्याय-विरोधी सब बातों 
को छोड़कर स्वाध्यायशील बनें। यह स्वाध्याय ही तो हमें वासनाओं का शिकार होने से 
बचाएगा। अब हम सद्गृहस्थ बनकर वीरं सन्तानों व ऐश्वर्य को प्राप्त करेंगे। 
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४०८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
अर आ oo त 


ऋषिः — ब्रह्मा ॥ देवता- ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
उपश्वसे-ट्रुवये 
उपश्वसे द्रुवये सीदता सूयं वि विच्यध्वं यज्ञियास॒स्तुषैः । 
श्रिया संमानानति सर्वीन्त्स्यामाधस्प॒दं द्विँंषतस्पांदयामि॥ ९२॥ 
१. उपश्चसे= ( उपश्वस $००५१, 7०३४१६) प्रभु के नामों के उच्चारण में तथा द्रुबये= (द्रुवय 


2 M९७7०) माप में-प्रत्येक क्रिया को माप-तोल कर करने में-माप- आदि 
को क्रियाओं में यूयं सीदत=तुम आसीन होओ, अर्थात्‌ तुम प्रभु के ग बोलावा खे SS करो 
तथा खान-पान आदि क्रियाओं को बड़ा माप-तोलकर करो तथा यज्ञियासः= वृत्तिवाले 
बनकर तुषै:-तुच्छ वृत्तिवाले पुरुषों से--तुषों के समान निःसार पुरुषों से a का 
को पृथक्‌ करनेवाले होओ। सदा सत्संग में स्थित होनेवाले ज । २. बनकर 
हम श्जरिया=श्री के दृष्टिकोण से सर्वान्‌ समानान्‌=सबन समान पुरुषों को अति 
स्याम=लांघ जाएँ। मैं द्विषतः=द्वेष करनेवाले शत्रुओं को पाँवों तले रौंद 


डालता हूँ (पादयोरधचस्तात्‌ क्षिपामि) 

भावार्थ--प्रभुस्तवन से पृथक्‌ न हीते हुए हम तक करत का प्रयोग एकदम माप- 
तोलकर करें। तुच्छवृत्ति के पुरुषों के संग में न उठें-बैठें KS धक श्रीवाले हों और शत्रुओं 
को पादाक्रान्त कर सकें। 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदन —त्रिष्टुप्‌॥ 
: नारी का कार्यो में लगेर रहना 
परेहि नारि पुनरेहि क्लिप्रमपां त्वां गोष्ठोऽध्द 
तासाँ गूह्णीताद्यातमा यज्ञिया 
हे नारि=गृहकार्यो का प क 

अवश्य जा, परन्तु क्षिप्रं पुनः एहि=शीश्र 
रह। उन्हीं की गोष्ठी में न बैठी रह 
लिए. त्वा अध्यरूक्षत्‌=तेरे सिर पर 
उन सब कर्तव्यों को भी तो झे ` 


जहीतात्‌॥ १३॥ 

! तू परेहि= (परा इहि) कार्यवश बाहर 
लौटने को कर--सहेलियों में ही गप्पें न मारती 
गोष्ठः=कर्मो का समूह भराय=भरण करने के 
है । तेरे सिर पर गृहकार्यो का बोझ बिद्यमान है 


उनको तू गुह्णीतात्‌= ग्रहण कर, उन कर्तव्यों के पालन 
बुद्धिमती त्‌ विभाज्य=अच्छे व बुरे कर्मो को अलग-अलग करके 
इतराः=जो शुभेतर अशु भू“ क््‌ झी हैं उन्हें जहीतात्‌-छोड़ दे। 


तोका कक भा “कार्यैंचश घर से बाहर जाए भी तो शीघ्र ही लौट आये, क्योंकि उसके 
सिर पर तो कर्मों भार लदा है। यह यज्ञिय कर्मो को स्वीकार करे और बुद्धिमती होती 


४ 
>> 


हुई अशुभ कर्मों कर डाले। 
| ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
सुपत्री-प्रजावती 


एमा आंगुर्योषितः शुम्भ॑माना उत्तिष्ठ नारि तवस रभस्व। 
सुपत्नी पत्या प्रजया प्रजावत्या त्वांगन्यज्ञः प्रतिं कुम्भं गुभाय॥ १४॥ 
१. शुम्भमानाः -शोभनछलंकारों८ब्रा|क्त्तम९णुप्तों: सो सुज्काइमाः सोधित्त!$घेलनारियाँ आ अगुः: = 


घरों में प्राप्त हुई हैं। हे नारि=गृहकार्य प्रणेत्रि! तू उत्तिष्ठःउठ- आलस्य को परे फेंककर कार्यों 


आ अगनू-यज्ञ समन्तात्‌ प्राप्त हो--तू सदा यज्ञशील हो। कुम्भम्‌= (क+उम्भ्‌ पूरणे) तु सुख का 
पूरण करनेवाले कार्य को ही प्रतिगृभाय=प्रतिदिन ग्रहण करनेवाली हो। 

भावार्थ-शुभ गुणों से अलंकृत गृहिणी आलस्य को छोड़कर घर के कार्यो में व्यापृत रहे । 
उसका शक्तिशाली पति से सम्पर्क हो। यह उत्तम पति व प्रशस्त nS हो। यज्ञशील 
हो। सुख का पूरण करनेवाले कार्यों को ही स्वीकार करे। ल Cy 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदनः॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ Sy 
| गातुवित्‌--वीरवित्‌ ( यज्ञः ) ० 
ऊर्जो भागो निहिंतो यः पुरा व॒ ऋषिप्रशिष्टाप व > 


असं य॒ज्ञो गांतुविन्नांथवित्प्रंजाविदुग्रः प॑शुविद्वीरविद्यों स्त भे\९५॥ 
१. हे नारि! एता:=इन ऋषिप्रशिष्टा= (ऋषि: मन्त्रः) { द्वार) उपदिष्ट अपः=कर्मो 


को आभर-सब प्रकार से धारण करनेवाली हो। यह कर्म (ह) यः-जोकि पुरा=सृष्टि के 
प्रारम्भ में ही प्रभु द्वारा बः-तुम्हारे लिए ऊर्जः=बल व प्राप स्क भागः= अंश निहितः=रक्खा 
गया है। कर्म ही तो तुम्हारी शक्ति को स्थिर रक्खेगा । व क और जीर्णता आई (९७! किया 
४४ लगा) । २. अयं यज्ञः=यह यज्ञात्मक कर्म वः= हारति गातुव्रित्‌=स्वर्ग-मार्ग का प्रापक 
है, नाथवित्‌्-प्रभु को व ऐश्वर्य को प्राप्त व a 'नाथ=ऐश्वर्य), प्रजावित्‌=यह उत्तम 
शक्तियों के विकास (सन्तानों) को प्राप्त उग्र: =तेजस्वी है, पशुवित्‌-उत्तम गवादि 
पशुओं को प्राप्त करानेवाला है। यह यज्ञ -उत्तम वीर सन्तानों को प्रात करानेवाला 
हो। | 


त्मर्क्र में व्यापृत रहे। इससे शक्ति बनी रहेगी और 
नार्भे है, प्रभु को प्राप्त करानेवाला है। यह उत्तम प्रजा- 


र शभिचाल) वालव वीर सन्तानोंबाला है। 


भावार्थ--नारी वेदोपदिष्ट य 
जीर्णतां न आएगी । यह यज्ञ स्वर्ग 


प्तप॑सा तपैनम्‌। 

स तपिष्ठा ऋतुभिस्तपन्तु॥ १६॥ | 

प्रगतिशील जीव! यज्ञियः चरू:-(चरु: ओदन:--श० ४।४।२।६) यज्ञरूप 

ल न प्रभु ग्रस्ते 'होनेव यह ब्रह्मौदन (ज्ञान का ओदन) त्वा अधि अरुक्षत्‌=तुझपर 
अल ही १ प्रास करने को अपना मुख्य कर्त्तव्य समझ। यह शुचिः=जीवन को 
पवित्र , :-अत्यन्त दीसत है। इस ब्रह्मौदन से मानवजीवन पवित्र व दीस बनता 
है । तपसा=तप के द्वारा--तपस्वी जीवन के द्वारा- भोगों में एकदम अनासक्त जीवन के द्वारा-- 
एनं तप=इस ब्रह्मौदन को अपने में दीत कर। २. आर्षेया:= (ऋषिर्वेदः, तस्य इमे) वेद (ज्ञान) 
के प्रति रुचिवाले, दैवा:-देव प्रभु के उपासक तपिष्ठा:=तपस्वी जीवनवाले व्यक्ति अभिसंगत्य= 
एकत्र होकंर--चारों ओर से सभा में सम्मिलित होकर--इमं भागम्‌-इस भजनीय वेदज्ञानरूप 
चरु को ऋतुभिः = अपूनी-अपनी नियमित गतियों के द्वारा तपन्तु=दीस करनेवाले हों। ' आर्षेय, 

दैव, तपिष्ठ' लोग ही दुरशॉर्थ कैश "इसे “ब्रहीदिम( यज्ञियी व्विरु) क) परिपाक कर पाते हैं । 
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भावार्थ--हम ज्ञान-प्राप्ति को ही अपना सर्वोपरि कर्त्तव्य समझें। यह हमारे जीवन को 
पवित्र व दीप्त बनाता है। तप के द्वारा ही हम ज्ञानदीप्त बनते हैं | ज्ञानरचिवाले, उपासक व तपस्वी 
बनकर हम सभा में एकत्र होकर, पुरुषार्थी होते हुए, इस भजनीय ज्ञान का सेवन करें। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदन: ॥ छन्‍्द:-- विराड्जगती ॥ 
_ ज्ानरुचििता व स्वर्ग-निर्माण 
शुब्द्वाः पूता योषितो यज्ञियां इमा आप॑श्चरूमव॑ सर्पन्तु शुश्राः। 
अदुः प्रजां ब॑हुलान्पशून्नः पक्तौदनस्य॑ सुकृतामेतु लोकम्‌॥ ९ 


९१. शुद्द्धाः=्शुद्ध चरित्रवाली पूताः=पवित्र मनवाली इमा नये स्त्रियों 
यज्ञिया:=यञ्ञशीला हैं । आप: कर्मों में व्या्त होनेवाली अतएव शुभ्रा दीप्त जीवनवाली 
ये चरुम्‌ अवसर्पन्तु= ब्रह्मौदन--ज्ञान-भोजन--के प्रति जा | आ समय को ज्ञान- 
प्राप्ति में ही लगाने का ध्यान करें। २. ये गृहिणियाँ नः=हमारे =उत्तम सन्तान को 
तथा बहुलान्‌ पशून्‌=दुग्धादि बहुत पदार्थो को प्राप्त गवादि पशुओं को 


अदु:=दें। ओदनस्य पक्ता=ज्ञान के भोजन का परिंपाक हल स्व यह गृहपति सुकृताम्‌ 


लोकम्‌=पुण्यकर्मा लोगों के लोक को एतु-प्राप्त हो स्वर्गतुल्य बने। : 
भावार्थ- पवित्र जीवनवाली स््त्रयाँ कर्मो में खाली समय को ज्ञान-प्रासि में 
` लगाएँ। इस जीवन में ये उत्तम सन्तानों व उत्तम पशू प्राप्त करेंगी । ज्ञानरुचि-गृहपति घर 
को स्वर्ग बनानेवाला होगा। 


रिंमं पक्त्वा सुकृतामेत लोकम्‌॥ १८॥ 
उत=ओऔर घतेन पूता: =मलों के क्षरण द्वारा 
पवित्र हुए-हुए, सोमस्य अंशव; न्सोमे्र्ति को शरीर में विभक्त करनेवाले, तण्डुला:= (तडि 
विध्वंसे) वासनाओं का विध्वंस करलेक्राले इमे-ये पुरुष यज्ञिया:-यज्ञमय जीवनवाले हैं । २. प्रभु 
आदेश देते हैं कि अपः प्रविशूत=कर्मो में प्रवेश करो-क्रियाशील जीवनवाले बनो । चरू:=यह 
ब्रह्मौदन वः प्रतिगुह्णातु= ग्रहण करे, अर्थात्‌ तुम्हें ज्ञान-प्रा्ति का व्यसन-सा लग जाए। 
4 परिपक्व करके तुम सुकृतां लोकं एत=पुण्यकर्मा लोगों के 


अपः प्र विशत प्रतिं गृह्णातु 
१. ब्रह्मणा शुद्धाः =वेदज्ञान से, र 


ले ह बे कोललिए कि हम वेदज्ञान द्वारा जीवन को शुद्ध बनाए, मलक्षरण द्वारा पवित्र 
जीवनवाले हों। को शरीर में ही सुरक्षित रकखें, वासनाओं का विध्वंस करके यज्ञशील हों। 
क्रियामय होकर ज्ञान-प्रा्ि में लगाववाले हों। यही मार्ग है स्वर्ग प्रात करने का। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
ज्ञानरुचि सम्पन्न वंश 
उरूः प्र॑थस्व महता महिम्ना सहस्त्रपृष्ठ: सुकृतस्य लोके । 
पितामहाः पितर॑ः प्रजोपजाऽहं पक्ता प॑ञ्चदशस्तें अस्मि॥ १९॥ 


१. हे ब्रह्मौदन-ज्ञात्राक्ते। भञ्‌ एरहातामहिस्ान अपनी; मए्तीहाक्लहिमा से हमारे जीवन 
'में उरुः प्रथस्व=खूब फैल । सहस्त्रपृष्ठः= (पृष्ठ सेचने) तू शतशः सुखं का सेचन करनेवाला हो। 
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हमें सुकृतस्य लोके=पुण्य के लोक में स्थापित कर। २. हमारे वंश में पितामहा:=दादा-परदादा 
आदि पितरः=हमारे रक्षक--सात पीढ़ियों के लोग तथा प्रजा=हमारे पुत्र उपजा=पुत्रों के पुत्र 
भी सात पीढ़ी तक तथा पंचदश: अहम्‌=इनके बीच में पन्द्रहवाँ मैं ते पक्ता अस्मि=हे ब्रह्मौदन ! 
तेरा पकानेवाला हूँ, अर्थात्‌ हमारे वंश में सभी ज्ञान की रुचिवाले हों। 

भावार्थ-हमारे वंश में पूर्वज व अवरज सभी बंश में ज्ञान की रुचिवाले हों। यह ज्ञान 


हमारी महिमा का वर्धक होता है, शतशः ES का सेचक होता है तथा के लोक में 
हमें स्थापित करता है। ० 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदनः ॥ छन्द: र्‌ || 


ब्रह्मौदनः =देवयानः 6 
सहस्त्र॑पृ्ः शतधारो अक्षितो ब्रह्मौदुनो देवयानः ग | ह 
अमूंस्त आ द॑धामि प्रजया रेषयैनान्बलिहाराय मृडतान्रमहासेत् ॥ २०॥ 
१. ब्रह्मौदन:-यह ज्ञान का भोजन सहस्त्रपृष्ठ:-सहस्तरों “सुखों की सेचन करनेवाला है। 
शतधार:=शत-वर्षपर्यन्त- आजीवन हमारा धारण देह कम =(न क्षितं यस्मात्‌) 
इससे कभी हमारा विनाश नहीं होता। देवयानः =यह का मार्ग है । स्वर्गः=जीवन 
` को सुखमय व प्रकाशमय बनानेवाला है। २. हे ब्रह्म I अमून्‌=उन अपने शत्रुओं को ते 
आदधामि=तेरी अधीनता में स्थापित करता हूँ। वस्त्र: जन होने पर ये काम-क्रोध आदि 
शत्रु अपने आप ही नष्ट हो जाते हैं । प्रजया=मेरी शैक्तिमों के विकास के हेतु से एनान्‌ रेषय=इन 
शत्रुओं को नष्ट कर डालिए । ज अहोद =बलि प्रात करानेवाले के लिए-- 
बलिवैश्वदेवादि यज्ञों को करनेवाले के रि इन मृडतात्‌ एव=अनुग्रह ही करनेवाला 
हो। ज्ञान के द्वारा मेरा जीवन सुखी R 
भावार्थ--ज्ञान हमारे जीवनों को & बनाता हुआ हमें प्रभु की ओर ले-चलता है। 


यह जीवन को प्रकाशमय i, | ज्ञान हमारे शत्रुओं को नष्ट करे, हमारे विकास 
के लिए इन कामादि शत्रुओं का है । 5 ' 
ह ऋषिः-ब्रह्म। —ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ | 


नव जु र उदय. 

उदेहि वेदिँ पजय सेनां नुदस्व रक्षः प्रतरं धेंह्यनाम्‌। ` 

श्रिया ल पाधस्पदं द्विंषतस्पांदयामि॥ २१॥ 

१. हे पक्वौदनु ज्ञान के भोजन का परिपाक करनेवाले पुरुष ! तू वेदिँ उत्‌ एहिन्यज्ञभूमि 
के प्रति ८ हो। प्रजया=अपने सन्तानों के साथ एनान्‌=इस यज्ञवेदि को 


बर्धय=तू बढ़ हो-यज्ञवेदी की शोभा को बढ़ा। सन्तानों के साथ मिलकर यज्ञ कर। 
नुदस्व रक्ष:-रोक्षसी भावों को परे धकेल दे। एनाम्‌=इस यज्ञवेदि को प्रतरम्‌=प्रकृष्टतर रूप में 
ध्रेहि=धारण कर। २. प्रभु से प्रेरित हुआ-हुआ उपासक प्रार्थना करता है कि मैं श्रिया=श्री के 
दृष्टिकोण से सर्वान्‌ समानान्‌ अति स्याम=एकसमान जन्मा पुरुषों को लाँघ जाऊँ और 
द्विषतः=द्वेष के कारणभूत काम-क्रोध आदि को उधस्पदं पादयामि=पाँव तले रौंद डालता हूँ । 

भावार्थ--हम सन्तानों के साथ यज्ञवेदि.की शोभा को बढ़ानेवाले बनें। राक्षसी भावों को 


दूर धकेल दें। सर्वाक्षिक ,श्रीवाले हों और काम क्रोध आदि गङ्गुशी क्री पादाक्रान्त कर लें। | 
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ऋषिः --ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौ दन: ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌॥ 
अनमीवा ( विराज ) 
अभ्यार्वर्तस्व पशुभिः स॒हैनाँ प्रत्यङॅनां देवताभिः स॒हैधिं। 
मा त्वा प्रापंच्छपथो माभिंचारः स्वे क्षेत्रे अनमीवा वि रांज॥ २२॥ 
१. हे ब्रह्मौदन (ज्ञान के भोजन) ! एनाम्‌=इस गृहपत्नी को पशुभिः सह _अभ्यावर्तस्व=गौ 


(3 


आदि पशुओं के साथ प्रास हो। यह गृहिणी गौ आदि का पालन भी करे ह  आ भी 
अवश्य करे तथा एनाम्‌=इसे देवताभिः सह-यष्टव्य देवों के साथ प्रत्यङ्‌ आभिमुख्येन 


जाता हुआ हो, अर्थात्‌ यह देवयज्ञ आदि यज्ञं को भी करे और ज्ञान के न का परिपाक: 
भी करे-यह स्वाध्यायशील भी हो। २. इस स्थिति में त्वा=तुझे श मा प्रापत्‌= आक्रोश 


मत प्रात हो--तू अपशब्द बोलनेवाली न हो, तेरे लिए कोई । तुझे अभिचारः 
मा=हिंसार्थ की जानेवाली क्रियाएँ भी प्राप्त हों। तू किसी के लिए कोई कर्म न 


कर । स्वे क्षेत्रे=अपने इस घर में व शरीर में अनमीवा विराज= ज -हुई दीप्त जीवनवाली 
बन। ट 
भावार्थ--गृहपल्री स्वाध्याय को न छोड्ती हुई र ओं की सेवा करे-देवयज्ञादि 


यज्ञों को करनेवाली हो, कभी अपशब्द कहनेबाली व(हिँ में प्रवृत्त न हो। इसप्रकार घर 
में नीरोग व दीप्त जीवनवाली बने। : | 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्य ईनः उन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 


ट्य पचे वात 
ऋतेन॑ तष्टा मन॑सा हितैषा ब्रह्मौदनस्य न्रिंहिंता वेदिरग्रें। 
अंसद्रीं शुब्धामुप॑ धेहि नारि ईने सांदय दैवानांम्‌॥ २३॥ 
१. ' यच््वेवात्र व्िष्णुमन्ववि तस्मत्‌ वे म' (श० १।२।५।१०) हृदय में प्रभु का 


दर्शन व प्राप्ति होती है, अतः यही दे } है। यह बेदि:=हदयरूप वेदि ऋतेन तष्टा= ऋत 
के द्वारा तनूकृत-सम्यङू निर्मित हरीती/हि । सत्य से ही यह शुद्ध बनी रहती है। मनसा=मनन 
के द्वारा एुषा=यह हिता=धारण के | जीती है। इसका मुख्य कार्य मनन ही है। यह अग्रे=सृष्टि 
के प्रारम्भ में प्रभु द्वारा नी नस्ख विहिता= ब्रह्मौदन की बनाई गई है। प्रभु ने 'अग्नि' आदि 
ऋषियों के हृदय में इस Se भोजन) की स्थापना की, अतः यह हृदयवेदि ब्रह्मौदन 
को वेदि कहलाती हि । 2. =गृह को उन्नतिपथ पर ले-चलनेवाली गृहिणि! तू इस वेदि 
को शुद्धाम्‌=राग-द्वेष #शूदि मलों से शून्य तथा अंसद्रीम्‌- ( अंसत्रम्‌= अंहसस्त्राणम्‌-नि० ५। २६) 
अंहस्‌ (पाप) करनेवाली-पाप को अपने से दूर भगानेवाली--निष्पाप बनाकर 
उपधेहि=प्रभु नू लन में धारण कर-शुद्ध निष्पाप हृदय से प्रभु की उपासना में प्रवृत्त हो। 
_तत्र=उस शुद्ध में दैबानाम्‌=सूर्य-चन्द्र, नक्षत्र आदि सब देवों के ओदनम्‌-ज्ञानरूप 
भोजन को सादय=( आसादय) प्रा कर। । 
भावार्थ--हम हृदय को ऋत के द्वारा शुद्ध बनाएँ, मनन के द्वारा इसका धारण करें, इसे 
ब्रह्मौदन के लिए बनाई गई वेदि समझें। इसे शुद्ध व निष्पाप बनाकर प्रभु को उपासना करते 
हुए ज्ञान प्राप्त करें। 
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ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्‍्द:--विराड्जगती ॥ 
नर व नारी' ज्ञान संचेता बनें 

अदितेर्हस्तां स्त्रुच॑मेतां द्वितीयाँ सप्तऋषयो भूतकृतो यामकूंण्वन्‌। ` 

सा गात्राणि व्रिदुष्योंदनस्य दविर्वेद्यामध्येंनं चिनोतु॥ २४॥ 

१. स्वाध्याय को ज्ञानयज्ञ कहा जाए तो.वाणी उस यज्ञ का 'स््ुच' ह Ca wooden 
।8५।९) । अदिते:=अदीना देवमाता इस वेदज्ञान का यह (हस्‌ ० 
brighten ७०) चमकता हुआ स्न्रुचम्‌=चम्मच है (वाग्‌ वै खुच:--श i ८) । यह 

को सप्त॒ =प्रभु का 


वाणीरूप चम्मच वह चम्मच है यां एताम्‌=जिस वाणीरूप चम्मच | 
पूजन करनेवाले व वासनाओं का संहार करनेवाले (सर्प to worship म ) भूतकृत: -यथार्थ 
कर्मों को करनेवाले लोग अकुण्वन्‌"अपने अन्दर सम्पादित कराते वाणीरूप चम्मच द्वारा 
ही वे ज्ञानरूप घृत की आहुति हृदयरूप वेदि में प्राप्त Be A से कहते हैं कि 
सा=वह दर्विः=(दू विदारणे) वासनाओं को विदीर्ण =इस ब्रह्मौदन के 
गात्राणि विदुघी=अङ्गों को जानती हुई वेद्याम्‌= ब में एनम्‌=इस ब्रह्मौदन को 


अधिच्िनोतु= आधिक्येन संचित करनेवाली हो। तू भी ज्ञान को प्राप्त करनेवाली बन। 
भावार्थ--घर में पुरुष भी 'सप्त क्लब कब व वाणी द्वारा ज्ञान को प्राप्त करे 
तथा गृहपली भी वासनाओं को विदीर्ण ` ज्ञान का संचय करे। [ 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौद्रव हर >+विराड्जगती ॥ 
आर्षेय पुरुषों के” अहिंसन 
शृतं त्वां हव्यमुर्प सीदन्तु दैवा 5 पैः पुनरेनान्प्र सींद। 


१ यास्ते मा रिषन्प्राशितार: ॥ २५॥ 

अदन करने के योग्य ब्रह्मौदन को दैवा:=देव (प्रभु) 
के उपासक उपसीदन्तु=समीपता से “सात हो) प्रभु के उपासकों को यह दिव्य परिपक्व ज्ञान प्राप्त 
होता है। हे ब्रह्मौदन !-तू आग्रे: मे अग्रणी प्रभु से निःसृप्य-निकलकर पुनः=फिर एनान्‌=इन 
“उपासकों को र अत । प्रेश के उपासक हृदयस्थ प्रभु से ज्ञान प्राप्त करते हैं। २ 

सोमेन=शरीर में सुरक्षित क्ति द्वारा पूत:-पवित्र हुआ-हुआ, हे ब्रह्मौदन ! तू ब्रह्मणाम्‌=इन 


सोमेन पूतो ज॒ठरे सीद 
१. शुतम्‌=परिपक्व त्वा=तुझ ह्‌ 


ज्ञानियों के जठरे=जठर सैं अन्दर सीद-आसीन हो। शरीर में सुरक्षित सोम ज्ञानाग्रि को . 
दीप्त करता है भा ज्ञानाग्रि में ज्ञान पवित्र हो जाता है। ते प्राशितार:-वे ब्रह्मौदन को 
खानेवाले आर्षेया: : वेदः, तस्य इमे) ज्ञान के उपासक लोग मा रिषन्‌-हिंसित न हों। 


न श के उपासक परिपक्व ज्ञान को प्राप्त करते हैं-इन्हें अन्तःस्थ प्रभु से ज्ञान 
प्राप्त होने उ में सुरक्षित सोम से ज्ञान की पवित्रता होती है। ब्रह्मौदन को खानेवाले 
ये ज्ञानभक्त पुरुष ओं से हिंसित नहीं होते। 
ऋषिः —ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छनन्‍्द:--विराड्जगती ॥ 
सोमरक्षण तथा ज्ञानी ब्राह्मणों का आतिथ्य 

सोम॑ राजन्त्संज्ञानमा व॑पैभ्यः सुत्राह्मणा यतमे त्वोॉप॒सीदांन्‌। 

ऋषीनार्षेयांस्तपसोऽध्चिं जातान्त्रंह्मौदने सुहवां जोहवीमि॥ २६॥ 

१, हे राजन्‌ सोमे2शरीर मे सुरक्षत/हीनें पैर प्शरीर की शेती दीस करनेवाले सोम 
_ (बीर्य) ! एभ्य:=इन सबके लिए, यतमे=जितने सुब्राह्मणाः=उत्तम ब्रह्म के उपासक लोग त्वा 


अथर्ववेदभाष्यम 


उपसीदान्‌=तेरी उपासना करें, अर्थात्‌ तुझे शरीर में सुरक्षित रखने के लिए यल करें, उन सबके 
लिए संज्ञानम्‌-सम्यक्‌ ज्ञान को आवप=(निधेहि--सा०) प्राप्त करा। सोमरक्षण के द्वारा ज्ञानाग्रि 
को दीप करके हम संज्ञानवाले बनें। २. एक गृहपत्नी संकल्प करती है मैं सुहवा-शोभन 
आह्वानवाली होती हुई ब्रह्मौदने=्ज्ञान के भोजन के निमित्त तपसः अधिजातान्‌=तप के द्वारा 
विकसित ज्ञानवाले आर्षेयान्‌=सदा (ऋषौ भवान्‌) ज्ञान में निवास करनेवाले ऋषीन्‌-(ऋष्‌ (० 


६) वासना को विनष्ट करनेवाले इन लोगों को जोहवीमि-पुकारती हूँ। र श थ्य करती 
हुई इनसे ज्ञान की प्रेरणाओं को प्रास करती हूँ। ; 

भावार्थ-हम शरीर में सोम का रक्षण तथा घर में ज्ञानी ब्राह्मणों का आय करते हुए 
ज्ञान प्रात करें । 


ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्द य 
शुद्ध, पवित्र, यज्ञिय 
शुद्धाः पूता योषितो यज्ञियां इमा ब्रह्मणां हस्तेषु प्र 
यत्कांम इदम॑भिषिञ्चामिं 'वोऽहमिन्द्रों मरतात डि र में॥ २७॥ 
९. इमा: =ये योषितः =स्त्रियाँ शुद्धाः "शुद्ध “पवित्र मानस भावनावाली 
व यज्ञियाः =यज्ञशीला हैं । इन्हें ब्रह्मणाम्‌=ज्ञानियों के हाथों में पृथकू्‌=अलग-अलग प्र 
सादयामि=प्रकर्षेण बिठाता हूँ-स्थापित करता हूँ ॥#ए न विवाह एक के ही साथ करता हूँ। ` 
एक युवति को एक युंबक का ही जीवनसखा ब हू २. यत्‌ कामः=जिस कामनावाला होकर 
अहम्‌=मैं वः=तुम्हें इदम्‌ अभिषिञ्चामि क्रियावाला करता हूँ सः मरुत्वान्‌ 
इन्द्रः=वह प्राणोंवाला--प्राणसाधना करनेः जितिन्द्रिय पुरुष मे इदं ददात्‌=मेरे लिए इस 
कामना को देनेवाला हो। पिता पुत्री को हिस इसीलिए अभिषिक्त करता है कि वह सन्तान 
को जन्म देनेवाली बने | यदि उसे न्ञरस श (पति) प्राणशक्ति-सम्पन्न व जितेन्द्रिय प्राप्त होता 
है, तो बह अवश्य उत्तम सन्तान कय ) देनेवाली बनती है। 
भावार्थ--पिता अपनी कन्य मोत क्रो “शुद्ध, पवित्र, यज्ञशील' बनाने का प्रय करे। बड़ा | 
होने पर उन्हें ज्ञानी पुरुषों के हाथो(मे/अलग-आअलग सौंपे। इनके पति प्राणसाधक व जितेन्द्रिय 


होते हुए उत्तम सन्तान ना त्वैनैवाले हों। 
ऋणिं: ॥ देवता--ब्रह्मौदन: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ | 
स्वर्गः पन्थाः 


' इदं मे ल , र प॒क्वं क्षेत्रात्कामदुघां म एषा। 
इदं ल _कुण्वे पन्थाँ पितृषु यः स्वर्गः॥ २८॥ 


१. इद्‌ :=यह मेरा ज्ञान का प्रकाश है, अर्थात्‌ मैं ज्ञान से जीवन को ज्योतिर्मय 
करने के लिए होता हूँ। अमृतम्‌=यह नीरोगता है, हिरण्यम्‌=यह शरीर में सुरक्षित 
हितरमणीय वीर्यशक्ति है। क्षेत्रात्‌ पक्वम्‌=खेतों में जिसका परिपाक हुआ है, वह वानस्पतिक 
भोज्य पदार्थ है। मे=मेरी एषा=यह कामदुघा=खूब ही दूध देनेवाली गौ है। २. इदं धनम्‌=इस 
धन को ब्राह्मणेषु निदधे=मैं ज्ञानियों में स्थापित करता हूँ, अर्थात्‌ ज्ञानियों के लिए आवश्यक 
धनों को प्रात कराता हुआ ' अतिथियञ्ञ' करता हूँ । मैं पितूषु पन्थां कृण्बे=पितरों में अपने मार्ग 


को बनाता हूँ, अर्थात्‌ मं, भी पालाक वको होता, हूँ ७सकक(्मार्ग वह है यः=जोकि 
स्वर्गः=सुर्र व प्रकाश को ओर जानेवाला 
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भावार्थ--स्वर्ग का मार्ग यह है कि (क) हम ज्ञान का संचय करें, (ख) नीरोग बनें, 
(ग) वीर्यरक्षण करनेवाले हों (घ) वानस्पतिक भोजन करें, (ङ) घर में कामदुघा धेनु रक्खें, 
(च) ज्ञानियों को लोकहित के कार्यो के लिए धन दें, (छ) पालनात्मक प्रवृत्तिवाले बनें। 
ऋषिं: ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः भुरिग्जगती ॥ 
तुष--कम्बूक 
अग्रौ तुषाना वंप जातवेदसि परः कम्बूकाँ अप॑ मृट्डि दूरम्‌। ० £ 
एतं शुश्रुम गृहराजस्य॑ भागमथो' विद्य निर््तेर्भागधेय॑म्‌॥ २ दके TS ढ 


१. तुषान्‌=तुषवत्‌ (भूसी की भाँति) तुच्छ प्रकृति के मनुष्यों को क्ेंसि अग्नौ-ज्ञानी 
` अग्रणी राजा में आवप-फेंक। तुच्छ प्रकृति के दुष्ट पुरुषों को ता देना चाहिए। 
एतम्‌=इसें गृहराजस्य-घरों के रक्षक--राष्ट्रगृह के शासक राजा न = भाग जानते हैं। 


का बनाने का-प्रयल 
अपमृड्डिच्सुदूर सफाया 


राजा इन्हें अपनी अधीनता में करके उचित दण्डादि देता इ 
करता है। २. कम्बूकान्‌= (।५१५९।०7) लुटेरों का परः= 
कर दे। इन्हें राष्ट्र से पृथक कर देना ठीक है। अथो= को नित्ऋईते:=दुर्गति का . 
भागधेयम्‌ विदा=भाग जानते हैं। इन्हें कष्टमय स्थिति कराना ही ठीक है। 


भावार्थ-राजा को चाहिए कि तुच्छ प्रकृति द | को उचित दण्ड आदि द्वारा 
ठीक प्रकृति का बनाने का प्रयत्न करे--उन्हें ज्ञान व्यवस्था के द्वारा आगे बढ़ाने का 


प्रयत्न करे (जातवेदस, अग्नि) | लुटेरों को तो ही कर दे-उनका कष्टमय स्थिति 
में होना ठीक ही है। | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता FS ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
श्राम्यतः पर्चतो विद्दि उ स्वर्गमधिं रोहयैनम्‌। 
सेन रोहात्पर॑मापद्य यद्वय॑ उच्चैंझ नाक परमं व्यो | म॥ ३०॥ 


१. ब्रह्मचर्याश्रम में प्राप्ति में श्रम करते हुए, पचतः =ज्ञानाय्रि में अपना 
परिपाक करते हुए, न = सोम-(वीर्य)-शक्ति का अभिषव करते हुए इन युवकों - 
को विद्द्रिनजान--इनका कर। गत मन्त्र के तुषों से ये भिन्न हैं। इन्होंने ही तो राष्ट्रगृह 
का उत्तम सदस्य बनना जितना ध्यान रखा. जाए उतना ही ठीक है। हे प्रभो! आप 
एनम्‌=इस ' श्राम्यन्‌, न पुरुष को स्वर्ग पन्थाम्‌=प्रकाश व सुख को प्रास करानेवाले 
मार्ग पर अधिरोहय कीजिए, २. येन=जिससे -यह यत्‌ परं बयः आपद्य=जो उत्कृष्ट 
जीवन है, नरक । उत्तमं नाकम्‌-उत्कृष्ट सुखमय स्थिति को रोहात्‌=आरूढ़ हो तथा 
परमं व्योम= व्योम (आकाशवत्‌ व्यापक) प्रभु को प्राप्त करे (ओम्‌ ख बहा) | 

भावार्थ-हम श्रमशील, ज्ञानाग्नि में अपने को परिपक्व करनेवाले ब सोम का सम्पादन 
करनेवाले बनें। प्रकाश व सुख के मार्ग पर आरूढ़ हों। उत्कृष्ट जीवन को प्राप्त करके स्वर्ग- 
तुल्य इस जीवन को बिताने के बाद प्रभु को प्राप्त करें --मुक्त हो जाएँ। 
डे ऋषिः—ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मौदन: ॥ छन्‍्द:-- भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
 मनःशुद्द्रि + शरीर-शुब्द्रि . 
बप्नेरंध्वयों सुखपितहि मृडधाज्यांध पलोीऽकृणुहि परिद्ा्06. 
घृतेन गात्रानु सर्वा वि मृड्डि कृण्वे पन्थाँ पितृषु यः स्वर्गः ॥ ३९॥ 
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१. हे अध्वर्यो=यज्ञशील पुरुष! बश्वेः=धारण करनेवाले एतत्‌=इस ब्रह्मौदन के मुख 
विमृङ्ि=द्वार को--प्रमुख साधन को-शुद्ध कर डाल। मन ही इस ब्रह्मौदन का 'मुख' है, इस 
मन को तू शुद्ध करनेवाला बन, प्रविद्वान्‌=ज्ञानी होता हुआ तू आज्याय= (अज्‌ ० shine, t० 
be beautiful) जीवन को दीप्त व सुन्दर बनाने के लिए लोकं कृणुहि=प्रकाश का सम्पादन 
कर। जितना ही अन्त:प्रकाश प्राप्त होगा, उतना ही जीवन दीप्त व सुन्दर बनेगा। २. अब 


घृतेन=मलों के क्षरण व ज्ञानदीसि के द्वारा सर्वा गात्रा अनुविमृङड्ि-सब Ee | को शुद्ध 
कर डाल। इसप्रकार जीवन को शुद्ध मन के द्वारा ज्ञान.से पूरित करके, के द्वारा 
जीवन को सुन्दर बनाकर तथा मलक्षरण द्वारा सब अङ्गों को नीरोग व बनाकर मैं 


रक्षणात्मक कार्यों 
स “जो प्रकाश व सुख 


पितृषु=रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त लोगो में पन्थां कृण्बे=मार्ग बनाता 
में प्रवृत्त होता हूँ। इसप्रकार मैं उस स्थिति का निर्माण करता हूँ यः 
को प्राप्त करानेवाली है। 

भावार्थ--स्वर्ग की स्थिति को प्राप्त करने के लिए है कि हम (क) ज्ञान- प्राप्ति 
के साधनभूत मन को शुद्ध बनाएँ, (ख) जीवन को र के लिए अन्तःप्रकाश प्राप्त 
करें, (ग) मल-क्षरण द्वारा सब अआङ्गों को शुद्ध बना दें, क्षणात्मक कार्यों को करनेवाले 
पितरों के मार्ग पर चलें। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौदनः। Ae रु 
ज्ञान से अभिम नजि 

बभ्रे रक्षः समदमा व॑पैभ्योऽब्राह्मणा अतिमे 


पुरीषिणः प्रथ॑माना स्र (सो) घन्प्राशि ॥ ३२॥ 

१. बश्ने-हे पोषण करनेवाले प के भोजन) ! यतमे-जितने भी अग्राह्माणाः = ब्रह्म 
को न जाननेवाले अज्ञानी पुरुष त्वा -तेरी उपासना करें, अर्थात्‌ ज्ञान-प्राप्ति में प्रवृत्त 
हों, एभ्यः=इनके लिए जा सः :न्मद (अभिमानं) से युक्त राक्षसी वृत्तियों को 
आवप=काटनेवाला बन। २. ते “वे ब्रह्मौदन का अशन करनेवाले मा रिषन्‌=राक्षसी 
वृत्तियों से हिंसित न हों। ये =पालन व पूरण करनेवाले हों। पुरस्तात्‌ प्रथमानाः=आगे 
और आगे शक्तियों क वि हुए आर्षेया:-(ऋषौ भवाः, ऋषिर्वेदः) वेदज्ञान में निवास 


करनेवाले हों। - | 
भावार्थ--ज्ञान से अभिमानयुक्त सब राक्षसी वृत्तियों को दूर करे। इस ज्ञान 
को प्राप्त करनेवाले व पूरण करनेवाले बनें, आगे और आगे शक्तियों को बिस्तृत करते 


चलें तथा ज्ञान में, करनेवाले हों। 
—ब्रह्मा॥ देवता--ब्रह्मैदन: ॥ छन्दः भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
ठः के द्वारा सब देवों की अनुकूलता 
` आर्घेयेषु नि द॑ध ओदन त्वा नानार्षेयाणामप्यस्त्यत्रं। 
आग्निर्मे गोप्ता मरुत॑श्च सर्वे विश्वेदेवा अभि र॑क्षन्तु पक्वम्‌ ॥ ३३॥। 
१. प्रभु कहते हैं कि हे ओदन-ब्रह्मौदन--ज्ञान के भोजन ! त्वा=तुझे आर्षयेषु=ज्ञानरुचिवाले 


पुरुषों में निदधे=स्थापित करता हूँ। आनार्षेयाणाम्‌=ज्ञानरुचिशून्य पुरुषों का अत्रनइस ब्रह्मौदन' 


में न अपि अस्ति= भाग रुत्ति, के अभाव में प्राप्त करना ही कया ? 
` २. ज्ञान की रुचिवाले पुरुष [TN ए मेरा ल आ करनेवाला होता है, 


च=और सर्वे मरुतःच्सब मरुत (प्राण) भी उस ज्ञानरुचि पुरुष का रक्षण करते हैं। ज्ञानरुचिता 
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होने पर वासनामय जीवन नहीं होता और वासनामय जीवन के न होने पर शरीर में अग्नितत्त्व 
तथा प्राणशक्ति ठीक बनी रहती है। पक्‍वम्‌-इस ज्ञान परिपक्व मनुष्य को विश्वेदेवा:-संसार - 
के सूर्य-चन्द्रादि सब देव अभिरक्षन्तु-सर्वतः रक्षित करनेवाले हों। ज्ञानी पुरुष सब देवों के साथ | 
समुचित सम्पर्क बनाता हुआ सुखी व नीरोग जीवनवाला होता ही है। 

भावार्थ--ज्ञानरुचि पुरुष ज्ञान को प्रात करके, सब देवों के साथ समुचित सम्पर्क बनाते 
हुए, सुरंत्री व सुरक्षित जीवनवाले होते हैं। वासनामय जीवन न होने के र शरीर में 
अग्नितत्त्व तथा प्राणशक्ति .ठीक बनी रहती है। Sy ह 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्द इकू 


प्रजामृतत्वम्‌- दीर्घम्‌ आयु न 
म | ) 


य॒ज्ञं दुहानं सदमित्प्रपींनं पुमाँसं धेनुं सद॑नं रयीणाम्‌। 
प्रजामृतत्वमुत दीर्घमायूं रायश्च पोषैरूप॑ त्वा सदेम॥ 
१. हे प्रभो! ज्ञान प्रास करते हुए हम त्वा उपसदेम= 
दुहानम्‌=सब यज्ञों का प्रपूरण करनेवाले हैं । सदम्‌ इत्‌ 


प्रास हों, जो आप सज्ञं 
से ही प्रवृद्ध हैं। पुमांसम्‌ 
तथा रयीणां सदनम्‌=सब 
द हम प्रजामृतत्वम्‌= (प्रजया 
ओं के द्वारा अमृतत्त्व को, उत= 
धन के पोषणों के साथं उत्तम आयुष्य 


अमृतत्त्वम्‌ ' प्रजाभिरग्ने अमृतत्वमश्याम्‌'--ऋण ५।४ 
और दीर्घम्‌ आयुः=दीर्घ जीवन को, च=तथा 
को (उपसदेम=उपगम्यास्म) प्राप्त हों। | 
भावार्थ--प्रभु यज्ञों का पूरण हिना सहु वृद्ध, पवित्र करनेवाले, ज्ञानदुग्ध का पान 
करानेवाले व धनों के कोश हैं। हम प्रभु ना करते हुए प्रजाओं के द्वारा अमृतत्व को, 
दीर्घजीवन व ऐश्वर्य को "० करें। / 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- 


3 छन्दः --चतुष्पदाककुम्मत्युष्णिक्‌ ॥ 
| पु :-- स्वर्ग: 
वृषभों [ऽसि स्वर्ग 


। सुकृताँ लोके सीद॒ तत्र॑ नौ संस्कृतम्‌॥ ३५॥ 

१. हे प्रभो! आप be =सुखों व शक्ति का सेचन करनेवाले हैं, स्वर्ग: =प्रकाश को 
प्राप्त करानेवाले हैं (स्वः र । आप ऋषीन्‌= ( ऋष्‌ ० ८।।) वासनाओं का संहार करनेवाले 
आर्षेयान्‌=(ऋषौ वेदे ) ज्ञान में रुचिवाले पुरुषों को गच्छ=प्रत होओ। २. आप | 
सुकृताम्‌= पुण्यकर्मा 'लोके=लोक में सीद=आसीन होओ। तत्र=वहाँ सुकर्मा लोगों के 


लोक में नन के दोनों का संस्कृतम्‌= (P७।१०३४।०॥) पवित्रीकरण हो। सत्संग में हम 
पवित्र 

भावार्थ--प्र हैं—स्वर्ग हैं । वासनाओं को विनष्ट करनेवाले ज्ञानरुचि-पुरुषों को प्राप्त 
होते हैं। पुण्यकर्मा लोगों के लोक में प्रभु का निवास है। वहाँ सज्जन-संग में ही हम पति- 
पल्ली का पवित्रीकरण होता है। 

- ` ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मौदनः ॥ छन्दः--पुरोचिराट्त्रिष्टुप्‌॥ 
ब्रह्मलोक-प्रा्ति 

स॒माचिनुष्वानुसंफ्रयाहांग्रे पंथ: कलपयः चेबघामांन्‌। (4।7 ० 606.) 

` एतैः सुंकृतैरनुं गच्छेम य॒ज्ञं नाके तिष्छ॑न्त॒मधिं स॒प्तर॑श्मौ॥ ३६॥ 
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१. हे अय्ने=प्रगतिशील जीव! सम्‌ आचिनुष्व>तू सब ओर से ज्ञान का संचय कर और 
अनु सं प्रमाहि=उस ज्ञान के अनुसार सम्यक्‌ गतिवाला हो। अपने जीवन में देवयानान्‌ पथः 
कल्पय=देवयान मार्गो का निर्माण कर--उन मार्गो से चल, जिनपर देव चला करते हैं। २. यह 
ज्ञान संचेता जीव प्रार्थना करता है कि एतैः सुकृतैः=इन उत्तम कर्मों से हम अधि सप्तरश्मौ=सूर्य 
से भी ऊपर नाके-दुःख से असंभिन्न आनन्दमय स्वरूप में तिष्ठन्तम्‌=स्थित होते हुए यज्ञम्‌=उस 
उपासनीय-संगतिकरणयोग्य व समर्पणीय प्रभु को अनुगच्छेम= प्राप्त हों । ' अ एते विरजाः 
प्रयान्ति यत्रामृतः स पुरुषो ह्याव्ययात्मा'। ` ह कं RS 

भावार्थ-हम ज्ञान का सञ्चय करें, ज्ञान के अनुसार कर्मो को करको बनें । देवयान 
मार्गो पर चलें । इन पुण्यकर्मा के द्वारा 'पृथिवीलोक से ऊपर OP से ऊपर 

n 


झुलोक को तथा चुलोक से ऊपर उठकर ब्रह्मलोक को i) करें | 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता ब्रह्मौदनः ॥ छन्द: 
ज्ञान-सुकृत--- प्रकाश व 


येन॑ देवा ज्योतिंषा द्यामुदायन्ब्रह्मौदनं ल सुं लोकम्‌। 

तेन॑ गेष्म सुकृतस्य॑ लोकं स्व | रारोह॑न्तो न तमम्‌॥ ३७॥ 

१. देवाः=देव लोग येन ज्योतिषा=जिस ज्योति/स् ब्रह्मौदनम्‌=ज्ञानरूपी भोजनं का 
पक्त्वा=परिपाक करके सुकृतस्य लोकम्‌=पुण्यकमा नके ज्रोकभूत द्याम्‌ उद्‌ आयन्‌=द्युलोक को 
प्राप्त करते हैं, तेन=उस ज्योति से हम भी सुव कम्‌=पुण्यकर्मो के लोक को गेष्म=प्रास 
हों। २. स्वः आरोहन्तः=प्रकाश में आरोहण व हम उत्तमम्‌ नाकम्‌ अभि (गेष्म) =सर्वोत्तम 
आनन्दमय लोक की ओर जाएँ। | | 


यह ज्ञानी पुरुष ' अथर्वा '=न बर ५ बनता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 
ऋषि: दर ॥ या मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः परातिजागताविराङ्जगती ॥ 
pe ° भव च शर्व का अनुग्रह 
भवांशर्कौ हि के यातं भूत॑पती पशुंपती नमों वाम्‌। 

-तामाय॑त-स्से वि स्त्रां्ट मा नों हिंसिष्टं द्विपदों मा चतुष्पदः ९॥ 

१. अस्मात्‌ सर्व जगत्‌, श्रुणाति सर्व जगत्‌) सृष्टि के आदि में सम्पूर्ण 
जगत्‌ को व संहति समय पर समस्त संसार को समाप्त करनेवाले प्रभो! 
नो ज करो। मा अभियातम्‌=रक्षणार्थ मुझे आभिमुख्येन प्राप्त होओ, अथवा हिंसन 
के लिए मुझपर आक्रमण मत करो। भूतपती=आप सब प्राणियों के रक्षक हो, पशुपती=गौ- 
महिष आदि सब पशुओं का पालन करनेवाले हो। खाम्‌ नमः=आपको मेरा नमस्कार है। २. 
आप प्रतिहिताम्‌=अपने धनुष पर जोड़ी हुई आयताम्‌ऱज्या (डोरी) के साथ खैंचे हुए अपने 
इषु (बाण) को मा चिस्त्राष्टम्‌=हमपर मत छोड़ो। नः=हमारे द्विपद:-दो पाँववाले पुत्र- 
भृत्यादिरूप मनुष्यों को तथा अतुष्पद-चार पाँववाले गो-महिष, अश्वादि प्राणियों को मा 
हिंसिष्टम्‌=हिंसित, मन क्रे Fekhram Vedic Mission (48 of 606.) 

भावार्थ-प्रभु ही संसार की उत्पत्ति व विनाश करनेवाले हैं। हम प्रभु का अनुग्रह प्राप्त 
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करें। हम सब भूतों व पशुओं के पति उस प्रभु के दण्डपात्र न हों। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-- अनुष्टुङगर्भापञ्चपदापश्याजगती ॥ 
पशुपति द्वारा रक्षण 
शुनें क्रोष्टे मा शरीराणि कर्तमलिक्ल॑वेभ्यो गृध्चेभ्यो ये च॑ कृष्णा अविष्यवः । 


मक्षिकास्ते पशुपते वयांसि ते विघसे मा व्रिंदन्त॥ २॥ 
१. हे भव और शर्व प्रभो! शरीराणि =हमारे शरीरों को शुने क्रोष्ट्रे=कुत्त 
मा ककर्तम्‌=मत कीजिए--हम कुत्तों व गीदड़ों के भोजन न बन जाएँ। > 


of carrion bird अलं, शक्ति, क्लव भये) अपनी शक्ति से भयभीत व का ' गुश्षेभ्य:-गिद्धों 
के लिए च ये=अथवा जो कृष्णा:-कृष्णवर्णवाले अविष्यव:-मांसेह ® पक्षौ आकाश में उड़ते 
हैं, इनके भक्षण के लिए शरीरों को न कीजिए। २. हे पशुपते ओं के पालक प्रभो ! 


ते मक्षिका:=ये आपको मकिखयाँ, ते बयांसि=आपके ये bh को वघस्रे-अन्न के निमित्त मा 
विदन्त=हमारे शरीरों को न प्राप्त करें-हम इनको भोजन न - 

भावार्थ--हे प्रभो ! आप सबके रक्षक हैं । आपसे ष ए हम कुत्तों, गीदड़ों, भयंकर 

गिद्धों, कौवों, मक्खियों व अन्य पक्षियों के भोजन न | द | 

| ऋषि: --अश्चर्वो ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥& LR 

| रूद्र. के लिए (/प्रण्पामे 

क्रन्दाय ते प्राणाय याश्च॑ ते भव॒ रोप॑य “सस्त रुद्र कृण्मः सहस्त्राक्षायामर्त्य ॥ ३॥ 


१. हे प्रभो! ते=आपके क्रन्दाय=त्र ब्द के लिए--सृष्टि के प्रारम्भ में दिये 
जानेवाले वेदज्ञान के लिए (हरिरेति कनिक्र ल्‌) प्राणाय=आपसे दी जानेवाली इस प्राणवायु 
के लिए नमः=हम नमस्कार करते हैं ल औत हे भव-सृष्टि को जन्म देनेवाले प्रभो! या=जो 
ते=आपको रोपयः=विमोहनशक्तियाँ में मूढ़ अवस्था में प्रात करानेवाली शक्तियाँ 
हैं, उन सबके लिए हम Fre करते )हैं। २. हे रूद्र-अन्तकाल में सबको रुलानेवाले 
(रोदयति), सब (रुत्‌ द्र) दुःखो के/दूर करनेवाले (द्रावक) प्रभो! अमर्त्यनअमरणधर्मा 
सहस्त्राक्षाय-सहस्त्रों दर्शन , सर्वजगत्‌ साक्षी ते=आपके लिए नमः कुण्म:=हम 


नमस्कार करते हैं। ० ह 
भावार्थ-- प्रभु स A भ में बेदज्ञान देते हैं, प्राणशक्ति प्राप्त कराते हैं, निद्रा व प्रलय 
कल । सन दु:खों के द्राबक, अमरणधर्मा व सर्वसाक्षी हैं । उन आपके 


. में मूढ़ अवस्था में प्राप्त र्‌ | | 
लिए हम नमस्कार | - 
शे — '॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 


नमः पुरस्तात्‌ अथ पृष्ठतः ते . 
पुरस्तात्ते कृण्म उत्तराद॑धराठुत। अभीवर्गाद्दिवस्पर्यन्तरिक्षाय ते नम॑:॥ ४॥ 
१. हे रुद्र! पुरस्तात्‌=पूर्व दिशा में ते नमः कृण्म:-आपके लिए नमस्कार करते हैं 
उत=तंथा उत्तरात्‌=उत्तर दिशा में आपके लिए नमस्कार करते हैं। २. अआभीवर्गात्‌= ( अभित: वुज्यते 
गृहादिरूपेण परिच्छिद्यते इति अभीवर्गः, अवकाशात्मक आकाशः) अवकाशात्मक आकाश से 
- व दिवः परि=द्योतमान आकाश से ऊपर के भागं में अन्तरिक्षाय=नियन्तृरूपेण सबके अन्दर 
अवस्थित (अन्तरा क्षारा) किलमग्रात आष्वक्रे त्िएजमस्कार्‌4 क्ररलें हैं)6.) , 
भावार्थ--प्रभु आगे-पीछे, ऊपर-नीचे सब ओर हैं। गृहादि से परिच्छिन्न आकाश से, 
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झोतमान आकाश से भी परे व सबके अन्दर नियन्तृरूपेण वे निवास कर रहे हैं। उनके लिए 
हम नतमस्तक होते हैं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः- ५ आनुष्टुप्‌, ६ आर्षी गायत्री ॥ 
मुख आदि अंगों में प्रभुमहिमा का दर्शन 

मुखांय ते पशुपते यानि चक्षूँषि ते भव । त्व॒चे रूपाय॑ स॒न्दू्े प्रतीचीनाय ते नम॑: ॥ ५॥ 

अङ्गेभ्यस्त उदरांस जिह्वायां आस्या | य ते। दुद्भयो ग॒न्धाय॑ ते कह 

१. हे पशुपते-सब पशुओं के रक्षक प्रभो! ते मुखाय नमः=आपके मुख नमस्कार 
करते हैं~आपसे दिये गये इस मुख के महत्त्व को समझते हुए हम इसव आदर करते 
हैं। हे भव=उत्पादक प्रभो ! यानि=जो ते चक्षूंषिनआपको दी हुई ये अगु 
नमस्कार करते हैं । ते=आपसे दिये गये त्वचे=त्वचा के लिए, स्ूपाय=सोत्र्द्य छे 
दर्शन व ज्ञान के लिए तथा प्रतीचीनाय=अन्तःस्थित प्रत्यगात्मरूप लिए नमः =नमस्कार 
करते हैं। २. ते=आपके इन अंगेभ्य:=अंगों कें लिए उदराय यू fees मर: =नमस्कार करते 
हैं । ते=आपसे दी गई जिह्वायै=जिह्ला के लिए आस्याय= --वाक्शक्ति के लिए 
नमस्कार करते हैं । ते=आपसे दिये गये दद्भयः=दाँतों के व घ्राणेन्द्रिय 
के लिए नमस्कार करते हैं। इनका उचित प्रयोग ही की 

भावार्थ-प्रभु से दिये गये मुख आदि अंगों का डौक़े 
नमस्कार करते हैं। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-- प 


रूद्रेणार्थकघातिना तेन मा सम 
१. अस्त्रा( अस्‌ दीस्तौ+तुन्‌) ` शरत्रण्डेन= (नी प्रापणे, नीलः निधिः, शिखण्डः 
प्राप्तिः, शिख गतौ) निधियों को [सजक 5 सहस्त्राक्षेण=हज़ारों आँसोवाले-सर्वद्रष्टा 
वाजिना=शक्तिशाली, रुद्रेण=्दुःखों के-द्रावक, अर्धकघातिना=अधूरेपन को . नष्ट करनेवाले 


पूर्णता व सफलता को त करार तेन=इस प्रभु से हम मा सम्‌ अरामहि=( समर) लड़ाई 


करनेवाले न हों--प्रभु के एक बननेवाले हों। 
en हमारा प्रभु से मेल होगा, उतना-उतना हमारा जीवन दीप्त बनेगा 
हम निधि-सम्पन्न बनेंगे, दूष्टिवाले, शक्तिशाली, दुःखरहित व पूर्णता को प्राप्त करनेवाले बनेंगे । 
be ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--महाबुहती ॥ 


प्रभु नमन व पापवर्जन 
स नों भवः परिं वृणक्तु विश्वत आपंइ्वाग्निः परिं वृणक्तु नो भवः। 
मा नोऽभि मास्त नमों अस्त्वस्मै॥ ८॥ 
१. सः भव:-वह सुखोत्पादक प्रभु नः=हमें विश्वतः परिवृणक्तु=सब ओर से उपद्रवो से 
वर्जित (रहितं) करे। इब>-जैसे अग्नि:-दग्ध करता हुआ अग्नि आपः=जलों को छोड़ देता है 


इसी प्रकार भवः=वह उक परिवृणक्तु-उपद्रवसमूह से परिवर्जित. करे। २. | 
पाप से रहित नः-हमें मा अभिमीरत2वे प्र4 हिंसिते थे करं (#िसििीकर्मा) । अस्मै-इस 


'प्रभु के लिए नमः अस्तु=हमारा सदा नमस्कार हो। यह प्रभु-नमन ही वस्तुतः हमें पापों व 


अथैकादशं काण्डम्‌ 


उपद्रवो से बचानेवाला बनता है। 

भावार्थ-प्रभकृपा से पाप हमें इसप्रकार छोड़ जाएँ, जैसेकि अग्नि जलों को छोड़ जाता 
है। हम रुद्र को प्रणाम करनेवाले बनें, रुद्र हमारे पापों का विनाश करें। 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-+ भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-आषीत्रिष्टुप्‌॥ 
पञ्च पशव 

चतुर्नमों अष्टकृत्वो भवाय दश कृत्व॑: पशुपते नम॑स्ते। हे £ 

तवेमे पञ्च॑ प॒शवो विभक्ता गावो अश्वाः पुरुषा अजावयः ॥ 

१. भवाय=संसार को उत्पन्न करनेवाले प्रभु के लिए चतु ही बार क्यों ? 
आष्टकुत्वः=आठ बार नम:=नमस्कार हो। पूर्वादि चारों दिशाओं में हो, और चार ही 
क्यों ? अवान्तर दिशाओं को मिलाकर आठों दिशाओं में प्रभु के हमारा नमस्कार हो। हे 


पशुपते=सब प्राणियों के रक्षक प्रभो! दशकृत्वः =दस आ ते लिए नमस्कार हो। 
चार दिशा, चार अवान्तर दिशा तथा नीचे-ऊपर ( ध्रुवा- मिलाकर दस बार प्रभु को 
प्रणाम हो। २. हे प्रभो! इमे-ये पञ्च पशव:=पाँच विभक्ता:-(वि भज्‌ 


ओर गावः अशवा: =गौ 


व घोड़े, बीच में पुरूषा:=मनुष्य तथा बायीं ओर a व भेड़ें। स्तुतः गौवें व 
घोड़े मनुष्य के दाहिने हाथ हैं, तो अजा-अवि हरे हाथ के समान हैं। मानव-उन्नति 


में इन चारों पशुओं का महत्त्वपूर्ण स्थान 
भावार्थ-हम सब दिशाओं में प्रभु म करते हैं । पशुपति प्रभु ने मनुष्य को . 


केन्द्र में रखकर उसकी उन्नति में साधनभूत 
ऋषिः ~ अथर्खा ॥ देवता--भवादयो मन 


तब चतस्त्रः प्रदिशस्तव्‌ दौम बी तवेदमुंग्ोर्वपैन्तसिक्षम्‌। 
तवेदं सर्व मात्म की ॥ १०॥ 


१. हे उग्र=उद्गूर्णनल रुद्र ! चतंसत्ं ः~चारों प्रदिशः =प्रधानभूत प्राची आदि दिशाएँ तब=आंपको 
ही स्वभूत हैं। आ स्वर्गलोक भी तवब=आपके ही वश में है। पृथिवी-यह 


पृथिबीलोक भी तब= स्वभूत है। इदम्‌=यह उरू=विस्तीर्ण अन्तरिक्षम्‌= अन्तरिक्ष भी 
तव=आपके र अधीन^है। २. -इदं सर्व आत्मन्वत्‌= भोक्तरूप आत्मा. से अधिष्ठित ये सब 


शरीरसमूह तब प्रशासन में हैं । पृथिवीम्‌ अनु=पृथिवी को लक्ष्य करके, अर्थात्‌ इस 
पृथिवी पर यत्‌ प्राण ले-रहा है, वह सब आपके ही प्रशासन में है। | 
भावार्थ व सब प्राणी प्रभु के प्रशासन में ही चल रहे हैं। 
देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: पञ्चपदाजगतीगर्भाविराट्शक्वरी ॥ 


ऋषिः 
विशाल ब्रह्माण्डकोश के स्वामी प्रभु को प्रणाम 
उरुः कोशों बसुधानस्तवायं यस्मिन्षिमा विश्वा भु॑नान्यन्तः।. 
स नों. मूड पशुपते नम॑स्ते परः क्रोष्टारों अभिभाः शवानं: 
परो य॑न्त्वघरूदों विकेश्य |:॥ १९॥ 
१. हे पशुपते-सबै०्प्राणियों के व्सक्षकः प्रंभो॥ जयम्‌ = यह (वस्सुर्धार्न!5मिवास के हेतुभूत सब 
लोकों को धारण करनेवाला उरुः कोश: =विशाल ब्रह्माण्डकोश तब-आपका ही स्वभूत है 
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. सस्मिन्‌ अन्तः=जिस ब्रह्माण्डकोश के अन्दर इमा विश्वा भुबनानि=ये सब भूतसमूह निवास 
करते हैं, स:-वे आप नः=हमारे लिए मूङ=सुख दीजिए। ते नमः=हम आपके लिए नतमस्तक 
होते हैं। २. आपके अनुग्रह से अभिभाः=अभिभव करनेवाले क्रोष्टारः =क्रोशनशील गीदड़ व 
शवान:=कुत्ते परः=हमसे परे हों तथा अघरूदः=अमंगलकर रोदनवाली विकेश्य:-विकीर्ण 
केशोंवाली पीड़ाएँ परः यन्तु-हमसे दूर हों। 


भावार्थ--प्रभु इस विशाल ब्रह्माण्डकोश के स्वामी हैं | हम उन्हे ल प्रभुकृपा 
से हम गीदडों व कुत्तों से आक्रान्त न हों। हम बिखरे हुए केशोंवाली, 
पीड़ाओं से बचे रहें [ 
ऋषि: — अथर्वा ॥ देवता भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥- छन्द: -- भरिने ` 


[ ` धनुर्धारी रुद्र [ 

धनुर्बिभर्षि हरितं हिरण्यय सहस्त्रश्नि शतर्वधं का ह 

रुद्रस्येषुशचरति देवहेतिस्तस्यै नमों य॒तमस्याँ दिशीः र I%२॥ 

हे शिखण्डिन-(शिख गतौ) सर्वत्र गतिशील i व ।औफ्रेशधनुः निभर्षि=धनुष धारण 
करते. हैं जो धनुष्‌ हरितम्‌=दुष्टों का हरण करनेवाला ठ_हिस्ण्ययम्‌=हिरण्य का विकारभूत, 
अर्थात्‌ दीसत है । सहस्त्रध्नि=हजञारों को एक ही प्रयल से नेको है शतबध्चम्‌=सैकड़ों आयुधों 
(वधज्वज्र--नि० ) से युक्त है। २. रूद्रस्य=दुष्टों को (लि देबहेतिः=उस देव का हनन- 
` साधन इषुः=बाण चरति=गतिवाला होता है। ह यहाँ हमारे स्थान से यतमस्यां दिशि=जिस 
भी दिशा में यह रुद्र का इषु गतिवाला होता , 
नमस्कार करते हैं । ; 
. भावार्थ-पप्रभु को धनुर्धारी रुद्र के 5 मै) 
के इषु से विद्ध किये जाने योग्य न 


मरण करते हुए हम पाप से बचें और प्रभु 


ऋषि: अर्वा ॥ (क कहा हूयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
गँ जाएँगे? 
योईभियांतो निलयते त्वां ने ्‌। 
पश्चाद॑नुप्रयुंङ्क्षे ति स्म पदनीरिंव॥ १३॥ 

` १. हे रूद्र=दुष्टों ले प्रभो!' जो भी पापकर्ता अभियात:=तुझसे अभिगत 
(आक्रान्त) होता दु =छुपाने की कोशिश करता है, और त्वां निचिकीर्षति=आपको 
हिंसित करना चाहता. पश्चात्‌=-एकदम इसके बाद ही तम्‌ अनुप्रयङ्क्षे=उस अपकारी 
जन को रात कम करते हैं। उसी प्रकार दण्डित करते हैं इब-जैसेकि विद्ध्धस्य 
पदनीः = भूमि-निक्षिप्त पैरों के निशान देखता हुआ पुरुष शत्रु के निलयन-स्थान 


तक पहुँचकर उस को प्रतिविद्ध करता है। 
भावार्थ--पापकर्त्ता पुरुष प्रभु के बाण से अपने को बचा नहीं सकते। कहीं भी छिपकर 
भाग जाए, कितना भी प्रभु का हिंसन करना चाहे, वह रुद्र के बाणों का.गोचर होकर ही रहता है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--त्रिपदाविराड्गायत्री ॥ 
| भवः+रूद्र: 
भवारुत्रौश्स॑युजञा/संत्रिदाचात्रु भाबुड। सरतो 4तीर्सा (0हम। 
ताभ्यां नमों यतमस्यां दिशीरेतः॥ श्४ड॥ ` 
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१. भवारुद्रौ= सृष्टि को उत्पन्न करनेवाले व अन्ततः प्रलय करनेवाले' प्रभु के ये दोनों 
रूप सयुजौ-परस्पर मेलवाले व संविदानौ=ऐकमत्यवाले हैं । इनमें विरोध हो, ऐसी बात नहीं। 
प्रारम्भ करने के समय प्रभु “भव!” हैं, समाप्त करने के समय -वे 'रुद्र' हैं। उभौ उग्रौ-ये भव 
और रुद्र दोनों उद्गूर्ण बलवाले हैं | वीर्खाय चरतः=शक्तिशाली कर्म के लिए गतिवाले होते हैं। 
२. इतः =यहाँ से यतमस्यां दिशि=जिस भी दिशा में वे भव और रुद्र हैं ताभ्यां नमः=हम उन 
दोनों के लिए उस दिशा में नमस्कार करते हैं । ' पूर्व-पश्चिम, उत्तर-दक्षिण, ह” चे' सब ओर 
हम प्रभु को भव और रुद्र के रूप में देखते हैं और उन्हें नमस्कार he | 
भावार्थ-हम “सृष्टि व प्रलय' रूप दोनों कार्यों में प्रभु की महिमा काकओ्नुभव करें और 
उस भव और रुद्ररूप प्रभु को सब ओर नमस्कार करें अन 
ऋषि: ~अथर्बा ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः 
भवाय शर्खाय' नमः 
नम॑स्तेऽस्त्वाय॒ते नमों अस्तु परायते। नमस्ते रुद्ग ते नम॑: ॥ १५॥ 
नमः सायं नम॑ः प्रातर्नमो रात्र्या नमो दिवां । Fad 0 mb नर्म:॥ १६॥ 
हे रूद्रन्दुःखों के द्रावक प्रभो! आयते Hs नम अभिमुख आते हुए आपके 
लिए नमस्कार हो, परायते नमः अस्तु=दूर जाते हुए लिए नमस्कार हो। तिष्ठते ते 
नम:-खड़े होते हुए आपके लिए नमस्कार हो. ते नम:=बैठे हुए आपके 
लिए नमस्कार हो। निराकार प्रभु में इन आने- की क्रियाओं का सम्भव नहीं है 
परन्तु पुरुषरूप में प्रभु का ध्यान करता हुआ उर्षसिक प्रभु को इन रूपों में देखता है। २. सायं 
नंमः=सायं नमस्कार हो, प्रातः नमः=प्रातः नमस्कार हो, रात्र्या नमः=रात्रि के समय 
नमस्कार हो, दिखा नमः=दिन के समय एनस हो। भवाय च शर्वाय च उभाभ्याम्‌=सृष्टि ` 
के उत्पादक व संहारक दोनों रूपों भके लिए मैं नमः अकरम्‌=नमस्कार करता हूँ.। 
'भावार्थ-हम आते-जाते, ठते-बेडेते, प्रभु के लिए नमस्कार करें। प्रातः व सायं तथा 
दिन में ब रात में प्रभु को उत्पादथ स्‌, प्रलेयव के रूप में सोचते हुए नतमस्तक हों। 
ऋषि: अथर्खा ॥ देव भे यो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: ~ त्रिपदाविराङ्गायंत्री ॥ 
| “जिह्वया ईयमान ' रुद्र का अविस्मरण 
सहस्त्राक्षम॑तिपश्यं -ुरसतादुद्रमस्यन रं बहुधा विपश्चित॑म्‌। 
मोपाराम जिह्वये्मोनम्‌॥ ९७॥ ` 
१. सहस्त्राक्षमङ्सहेस््ों आँखोवाले, अतिपश्यम-सब बाधाओं का अतिक्रमण करके देखनेवाले 
पुरस्तात्‌ बहुधा अस्यन्तभ्‌= अनेक प्रकार से शर-जाल को सामने फेंकते हुए व्रिपश्चितम्‌=ज्ञानी 
रुद्रम्‌नउस दुःखुद्नालैक प्रभु को, जिह्वया ईयमानम्‌= प्रलयकाल में जिह्वाग्र से सारे संसार के 
भक्षण के सि करते हुए को मा उप अराम=(ऋ हिंसायाम्‌) हिंसित न करें-न भूलें। 
भावार्थ--रुद्ररूप में प्रभु का स्मरण हमें पवित्र जीवनवाला बनाये। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -- त्रिपदाविराङ्गायत्री ॥ 
श्यावाश्व” प्रभु को- प्रणाम 
श्यावाश्व कृष्णामसिंतं मृणन्तं भीमं रथै केशिनः पाद्य॑न्तम्‌। 
पूर्वे प्रतीमो नमो>सस्त्वक्मेrRweAlc Mission (423 of 606.) 
१. श्यावाश्वम्‌=(श्यैङ्‌ गतौ, अश्‌ व्याप्तौ) गतिमात्र में व्याप्तिवाले, अर्थात्‌ सम्पूर्ण गतियों 
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annonces 


के कारणभूत, कुष्णम्‌=सबको आकृष्ट करनेवाले असितम्‌=अबद्ध, मृणन्तर्म्‌= शत्रुओं को हिँसित 
करते हुए, भीमम्‌=शत्रु-भयंकर, केशिन:=प्रकाश की किरणरूप केशोंवाले सूर्य के रथम्‌नरथ 
को पादयन्तम्‌=गति देते हुए उस प्रभु को पूर्वे=अपना पालन व पूरण करनेवाले हम प्रतीमः = (प्रति 
इमः) जानते हैं--उसके साक्षात्कार के लिए प्रयल करते हैं । अस्मै नमः अस्तु=इस प्रभु के लिए 
नमस्कार हो। > [ 
भावार्थ--हम प्रभु का इस रूप में स्मरण करते हैं कि वे गतिमात्र के स्रोत हैं, सबका 
आकर्षण करनेवाले, अबद्ध, शत्रुओं का संहार करनेवाले व शत्रुभयंकर NE गति | 


देनेवाले उस प्रभु का हम अपना पालन व पूरण करते हुए साक्षात्कार रो प्रभु 
के प्रति नतमस्तक होते हैं। न 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -तरिपदाविर्गिरी h 
बज्रपात का न होना [ 
मा नोऽभि स्त्रां म॒त्यं | देवहेतिं मा न॑ः क्रुधः पशुपते तूस्त ड 
अन्यत्रास्महदिव्यां शाखां वि धृंनु॥ ९९॥ 

. ९, हे पशुपते=प्राणियों के रक्षक प्रभो! मत्यम्‌=( मते से साधुः ^ १/०४); सबको 
बराबर कर देनेवाली देबहेतिम्‌=इस दिव्य अस्त्ररूप द्युत :=हमारा मा अभिस्त्रा:=लक्ष्य 
करके मत फेंकिए। हमपर आकाश से यह निजली न हुई विद्युत्‌ सबको गिराती 
हुई समीकृत-सा कर देती है। नः मा क्ुधः=हमारे प्रति 3 शप क्रोध न कीजिए--हम पाप से 
बचते हुए आपके क्रोध-पात्र न हों। नमः ते= NN लिए नतमस्तक होते हैं। २. इस 
दिव्याम्‌्=आकाश में होनेवाली-अलौकिक- शाख्शस (खे शेते, शक्रोतेर्वा--नि०) आकाश में 
शयन करनेवाली शक्तिशाली-बिद्युत्‌ को अस्म ५४ हमसे भिन्न अन्य स्थान में ही विधूनु=कम्पित 
कीजिए। हम चिद्युत्पतन के न [ 

भावार्थ- जीवनको स्वाभाविक 
आपत्तियों के शिकार न हों। 
ऋषिः अथर्वा ॥ 


बनाते हुए हम विद्युत्पतन आदि आधिदैविक 


मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिग्गायत्री ॥ 
[ के निर्देशानुसार | 
मा नों हिंसीरधि नो हि. णो वृङ्ग्धि मा क्रुंधः। मा त्वया सम॑रामहि २० ॥ 
१. हे पशुपते! नः सी हिंसी:-हमें हिंसित मत कीजिए। नः-हमें अधिन्रूहि=आधिव्येनः 
ज्ञानोपदेश कोजिए। सें परिवृङ्ग्धिञसब पापों से बचाइए। मा कुथः =हमपर क्रोध मत 


कोजिए। सदा शु के क्रेते हुए हम आपके प्रिय बनें। २. हे प्रभो! हम त्वया=आपके साथ 
मा समरामहि= म युद्ध) की स्थिति में न हों। सदा आपके निर्देशों के अनुसार चलनेवाले हौं । 

भावार्थ--&सोप्रेभु से ज्ञान प्रात करके तदनुसार गति करते हुए कभी प्रभु के क्रोध के 
पात्र न हों। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--अनुष्डु प्‌॥ 
पियारू-प्रजा-हनन | 
मा नो गोषु पुरुंषेछु मा गृधो नो अजाक्रिषुं। | 
` अन्यत्रोग्र॒ वि ब॑त॑य पियारूणां घरजां ज॑हि॥ २९॥ ` 
१. हे उग्र-उदगूर्णबल परभा! भैः “हेमो रधु -गौचौ में व पुरेबिर्धु=पीईषों में मा गृध:-हिंसित 


` "तक्मा कासिका' रूप रुद्रहेति . 
यस्य॑ तक्मा कासिंका हेतिरिकमश्व॑स्येब वर्षणः क्रन्द एवि6 9 
अभिपूर्व निर्णय॑ते नमों अस्त्वस्मै॥ २२॥ 


का बज्र हिंसकों.को ही विनष्ट करनेवाला हो। ह 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भवांदयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः tS nh 


१. यस्य-जिस रुद्र की तक्मा=जीवन को कष्टप्रद Er कासिका =कुत्सित 
शब्दकारिणी ज्वरादि पीड़ा हेतिः =हनन-साधन- आयुधरूप =एूक अपकारी पुरुष 


को इसप्रकार एूति=प्राप्त होती है इब-जैसेकि वृषणः uss ६ =घोड़े का क्रन्द: -हेषा 
शब्द ही हो, अर्थात्‌ प्रभु ज्चरयुक्त खाँसी को भी Res 5 के रूप में प्राप्त कराते हैं। 


२. अभिपूर्वम्‌ पूर्वजन्म के कर्मों का लक्ष्य करके का निर्णय करते हुए अस्मै 
नमः अस्तु=इस रुद्र के लिए नमस्कार हो। Ae | [ 
जिए 


भावार्थ--रुद्र प्रभु कर्मों के अनुसार दण्ड का नि (७ हुए अपकारी पुरुष को ज्चरयुक्त 
खाँसी प्राप्त कराते हैं। यह उस पापकारी के नरके कष्टमय बनाती हुई उसे पाप से रुकने 


की प्रेरणा देती है। OS 


योडेन्तरिक्षे तिर्छति विर्टःि 

. तस्मै नमों दशभिः ३ 
१. यः=जो प्रभु र 
व्रिष्टभितः=स्थिर हुए-हुए तिष्ठ 
सज्जनों के हिंसक पुरुषों Fa बस 


थ 
ग 


सि 

ङ द्यावापृथिवी के. मध्य में-अन्तरिक्ष में सर्वत्र 
<ठहरे हैं, वे अयज्चन:=अयञ्ञशील देवपीयून्‌=देवों के-- 
न्‌=कुचल देते हैं । तस्मै-उस रुद्र प्रभु के लिए दशभिः=दसों 


शक्वरीभिः=कर्मो में 2 यों से नम:=नमस्कार हो, अर्थात्‌ उन रुद्र के लिए हम 
अज्जलिबन्धन द्वारा ग्राम करते हैं। - 

भावार्थः प्र ओकाशवत्‌ सर्वत्र स्थित हैं( ओम्‌ खं ब्रह्म) ।. वे अयज्ञशील, देवहिंसक 
पुरुषों को हैं। हम प्रभु को प्रणाम करते हुए यज्ञशील ब सज्जन-सेवक ही बनें । 


केषि: -- अथर्वा ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 

| प्रभु के शासन में . | | 
तुभ्स॑मारण्याः प॒शवो मृगा -वनें हिता हुंसाः सुपर्णाः श॑कुना वयाँसि। 
तव॑ य॒क्षं पशुपते अप्स्वयन्तस्तुभ्यै क्षरन्ति दिव्या आपों वृधे॥ २४॥ | 
१. तुभ्यम्‌=तेरे शासन के मानने के लिए ही ये सब आरण्याः पशवः =वन्य पशु हैं । आपसे 


ही बने>वन में मुगाएहिग,०हाईक सिंह. खादिरा. हरहा भना 
. शयेन आदि, शकुना:=शक्तिशाली गृध्र आदि बयांसि=(वनचर) या ता:-स्थापित किये गये 


अथेकादर्श काण्डम्‌ 


CYAIMADLANSN AD 4269-696 
करने के लिए कामना न कीजिए। इसीप्रकार न:=हमारी अजा-अविषु=बकरियों च भेड़ों में 
मा=(गृधः) हिंसा की कामना न कीजिए। ये सब हे पशुपते! आप द्वारा रक्षित ही हों। २. हे 
प्रभो! आप अपने वज्र को अन्यत्र=हमसे भिन्न स्थान में ही वरिवर्तय=प्रा्त कराइए--फेंकिए। 
पियारूणाम्‌= (पीयतिहिंसाकर्मा-नि०) हिंसकों की प्रजां जहि=प्रजा को ही विनष्ट कीजिए। 


भावार्थ--पशुपति के प्रसाद से हमारी गौवें, मनुष्य, भेड़ व बकरियाँ सब सुरक्षित हों। प्रभु 
का बज्र हिंसकों.को ही विनष्ट करनेवाला हो। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- भवांदयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः श ॥ 
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VATA, 


d 


` 'तक्मा कासिका' रूप रूद्र्हेतिं . 
यस्य॑ त॒क्मा कासिंका हेतिरिकमश्व॑स्येब वृष॑णः क्रन्द्‌ एतिं ‘ठ 
अभिपूर्व निर्णये नमों अस्त्वस्मै॥ २२॥ 


१. अस्य=जिस रुद्र की तक्माऽजीवन को कष्टप्रद कल कासिका=कुत्सित 
शब्दकारिणी ज्वरादि पीड़ा हेति: =हनन-साधन-आयुधरूप =एक अपकारी पुरुष 


को इसप्रकार एति= प्रात होती है इव=जैसेकि वृषणः FBI nt =घोड़े का क्रन्द:=हेषा 
शब्द ही हो, अर्थात्‌ प्रभु ज्चरयुक्त खाँसी को भी rs 3 283 ड़ के रूप में प्राप्त कराते हैं। 


२. अभिपूर्वम्‌= पूर्वजन्म के कर्मों का लक्ष्य करके का निर्णय करते हुए अस्मै 
नमः अस्तु=इस रुद्र के लिए नमस्कार हो। [ 
जिएि”करते हुए अपकारी पुरुष को ज्वरयुक्त 


हने) कष्टमय बनाती हुई उसे पाप से रुकने 


खाँसी प्राप्त कराते हैं। यह उस पापकारी के 


की प्रेरणा देती है। | इ 
_ ऋषिः-अथर्वा॥ देवता-- भवादयों सजा: ॥ छन्दः -त्रिपदाविराड्गायत्री ॥ 
| ' अयज्चा/देबपीयु' ' का दण्डन 
योईन्तरिक्षे ति्छति विष्ट॑भितोऽयंज्वेलः प्रमृणन्देवपीयून्‌। 
. तस्मै नमों दशभिः श देः) E 
ह १. सः=जो प्रभु < द्यावापृथिबी के मध्य में-अन्तरिक्ष में सर्वत्र 
विष्टितः =स्थिर हुए- हुए, लिष्ट ठहरे हैं, वे अयज्चन:=अयज्ञशील देवपीयून्‌=देवों के-- 
सज्जनों के हिंसकं पुरुषों, क़्ीपस्रमृणननकुचल देते हैं । तस्मै-उस रुद्र प्रभु. के लिए दशभिः=दसों 


शक्वरीभिः=कर्मो में रश थों से नमः=नमस्कार हो, अर्थात्‌ उन रुद्र के लिए हम 


अञ्जलिबन्धन द्वारा, श्रि करते हैं । | ॒ 
को न hes शवत्‌ सर्वत्र स्थित हैं(ओम्‌ खं ब्रह्म) । वे अयज्ञशील, देवहिंसक 
पुरुषों को हैं। हम प्रभु को प्रणाम करते हुए यज्ञशील व सज्जन-सेवक ही बनें। 
: अथर्वा ॥ देवता- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 
प्रभु के शासन में . 


तुभ्म॑मारण्याः पशवों मृगा बनें हिता हंसाः सुपर्णाः श॑ंकुना वयाँसि। 

तव॑ य॒क्षं प॑शुपते अप्स्वपन्तस्तुभ्यं क्षरन्ति दिव्या आपों वृधे॥ २४॥ 

१. तुभ्यम्‌=तेरे शासन के मानने के लिए ही ये सब आरण्याः पशवः:=वन्य पशु हैं । आपसे 
ही बने=वन में मृगाउनहडिए ताईला, "सिंहः शाहि पशु, हंसाउहह ७ ण -=शोभनपतनवाले 
. शयेन आदि, शकुना: =शक्तिशाली गृध्र आदि वयांसि=(वनचर) पक्षी हिता: =स्थापित किये गये 
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हैं। २. तव=आपका यक्षम्‌=पूजनीय अंश ही अप्सु अन्तः=सब प्रजाओं के अन्दर है। दिव्याः 
आप: -ये अन्तरिक्षस्थ जल तुभ्यं वुधे=आपको महिमा को बढ़ाने के लिए ही क्षरन्तिनक्षरित 
हो रहे हैं। बरसते हुए मेघों में प्रभु की महिमा दृष्टिगोचर होती है। ! 

भावार्थ-सबन आरण्य पशु-पक्षी प्रभु के शासन में ही गति कर रहे हैं। प्रजाओं में भी 
वह-वह विभूति उस प्रभु के अंश के कारण ही है। बरसते हुए मेघों में भी प्रभु की ही महिमा 
दिखती है । 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता भवादयो मन्त्रोक्ताः॥ छन्द प्त 

जलचरों में प्रभु-महिमा का प्रकाश 

शिंशुमारां अजगराः पुंरीकयां जषा मत्स्या रजसा येभ्यो असीस)” 

'न तें दूरं न प॑रिष्ठास्तिं ते भव सद्यः सर्वान्परिं 

पश्यसि भूमिं पूर्व स्माब्द्ुंस्युत्तरस्मिन्त्समुद्रे॥ २५॥ 

१. शिंशुमाराः=नक्र विशेष, अजगरा:=अजगर, 2 न 
मत्स्य मत्स्या: =मछलियाँ, रजसा: =( रजांसि उदकम्‌--नि० 
ही हैं, येभ्य:=जिनसे अस्यसि=तू दीस होता है-इन सबमें का दर्शन होता है। २. 
हे प्रभो ! ते=आपसे न दूरम्‌=कुछ भी दूर नहीं है। हे भव £स्वोतत्रादक! न ते परिष्ठा अस्ति=कोई 
वस्तु आपको घेर लेनेवाली नहीं है। आप संद्यः=शीघ्र NS रन्‌ परिपश्यसि=सनको देखते हैं । 
पूर्वस्मात्‌=पूर्वसमुद्र से लेकर उत्तरस्मिन्‌ समुद्रे= 
भूमि को आप प्राप्त होते हैं-सारी भूमि पर 

भावार्थ-नक्र आदि सब बड़े-बड़े उ 
प्रत्येक वस्तु के सदा सन्निहित हैं। सबका , न हैं । सर्वत्र व्याप्त व सर्वत्र गतिवाले हैं। 

ऋषि: अर्ना ॥ देवता-- भव यी ॥ छन्दः ~-त्रिपदाक्रिराङ्गायत्री ॥ 


जे) दिव्य अय्नि 


कछुए, जषा: बड़े 


मा नों रुद्र तक्मना मा रा नः सं स्त्रां दिव्येनाय्िनां। 

अन्यत्रास्मह्विद्युतं पातयैताम्‌॥`2६॥ 

१. हे रूद्र=दुष्टों को स प्रेभो ! न:=हमें तक्सना=जीवन को कष्टमय बनानेवाले ज्वर 
से मा संस्त्रा:=मत संसुष्ट । वरिषेण=प्राणापहारी विष से मा=मत संसृष्ट कोजिए तथा 
नः=हमें दिव्येन Ce क्ष में होनेवाली विद्युद्रू अग्नि से मा-मत संसृष्ट कोजिए। २. 
हे रुद्र! एताम्‌=इस को अस्मत्‌=हमसे अन्यत्र=अन्य स्थान में पातय=गिराइए। 

नतन अमय मे लिलञ बनते हुए सर्वत्र प्रभु की महिमा को देखें और ज्वर, वरिष : 
ख विद्युत्पतन ह्व में विनष्ट न हों। 

` ऋषिः ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिषदाविराङ्गायत्री ॥ 

नमोऽस्तु ते सर्वत एव सर्व 


भवो दिवो भव ईशे पृथिव्या भव आ पप्र उर्वपन्तरिक्षम्‌। 

तस्मै नमों यतमस्याँ दिशीइतः॥ २७॥ 

१. भवः=वह सर्वोत्पादक प्रभु दिवः ईशे=द्युलोक का ईश है। भवः:=वही प्रभु 
पृथिव्या:= (ईशे) पृथिवी?काऽस्वामीणहेणाभबएम्सेर्जजमक प्रभु ही2उसार $्िरिक्षम्‌=इस विशाल 
अन्तरिक्ष को आ पप्रेञअपने तेज से आपूरित किये हुए हैं। तस्मै=उस भव के लिए इतः=इस 
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अपने स्थान से यतमस्यां दिशि-जिस- भी दिशा में वे हैं, उन्हें नमः=नमस्कार करता हूँ। 
ह FI त्रिलोकी में व्याप्त त्रिलोकी के अधिपति को हम सब दिशाओं में नमस्कार 
करते हैं । 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ . 
श्रद्धा, निष्पक्षता व सुख sa 

भव॑ राजन्यज॑मानाय मृड पशूनां हि प॑शुपतिर्ब॒भूथं। हा £ 

यः श्रद्दधाति सन्तिं देवा इति चतुष्पदे द्विपदेऽस्य मृूड॥ २८॥ 

१. हे भव=सर्वोत्पादक! राजन्‌=सर्वशासक प्रभो! यजमानाय= Uh ' पुरुष के लिए 
मूड=आप सुख दीजिए। आप हि=निश्चय से पशूनां पशुपतिः र ओं ( प्राणियों) 
के रक्षक व स्वामी हैं। २. यः=जो इति श्रददधाति=इसप्रकार रखता है कि देवाः 
सन्ति=आपकी दिव्यशक्तियाँ सर्वत्र सत्ताबाली हैं, र द्विपदे=दो पाँववाले 
मनुष्यों के लिए तथा चतुष्पदे-चार पाँववाले 'गौ, अश्व, ” आदि पशुओं के लिए 
मृड=सुख दीजिए। प्रभुशक्तियों की सार्वत्रिक सत्ता में ला व्यक्ति पाप से बचता 
है और परिणामतः प्रभुकृपा का पात्र होता है। 

भावार्थ--वे सर्वोत्पादक, सर्वशासक प्रभु यज्ञश पुरूषों का रक्षण करते हैं । प्रभुशक्ति को 


सार्वत्रिक संत्ता का विश्वासी मनुष्य निष्पाप व बनता है। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता भव्‌ : ॥ छन्दः जगती ॥ 
मा नों महान्त॑मुत मा नों अर्भक खा मा नों वक्ष्यतः! 


मोशन स्‌ 
मा नों हिंसीः पितरै मातर च स be: [रुङ्ग मा रीरिषो नः॥ २९॥ | 
, हे प्रभो! न:=हमारे महान्तम ज कमें बड़े व्यक्ति को मा रीरिष:>मत हिंसित कीजिए 
उत=और न:ः=हमारे आर्भकम्‌= छोडे हो भी) मान्मत मारिए। नः=हमारे बहन्तम्‌नगृहभार का 
वहन करनेवाले गृहपति को मत य्‌ और नः=हमारे वक्ष्यतः =समीप- भविष्य में भार 
वहन करनेवाले युवक को भी,मा=मेतं हिंसित कीजिए। २. नः=हमारे पितरम्‌=पिता मातरं च= 
माता को मा हिंसी:=मत hs कीजिए, हे रूद्रनसब दुःखों के द्रावक प्रभो! नः=हमारे स्वां 
तन्वम्‌=इस अपने शरीर (रीरिषः) =मत नष्ट कीजिए । 
भावार्थ-हम तची रुद्र? प्रभु का स्मरण करें और पूर्ण आयुष्य को प्राप्त होनेवाले 
हों । 
bo [॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: चतुष्पदाउष्णिक्‌ ॥ 
श्वभ्यः नम 
` रुद्रस्यैलबकारेभ्योंऽसंसूक्तगिलेभ्यंः। इदं महास्येभ्यः श्वभ्यो अकरं नरमः॥ ३०॥ 
“ १, रूद्रस्यन्शत्रुओं का रोदन करानेवाले रुद्र के लिएं -ऐलवकारेभ्यः=(ऐलवानि-इल 
प्रेरणे) प्रेरणायुक्त कर्मों को करनेवाले लोगों के लिए नमः अकरम्‌=मैं नमस्कार करता हूं। प्रभु 
की प्रेरणा के अनुसार चलनेवालों के लिए नमस्कार करता हूँ अ-संसूक्त-गिलेभ्यः=अशुभ 
भाषणों को निगल जानेवालों के लिए--कभी अशुभ न बोलनेवाले श्वभ्यः=(श्वि गतिवृद्धयो: ) 
गति द्वारा वृद्धि को प्रातिशमरनेंगांलेrइमा अंश्दंशणी्ैऽलुंरषों के लिह इदः अकरम्‌) =नमस्कार 
` करता हूँ। 
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भावार्थ--उस रुद्र के इन पुरुषों के लिए मैं आदरपूर्वक प्रणाम करता हूँ जोकि (क) प्रभु- 
प्रेरणायुक्त कर्मो को करते हैं। (ख) कभी अपशब्द नहीं बोलते। (ग) जिनके मुख से महनीय 
शब्दों का ही उच्चारण होता है। (घ) जो गति द्वारा उन्नति-पथ पर बढ़ रहे हैं। 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-- भवादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः विपरीतपादलक्ष्माषट्पदात्रिष्टुप्‌॥ 
| पवित्र-प्रणाम 

नम॑स्ते घोषिणींभ्यो नम॑स्ते केशिनींभ्यः। | Re 

नमो नम॑स्कृताभ्यो नम॑: संभुञ्ज॒तीभ्य॑ः। | ० £ 

नमस्ते देव सेनाभ्यः स्वस्ति नो अभ॑यं च नः॥ ३१॥ 


१, हे रुद्र! | ते-आपसे घोषिणीभ्यः=प्रेरित वेदवाणियों की घोषणा सेनाभ्य:= 
(स+इन=स्वामी) सदा आपके साथ रहनेवाली (आपका स्मरण ओं के लिए 
नम:-हम नमस्कार करते हैं । हे प्रभो! ते=आपकी इन Ch न की रश्मियोंबाली 
(केश ^ 7३५ ० ॥६॥६) प्रजाओं के लिए नम: =नतमस्तक होते हैँ । :=आपको प्रणाम 
करनेवाली इन प्रजाओं के लिए नम:=प्रणाम करते हैं। py मिलकर भोजन करनेवाली 
व सम्यक्‌ पालन करनेवाली प्रजाओं के लिए 300 =प्रणाम 'है। ९. है देव-प्रकाशमय प्रभो! 


प्रजाओं के लिए नम: 
अभयम्‌=निर्भयता प्राप्त हो। 
क) प्रभु-प्रदत्त वेदवाणियों को 


ते=आपको इन (सेनाभ्यः) सदा आपके स्मरण के साथ : 
हमारा नमस्कार हो। इसप्रकार नः=हमें भी स्व्रस्ति= 
भावार्थ-हम उन प्रजाओं को प्रणाम करते हैं छ 
घोषणा करती हैं। (ख) प्रकाश की रश्मियोंवाली ह भु को प्रणाम करनेवाली हैं (घ) 
सबका सम्यकू पालन करनेवाली व मिलकर, ख RE हैं तथा (ङ) सदा प्रभुस्मरण के साथ 
निवासवाली हैं। इसप्रकार हम भी कल्याण ia को प्राप्त करते हैं। | 
सदा प्रभु-स्मरण के साथ रहनेवाले ये ठ्र्सक्कि)अन्तमुख् वृत्तिवाले ' अथर्वा? (अथ अर्वाङ्‌) 
हो (ज्ञान) ही इनका भोजन होता है। इस ब्रह्मौदन 


ऋषि: ~ अथर्य ॥ देवता-- i छन्दः-- १ आसुरीगायत्री; २ त्रिपदासमविषमागायत्री; 

स साम्म्येनुष्टुप; ५ साम्न्युष्णिक्‌; ६ आसुरीपङ्किः॥ ` 
“बृहस्पतिः शिरा? [ 

तिः शिरो ब्रह्म मुख॑म्‌॥ ९॥ 


क्षणी सप्तऋषय॑: प्राणापानाः॥ २॥ 


१. तस्य ओदनस्थ-उस ब्रह्मौदन के विराट्‌ शरीर का बृहस्पतिः शिरः =महान्‌ लोकों का 
स्वामी प्रभु ही शिरःस्थानीय है, अर्थात्‌ वह बृहस्पति ही इसका मुख्य प्रतिपाद्य विषय है। 


रहरा सुखम्‌-मुख दैत हेता सल र बा 
इस ओदन के विराट्‌ शरीर के द्यावापृथिवी = व पुरि त्रे=कान हैं। इसमें 
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झुलोक से पृथिबीलोक तक सब लोक-लोकान्तरों का ज्ञान सुनाई पड़ता है । सूर्याचन्द्रमसौ =सूर्य 
और चाँद इस ओदन-शरीर की अक्षिणी-आँखें हैं । सूर्य व चन्द्र द्वारा ही यह ज्ञान प्राप्त होता 
है। दिन का अधिष्ठातृदेव सूर्य है, रात्रि का चन्द्र हमें दिंन-रात इस ज्ञान को प्राप्त करना है। | 
सप्तऋषय: -शरीरस्थ सप्तऋषि ही प्राणापाना: =इसके प्राणापान हैं । 'कर्णाविमौ नासिके चक्षणी 
मुस्त्रम्‌'=दो कानों, दो नासिका-छिद्रों, दो आँखों व मुख के द्वारा ही इस ओदन-शरीर का जीवन 
धारित होता है। २. इस ओदन को तैयार करने के लिए चक्षुः मुसलम्‌ आख /शूखेल,का कार्य 
करती है, काम:=इच्छा ही इसके लिए उलूखलम्‌-ओखली है। प्रत्येक वस्तु क्र ! 3 खोलकर 
देखने पर वह वस्तु उस ब्रह्म की महिमा का प्रतिपादन कर रही होती है। छ बिना यह 
ज्ञान प्राप्त नहीं होता । दिति:=यह खण्डनात्मक जगत्‌-जिस जगत्‌ में हदन भेदन चल 
रहा है, वह कार्यजगत्‌-इस ओदन के लिए शूर्पम-छाज होता “मूल प्रकृति 
शूर्पग्राही-उस छाज को मानो पकड़े हुए है। वातः=यह वायु ही ki धान से तण्डुलों 
को पृथकू करनेवाला होता है। अश्वाः कणा:=इस ओदन के क़ अश्व (हैं, गाव: तण्डुला: = 
ओदन के उपादानभूत तण्डुल गौवें हैं। मशकाः तुषा:=अल "किये हुए तुष ( भूसी) मशक 
आदि क्षुद्र जन्तु हैं । कब्रु= (कन्‌ ० ००।०७7) चित्रित प्राणी त)इस ओदन के फलीकरणा:= 
(Husks separated from the grain) छिलके हैं तथा शरः नमेघ ऊपर आई हुई पपड़ी 
(Cream) की भाँति हैं। | RY 

भावार्थ--प्रभु ने वेदज्ञान दिया। इसका Cs द्य विषय ब्रह्म है। इसमें “झइुलोक 
पृथिवीलोक, सूर्य-चन्द्र, सप्तर्षि, चक्षु, काम दरि त, वात, अश्‍व, .गौ, मशक, चित्रित 
जगत्‌ (प्राणी) व मेघ' इन सबका वर्णन पृ 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-बारहस्पत्यौदन, --७ प्राजापत्यानुष्टुप्‌; ८ साम्न्यनुष्टुप्‌; 

९ आसुर्यनुष आसुरीपङ्किः ॥ 

धातुएँ क सम्बद्ध पदार्थ 

श्याममयोंऽस्य मांसानि र टल पू॥ ७॥ 
त्रपु भस्म हरितं वर्णः गन्ध्ः॥ ८॥ 


खलः पात्रं गु षे fen SS 
आन्त्राणि जत्रवो ॥ ९०॥ 
१. नस त हितम विराट्‌ शरीर के श्यामम्‌ अयः=काले वर्ण का लोहधातु 


मांसानि=मांस क (अयः) लालवर्ण के ताम्र आदि धातु अस्य लोहितम्‌=इसका 
हरल कि ही है। त्रपुः >ओदनपाक के अनन्तर रहनेवाली. राख ही है। हरितम्‌ 
मनोहारिवर्णवा सोना) इसका वर्ण:=वर्ण है। पुष्करम्‌=कमल अस्य गन्धः=इस ओदन 
का गन्ध है। र. = व्रीहि आदि धान्यों का पलाल से पृथकू करने का स्थान पात्रम्‌=यह 
ओदन का पात्र है-। स्फ्यौ=दोनों 'स्फ्य' नामक यज्ञसाधन (A4.sword shaped implement used 
in sacrifices) इसके अंसौ-कँधे हैं। ईषे शकट-सम्बन्धीं दण्ड इसके अनूक्ये 'कन्धे व 
मध्यदेह के संधि-स्थल हैं, पृष्ठास्थिविशेष हैं । ज॑त्रब:=जोत इसकी आन्त्राणि=ऑतें हैं, बरत्रा:-रज्जुएँ 
गुदाः=गुदो स्थानापन्न हैं। 
भावार्थ--वेद में जहाँ लोहा, तांबा, सीसा, सोना? आदि धातुओं के वर्णन के साथ कमल 

आदि पुष्पों का वर्णन उपलब्य है।शिंहँ क्षिके के सैंथि सम्बद्ध 'खील))शपेय, ईषा, जन्नु, रत्र 
आदि वस्तुओं का भी प्रतिपादन है। 


www.aryamantagWr है। २ ९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-नर्हास्पत्यौदनः ॥ छन्द:-- १ १ भुरिगार्च्यनुष्टुप; १२ याजुषीजगती 
१३ साम्न्युष्णिक्‌ ॥ 
ब्रह्मौदन का पाचन 
इयमेव पृथिवी कुम्भी भ॑वति राध्य॑मानस्यौदनस्य झौर॑पिधानम्‌॥ ११॥ 
सीताः पर्श॑वः सिक॑ता ऊर्ब॑ध्यम्‌॥ १२॥ 
ऋतं ह॑स्ताव॒नेज॑नं कुल्यो | पसेच॑नम्‌॥ १३॥ 
१. राध्यमानस्य ओदनस्य=पकाये जा रहे ब्रह्मौदन की इयम्‌ पृथिवी इ ही 


कुम्भी भवति=देगची होती है और यौः अपिधानमू-झुलोक उस का छादक- 
पात्र-ढकना बनता है। इसप्रकार यह ब्रह्मौदन इस द्यावापृथिवी के सारे को व्याप्त करके 
बर्तमान हो रहा है। इसमें सब पिण्डों व पदार्थो का ज्ञान दिया गया : :=कर्षण से उत्पन्न, 
बीज का जिनमें आवपन होता है, वे लांगल इस विराटूं शरीर की 


न्नर के मल के समान 
=हाथ धोने का जल है। 


पर्शव:-पार्श्व-स्थियाँ हैं । सिकता: =रेतःकण ऊबध्यम्‌- 
हैं। २. ऋतम्‌=सत्य या व्यवस्थित (एष्टा) जीवन ही 
कुल्या=कुलों के लिए हितकर नीति इस ओदन का “मिश्रणसाधन-सेचन जल है। 

भावार्थ--वेद झुलोक से पृथिवीलोक तक सब RS प्रतिपादन करता है । यहाँ ' सीता, 


सिकता, ऋत व कुल्या' इन सनका प्रतिपादन है। 
ऋषिः अर्या ॥ देवता बार्हस्पत्यौदनः ॥ छन्दः 6 $ आसुरीगायत्री; १५ साम्न्युष्णिक्‌; 


कुम्भी=ब्रह्मौदन के 
ऋचां 3505 04 के 


धनभूत 'झ्ुलोकरूप ढवकनवाली पृथिवीरूप कुम्भी ' 
के ऊपर स्थापित होती है । आर्त्विज्येन= ( ऋत्विज 


अध्वर्यवः) ऋत्विक्‌-सम्बन्धी प्रतिपादक यजुर्वेद से प्रेषिता>अग्नि के प्रति भेजी जाती 
है। ब्रह्मणा परिशुहीता= से यह परितः धारित होती है और साम्ना पर्यूढा-साममन्त्रों 
से अंगारों से परिवेष्टित, की जाती है। २. उस समय बूहत्‌=बृहत्साम आयवनम्‌=उदक में प्रक्षि 


तण्डुलों का मिश्च 
साधनभूत कड़छी, ह 

इस का पाचन 'ऋग्‌, यजु:, साम व अथर्व' मन्त्रों से होता है तथा ' बृहत्‌ 
रथन्तर' आदि सोमइस ओदन-पाचन के साधन बनते हैं । 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-बार्हस्पत्यौ दनः ॥ छन्दः आसुर्यनुष्टुप्‌ ॥ 
ब्रह्मौदन के पक्ता ( पाचक ) 

ऋतवः पक्तारं आर्तवाः समिन्धते॥ १७॥ 
चरुं पञ्च्॑रिलमुर्रं घर्मो ३ भीन्धे॥ १८॥ 
१. ऋतवः = ऋतुएँ? क्त्र: नंइ॑स० ओषलःको\्राजे्राली हैं।ह जारूफ.ओदन का पाक काल 
- के अधीन तो है ही। आर्तवा:-ऋतु-सम्बन्धी अहोरात्र समिन्धते=इसे सन्दीप्त करते हैं । ब्रह्मौदन 


छ होता है और रथन्तरम्‌=रथन्तरसाम दर्बि:=ओदन के उद्धरण को 
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के पकाने की साधनभूत ज्ञानाग्नि को दीसत क॑रते हैं । दिन-रात्रि में परिवर्तन के साथ ज्ञान में वृद्धि 
होती चलती है। २. पञ्चकिलम्‌ चरूम्‌=' गौ, अश्व, पुरुष, अजा, अवि? रूप पञ्चधा विभिन्न 
मुखवाली ब्रह्मौदन (चरु) के पाचन की साधनभूत स्थाली को घर्म:=यह आदित्य अभीन्धे=सम्यकू 
दीप्त करता है। ज्ञानाग्रि को दीप्त करने में सूर्य का प्रमुख स्थान है। सूर्य-किरणें केवल शरीर 
के स्वास्थ्य को ही नहीं 'बढ़ातीं, बुद्धि को भी स्वस्थ करती हैं.। 

भावार्थ-ऋतुएँ, ऋतु-सम्बन्थी अहोरात्र तथा सूर्य-किरणें हमारी असा का 


साधन बनती हैं। 
ऋषिः: अथर्वा ॥ देवता-बार्हस्पत्यौदन: ॥ छन्दः प्राजापत्य डोभ 
'सर्वलोकावाप्ति' रूप ओदनफल 
ओदनेन॑ यज्ञव॒चः सर्वे लोकाः स॑माप्या [:॥ १९॥ 
यस्मिन्त्समुद्रो द्यौर्भूमिस्त्रयोंऽवरप्रं श्रिताः ॥ २०॥ AN 
यस्य॑ देवा अक॑ल्पन्तोच्छिष्टे षड॑ंशीतयः॥ २१॥ 
१. ओदनेन=इस ज्ञान के ओदन से (यज्ञै: प्राप्त :—' वचेः विच्चिरूपम्‌ ') 
यज्ञवचः=यज्ञों से प्राप्तव्यरूप में कहे गये सर्वे लोकाः क समाप्या:=प्रासत करने योग्य . 
होते हैं। ज्ञान-प्रासि से उन सब उत्तम लोकों की प्राप्ति होती A , जो लोक कि यज्ञो से प्राप्तव्य 
हैं। २. यह ओदन वह है यस्मिन्‌=जिसमें समुद्रः= आर्तसि्ष दयौः भूमि:=द्युलोक व पृथिवीलोक 
त्रय: =तीनों ही अबरपरम्‌=उत्तराधारभाव से-एक [रा ऊपर, इसप्रकार श्रिता:-स्थित हैं । 
इस ओदन में लोकत्रयी का ठीकरूप में ज्ञान ee यो हैं। ३. यह ओदन बह है यस्य=जिसके- 
जिससे प्रतिपादित-डच्छिष्टे= ( ऊर्ध्वं PR से भी बचे रहनेवाले प्रभु में षटू 
अशीतयः:=( अश्‌ व्याप्तौ) ` पूर्व-पश्चिम, उत्तर कि , ऊपर-नीचे' इन छह दिशाओं में व्याप्तिवाले- 
इनमें रहनेवाले देवा: =सूर्यचन्द्र आदि व अकल्पन्त=सामर्थ्यवान्‌ बनते हैं। | 
भावार्थ-ज्ञान से उत्तम लोकों(क सि होती है। इस वेदज्ञान में लोकत्रयी का ज्ञान 
उपलभ्य है। इसमें उस प्रभु का प्र 3 है, जिसके आधार से सूर्य आदि सब देव शक्तिशाली 
बनते हैं। (तस्यं भासा सर्वमिदं चिभोि ह ह ॒ 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता जाह ॥ छन्दः २२ प्राजापत्यानुष्टुप्‌; २३ आसुरीबुहती; २४ 
गबृहती; २५ साम्न्युष्णिक्‌ ॥ 


| न अल्पः, न अनुपसेचनः 

तं त्वौंदनस्यं च अस्य महिमा महान्‌॥ २२॥ 
सय का सन हेमार्ने विद्यात्‌॥ २३॥ ह 
नाल्प इ ग चन इति नेदं च किं चेतिं॥ २४॥ 
-साब॑ह्ाताऽभिमनस्येत तन्नातिं वदेत्‌॥ २५॥ | [ 

१. वेदज्ञान को यहाँ 'ब्रह्मौदन' कहा गया है। इस ब्रह्मौदन का सर्वमहत्त्वपूर्ण प्रतिपाद्य विषय 
प्रभु हैं, अतः एक आचार्य से जिज्ञासु (विद्यार्थी) कहता है कि तं त्वा=उन आपसे मैं 
ओद्नस्य=ओदन के विषय में पुच्छामि=पूछता हूँ, यः=जो अस्य=इस ब्रह्मौदन को महान्‌ 
महिंमा=महनीय महिमा है। इसका सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण प्रतिपाद्य विषय प्रभु के विषय में मैं 
आपसे पूछता हूँ । २. आचाय उत्त दिते'हुए व्काहते,हैं: किस :-वहउद्य/जज्ञो)कलोदनस्य-इस ब्रह्मौदन 

' की महिमानम्‌=महिमा को-सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण प्रतिपाद्य विषय को बिद्यात्‌=जाने वह इति 
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ब्रूयात्‌=इतना ही कहे (कह सकता है) कि न अल्पः-वे प्रभु अल्प नहीं हैं-सर्वमहान्‌ हैं, 
सर्वत्र व्यास हैं। न अनुपसेचनः इति=वे उपासक को आनन्द से सिक्त न करनेवाले नहीं । प्रभु 
उपासक को आनन्द से सर्वतः सिक्त कर देते हैं। उपासक एक अवर्णनीय आनन्द का अनुभव 
करता है! वह उस प्रभु के विषय में यही कह सकता है कि इदं च किज्च न इतिज्वे प्रभु 
यह जो कुछ प्रत्यक्ष दिखता है, वह नहीं है। ' आँखों से दिखनेबाले व कानों से सुनाई पड्नेवाले 
व नासिका से घ्राणीय, जिह्वा से आस्वादनीय व त्वचा से स्पर्शनीय” बे प्रभु ला वे “यह 
नहीं है-यह नहीं हैं! यही उस ओदन की महान्‌ महिमा के विषय में ता है.। 
३. दाता-ब्रह्मज्ञान देनेवाला यावत्‌=जितना अभिमनस्येत=उस ब्रह्म के (क से विचार 
करे, तत्‌ न अतिवदेत्‌=उससे अधिक न कहे, अर्थात्‌ ब्रह्म के विषय में गह वह अधिक 
बल दे और जितना उसका मनन कर पाये उतना ही जिज्ञासु स ® 
भावार्थ--वेदज्ञान का मुख्य प्रतिपाद्य विषय “ब्रह्म” है। ब्रह्म में इतना ही कहा 
जा सकता है कि वह 'सर्वमहान्‌' हैं, आनन्ददाता हैं, इन्द्रियों | हैं। हमें उसके 
मनन का ही प्रयत्न करना है। उसका शब्दों से ज्ञान देना व 
ऋषि: अधर्ा ॥ देवता-बार्हस्पत्यौदनः ॥ छन्दः २६ र 
२९ भुरिक्साम्नीबृहती; ३० याजुषीत्रिष्टुप्‌; ३१ जे लष 
पराञ्चं+प्रत्यञ्चम्‌ ( न हम्‌+ पर 
` ब्रह्मवादिनों वदन्ति पराज्चमोदनं प्राशी३: प्रत्यञ्च 
त्वमोंदनं प्राशी३स्त्वामोंदना३ be ॥२ 
पराज्चं चैनं प्राशीं: 'प्राणास्त्वा हास्य 
प्रत्यञ्चं चैनं प्राशीरपानास्त्वा 
नैवाहमोंदनं न मामोदनः Fe । ३० 
ओदन एवौदुनं प्राशीत्‌॥ ३९/ * ॐ 
१. ब्रह्मवादिनः ज्ञान का 'बदन्ति=प्रश्‍न करते हुए कहते हैं कि तूने 
'पराञ्चम्‌=(पर अञ्च्‌) परोक्ष ब्रह्म ओदनम्‌=ज्ञान के भोजन को प्राशी:-खाया है, 
अर्थात्‌ पराविद्या को र प्राप्त 'की यत्र किया है अथवा प्रत्यञ्चम्‌ इति= (प्रति अञ्चू) अपने 
अभिमुख- सामने उ क्ष पदार्थो का ही, अर्थात्‌ अपराविद्या को ही जानने का यल्न 
किया है? एक प्रश्न वे और भी करते हैं कि यह जो तू संसार में भोजन करता है 
तो क्या त्वम्‌ ओदनं =तूने भोजन खाया है, या ओदनः त्वाम्‌ इति-इस ओदन ने ही 
तुझे खा हा है? करके वे ब्रह्मनादी ही समझाते हुए एनं आह=इस ओदनभोक्ता से 


॥ २८॥ 
॥ २९॥ 


कहते हैं कि पराच सेत्र एनं प्राशी:-(च=एव) यदि तू केवल परोक्ष ब्रह्म का ज्ञान देनेवाले 
इस ज्ञान के ही खाएगा तो प्राणाः त्वा हास्यन्ति इति=प्राण तुझे छोड़ जाएँगे, अर्थात्‌ 


तू जीवन को धारण न कर सकेगा और वे एनं आह=इसे. कहते हैं कि प्रत्यञ्चं च एनं 
प्राशी:-केवल अभिमुख पदार्थो का ही ज्ञान देनेवाले इस ओदन को तू खाता है तो अपानाः 
त्वा हास्यन्ति इति=दोष दूर करने की शक्तियाँ तुझे छोड़ जाएँगी, अर्थात्‌ केवल ब्रह्मज्ञानवाला 
मृत ही हो जाएगा, और केवल प्रकृतिज्ञानवाला दूषित जीवनवाला हो जाएगा। ३. इसी प्रकार 
सांसारिक भोजन के विषय में बह कहता है कि न एव अहम्‌ ओदनम्‌-न तो मैं ओदन को 


खाता हूँ और न माम्‌ आंदने?गऔमाण्मेशे णाता है।०अपितु आंदन: एरेयह अन्न का विकार . 


अन्नमयकोश ही ओदनं प्राशीत्‌= अन्न खाता है, अर्थात्‌ जितनी इस अन्नमयकोश की आवश्यकता 
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होती है, उतने ही अन्न का यह ग्रहण करता है। मैं स्वादनश अन्न नहीं खाता। इसीलिए तो 
यह भी मुझे नहीं खा जाता। स्वादवश खाकर ही तो प्राणी रोगों का शिकार हुआ करता है। 

भावार्थ-हम परा व अपराविद्या दोनों को प्राप्त करें। अपराविद्या के अभाव में जीवनधारण 
सम्भव न होगा और पराविद्या के अभाव में जीवन दोषों से परिपूर्ण हो जाएगा, क्योंकि तब 
हम प्राकृतिक भोगों में फँस जाएँगे। इसी बात को इसप्रकार कहते हैं कि शरीर की आवश्यकता 
` के लिए ही खाएँगे तब तो ठीक है, यदि स्वादों में पड़ गये तो इस अन्न का ही ख्छ जाएँगे। 


` ३. [ तृतीयं सूक्तम्‌, द्वितीयः पर्यायः] ° 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः साम्नीत्रिष्टुप्‌, कद अलग. के A 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌॥ Fe 
| बृहस्पतिना शीर्ष्णा | 
तत॑श्चैनम॒न्येन॑ शीर्ष्णा प्राशीर्येन॑ चैतं पूर्व ऋष॑य॒ः ला $ 
ज्येष्ठतस्तें प्रजा म॑रिष्यतीत्येॅनमाह। 
तं वा आहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। ह 
बरहस्पतिंना शीर्ष्णा । तेनैनं प्राशिषं sn SD 
एष वा ओदनः सर्वीङ्गः सर्वपरुः सर्वतनूः । $ 
सर्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति fs ॥ ३२॥ 

१. '३।१।१' में कहा था कि ओदन का मुंख्मे_्रतिपाद विषय (शिर:स्थानीय विषय) 
+ लए कहते हैं कि ततः च=और तब जबकि 
रक्षंक (बुहतामाकाशादीनां पतिः ) सर्वज्ञ 
Eo पूर्वे ऋषयः=अपना पालन व पूरण करनेवाले, 
ज्ञानियों ने एतं प्राशनन्‌=इस .ब्रह्मौदन को खाया 
तो यदि तू एनम्‌=इस ब्रह्मौदन को “बृहस्पति से भिन्न सिर से प्राशी:=खाता 
है---यदि तू इसका मुख्य प्रतिपाद्य को न जानकर कुछ और ही समझता है तो ब्रह्मज्ञ 
आचार्य एनम्‌ आह=इस शिष्य ,से है कि ते=तेरी प्रजा=सन्तान ज्येष्ठत:=ज्येष्ठादि क्रम से 
मरिष्यति इति=विनष्ट हो २अहम्‌=मैंने जो तम्‌-उस ओदन को खै=निश्चय से न 
अर्वाञ्चम्‌=न. केवल यहाँ पृथिवी) के विषयों का ज्ञान देनेवाला (अर्वाङ्‌ अञ्चन्तम्‌) 


प्रभु है, च=और येन=जिस बृहस्पतिरूप रि 
वासनाओं का संहार (ऋष्‌ ४० ८] ) 


न पराञ्चम्‌=न दूर 00] के ही) पदार्थो का ज्ञान देनेवाला (परा अञ्चन्तम्‌) तथा न 
प्रत्यञ्चम्‌=न ही ( ञः ) केवल सामने के-अन्तरिक्षस्थ पदार्थो का ज्ञान देनेवाला 
जाना है अपितु स बुहस्पतिना शीर्ष्णा-'ब्रह्म' ही इसका मुख्य प्रतिपाद्य विषय है, 
शिरःस्थानीय है, ` मानकर एनं प्राशिषम्‌-इस ब्रह्मौदन को खाया है, तेन एनं अजीगमम्‌=उस 


बृहस्पतिरूप सिर मैंने इसे प्राप्त किया है। २. एषः ओदन: =यह ब्रह्मौदन बै=निश्चय से 
सर्वाङ्गः =सम्पूर्ण अंगोंवाला सर्वपरुः =सम्पूर्ण पर्वो-(अवयव-सन्धियों)-वाला व सर्वतनूः = सम्पूर्ण 
(५० स्वस्थ) शरीरवाला है। यः एवं वेद=जो इसप्रकार इस ब्रह्मौदन को समझ लेता है वह 
सर्वाङ्गः एवन्सन अंगोंवाला ही सर्वपरु:=सम्पूर्ण अवयवसन्धियोंबाला व सर्वतनू: =स्वस्थ 
शरीरवाला संभवति=होता है, पुण्यलोकों में जन्म लेता है। | 


भावार्थ-हमें वेदा लुस्यासविपास त एब्र,को ही, जलता हनिय केबल पृथिवी 
के, झ्ुलोक के व सम्मुखस्थ अन्तरिक्ष लोक के A क अपन नहीं । इसे तो यही 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


समझकर पढ़ना कि इन सब वाणियों का अन्तिम तात्पर्य उस प्रभु में है। इसप्रकार पढ़ने पर 
यह हमें पूर्ण स्वस्थ बनाएगा और हमारी सन्तानें भी दीर्घजीवी होंगी। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः —साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, आर्च्यनुष्टुप्‌, 
आसुरीबृहती, आसुरीजगती ॥ 
द्यावापृथिवीभ्यां श्रोत्राभ्याम्‌ 


ततश्चैनमन्याभ्यां श्रोत्राभ्यां प्राशीर्याभ्यां चैतं पूर्व प को | 
बधिरो भ॑विष्यसीत्येनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराज्च न | 
झावापृथिवीभ्यां श्रोत्रांभ्याम्‌। ताभ्यामेनं प्राशिषं मेस्‌ । 


एष वा ओदनः सर्वाङ्गः सर्व परुः सर्वतनूः । 

सीङ्ग एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति य एवं क ॥/३३॥ 

१. ततः च=और तब एनम्‌=इस ब्रह्मौदन को याभ्यां जिन द्यावापृथिवीरूप 
श्रोत्रों से पूर्व ऋषय:-पालन व पूरण करनेवाले, वासनाओं तत्त्वद्रष्टा पुरुषों ने 
प्राशनन्‌=खाया--ग्रहण किया, अन्याभ्याम्‌=उससे भिन्न झा श्रोत्रों से प्राशी:=ग्रहण 
करेगा तो बह तत्त्वद्रष्टा एनम्‌ आह=इसे कहता है कि छ थि ष्यसि इति=अपनी श्रोत्रशक्ति 
को नष्ट कर बैठेगा। अहम्‌=मैंने तो तम्‌=उस ओदन कॉ चैज्निश्चय से न अर्वाञ्चम्‌=न केवल 
यहाँ-नीचे पृथिवी के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला, न/प ह न्त्रम्‌=न दूर के-झुलोक के ही पदार्थों 
का ज्ञान देनेवाला न प्रत्यञ्चम्‌=न सम्मुख , 
अपितु ताभ्यां द्यावापृथिवीभ्यां £ बामूहडैत आवाप थवीरूप श्रोत्रों के हेतु से ही एनं 
प्राशिषम्‌=इस ब्रह्मौदन का ग्रहण किया है, सँस्स्यॉम्‌=उन द्यावापृथिवीरूप श्रोत्रों के हेतु से ही 
एनं अजीगमंम्‌=इस ब्रह्मौदन को प्राप्त हु ईन श्रोत्रों के द्वारा ही तो मुझे ब्रह्म की महिमा 
का श्रवण करना है। २ एषः वा ओदर रः शेष पूर्ववत्‌) 

भावार्थ--तत्त्वद्रष्टा ऋषियों ने इ को द्याबापृथिवीरूप श्रोत्रों से ग्रहण किया । इसमें 
दिया गया झावापृथिवी का ज्ञान नके के. लिए ब्रह्म का ज्ञान देनेवाला हुआ। इससे उन्होंने ब्रह्म 
की महिमा को जाना। यदि यह छ $ थवी का ज्ञान हमें ब्रह्म की महिमा को सुनानेवाला नहीं 

हुआ तो "बधिर' ही तो Ee अतः हम इनके ज्ञान में प्रभु-महिमा का श्रवण करें। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री 
ग, आसुरीपङ्किः, आसुरीत्रिष्टुप्‌॥ 
सूर्याचन्द्रमसाभ्याम्‌ अक्षीभ्याम्‌ 
एचैनमन Fo क्षीभ्यां प्राशीरयाभ्या चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌। 
चि पाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
Pभ्यांमक्षीभ्यांम्‌। ताभ्यामेनं प्राशिषं ताभ्यांमेनमजीगमम्‌। 

एष वा ओदनः सर्वीड्रः सर्वपरुः सर्वतनूः । 

सर्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्व॑तनूः सं भ॑वति य एवं वेद॑॥ ३४॥ 

१. त्ततः च=और तब यांभ्यां च अक्षीभ्याम-जिन सूर्य व चन्द्ररूप आँखों से पूर्वे 
ऋषयः=अपना पालन व पूरण करनेवाले, वासनाओं के संहारक तत्त्वद्रष्टा पुरुषों ने एतम्‌=इस 
ब्रह्मौदन का प्राशएनन्‌-सेल्नताकि्मा॥उ्क्नन्धाश्याप्रूःछत्त्ले भिना 4आँखों लसे6.एनं प्राशी:=इसको तू 
` खाता है तो एनं आह=वह तत्वद्रष्टा इससें कहता है कि अन्धः भविष्यसि इति=तू अन्धा हो 
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जाएगा । तं अहम्‌=उस तत्त्वज्ञान को निश्चय से मैं न अर्वाञ्चम्‌=न केवल यहाँ-नीचे पृथिवी 


के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला, न पराञ्चम्‌=न सुदूर द्युलोक के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला, न ` | 


प्रत्यञ्चम्‌=और न ही सम्मुखस्थ अन्तरिक्ष के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला जानता हूँ। ताभ्याम्‌नउन 
सूर्याचन्द्रमसाभ्यां अक्षीभ्याम्‌=सूर्यचन्द्ररूप आँखों से एनं प्राशिषम्‌=इस ब्रह्मौदन का ग्रहण 


करता हूँ। ताभ्यां एनम्‌ अजीगमम्‌=उन नेत्रां से ही इसे प्रात करता हूँ। इ र्यचन्द्र का ज्ञान 
मेरे लिए ब्रह्मदर्शन का साधन बनता है। २. एषः वा ओदनः० (शेष > 


भावार्थ--तत्त्वद्रष्टा ऋषि इस वेदवाणी को सूर्यचन्द्र की आँखों से Ee दिया 
. गया सूर्य-चन्द्र का ज्ञान उनके लिए ब्रह्म का ज्ञान देनेवाला होता है। त में वे ब्रह्म 
की महिमा को देखते हैं । जो इन सूर्य व चन्द्र में ब्रह्म की महिमा को, Us वह अन्धा 
ही तो है, अतः हम सूर्य व चन्द्र में प्रभु की प्रभा को देखने का र । | 


ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--साम्नीत्रिष्टुप्‌, ए 
एकपदाऽऽसूर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्टुप्‌, 


ह . ब्रह्मणा सुखेन 
ततश्चैनमन्येन मुर्खेन प्राशीर्येन॑ चैतं पूर्व ऋष॑यः 


मुखतस्तें प्रजा म॑रिष्य॒तीत्यॅनमाह। 
तं वा अहं नार्वाञ्चं न परांज्चं न प्रत्य के 
ब्रह्म॑णा मुर्खेन। तेनैंन प्राशिंबं तेनैनमजीगमसस्‌- 
एष वा ओंदनः सर्वीड्गः सर्वपरुः सर्त्रतेने 

सर्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्वतनूः स॑ ( 


ख से एतम्‌=इस ब्रह्मौदन को पूर्वे ऋषयः =अपना 
पालन व पूरण करनेवाले, वासनाओं करनेवाले तत्त्वद्रष्टा ज्ञानियों ने प्राश्‍नन्‌=ग्रहण 
किया, अन्येन=उससे भिन्न मुख से प्र श्प, 
तत्त्वद्रष्टा कहता है कि मुखत तेजि ष्यति इति= (अभिमुखप्रदेशे-सा०) तेरे सामने ही 
तेरी प्रजा मरेगी। अहं बै तम्‌- से उस ब्रह्मौदन को न आर्वाञ्चम्‌=न केवल नीचे 
पृथिवी आदि पदार्थो को म्‌ देनेवाला, न पराञ्चम्‌नन ही दूरस्थ झुलोक के पदार्थों का ज्ञान 

मूङ्ने\सेम्मुखस्थ अन्तरिक्ष के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला समझता हू। 


देनेवाला और न प्र र 

मैंने तो तेन ब्रह्मणा म्‌ उस ब्रह्मरूप मुख से ही एनं प्राशिषम-इस ब्रह्मौदन को खाया है 

तेन=उस ब्रह्म-मुख ,सै-हीँ एनं. अजीगमम्‌=इसे पाया है। परमात्मा से दिये गये मुख से मैंने 

वेदवाणियों न उन्लीरण करते हुए उस ब्रह्म को जाना है। २. एषः वा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) 
भावार्थ को ही ब्रह्मौदन के विराट्‌ शरीर का मुख स्थानीय समझते हुए ज्ञान- 

प्राप्ति के लिए हों। अन्यथा हम विषय-प्रवण होकर मुख से अशुभ शब्दों को बोलते 


हुए अपनी प्रजाओं को ही नष्ट करनेवाले बनेंगे। 
ऋषि: --अशथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--साम्नीत्रिष्टुप, एकपदाऽऽसुरीगायत्री 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्टुप्‌, आसुरीबृहती ॥ 
अग्नेः जिह्नया 
ततश्चैनमन्यया जिहंयां आंशीर्यया०्चैत।पूर्वपहर्षय (4 प्राएनेल)४.) 
जिह्वा तें मरिष्यतीत्येंनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराज्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
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अग्रेर्जिहयां । तयैनं प्राशिषं तयैनमजीगमम्‌। 
एष वा ओदनः सर्वाङ्गः सर्व परुः सर्वतनूः । 

सरवीङ्ग एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति य एवं वेद॑॥ ३६॥ 

१. ततः च=और तब यया च जिह्या-जिस जिह्वा से, दृष्टिकोण से पूर्वे ऋषयः 


प्राशनन्‌=पालन व पूरण करनेवाले तत्त्वद्रष्टा ज्ञानियों ने इस भोजन को स =उससे 
भिन्न जिह्वा से, अर्थात्‌ भिन्न दृष्टिकोण एनं प्राशीः=इस ओदन को खाएगा, ल्ली एनं 


आह=इससे कहता है कि ते जिह्वा मरिष्यति=तेरी जिह्वा नष्ट हो 
बै=निश्चय से तम्‌=उस ब्रह्मज्ञान को न अर्वाञ्चम्‌=न केवल rs 


ज्ञान देनेवाला, न पराञ्चम्‌=न दूरस्थ झ्ुलोक के पदार्थों का ज्ञान 
सम्मुखस्थ अन्तरिक्ष के ही पदार्थो का ज्ञान देनेवाला मानता हूँ। मैं तो 
उ से 


पदार्थों का 
प्रत्यञ्चम्‌=न 
: जिह्वया=उस 
` अग्नि की जिह्वा से एनं प्राशिषम्‌=इस ब्रह्मौदन को खाता हूँ तया= 
प्रात हुआ हूँ। २. एषः वा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) 
भावार्थ--ब्रह्मौदन के विराट्‌ शरीर की जिह्वा पर ' a ग्नि है मैं अग्निदेव के गुणों को 
समझता हुआ इस अग्निदेव में भी उस ब्रह्म का तेज देखता ; अग्नि का ज्ञान देता हुआ 
इस ब्रह्म का ही ज्ञान देता है। 
ऋषि:-_अधथर्बा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--स 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, साम्नीप् [र - 
र ह ऋनुभिः दः 
तत॑श्चैनमन्यैर्दन्तैः प्राशीर्यैश्चैतं पूर्व रह यः प्राशन॑न्‌। - 
दन्तांस्ते शत्स्यन्तीत्यॅनमाह। तं वा 
ऋतुभिर्दन्तैं: । तैरेनं प्राशिषं न t ज्जीरामम 
एष वा ओदनः सर्वाङ्गः ४८ 
सबीड्र एव सर्वपरुः सब भू य एवं वेद॥ -३७॥ 
१. ततः च=आँर ह यैः चएदन्तै$=जिन दाँतों से एतम्‌-इस ब्रह्मौदन को व काणा =पालन 
व पूरण करनेवाले, वासनाओं [हार करनेवाले ऋषियों ने प्राश्‍नन्‌= खाया, :=उनसे भिन्न 
दाँतों से--भिन्न दृष्टिकोण ब प्राशी:=इस ब्रह्मौदन को खाता है, तो वह तत्त्वद्रष्टा एनम्‌ 
आह=इसे कहता है ए: शात्स्यन्ति=तेरे दाँत टूट जाएँगे । तं वै अहम्‌-उस ब्रह्मौदन 


एकपदाऽऽसुरीगायत्री, 
पाडः, दैवीपङ्किः ॥। 


को निश्चय र मैं ह =न केवल नीचे पृथिवी के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला, न 
पराञ्चम्‌=न ही द्युलोक के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला और न प्रत्यञ्चम्‌=न ही सम्मुखस्थ 
अन्तरिक्ष के का ज्ञान देनेवाला मानता हूँ। मैंने तो एनम्‌=इस ब्रह्मौदन को तैः ऋतुभिः 


दन्तैः=उन ऋतुरूप दाँतों से प्राशिषम्‌=खाया है। दो-दो मासों में बनी हुई ये ऋतुएँ मानो ऊपर 
व नीचे की दन्तपंक्तियाँ हैं । तैः-उनके द्वारा मैंने एनं अजीगमंम्‌=इस ब्रह्मौदन को प्रात किया 
है, अर्थात्‌ सब ऋतुओं में ज्ञान को प्राप्त करते हुए ज्ञान का वर्धन किया है। २. एषः वा ओदनः० 
(शेष पूर्ववत्‌) । | र 
भावार्थ--ऋषि लोग सब ऋतुओं में ज्ञान प्राप्त करने के लिए यत्रशील होते हैं। सब ऋतुएँ 
वे दाँत हैं, जिनसे कि ब्रह्मौददवं ासालाता'छैdंसचिकमारे दाँत हमः जान की त्राणियों के उच्चारण 
में व्यापृत नहीं होते और व्यर्थ के स्वादिष्ट भोजनों को ही करते हैं तो वे दाँत शीघ्र नष्ट हो 


[ अजीगमम्‌=इसे _ 
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जाते हैं। [ 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, प्राजापत्यागायत्री ॥ 
सप्तर्षिभिः प्राणापानैः ह 
तत॑श्चैनमन्यैः प्राणापानैः प्राशीर्यैश्चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌। 


प्राणापानास्त्वां हास्यन्तीत्येनमाह। तं वा अहं नावाञ्चं न परार त्यज्य t 

सप्तर्षिभिः: प्राणापानैः। तैरेनं प्राशिषं तैरेनमजीगमम्‌ । ` Sy 

एष वा ओदनः सर्वाङ्गः सर्वपरुः सर्वतनूः। 0 

सरवीङ्ळ एव सर्वपरुः. सर्व॑तनूः सं भ॑वति य एवं 5 || A> 

१. ततः च-और तब यैः च प्राणापानैः=जिन प्राणापानों से :=पालन करनेवाले 
ऋषियों ने एतं प्राश्‍नन्‌=इस ब्रह्मौदन को खाया, अन्यैः=उनसे #ि | से एनं प्राशी:=इस 


है कि प्राणापाना: त्वा 
ठीक रखने में इस ब्रह्मौदन 
उस खडे को न पराञ्चं न अर्वाञ्चं 
मे>सम्मुखस्थ इस अन्तरिक्ष के पदार्थों 
थीं का ज्ञान देता हुआ ब्रह्म का ज्ञान : 


रहति कति) ।> 
त SNE” 


हास्यन्ति=प्राण और अपान तुझे छोड़ जाएँगे । प्राणापान 
"का सेबन सहायक है । अहँ वै तम्‌=मैं तो निश्चय से 
न प्रत्यञ्चम्‌=न केवल पृथिवी के, न ही झुलोक के औं 
का ज्ञान देनेवाला मानता हूँ। यह इन सब लोकों जे ड हे 
दे रहा है। मैंने तैः=उन सप्तर्षिभिः प्राणापानैः = नासिका छिद्र, दो आँखें व मुखरूप 
सपर्षिभूत प्राणापानौ के द्वारा एनं प्राशिषम्‌= र र हे दन को खाया है, तैः एनं अजीगमम्‌=उन 
सप्तर्षियों से इसे प्राप्त किया है। २. एषः बा आओ दून:० (शेष पूर्ववत्‌) . 
भावार्थ--हम दो कानों, नासिका- ङ्गे खों व मुखरूप सप्तर्षियों द्वारा ज्ञान-प्राप्ति का 

यत्र करें। अन्यथा इनकी शक्ति क्षीण के आएगी । वेद का स्वाध्याय प्राणापान की शक्ति को ठीक 
रखनेवाला होता है। | म य 

ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता-- 

एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, 


ब्रह्मौदन को तू खाता है, तो वह ब्रह्मज्ञानी एनम्‌ आह= क 
(2) ; 


: ॥छन्‍द:--साम्नीत्रिष्टुपू, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, 
आर्च्यनुष्टुप्‌, प्राजापत्यागायत्री, आसुर्युष्णिक॥ 
व्यचसा 

तत॑श्चैनमन्येन ८ 
राजयक्ष्मस्त्वां ` दस्स्ष 
क 2.९ 
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न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
स । तेनैनं प्राशिषं तेनैनमजीगमम्‌ 

एष वा देने सर्वीँङ्गः सर्वपरुः सर्व तनूः। 

- सर्वीड़ एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति य एवं वेद॥ ३९॥ 

१. ततः च-और तब येन च व्यचसा=जिस विस्तार (१००, ४३५४१०७५) के हेतु से 
निश्चयपूर्वक एतम्‌=इस ब्रह्मौदन को पूर्वे ऋषयः =पालन व पूरण करनेवाले तत्त्वद्रष्टाओं ने 
प्राशनन्‌=खाया, अन्येन-उससे भिन्न विस्तार के दृष्टिकोण से एनं प्राशीः =इसे तू खाता है, तो 
वह ज्ञानी एनम्‌ आइह=इससे कहता है कि राजयक्ष्म: त्वा हनिष्यति इति=राजयक्ष्मा तुझे नष्ट 
कर डालेगा। अहम-मैंमे०तोेतकेलडसंCब्रह्मौद्षइञको निश्चाय8से। ल6भ्र्वाञ्चं न पराञ्चं न 
` प्रत्यञ्चम्‌=न केवल यहाँ-नीचे पृथिवी के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला, न सुदूर झुलोक के पदार्थों 
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का ज्ञान देनेवाला और न ही केवल सम्मुखस्थ अन्तरिक्ष के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला जाना है। 

मैंने एनम्‌=इसे तेन अन्तरिक्षेण व्यचसा=उस हृदयान्तरिक्ष के विस्तार के हेतु से प्राशिषम्‌=खाया 

` है, तेन एनं अजीगमम्‌=उसी के हेतु से प्राप्त किया है। २. एषः वा ओदनः ० (शेष पूर्ववत्‌) 

भावार्थ--हम वेदज्ञान को हृदयान्तरिक्ष के विस्तार के हेतु से प्रात करें। यदि हमारा उद्देश्य 

केवल ऐश्वर्य व विलास के विस्तार का बना, तो हम ऐशवर्य-विस्तार के साथ विलास-पंक 
में डूबकर राजयक्ष्मा आदि रोगों के शिकार हो जाएँगे। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकल 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्टुप्‌, आसुरीबृहती, ns 

| दिवा पृष्ठेन 6७४ ह 

तर्तश्चैनमन्येन॑ पृष्ठेन प्राशीर्येनं चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌। [ 

विद्युत्त्वां हनिष्यतीत्येनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न ba 

दिवा पृष्ठेन॑। तेनैनं प्राशिषं तेनैनमजीगमम्‌। 

एष वा ओदनः सर्वीज्भः सर्वपरुः सर्वतनूः। _ [ 

साङ्ग एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति य एवं ४०॥ 

१. ततः च=और तब एतम्‌=इस ब्रह्मौदन को येन च शिन श्चय से जिस ज्ञान व प्रकाश 
के सेचन (पृषु ० $9४॥८७) के हेतु से पूर्व ऋषय; =पालक तत्त्वद्रष्टाओं ने खाया, 
अन्येन=उससे भिन्न धन आदि सेचन के हेतु से एनं प्र खाता है, तो वह तत्त्वद्रष्टा एनम्‌ 
आह=इससे कहता है कि विद्युत्‌ त्वा हनिष्य ङलिड॑स, यह धन की चमक (विद्युत्‌) ही 
तुझे मार डालेगी। अहम्‌=मैं -तो वै लक के कर 


न अर्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न 
केवलं पृथिवी के, न केवल सुदूर झुलोक ; न ही केवल सम्मुखस्थ अन्तरिक्षलोक के 
पदार्थो का ज्ञान देनेवाला जानता ve 


पुष्ठेन=उस ज्ञानदीसि के हेतु से ही एनं 


प्राशिम्‌=इसे मैंने खाया है, तेन =उसी हेतु से इसे प्राप्त किया है। २. एषः 
खा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) 
भावार्थ-हमें इस ब्रह्मौदन मस्तिष्करूप द्युलोक को ज्ञानसिक्त करने के उद्देश्य 


से ही खाना है। धन आदि के विझ्तार को उद्देश्य होने पर इस धन की चमक ही हमें खा जाएगी । 
` ऋषिः अथर्वा ॥ देव र “त््सस्न्नोक्ता: ॥ छन्दः-साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदा ऽऽसुरीगायत्री, 


पुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आसुरीपङ्किः ॥ 


~ 


पृथिव्या उरसा 
चैतं पूर्व ऋष॑य॒ः प्राश्न॑न्‌। | 

पाह। तं वा आहं नार्वाञ्चं न परांञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 

थि मैनं प्राशिषं तेनैनमजीगमम्‌। 

एष वा ओदनः सवींङ्गः सर्वपरुः सर्वतनूः । 

सरवीङ्ग एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति य एवं वेद॑॥ ४१॥ 

१, ततः च-और तब येन उरसा=जिस ब्रह्मौदन के विराट्‌ शरीर की छातीरूप पृथिवी के 
उद्देश्य से पूर्वे ऋषयः =पालक तत्त्वद्रष्टाओं ने एतं च प्राश्‍नन्‌=इस ब्रह्मौदन को निश्चय से खाया, 
अन्येन=उससे भिन्न अन्बै०डदेश्धटसे”वछ्नभून्न्हस/अह्यौदन को(4प्राश्छीः6(.)खाता है, तो एनं 
आह=्वह ज्ञानी इसे कहता है कि कृष्या न रात्स्यसि इति=कृषि के द्वारा तू संसिद्धि को प्रात 
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न करेगा। कृषि ही तो तेरी जीवन-यात्रा की सहायक है। 'कृषिमित्‌ कृूषस्व'-अवश्य कृषि 
करनेवाला बन, यही तो वेदोपदेश है। अहम्‌=मैं तो तं बै=उस वेदज्ञान को निश्चय से न अर्वाञ्चं 
न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न केवल पृथिवी के, न केवल झुलोक के और न ही सम्मुखस्थ 
अन्तरिक्षलोक के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला जानता हूँ। मैंने तो तेन पृथिव्या उरसा=उस पृथिवी 
को ही इस ब्रह्मौदन के विराट्‌ शरीर की छाती. जानकर प्राशिषम्‌=इसे खाया है, तेन एनं 
अजीगमम्‌=उसी हेतु से प्रास किया है। जिस प्रकार माता के उर:स्थल पर न किक कर पालन 
होता है, उसी प्रकार इस पृथिवी पर ही हमारा पालन होता है। यहाँ कृषि के हमें 
ओषधि, बनस्पतियों को प्राप्त करके जीवन-यात्रा की पूर्ति के लिए इस शरीर-रथ क्री सदा ठीक 
रखना है। २. एषः वा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) 
भावार्थ--हम वेदज्ञान को प्राप्त करके इस पृथिवीमाता के स कृषि द्वारा अन्न- 
रसों को प्राप्त करें और इस यात्रा की पूर्ति के लिए शरीर-रथ bo Sb | 
ऋषिः ~ अथर्खा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दे:--साम्नीत्रिष्टुप, 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्य 
सत्येन प i 
तत॑श्चैनम॒न्येनोदरेंण प्राशीर्येन॑ चैतं पूर्व ऋष॑य: ( 
उद्रदारस्त्वां हनिष्यतीत्येनमाह। तं वा अहे चं न परांञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
स॒त्येनोदरेंण। तेनैंनं प्राशिषं 
एष वा ओदनः स्वाङ्ग: ल | | 
सर्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्व॑तनूः सं एवं खेद॑॥ ४२॥ 

१. ततः च=आर तब खेन EE उदरेएर्‌= उदर से निश्चयपूर्वक पूर्वे ऋषयः = पालक 
तत्त्वद्रष्टाओं ने एतं प्राशनन्‌=इस सेबन किया, यदि तू अन्येन=उससे भिन्न उदर 
से एनं प्राशीः=इसे खाता है, तो तत्त्वद्रष्टा इससे कहता है कि उदरदारः त्वा 
हनिष्यति इति= (उदरस्य न जार -रोग तुझे नष्ट कर ड़ालेगा। तं वां अहम्‌=मैं तो 
निश्चय से उस ब्रह्मौदन को न न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न केवल इस पृथिवी का 


न सुदूर द्युलोक का he न _हीभसम्भुखस्थ अन्तरिक्षलोक के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला मानता 
हूँ। मैंने तो तेन सत्येन के उदर से ही एनं प्राशिषम्‌=इस ब्रह्मौदन को खाया है 


2 


ष्ट्प्‌॥ 


तेन एनम्‌ अजीगमम्‌-द्रस\ सत्ये के उदर से ही इसे प्राप्त किया है। इस वेदज्ञान से मैंने यह 
सीखा है कि भोजन ऊ घूण सत्य का पालन करना आवश्यक है। वही भोजन करना ठीक है 
जोकि उदर के द्वारा “सु । यही भोजन हमें अतिसार आदि रोगों से बचाएगा। २. एषः वा 
ओदनः० (शेष ,वर्वज्ञत) है 

. भावार्थ-हमें ठ प्राप्त करें और 'अग्रे तौलस्य प्राशान', इस वेदादेश के अनुसार. 


भोजन में पूर्ण सत्य नियमों का पालन करें 'हिताशी, मिताशी व कालभोजी' बनें। ऐसा होने 
पर ही हम अतिसार आदि रोगों से पीड़ित न होंगे। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द: -साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, दैवीजगती 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्टुप्‌, आसुरीपङ्किः ॥ 


Pandit लक मह़ेपा. रिता (40 or60 
तत॑श्चैनम॒न्येन॑ वस्तिना प्राशीयैनं चैतं पूर्वं ऋष॑य प्राश्नन्‌ । 
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अप्सु म॑रिष्यसीत्येंनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 

समुद्रे्ण चस्तिनां। तेनैनं प्राशिषं तेनैनमजीगमम्‌। 

एष वा ओदनः सर्वाङ्गः सर्वपरुः सर्वतनूः । 

सर्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति य एवं वेद॑॥ ४३॥ 

१. “वसति अस्मिन्‌ अशितपीतान्नोदकम्‌ इति वस्तिः मूत्राशय: न माल रावयवानामिव 
तस्यापि प्राशने साधकतमत्वमस्त्ये-सा०' शरीर में भोजन का सब : मूत्राशय 
में निवास करता है। यह शरीरस्थ समुद्र है। इसका ठीक रहना स्वास्थ्य लिए नितान्त 
आवश्यक है। वास्तव में जैसे समुद्रजल शरीर के मलों को दूर ES साधन है, इसी प्रकार 
यह वस्तिजल भी सभी मलों को दूर करके नीरोग न अर Ss रसायनम्‌ ' ऐसा 
आयुर्वेद में कहा गया है। ततः च=और तब येन च वस्तिना से जिस वस्ति से पूर्वे 
ऋषयः=पालक तत्त्वद्रष्टाओं ने एतं प्राश्‍नन्‌-इस Ek को है “उससे भिन्न अन्य 
वस्ति से एनं प्राशी:=यदि तू इसे खाता है तो वह =इसे कहता है कि अप्सु 
मरिष्यसि इति=( आप: रेतो भूत्वा०) रेतःकणों के तू विनाश को प्राप्त होगा। इन 
रेतःकणों को ठीक से सुरक्षित न रख सकेगा । अहम तं वै=उस ब्रह्मौदन को निश्चय 
से न अर्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न केवल, पृथिवी के पदार्थों का, न सुदूर 
झुलोक के पदार्थो का और न ही केवल सम्म स्थत क्षलोक के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला 

पमुद्रेए “उस 'शरीरस्थ समुद्रतुल्य वस्तिप्रदेश 
तेन एनं अजीगमम्‌=उसी हेतु से इसे प्राप्त 
सेन ऐल:कणरूप जलों को सुरक्षित करके स्वस्थ बना 


किया है। इसके स्वास्थ्य से ही तो मैं : 
हूँ। २. एषः वा ओदनः० (शेष पूर्व 62 

भावार्थ-हम वेदज्ञान द्वारा शरीरस्थ र 
स्वास्थ्य से शरीर में रेतःकणरूप ज़्लौं को रक्षण करते हुए जीवन का धारण करें। 'मरणां बिन्दु 
पातेन जीवनं बिन्दुधारणात्‌ ' [ [ 
ट : ॥ छन्दः साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, 
ुष्टुप, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्टुप्‌, आसुरीजगती ॥ 


ऊरू तें मरिष्य I पाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
४ भ्यांम्‌। ताभ्यामेनं प्राशिषं ताभ्यांमेनमजीगमम्‌। 

एष ठ ॥-असेदेन : सर्वीङ्गः सर्वपरुः सर्वतनूः । 

सर्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्व॑तनूः सं भ॑वति य एवं वेद॑॥ ४४॥ 

१. (' अर्पते अनेन' ' अर्तेरूरच्च' सूत्र से कु प्रत्यय व ऋ को ऊर आदेश) *ऊरू' गति के 
साधनभूत होते हैं। वेद के अनुसार हमारी सब गति “मित्र व वरुण” की होनी चाहिए, अर्थात्‌ 
हमारे सब कार्य स्नेह व निर्द्वेतता के साथ होने चाहिएँ। ततः च=आऔर तब याभ्यां च 
ऊरुभ्याम्‌=निश्चय से जिन ऊरु-प्रदेशों से-जङ्ाओं (7९5) से पूर्वे ऋषय: =पालक तत्त्वद्रष्टाओं 
ने एतं प्राशनन्‌=इस पज्रह्मौदमलक्ोनखासह०आम्म्राभंषाम्‌=उनसे4 भिनी 6668 ं से एनं प्राशी: =इस 
ओदन को तूने खाया तो ते ऊरू मरिष्यतः इति=तेरे ये ऊरूप्रदेश विकृत हो जाएँगे--मर जाएँगे । 


मुद्ररूप वस्तिप्रदेश के. महत्त्व को समझें। इसके : 
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ऐसा वह ब्रह्मज्ञानी एनं आह=इसे कहता है अहम्‌>मैंने तो बै=निश्चय से तम्‌-उस ब्रह्मौदन को 
न आर्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न केवल नीचे पृथिवी के पदार्थों का, न ही सुदूर झुलोक 
के पदार्थों का और न ही केवल सम्मुखस्थ अन्तरिक्षलोक के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला जाना 
है । मैंने तो एनम्-इस ब्रह्मौदन को ताभ्यां मित्रावरुणयोः ऊरूभ्याम्‌=उन मित्र और वरुण के 
ऊरु-प्रदेशों के हेतु से प्राशिषम्‌=सखाया है, ताभ्याम्‌=उनके हेतु से ही एनं अजीगमम्‌=इसे प्राप्त 
किया है। २. एंषः वा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) 

भावार्थ-हम वेदज्ञान द्वारा प्रेरणा लेकर सदा स्न्रेह व निद्ठेषता से बनें और 


इसप्रकार अपने ऊरू-प्रदेशों को पूर्ण स्वस्थ बनाएँ । 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: साम्नीत्रिष्टुप्‌, र 
आर्च्यनुष्टुप्‌, आसुरीपङ्किः, दैवीत्रिष्टुप्‌॥ 
त्वष्टुः अष्ठीवद्भ्याम्‌ 
तत॑श्चैनम॒न्याभ्यांमष्ठीवदभ्यां प्राशीर्याभ्यां चैतं पूर्व अहे 
स्त्रामो भ॑विष्यसीत्येनमाह। तं वा अहं नाव न्‌ च्रं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
त्वष्टुरष्ठीवदद्भयांम्‌। ताभ्यामेनं प्राशिषं मम्‌। ० 
एष वा ओदनः सर्वीड्रः सर्वपरुः सर्वीतनू:। 
सर्वीड्र एव सर्वपरुः सर्वतनूः सं भ॑वति छ 4 ॥ ४५॥ 
इति) इन जस्थिय में प्रभु को मढम षिच महत्त्व रखती हैं (अतिशयितं अस्थि 
यस्मिन्‌ इति) इन अस्थियों में प्रभु को म चर होती है। ततः चरुऔर तब याभ्यां 
च अष्ठीवद्भ्याम्‌नजिन घुटनों से पूर्वे रह ङे ज़क तत्त्वद्रष्टाओं ने एतं प्राशनन्‌=इस ब्रह्मौदन | 
को खाया है, अन्याभ्याम्‌=उनसे भिन्न घुट्‌नों(के/ दृष्टिकोण से एतं प्राशी:=यदि तू इस ओदन 
को खाता है, तो वह तत्तवद्रष्टा एनं अ हस कहता है कि स्त्रामः भविष्यसि इति=तू पके 
हुए घुटनोवाला (स्तर पाके, न सा शुष्क जंघाओंवाला हो जाएगा | अहम्‌-मैं तो तं 
बै=उस ब्रह्मौदन को त्तिश्चय से हे न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न नीचे पृथिवी के पदार्थों 
का, न ही दूरस्थ झुलोक के पदा और न सम्मुखस्थ अन्तरिक्षलोक के पदार्थो का ज्ञान 
देनेवाला समझता हूँ। मैंने Ce त्वष्टुः अष्ठीवद्भ्याम्‌=निर्माता की महिमा के 


, साम्न्यनुष्टुप्‌, 


प्रतिपादक घुटनों से एनं =इस ब्रह्मौदन को खाया है, ताभ्यां एनं अजीगमम्‌=उन्हीं 

से इसे प्राप्त - की है। $ वा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) ` 

: भावार्थ-- को इन अतिशयित प्रशस्त अस्थिवाले घुटनों में भी उस निर्माता 
क 


(त्वष्टा) को ग होता है। हम भी इनके द्वारा ब्रह्मौदन को खानेवाले बनें, अर्थात्‌ 
इनका विचार ब्रह्मज्ञान को प्राप्त करें 
` ` ऋषिः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:--साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, 


एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुष्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, आर्च्यनुष्टुप्‌, याजुषीगायत्री ॥ . 
अश्विनोः पादाभ्याम्‌ 
तत॑श्चैनम॒न्याभ्यां पादाभ्यां प्राशीर्याभ्या चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌। 
बहुचारी भ॑विष्यसीत्यॅनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
अश्विनोः पादाभ्याम्‌ ताश्याम्रिने, ग्राशिश्व॑ ल्ाध्यांमेनमाज्नीगा माफ़) 
एष वा ओदनः सर्वीड्रः सर्वपरुः सर्वतनूः। 
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सर्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्व॑तनूः सं भ॑वति य एवं वेद॥ ४६॥ 

१. "पाद्‌? (पद गतौ) गति के लिए दिये गये हैं। यदि इनके द्वारा मनुष्य गतिमय जीवन 
रखता है तो उसकी प्राणापान शक्ति ठीक बनी रहती है और मानव-जीवन नीरोग रहता है, अतः 
तत्त्वद्रष्टा पुरुष पाँवों से गति के महत्त्व को समझते हुए गतिशील जीवनवाले होते हैं । ततः 
च=और तब साभ्यां च पादाभ्याम्‌ जिन गतिशील पाँवों से पूर्वे ऋषयः=पालक तत्त्वद्रष्टाओं 


ने एतं प्राश्‍नन्‌=इस ब्रह्मौदन को खाया है अन्याभ्याम्‌उनसे भिन्न औरों पर Ra नेवाले 
याँवों से एनं प्राशी:=इस ब्रह्मौदन को खाया है, तो एनं आह=वह तत्त्वद्रष्टा उज है कि 
बहुचारी भविष्यसि इति=तू व्यर्थ में भटकनेवाला बनेगा। अहम्‌=में तो तं बै=उस को 
निश्चय से न अर्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्चमू=न केवल यहाँ नीचे हैक. ७ “कम का ज्ञान 
देनेवाला मानता हूँ, न ही सुदूर झुलोक के पदार्थों का और न ज क्षलोक के 
पदार्थों का ज्ञान देनेवाला मानता हूँ। मैंने एनम-इस ब्रह्मौदन को त : =प्राणापान 
के पादाभ्याम्‌=पाँवों से प्राशिषम्‌=खाया है, ताभ्याम्‌ उनसे ही एनं =इसे प्रास किया 


है। २. एषं वा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) SS 
भावार्थ--तत्त्वद्रष्टा पुरुष प्राणापान की शक्ति के वर्धन क पाँवों से उचित गतिवाले 
होते हैं। परिणामतः ये व्यर्थ में भटकनेवाले नहीं Ro 


| होते। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--साम्नीत्रिष्ट 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, साम्न्यनुष्टुप्‌, 


तत॑एचैनमन्याभ्यां प्रप॑दाभ्यां प्राशीर्याभ्यं 
सर्पस्त्वां हनिष्यतीत्येंनमाह | तं वा आ हि ४५ 
सवितुः प्रप॑दाभ्याम्‌। ताभ्यामेनं प्राशिष ताः 
एष वा ओदनः सर्वाङ्गः : 


5. पक ४ || 
स्वीड़ एव सर्वपरुः सरतस NN 


य एवं वेद॑॥ ४७॥ 


` १. हमारे प्रपद, अर्थात्‌ च ) सदा सविता के हों, अर्थात्‌ हम सदा निर्माण के 
कार्यो के लिए ही गतिवाले हों/ तेतः च=और तब याभ्यां च प्रपदाभ्यामूनजिन पज्जों से पूर्वे 
ऋषयः: =पालक तत्त्वद्रष्टाओं एछनन्‌=इस ब्रह्मौदन को खाया है, अन्याभ्याम्‌=उनसे भिन्न 
पञ्जों से एनं त खेत = इस ब्रह्मौदन को खाता है तो एनं आह=वह तत्त्वद्रष्टा इसे कहता 
है कि सर्पः त्वा =कुटिल गति (Serpentive motion) तुझे नष्ट कर डालेगी । 
अहम्‌=मैं तो तं कव को निश्चय से न अर्वाञ्चं न पराञ्चं न प्रत्यञ्चम्‌=न केवल 
यहाँ--नीचे पृ थौं का ज्ञान देनेवाला; न सुदूर द्युलोक के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला 
और न. ही सम्मुखस्थे क्षलोक के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला मानता हूँ। मैंने एनम्‌=इस 


ब्रह्मौदन को ताभ्याम्‌=उन सवितुः प्रपदाभ्याम्‌=निर्माता के पञ्जों से ही प्राशिषम्‌नखाया है, 

_ ताभ्यां एनं अजीगमम्‌=उन्हीं के हेतु से इसे प्राप्त किया है। एषः वा ओदनः० (शेष पूर्ववत्‌) 
भावार्थ--इन पञ्जों (प्रपदों) में भी प्रभु की रचना की महिमा को देखता हुआ मैं सदा 

निर्माणात्मक कार्यों के लिए ही गतिशील होता हूँ। कुटिलगति से मैं सदा दूर रहता हूँ। 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः —साम्नीत्रिष्टुप्‌, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, साम्न्यनुष्टुप्‌, 
आर्च्यनुष्टुप्‌, याजुषीगायत्री ॥ 
ऋतस्य हस्ताभ्याम्‌ 

तत॑श्चैनम॒न्याभ्यां हस्ताभ्यां प्राशीर्याभ्यां चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राशन॑न्‌। 

ब्राह्मणं ह॑निष्यसीत्येनमाह। तं वा अहं नार्वाञ्चं न पराञ्चं न क | 

ऋतस्य हस्तांभ्याम्‌। ताभ्यामेनं प्राशिषं ताभ्यांमेनमजीरमम्‌। ० 

एष वा ओदनः सर्वाङ्गः सर्वपरुः सर्व॑तनूः । , 

सर्वाङ्ग एव सर्वपरुः सर्व॑तनूः सं भ॑वति य एवं वेद॑॥ ४८ 

१. प्रभु ने हाथ दिये हैं। इनसे हमें सदा उत्तम कर्मो ( म करना है । ततः 
च=आऔर तब याभ्यां च हस्ताभ्याम्‌=जिन हाथों से एतम्‌=इस पूर्वे ऋषय:=पालक 
तत्त्वद्रष्टाओं ने प्राशनन्‌-खाया है, अन्याभ्याम्‌=उनसे भिन्न हा :=इसे -खाता है, 
तो एनम्‌ आह=इसे तत्त्वद्रष्टा कहता है कि ब्राह्मणं SME =ब्रह्मज्ञान को तू नष्ट 
करनेवाला. होगा। ऋत. के पालन से ब्रह्मज्ञान की वृद्धि हारे हि ऋत का विनाश ब्रह्मज्ञान 
के विनाश का हेतु बनता है। अहम्‌=मैं बै तम्‌=निश्चय,रू ब्रह्मौदन को न अर्वाञ्चम्‌=न 
केवल नीचे पृथिवी के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला म पराञ्चम्‌=न सुदूर द्युलोक के 
पदार्थो का जान देनेवाला और न ही न प्रत्यञ्चम्‌= मुखः थ अन्तरिक्षलोक के पदार्थो का ज्ञान 


देनेवाला । मैं तो ताभ्याम्‌ ऋतस्य हस्ताभ्याम्‌= र “के हाथों से एनं प्राशिषम्‌=इस ब्रह्मौदन 
को -खंाता हूँ, ताभ्यां एनम्‌ अजीगमम्‌- त्रत के्‌ हेश से ही इसे प्राप्त करता हूँ। २. एषः वा 


ओदन: ० (शेष पूर्ववत्‌) ` 
भावार्थ-हम वेद से प्रेरणा प्राप्त सेके थों से ऋत (ठीक कर्मों) को ही करनेवाले 


बनें। ऋत का पालन हमारे ब्रह्मज्ञान की बुद्धि का कारण बनेगा । 


- ऋषि: अथर्खा ॥ देवता : ॥ छेदः --साम्नीत्रिष्टुपू, एकपदाऽऽसुरीगायत्री, 
एकपदाऽऽसुर्यनुष्टुप्‌, स ष्टुप, दैवीत्रिष्टुप्‌, एकपदा भूरिक्साम्नीबुहती ॥ 
॒ 5 त्ये प्रतिष्ठाय | ह 
तत॑श्चैनमन्ययां मल ह 'प्रशीर्ययां चैतं पूर्व ऋष॑यः प्राश्न॑न्‌। 
अप्रतिष्ठानो | ङ 


तं वा अहं ना न पराञ्चं न प्रत्यञ्च॑म्‌। 
_ सत्ये प्रतिष्ठाय प्राशिषं तयैंनमजीगमम्‌। 


सब आड सी सर्वपरुः सर्व॑तनूः ।  ' 
सर्वाज्ञ रू: सर्व॑तनूः से भ॑वति य एवं वेद॑॥ ४९॥ 


१. इस पृथिवी पर गति करते हुए हम इस पृथिवी को प्रतिष्ठा (आधार) समझते हैं, परन्तु 
वास्तव में प्रतिष्ठा तो 'सत्य' है-सत्यस्वरूप प्रभु ही अन्तिम आधार है । ततः च=आऔर तब यया 
च प्रतिष्ठया=जिस सत्यरूप आधार के विचार से पूर्वे ऋषय:-पालक तत्त्वद्रष्टाओं ने एतं 
प्राश्‍नन्‌=इस ब्रह्मौदन को खाया है, अन्यया=उससे भिन्न अन्न लौकिक आधारों के द्वारा प्राशी:=तू 
ब्रह्मौदन को खाता है, तो एनम्‌ आह=तत्त्वद्रष्टा RR कहता है कि आप्रतिष्ठान:=आधारशून्य 
हुआ-हुआ अनायतनः: -बिंभी घर“बीरवीला-भरिष्यं्सि ड्रीति-तू अर'जॉएभ१)अहम्‌=में तो तं वै= 

उस ब्रह्मौदन को निश्चय से न अर्वाञ्चम्‌=न केवल नीचे पृथिवी के पदार्थों का ज्ञान देनेवाला, न 
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पराञ्चम्‌=न सुदूर द्युलोक के पदार्थो का ज्ञान देनेवाला और न प्रत्यञ्चम=न ही सम्मुखस्थ अन्तरिक्ष- 
लोक के पदार्थों का ही ज्ञान देनेवाला जानता हूँ। सत्ये प्रतिष्ठाय=सत्य में ही प्रतिष्ठित होकर 
तया=उस सत्य में प्रतिष्ठा के द्वारा ही एनं प्राशिषम्‌=इस ब्रह्मौदन को खाया है, तया एनम्‌ 
अजीगमम्‌=उस सत्यप्रतिष्ठा के द्वारा ही इसे प्राप्त किया है। २. एषः वा ओदनः ० (शेष पूर्ववत्‌) 

. भावार्थ--हम वेद से प्रेरणा प्राप्त करके सत्य को ही अपना आधार समझें। अन्य आधार 
धोखा दे जाते हैं। सत्यस्वरूप प्रभु ही हमारे सच्चे आधार हैं। 


३. [ तृतीयं सूक्तम्‌, तृतीयः पर्सायः ] हे 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छनन्‍्द:--५० आसुर्यनुष्टुप्‌, ५१ n 


ब्रक्षस्य विष्टपम्‌ SY 
ब ९ \ 


एतह्ठे ब्रध्नस्य॑ विष्टपं यदोंदनः॥ ५०॥ 


बै=निश्चय से ब्रA्नस्य=इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को अपने में ल मर महान्‌ प्रभु का (ब्रह्मा का) 
विष्टपम्‌=लोक है, अर्थात्‌ यह वेदज्ञान हमें प्रभु की क्क है। २. यः एवं वेद-जो 
इसप्रकार इस ओदन के आधार को समझ लेता है, बह : भवति=ब्रह्मलोकवाला होता 
है, अर्थात्‌ ब्रश्चस्य विष्टपि=उस सब ब्रह्माण्ड को बाँधनेवाले महान्‌ प्रभु के लोक में 
श्रयते=आश्रय करता है। | 

भावार्थ-यह ब्रह्मौदनं (वैदज्ञान) ब्रह्म चे । वेद को समझनेवाला पुरुष ब्रह्मलोक 


ब्रध्नलॉको भवति ब्रध्नस्य विष्टपि श्रयते य एवं वेद्रं। \ | 
१. यत्‌ एतत्‌ ओदनः=यह जो ब्रह्मौदन--सुखों से हमें र वेदज्ञान है, वह 


को प्राप्त करता है। 
ऋषिः अथर्खा ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छ भुवनी ५३ आसुरीबृहती ॥ 
| पैदल से तेतीस लोक 
प्रमीत प्रजाप॑तिः॥ ५२॥ 


ही त्रसस्त्रिंशतम्‌=तेतीस 

संस्थाश्च निर्ममे' यह मर्गुवाकेय्य इसी भाव को व्यक्त कर रहा है। शब्द से सृष्टि की उत्पत्ति 

स साहित्य में उपलभ्य है। २. तेषाम्‌=उन लोकों के प्रज्ञानाय= प्रकृष्ट 

ज्ञान के ट प्रभु ने“अज्षेस असूजत=य॑ज्ञ की उत्पत्ति की। “यज देवपूजासंगतिकरणदानेषु '= 

देवपूजा (बड़ों ), परस्पर प्रेम (प्रणीतिरभ्यावर्तस्व विश्वेभि: सह) तथा आचार्य के 

प्रति अपना ये तीन उपाय प्रभु ने असूजत=रचे। देवपूजा, संगतिकरण व दान 
से ही ज्ञान को सम्भव है। 

भावार्थ-वेद-शब्दों से ही सृष्टि की उत्पत्ति हुई। इन्हें समझने के लिए आवश्यक है 

कि हम बड़ों का आदर करें, परस्पर प्रीतिपूर्वक वर्ते तथा आचार्यो के प्रति अपने को दे डालें। 

ऋषि: ~ अंधर्वा॥ देवता- मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ५४ द्विपदा भुरिक्साम्नीब्ुहती; ५५ साम्न्युष्णिक्‌; 
५६ प्राजापत्याबुहती ॥ 
` Pad ग्रांणशेश्व८०४र्वश्यांति---शीघ्रम्ृृत्यु006.) 


स य एवं वरिदुषं उपद्रष्टा भ॑वति प्राणं रुणब्दि॥ ५४॥ 


अथैकादशं काण्डम्‌ एज़फ़,वाज्क्ाधाह 2४२ [ (446 of 606.) ४४५ 


न च॑ प्राणं रुणब्दि सर्वज्यानिं जींयते॥ ५५॥ 

न च॑ सर्वज्यानिं जीयते पुरैनँ ज्रस॑ः प्राणो ज॑हाति॥ ५६॥ 
` १. यः-जो एवम्‌=इसप्रकार विदुष:-सृष्टितत््व के ज्ञाता का--ओदन के महत्त्व को 
समझनेवाले का उपद्रष्टा=आलोचक (निन्दक) भवति=होता है स: =वह प्राणं रुणब्द्ि=प्राणशक्ति ` 
का निरोध कर बैठता है--उसकी प्राणशक्ति क्षीण हो जाती है। २. न च ब की क 


केवल प्राणशक्ति का निरोध ही नहीं कर बैठता, वह सर्वज्यानिं जीयते=सज्ञ : हानि 
का भागी होता है--वह सर्वस्व खो बैठता है। न च सर्वज्यानिं जीयते=न pe | रखो 
बैठता है, अपितु प्राण:-प्राण--जीवन एनम्‌=इसे जरसः पुरा जहातिनबुढ़ापे से 'फेहले ही छोड़ 
जाता है, अर्थात्‌ युवावस्था में ही समाप्त हो जाता है। बी ह 

, बल्कि ज्ञानियों 


भावार्थ--जो ज्ञान के महत्त्व को न समझता हुआ ज्ञान-प्रवण 
की आलोचना ही करता है, वह प्राणशक्ति के he | भागी बनता है। 


गत सूक्तों में वर्णित ब्रह्मज्ञान में अपने को परिपक्व करने बनता है। यह उस 
“स उ प्राणस्य प्राणः ' प्राणों के भी प्राण प्रभु से अपना मेल अ? (दृभ्‌ ० ४०, fasten, 
string togुeth<ः) कहलाता है। यह “भार्गव बैदर्भि' “प्राण” का स्तवन करता है कि-- 
४, [ चतुर्थ सूक्तम 7 
ऋषिः भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता--प्राणः । 


के) शब्कुमत्यनुष्ठुप्‌॥ 
प्राणात्मा खो < | | 

प्राणाय नमो यस्य सर्वमिदं वशें। यो १ त(स र्जुस्येश्वरो यस्मिन्त्सर्व प्रतिष्ठितम्‌॥ १॥ 

१. उस प्राणाय= (' सर्वप्राणिशरीरं व्य जे --हिरण्यगर्भ: “---सा० ) सबके प्राणभूत 

प्रभु के लिए नम:-नमस्कार हो, ज ण के इदं सर्व वशे-यह सम्पूर्ण चराचरात्मक 


जगत्‌ वश में है, यः=जो प्राणों का भूतः= (सर्वदा लब्धसत्ताकः, .भूतकालावच्छिन्ः, 
न तु भविष्यन्‌) सदा से न वे कभी (हाँगो ' ऐसा उनके लिए नहीं कहा जाता । सर्वस्य ईश्वरः = 
सब प्राणिजात के ईश :हैं- थ योनियों में प्राप्त करानेवाले हैं। अस्मिन्‌=जिस 


प्राणात्मा प्रभु में सर्व € = जगत्‌ प्रतिष्ठित है~*जो सर्वाधार हैं! उन प्रभु के लिए 
हम प्रणाम करते हैं। 0 
- भावार्थ-हम त | 


प्रणाम करते हैं। उन्हीं के वश में यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड 


है। वे प्रभु सदा हल हैं, हैं, सबकी प्रतिष्ठा (आधार) .हैं।. 
वैदर्भिः ॥ देवता--प्राण: ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 
मेघात्मा प्रभु ऽ | 
नम॑स्ते रो य॒ नम॑स्ते स्तनयिल्लवें। नम॑स्ते प्राण विद्युते नम॑स्ते प्राण वर्षते॥ २॥ 


-१. मेघरूप में वे प्राणप्रभु ही वृष्टि करते हैं। हे प्राण=सबको प्राणित करनेवाले मेघरूप 
प्रभो ! क्रन्दाय ते नम:=बादलों की घटा में प्रवेश करके ध्वनि करते हुए आपके लिए नमस्कार 
हो। स्तनयिल्वे ते नम:=उसी प्रकार स्तनित व गर्जित करते हुए आपके लिए नमस्कार हो। 
२. हे प्राण=प्राणात्मा प्रभो ! विद्युते ते नमः=विद्युद्रूप से विद्योतमान आपके लिए प्रणाम हो और 
तब हे प्राण=सनके प्राणभूत प्रभो! वर्षते ते नमः=वृष्टि करते हुए आपके लिए प्रणाम हो। 
भावार्थ--प्रभु ही मिष्या मे.गबिष्शा हीह ध्वीमि।ा गर्जन(4ऋई बहि) उन्हीं को शक्ति व 

व्यवस्था से ही सब विद्योतन व वर्षण होता है। 
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ऋषि: -- भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता- ग्राणः ॥ छन्दः आनुष्ठुप्‌॥ 
सूर्यात्मा प्रभु 
यत्प्राण स्त॑नयिल्लुनांऽभिक्रन्दुत्योर्षधीः । प्र वीयन्ते गभन्दधतेऽथों बह्वीर्वि जांयन्ते॥ ३॥ 
१. यत्‌=(यदा) जब प्राणः=जगत्‌ प्राणभूत सूर्यात्मक देव स्तनयिल्लुना=मेघध्वनि से 
ओषधीः अभिक्रन्दति=त्रीहि-यवादि ग्राम्य व आरण्य लताओं के प्रति शब्द करता है, तब वे 


ओषधियाँ प्रवीयन्ते=प्राणाभिक्रन्दनमात्र से ही गर्भ को ग्रहण करती Meese हैँ । 
वर्षाऋतु सब ओषधियों के गर्भग्रहण का काल है ही, तब ये ओषधियाँ गर्भों को 
धारण करती हैं। अथो-तदनन्तर नह्वीः=बहुत प्रकारोंबाली विजायन्ते-उत्पन्न हैं। 
भावार्थ--सूर्य व मेघ आदि में प्राणरूप से स्थित प्रभु मानो लक्ष्य करके 
मेघध्वनि से शब्द करते हैं। तब प्रजननाभिमुख हुई-हुई ये wis करती हैं और : 
विविधरूपों में प्रादुर्भूत हो जाती हैं। 
| ऋषिः भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता--प्राणः ॥ छन्दः i 
बृष्टि व प्राणिमात्र की डी) 
यत्प्राण ऋतावाग॑तेऽभिक्रन्द्त्योर्घधीः। ` 
सर्व तदा प्र मोदते यत्किं च भूम्यामधि। eS ¥ 
१. यत्‌=जब प्राण:=प्राणदाता-प्राणशक्ति का ऋतौ आगते= ऋतु के वर्षाकाल 


के आने पर ओषधीः न था के 

भूम्याम्‌ अधि=इस पृथिवी पर यत्‌ किञ्च=जो 

हो उठता है। 
भावार्थ--ग्रीष्म से सन्तप्त क 


नि से आक्रन्दन करता टै तदा=तब 
है, सर्व प्रमोदते=वह सब प्रसन्न 


को सुनते ही प्रफुल्लित हो उठता है। 


ऋषि: भार्गवो --प्राण: ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
महः 
य॒दा प्राणो. अभ्यवंर्षीद्टर्षेणं जुट महीम। 


पशव॒स्तत्प्र मोदन्ते महो«वै नो भविष्यति॥ ५॥ ह 
१. यदा-जब प्राण: -अह मेघात्मा प्रभु महीं पृथिवीम्‌=इस महती विस्तीर्ण भूमि 
र्ष्टि द्वोगर अभितः सिक्त करता है, तत्‌=तन पशांवः प्रमोदन्ते=सब पशु 
र्हः अ्रिष्यति=हमारा तो अब उत्सव होगा। वृष्टि से पृथिवी पर सर्वत्र 
नें और उनके खाने से हमारा समुचित पोषण होगा। 
आन्न व अन्न से प्राणियों का जीवन होता है। इसप्रकार मेघध्वनि होने 
चरौ कल्पना करके सब पशु प्रसन्न होते हैं। 
ऋषि:- भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता-प्राणः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
ओषधियों का कृतज्ञता प्रकाशन 
अभिवृष्टा ओष॑धयः प्राणेन समंवादिरन्‌। 
आयुर्वै नः प्रातींतरः सवी नः सुरभीरकः॥ ६॥ 
१. प्रभु ने आजि जा 2 । ये nr Ne =वृष्टिजल 


से सिक्त हुई-हुई ओषधियों =प्राणात्मा प्रभु हैं कि हे प्रभो! 


भावार्थ-वः 
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बै=निश्चय से तूने नः आयु:-हमारी आयु को प्रातीतर:-बढ़ाया है और न सर्वा:>हम सबको 
सुरभी: अकः-सुगन्धवाला किया है। 
भावार्थ--े प्राणात्मा प्रभु ही मेघरूप से वृष्टि करके सब ओषधिओं को उत्पन्न करते 
हैं और इन्हें सुगन्ध से युक्त करते हैं। 
ऋषिः — भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता--प्राणः ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 
सब क्रियाओं का निर्वर्तक ' प्राण न 
नम॑स्ते अस्त्वायते नमों अस्तु परायते। SY 
नम॑स्ते प्राण तिष्ठत आसीनायोत ते नम॑:॥ ७॥ 


रः 


१. प्रभु-प्रदत्त प्राणशक्ति से ही सब कार्यो की सिद्धि होती है। सब क्रियाएँ 
प्राण-व्यापार से ही निर्वर्त्य हैं, अतः कहते. हैं कि हे प्राण! आयते ते ज़मःअस्तु=आगमन क्रिया 
करते हुए तेरे लिए नमस्कार हो। परायते नमः अस्तु=पराङ्मुरख तेरे लिए नमस्कार 
हो। हे प्राण! तिष्ठते ते नम:=जहाँ कहीं भी स्थित हुए-हुए तेरे हो, उत= और 
आसीनाय ते नम:=उपविष्ट हुए-हुए तेरे लिए नमस्कार हो Ss 

भावार्थ-प्रभु-प्रदत्त प्राणों से होती हुई विविध क्रि ज्यों क्र देखकर हम प्रभु के प्रति 
प्रणत हों । [7 

ऋषिः — भार्गवो वैदर्भिः ॥ 5 पथ्यार्पङ्किः ॥ 
पराचीनाय-- 

नमस्ते प्राण प्राणते नंमों अस्त्वपानते। 

पराच्रीनांय ते नम॑: प्रतीचीनाय ते hs त इदं नर्म:॥ ८॥ 


१. हे प्राण=प्राण! प्राणते ते नम:# -व्यापार करते हुए तेरे लिए नमस्कार हो, 
अपानते नमः अस्तु=अपानन-व्यापार कखँ ह नहु तेरे लिए नमस्कार हो । पराचीनाय= (पराञ्चनाय) . 
परागमन स्वभाववाले देह से बाहर धत्‌ ते न्नेप्नः =तैरे लिए नमस्कार हो। प्रतीचीनाय- ( प्रतिमुखं 
अञ्चते) प्रतिमुख आते. हुए देहम ५9 mln लिए नमः=नमस्कार हो। संक्षेप में, 
सर्वस्मै ते=सन व्यापारो को करनेवाले ते=तेरे लिए इदं नम:=यह नमस्कार हो। 

प आ | को शरीर में प्रवृत्त करानेवाले उस प्राणों के प्राण प्रभु 
के लिए हमारा नमस्कार : है | 
ऋषि: वैदर्भिः ॥ देवता--प्राण: ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
| ॒ प्रिया, अपितु प्रेयसी 'तनूः 

या तें आए हि तनूर्यो ते प्राण प्रेय॑सी। 

अथो तस्य॑ नो धेहि जीवसे॥ ९॥ | 

१. प्राण का व्यापार ठीक से होने पर शरीर बड़ा सुन्दर बनता है-सुन्दर ही कया इसको 
स्थिति अत्यन्त सुन्दर होती है, अत: कहते हैं कि हे प्राण=प्राण! या=जो ते=तेरा प्रिया 
तनू:=स्वस्थ अतएव प्रीतिकर शरीर है, या उ=और जो निश्चय से, हे प्राण=प्राण ! ते प्रेयसी=( तनू: ) 
तेरा अतिशयित प्रीति करनेवाला शरीर है अथो=और यत्‌=जो तव भेषजम्‌=तेरा औषधगुण है 
तस्य नः धेहि=उसे हमारे लिए धारण कर, जीवसे=जिससे हम उत्तम जीवनवाले बनें । 
भावार्थ-प्रभुकृपा सहेम प्रणिसं्थिनो' छरी उहि अभिशक्ति (प्रति छौ०१ऽिसिसे कि हमारी तनू 
(शरीर) नीरोग च प्रियं (सुन्दर) बने। 


-ऋषि:-- भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता-- प्राण: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ ` 
सर्वस्य ईश्वरः प्राणः 

प्राणः प्रजा अनुं चस्ते पिता पुत्रमिव प्रियम्‌। 

प्राणो ह सर्व॑स्येशव्रो यच्च॑ प्राणति यच्च॒ न॥ १०॥ 

१. प्राणः=प्राण प्रजाः=देव, तिर्यङू मनुष्य आदि सब प्रजाओं को 
आच्छादित किये हुए हैं। उनके शरीरों को नाड़ियों के द्वारा व्याप्त करके आ दहा 
प्रजाओं को इसप्रकार आच्छादित किये हुए हैं, इव=जैसेकि पिता प्रियं पुत्रम्‌ 
को अपने वस्त्र से आच्छादित करता है। २. यत्‌ च=और जो Di 


व्यापार करती है यत्‌ च न=और जो स्थावरात्मक वस्तु प्राणन-व्यापार न , प्राण:=प्राण 
ह=निश्चय से सर्वस्यनउस सबका ईशवर:=ईश्वर है। स्थावरों में भी अविनाभूत यह 
प्राण निरुद्धगातिवाला होता हुआ अन्दर है ही। 

भावार्थ--प्राण सब प्रजाओं को अपने से आच्छादित व | के आक्रमणों से 


प्राणसाधना से उत्तम 7 

प्राणो मृत्युः प्राणस्तक्मा प्राणं देवा उपासते 
प्राणो ह सत्यवादिन॑मुत्तमे लोक आ द | 
१. प्राणः मृत्युः =यह ` प्राण’ देव ही अपने/लिर्मक्र्न के द्वारा सब प्राणियों का मारणकर्ता 
होता है तथा प्राणः तक्मा=प्राण ही, पूर्ण स्व सषगातिक्राला न होता हुआ, ज्चरादि रोगों का कारण 
बनता है। देवा: =शरीरस्थ सब इन्द्रियों प्राण iS =इस प्राण की ही उपासना करती हैं- 


र है। “प्राणः वाव इन्द्रियाणि’ । २. प्राणः 
वादौ) पुरुष को उत्तमे लोके आदधत्‌ उत्तम लोक 
म से रोग नष्ट हो जाते हैं, उसी प्रकार इस साधना 
से 'मन से असत्य दूर भाग जाता है, इस साधक की उत्तम गति. होती है। 
भावार्थ प्राण का नी ही मृत्यु है, इसकी अस्वस्थ गति ही रोग है। सब इन्द्रियों 


में प्राणशक्ति ही कार्य करती धना से मानस दोष भी दूर होकर उत्तम लोक की प्राप्ति 
होती है। 
भो वैदर्भिः ॥ देवता- प्राणः ॥ छन्दः-आनुष्टुप्‌॥ 
“प्राणः ' विराट्‌ 


प्राणो RS है देष्ट्री प्राणं सर्व उपांसते॥ 

प्राणो ह सूर्यश्चन्द्रमाः प्राणमांहुः प्रजार्पतिम्‌॥ १२॥ 

१. प्राण:=सारे ब्रह्माण्ड को प्राणित करनेवाला प्रभु ही विराट्-इस स्थूल प्रपञ्च का 
अधिष्ठाता (शासक) ईश्वर है। वह प्राण:=प्राणशक्ति देनेवाला प्रभु ही देष्ट्री= अपने-अपने 
व्यापारों में संबको प्रेरित करनेवाला है प्राणम्‌=इस विराट्‌ देष्ट्री' प्राण को ही सर्वे उपासते=सब 
लोग स्वाभिलषित की सिद्धि के लिए सेवित करते हैं। २. प्राणः हनसबको प्राणित करनेवाले 
प्रभु ही सूर्यः चन्द्रमाः =समकेऽप्रैरक दित्यः अमृष्तमथ 'सोम/4हैं-+बै0भु ' अग्रीषोमात्मक' 
हैं । प्राणम्‌=इस प्राण को ही प्रजापतिम्‌ आहुः=प्रजाओं का स्रष्टा देव कहते हैं। | 


TR कि 


अथैकादशं काण्डम्‌ WWW. aryamantgvg agg (450 of 606.) अ 


भावार्थ--प्राणों के भी प्राण प्रभु इस ब्रह्माण्डरूप शरीर के अधिष्ठाता *विराट्‌? हैं। वे ही 
सबके कर्तव्यों का निर्देश करनेवाले हैं। सब लोग इस प्राण की ही उपासना करते हैं । वह प्राण 
ही सूर्य-चन्द्र व प्रजापति हैं । अग्रीषोमात्मक होता हुआ यह प्राण -ही सब प्रजाओं का पालक 
है। 


ऋषिः: — भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता— प्राणः ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
| ब्रीहि+यब=अपान+प्राण ० £ 
प्राणापानौ व्रीहियवाव॑नडङ्वान्प्राण उंच्यते। | 
यबे ह प्राण आहि॑तोऽपानो ब्रीहिरुच्यते॥ १३॥ 6 
१. इस संसार में ्रीहि-यकौ=चावल और जौ A हैं । यवे-जौ 
में ह=निशचय से प्राणः आहितः =प्राणशक्ति स्थापित हुई है =चावल अपान 


उच्यते=अपान कहा जाता है--सब दोषों का अपनयन 
ही अनड्वान्‌ (अनसः जीवनस्य वाहकः )=जीवन-शकट व पर > 
जाता है। *' अपान' आदि सब मुख्यप्राण के ही अवान्तर रूस ह 
भावार्थ प्राणात्मा प्रभु ने जीवन-शकट के वहन Ka ऐि“शरीर में प्राणापान की स्थापना 

को है। इनके पोषण के लिए प्रभु ने “यव व ब्रीहि? सके) को प्राप्त कराया है। 

ऋषिः ~ भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता-प्रा्ण$ डे ६ मद: निचृदनुष्टुप्‌॥ 

जा भरण 
अपानति प्राण॑ंति पुरुषो गर्भे अन्त्रा] 
यदा त्वं प्राण जिन्वस्यथ स जाल ह ।१४॥ 

१. पुरुषः=अन्न-रसर परिणामरूप शुर 
गर्भाशय के मध्य में अपानति प्राप 
करता है। हे प्राण! तू श्‌ 


प्राण:=प्राण 
उच्यते=कहा 


कका प्रवेश होने पर अपान व प्राणन-व्यापारों को 
| ही पुरुषशरीर में प्रवेश करके उसके परिणाम के 
लिए प्राणापान वृत्तियों को पैदा अले! है। २. हे प्राण=प्राणात्मन्‌ प्रभो! यदा=जब आप 
जिन्वसि=गर्भीभूत पुरुष जप से परिणत अन्न-रस से प्रीणित(पुष्ट) करते हो 


अथ=तब ही सः पुनः जाय पुरुष स्वार्जित परिपक्व पुण्य-पाप के फल के उपभोग के 


लिए पुनः भूमि पर EE । | 
भावार्थ--मातृगर्भ भें का प्रवेश होने पर ही प्राणापान का व्यापार चलता है। प्राण 


ही गर्भीभूत कर करके पृथिवी पर जन्म देता है। | 
भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता प्राणः ॥ छन्दः भुरिगनुष्टुप्‌ ॥ 
he प्राणे सर्व प्रतिष्ठितम्‌ 

प्राणमाहुर्मातरिश्वांनं बातों ह प्राण उंच्यते। 

प्राणे ह॑ भूतं भव्य च प्राणे सर्वं प्रतिंष्ठितम्‌॥ १५॥ ` 

१. प्राणम्‌=उस जीवनदाता प्रभु को ही मातरिश्वानम्‌ आहुः=मातरिश्वा “मातरि अन्तरिक्षे 
श्वसिति वर्तते'सम्मूर्ण आकाश में व्याप्तिवाला कहते i । प्राणः ह=वह हे 2 ही वातः. : 
उच्यते=सर्वजगदाधारभूत म कहलाता Moe २. प्रा त र धारभूतं 
प्राणात्मा प्रभु में ही निश्चय लाना व तथा भविष्यत्‌ 
कालावच्छिन्न उत्पत्स्यमान जगत्‌ आश्रित है। बहुत कया कहना, सर्व-यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड प्राणे 
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प्रतिष्ठितम्‌=उस प्राणात्मा प्रभु में प्रतिष्ठित है। 

भावार्थ-- प्राणात्मा प्रभु ही सर्वव्यापक व सर्वाधार हैं। उन्हीं में भूत ब भव्य सब-कुछ 
प्रतिष्ठित है। 

ऋषिः भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता--प्राणः ॥ छन्दः —अनुष्टुप्‌॥ 
चार प्रकार की ओषधियाँ 

आधथर्वणीरांङ्किरसीर्दैवीर्मनुष्यजा उत ` ० £ 

ओषध्यः प्र जांयन्ते यदा त्वं प्राण जिन्व॑सि॥ १६॥ 

१. जो ओषधियाँ मन की स्थिरता में सहायक होती हैं वे (अ-थर्ब) Gn र्णी ' कहाती 


हैं । अंग-प्रत्यंग में रस का सञ्चार करनेवाली ओषधियाँ ' आंगिरसी ' हैं । देठ हु सब इन्द्रियों 
को निर्दोष व सशक्त बनानेवाली ओषधियाँ 'दैवी ' हैं | विचारपूर्वक कर्मु/कस्मेवाले मनुष्य ' मत्वा 
कर्माणि सीव्यति’ को जन्म देनेवाली “मनुष्यजा' कहलाती हैं। ये अ :, आंगिरसीः, 
दैवी: उत मनुष्यजाः '=आथर्वणी, आंगीरसी, दैवी और म धय: -ओषधियाँ 


प्रजायन्ते-तभी पैदा होती हैं, यदा=जन हे प्राण-प्राणात्मन्‌ फू के 

करते हैं। हे प्राण! आप ही वृष्टिप्रदान से इन ओषधियों काप 

भावार्थ-प्रभुकृपा से वृष्टि होकर उन विविध २७) की उत्पत्ति. होती है, जोकि 

'मानस स्थिरता में सहायक होती हैं, अंग-प्रत्यगों में रस 6 करती हैं, इन्द्रियों को निर्दोष 
व सशक्त बनाती हैं तथा हमें विचारपूर्वक कर्म AS करती हैं'। ह 

ऋषि:-भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता | छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥। 

डा दीर : 

सदा प्राणो अभ्यवंर्घीद्टुर्षेणं पृथिवीं 

ओष॑धयः प्र जांयन्तेऽथो याः 


ध्ः॥ ९७॥ 


१. यदा=जन प्राण:=वे प्राणात्मा प में इस महीं पृथिवीम्‌-महनीय पृथिवी को 
वर्षेण अभ्यवर्षीत्‌= वृष्टि से सिक्त ओषधयः =व्रीहि-यव आदि ओषधियाँ, अथो= 
और अब याः काः म कोई क वीरूध:=विरोहणशील लताएँ. हैं, वे सब भी 


भ से ऊपर उठती दिखने लगती हैं । 
त्सा होकर इस महनीय पृथिवी को वृष्टि से सींचते हैं, तब 
का पृथिवीगर्भ से प्रादुर्भाव होता है! 
वैदर्भिः ॥ देवता-प्राणः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ . 
ह न प्रभुस्मरण व अमृतत्व 

सस्ते प्राणेद॑ चेद) सस्मिंश्चासि प्रतिष्ठित: । 

सर्वे तस्मैं बलिं ह॑रानमुष्मिँल्लोक उंत्तमे॥ १८॥ 

१. हे प्राण=प्राणशक्ति के पुञ्ज प्रभो! ते=आपके इदम्‌-इस ऊपर वर्णित माहात्म्य को यः 
वेद-जो जानता है, यस्मिन्‌ च-और जिस विद्वान्‌ में प्रतिष्ठितः असि=आप भाव्यमान (सदा 
स्मरणीय) होते हो, तस्मै=उस ज्ञानी पुरुष के लिए अमुष्मिन्‌ उत्तमे लोके-उस स्वर्गलुल्य उत्तम 


लोक में सर्वे=सब A ग | di आदि प्राकृतिक शक्तियाँ-बल्िम्‌= अमृतमय 
भाग को हरान्‌=प्रास कराते हैं एवं यैह" प्रकेशिमिय वे स्वस्थ जीवेन॑वीली/'होता है। 


_ भरावार्थ--प्रभु-महिमा को जानने व स्मरण करनेवाला पुरुष स्वर्गलुल्य उत्तम लोक में 


प्रजायन्ते=प्रादुर्भूत हो उठती 
भावार्थ प्राण-प्रदाता, 
विविध ओषधियों व 
ऋषि; 
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निवास करता है। सूर्य-चन्द्र आदि सब देवों की उसके लिए अनुकूलंता होकर उसे अमृतत्व 
(नीरोगता) प्राप्त होती है। । े 
ऋषि:- भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता-- प्राण: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
है “प्रभुचाणी' श्रवण 
सथां प्राण बलिहतस्तुभ्यं सवी: प्रजा इमाः। 
एवा तस्मैं बलिं ह॑रान्यस्त्वां शुणव॑त्सुश्चनः॥ १९॥ ० 
१. हे प्राण:-प्राणात्मन्‌ प्रभो ! यथा=जैसे इमाः सर्वाः प्रजा:-ये सन प्रजाएँ तुमे बलिहत: = 
आपके लिए उपहार लानेवाली होती हैं--ब्रह्मययज्ञ के रूप में संसार में Rs कै लिए अपनी 
- आय का कुछ अंश देती हैं, एव=इसी प्रकार तस्मै बलि Ee ए भी बलि लाती 
हैं, य:-जो हे सुश्रब:=हमारी प्रार्थनाओं को सुननेवाले प्रभो ! त्वा \-अआपसे उच्चरित इन 
वेदवचनों को सुनता है। 
भावार्थ-हम प्रभु वाणियों को सुनेंगे तो प्रभु के प्रिय न र्‌ प्रजाओं के भी प्रिय 
होंगे । 


LE व्यास किदाय | 
~> ~> 


ऋषिः — भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता--प्राणः ॥ छ 
गर्भरूप से रहनेवाला ' ए 
अन्तर्गर्भश्चरति देवतास्वाभूंतो भूतः स उं जाये 
स भूतो भव्यं भविष्यत्पिता पुत्रं प्र ठि नेश कै 
१. देवतासु-सूर्य, चन्द्र, विद्युत्‌, अग्नि #्‌ ब देवों में गर्भः=गर्भरूप होता हुआ - 
अन्तःचरति=अन्दर विचरण करता है। आशीते 


ऽ र्‌ व्यास हुआ-हुआ भूतः=( जातः) 
नित्य होता हुआ सः उ=वह प्राण ही पुनः ३, यंते-उस-उस शरीर के साथ फिर उत्पन्न-सा होता 
है। २. भूतः=नित्य वर्त्तमान उ = 


प्राण भूतम्‌=भूतकालावच्छिन्न वस्तु को, भविष्यत्‌र 
भाविकालावच्छिन्न उत्पत्स्यमान शक्जीभिः=अपनी शक्तियों से प्रविवेश-इसप्रकार 
प्रविष्ट होता है, जैसेकि पिता अपने पुत्र में अपने अवयवों से प्रविष्ट होता है। 
प्राण पिता है, यह य पुत्र है। इसमें बह प्रविष्ट है। | 
भावार्थ-सूर्यादि सब देक्षों में वह प्राणात्मा प्रभु प्रविष्ट हुए-हुए हैं, इसी से ये देव देवत्व 
को प्राप्त हुए हैं। भूत, सभी वस्तुओं में प्रभु ही अपनी शक्तियों से प्रविष्ट हैं। 
ऋषिः वैदर्भिः ॥ देवता-- प्राण: ॥ छन्द: --मध्येज्योतिर्जगती ॥ 


- सूर्यात्मा प्रभु 
एक पा ज्किंटर पादं सलिलाब्डंस उच्चर॑न्‌। यदङ्क स 
त्स्व न शवः स्यान्न रात्री नाह॑ः स्यान्न व्यु | च्छेत्कदा चन॥ २९॥ 


१. हंसः=( हन्ति गच्छति) सर्वत्र गतिवाला जगत्प्राणभूत प्रभु सलिलात्‌=इस जलप्रवाहवत्‌ 
प्रबाहरूप संसार से उच्चरन्‌=ऊपर उठता हुआ एकं पादं नः उत्स्ब्रिदति=एक पाद (अंश) 
को उद्धूत नहीं करता। एक पाद को इस ब्रह्माण्ड में निश्चल स्थापित करता है। ' त्रिपादूर्ध्व 
उदैत्‌ पुरुषः पादोऽस्येहाभवत्‌ पुनः '। २. हे अंग=प्रिय! सः=वह ऊपर उठता हुआ सूर्यात्मा 


प्रभु यत्‌=यदि तम्‌=उस यहाँ निहित एकपात तो. अतय त करले तो न एख अद्य न 
श्वः स्यात्‌=' आज और 400 ee शपत हो जाएं, न सत्री न अहः स्यात्‌=न 
रात हो और न दिन हो और कदाचन=कभी भी न व्युच्छेत=(व्युच्छनम्‌ उषसः प्रादुर्भावः) उषा 


का: २०॥ 


है 
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का प्रादुर्भाव ही न हो। सूर्यात्मा प्रभु के अभाव में काल-व्यबहार का सम्भव है ही नहीं। 

. भावार्थ-यह जगत्‌ सलिलवत्‌ प्रवाहमय है। इसके निर्माता प्रभु के एकदेश में इसकी 
स्थिति है। प्रभु के तीन चरण इस ब्रह्माण्ड के ऊपर हैं, प्रभु का एक पाद ही यहाँ ब्रह्माण्ड 
में है। प्रभु यदि यहाँ न हों तो सूर्यादि के प्रकाश के अभाव में ' आज, कल, दिन-रात व उषा' 
आदि सब काल-व्यबहारों की समासि ही हो जाए। 

[ ऋषिः ~ भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता--प्राणः ॥ छन्दः षभ 
अष्टाचक्र, एकनेमि, सहस्त्राक्षरम्‌ 
अष्टाचंक्रं वर्तत एक॑नेमि सहस्त्राक्षर प्र पुरो नि पश्चा। ० 


अर्धेन विश्वं भुव॑नं जजान यद॑स्यार्ध क॑तमः स ल मो ऽ 
१. अष्टाचक्रम्‌=' रस, रुधिर, मांस, मेदस्‌, अस्थि, आ व ओजस्‌? नामक आठ 
धातुरूप आठ चक्रोंवाला यह शरीररूप रथ एकनेमि वर्तते से वेष्टित हुआ- 
हुआ प्रवृत्त होता है। यह सहस्त्राक्षरम्‌=सहरस्त्रों अक्षों ९ ('रः' मत्वर्थीयः) अथवा 
बहुविध व्यासिवाला है(अशू व्याप्तौ) । यह रथात्मक १५३ र) पुर:-' पुरस्तात्‌? पूर्वभाग में प्र 
(वर्तते)-प्रवृत्त होता है और पश्चा नि (वर्तते) फिर प्री x है । इसप्रकार प्राण प्राणिशरीरों 
में प्रवेश करके प्रवृत्ति व निवृत्ति को उत्पन्न करता है पर _ भावेन स्थित वह प्राणात्मा प्रभु 
अर्धेन=अपने एक पाद (अंश) से विश्व ५ सम 

है । अस्य=इस सूत्रात्मा प्राण का यतू=जो र ्ेम्‌नआधा अंश है, वह अपरिच्छिन्न अंश 


'क-तमः= (कः सुखम्‌) अत्यन्त आनन्दमय, :=वह प्रकाशमय (4 78४ ० 2) है । 

भावार्थ--प्रभु ने इस शरीर-रथ के आठ धातुरूप -चक्रोंवाला बनाया है, प्राण 
ही इन चक्रों को एकनेमि (वेष्टन दे यहे शरीर-रथ हज़ारों अक्षोंवाला है, आगे और पीछे 
इसकी प्रवृत्ति होती है। प्राणात्मा प्र एकदेश में ब्रह्माण्ड की सब क्रियाएँ हो रही हैं। प्रभु 
के त्रिपाद्‌ तो आनन्दमय व हैँ 


ऋषि: --१ : ॥ देवता-- प्राण: ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
॒ & क्षिप्रधन्वा प्राण । 
यो अस्य विश्वज॑म्मन्‌ ईशे विश्व॑स्य चेष्टंतः। 


अन्येषु प्षिप्रध॑न््तन ने से प्राण नमोंउस्तु ते॥ २३॥ ` 

१. यः=जो श-शभस्य=इस विश्वजन्मन:=नानारूप जन्मोंवाले चेष्टत: =व्याप्रियमाण-—- 
चेष्टा करते हुए-रचि ग =सम्पूर्ण जगत्‌ का ईशे=ईश है, और अन्येषु= ( अन प्राणने) प्राणिशरीरों 
में क्षिप्रधन्वने गत्यर्थः) शीघ्रता से गति व व्यासिवाला है। हे प्राण! तस्मै ते=तथाविध 


तुझे नमः हो। 
भावार्थ--प्राणात्मा प्रभु ही इस सम्पूर्ण संसार के ईश हैं। वे ही सब प्राणिशरीरों में प्राणरूप 
से व्याप्त हैं। हम उनके लिए नतमस्तक होते हैं। 
ऋषि: भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता प्राणः ॥ छन्द:~ अनुष्टुप्‌॥ 
ह ब्रह्मणा मा अनु तिष्ठतु 
यो अस्य सर्वज॑न्मन ईशे सर्वस्य चेष्टतः। 
अतन्डरो अ्हाणी और प्रणा ममपतेषठिकु। २४ ० 606) 


१. यः=जो अस्य-इस सर्वजन्मन:-नानारूप जन्मोंवाले चेष्टत:-चेष्टा करते हुए 
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सर्वस्य=सम्पूर्ण जगत्‌ का ईशे=ईश है। वह अतन्द्रः=सब प्रकार के आलस्य से रहित-सदा 

सर्वत्र गतिबाला-धीरः:=ज्ञानशक्ति से युक्त प्राणः=प्राणात्मा प्रभु ब्रह्मणा=वेदज्ञान द्वारा मा 

अनुतिष्ठतु=मेरे साथ स्थित हो--वेदज्ञान द्वारा मैं उस प्राणात्मा प्रभु को प्राप्त करूँ। 
_भावार्थ- प्राणात्मा प्रभु सबके ईश हैं--वे अतन्द्र ब धीर हैं। मैं वेदज्ञान द्वारा प्रभु को प्राप्त | 

करूँ। [ 


ऋषि: -- भार्गवो वैदर्भिः ॥ देवता— प्राणः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ £ 


सदा जागरित ० 
ऊर्ध्वः सुप्तेषु जागार ननु तिर्यङ्‌ नि पंद्यते। 
न सुप्तर्मस्य सुप्तेष्वनु शुश्राव कश्चन॥ २५॥ > 
१. वे प्राणात्मा प्रभु सुप्तेषु-निद्रापरवश प्राणियों में ऊर्ध्वः न हुए-हुए जाग 
रहे हैं । रक्षक के सोने का काम ही क्या? ननु=निश्चय से सब प्राण - निपद्यते=तिर्यग्‌ 
अवस्थित हुए-हुए निद्रापरवश होकर सोते हैं, अतः रक्षकभूत je जागना ही है। २. 


प्राणियों के सुप्तेषु=निद्रापपवश हो जाने पर अस्य=उन BNSF sadn प्राणात्मा प्रभु के 


अपां 

प्राण मा मंत्पर्यावृंतो न मदन्यो ५ 
अपां गर्भ॑मिव जीवसे प्राण॑ बध् भ 

१. हे प्राण=प्राणात्मन्‌ प्रभो! म॒ 

तू मत्‌ अन्यः न भविष्यसि=कभी $ 


था पर्यावृतः=पराङ्‌ मुख मत होओ। हे प्राण! 
| पेप्पुथक्‌ न होगा। मेरे साथ तू तादात्म्यापन्न ही है। 
हे प्राण=प्राणात्मन्‌ प्रभो ! मैं जीवसे 


a गीवन की प्राप्ति के लिए त्वा=आपको मयि=अपने 
: में बक्षामि=इसप्रकार बाँधता हूँ, जैसे अपां गर्भम्‌=उदक (जल) गर्भभूत वैश्वानर अग्नि 


को अपने अन्दर आणा {। 0 
भावार्थ-हम प्राणात्‌ से कभी पृथक्‌ न हों। प्रभु को इसप्रकार अपने अन्दर धारण 


म ट] 


करें जैसेकि क गर्भ अग्नि को धारण करते हैं । | 
प्राणात्मा प्रभु ( धारण करनेवाला यह ' ब्रह्मा’ बनता है--बढ़ा हुआ। यही अगले 
सूक्त का ऋषि है। ओर चलनेवाला 'ब्रह्मचारी' देवता है-- 


७. [ पञ्चमं सूक्तम्‌ | | 
ऋहषिः— ॥ देवता--ब्रह्मचारी ॥ छन्दः-पुरौऽतिजागताविराङ्गर्भात्रिष्टुप्‌॥ 
ब्रह्मचारी का आचार्य-पालन 

ब्रह्मचारीष्णंश्चरति रोद॑सी उभे तस्मिन्देवाः संम॑नसो भवन्ति। 

स दाधार पृथिवीं दिवै च स आंचार्यी तप॑सा पिपर्ति १॥ 

१. ब्रह्मचारी= (ब्रह्मणि वेदात्मके चरितुं शीलं यस्य) वेदात्मक ब्रह्म में विचरण करनेवाला 
विद्यार्थी उभे-दोनों रोदसीअद्यावाषखिलीकोन्भखभ्िम्क्र् शरीर क्लमे-०झ्लिहन्‌=उन्नत (Promote) 
"करता हुआ--तेज से व्याप्त करता हुआ, अर्थात्‌ वीर्यरक्षंण द्वारा शरीर व मस्तिष्क को तेजस्वी 


क ५.२ (455 of 606.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


व दीप्त बनाता हुआ चरति=गतिवाला होता है। तस्मिन्‌=उस ब्रह्मचारी में देवा:=सब इन्द्रियाँ 
(वाणी आदि के रूप में शरीर में रहनेवाले अग्नि आदि देव) संमनस:-समान मनवाले, अर्थात्‌ 
अनुग्रहबुद्धिवाले भवन्ति=होते हैं। अथवा सब देवाः=ज्ञानी उपाध्याय वर्ग उसपर अनुग्रह 
बुद्धियुक्त होते हैं। २. सः=वह ब्रह्मचारी पृथिवीम्‌=शरीररूप पृथिवी को च दिवम्‌=तथा 
मस्तिष्करूप झुलोक को दाधार=धारण करता है | स:=वह ब्रह्मचारी तपसा=तप के द्वारा--' तरत, 
सत्य, शान्त-स्वभाव, मन व इन्द्रियों के दमन तथा श्रुत (शास्त्र-श्रबण) के र ेल =अपने 
आचार्य को पिपर्ति=पालित करता है-आचार्य की पूर्णता करता है। देता है-- 
यह ब्रह्मचारी तप के द्वारा उस ज्ञान का ग्रहण करता हुआ' आचार्य के अ कर्म को पूर्ति 
करता है।. ॒ न 
भावार्थ--ब्रह्मचारी वीर्यरक्षण द्वारा शरीर व मस्तिष्क को 
इन्द्रियों च मन को प्रशस्त करता है। शरीर व मस्तिष्क का धई 
आचार्य-प्रदत्त ज्ञान का ग्रहण करता हुआ आचार्य को पालिक़ केः 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता ब्रह्मचारी ॥ छन्द:--प 
देव, मनुष्य आदि सब जगत्‌ का झ 
ब्रह्मचारिण पितरों देवजनाः पृथ॑ग्देवा 
गन्धर्वा एनमन्वांयन्त्रय॑स्त्रिंशत्त्रिशताः घ॑टसहिस्वा? 
सर्वान्त्स देवांस्तप॑सा पिपर्ति २॥ 6S 
१. ब्रह्मचारिणम्‌= ब्रह्मचर्य का ns पुरुष के लिए पितरः =रक्षणात्मक कार्यों 
में व्यापृत क्षत्रिय, देवजना:=(दिव्‌ व्यबहारे) करनेवाले वैश्यजन, पृथग्‌ देवा:= (दिव्‌ 
गतौ) अलग-अलग प्रकार के कर्म कर. वर्ग, सर्वेनये सब अनुसंयन्ति अनुकूल 
गतिवाले होते हैं। गन्धर्वा: =ज्ञान की सणि का धारण करनेवाले ब्राह्मण तो एनम्‌ अनु 
आयन्‌=इसके अनुकूल गतिवाले “हे हैं। ब्रह्मचारी को चातुर्वर्ण्यं की अनुकूलता प्राप्त होती 
है। २. शरीर में जो त्रय:-तीन {उवाणीरूप से अग्नि, प्राणरूप से वायु तथा चक्षु के रूप 
में सूर्य, इन सर्वान्‌ देवान्‌=सब न | सः=वह ब्रह्मचारी तपसा पिपर्ति"तप के द्वारा अपने 
` में सुरक्षित क है। ये 


त्रिशता:=तीन सौ व षटू 
अपने में धारण करता 

भावार्थ-- 
है। यह अपने तप 


है। अपनी सब 
हुआ तपस्या द्वारा 


छह हजार हो जाते हैं। इन सब देवशक्तियों को ब्रह्मचारी 


को ' क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र व ब्राह्मण” इन सबकी अनुकूलता प्राप्त होती 
| को अपने में पालित करता है। यहाँ शूद्र के “पृथक्‌ देवाः ' शब्द 


से यह संकेत FE कि इन शूद्रों का इकट्ठट (०१) नहीं होना चाहिए, अन्यथा ये 
अनसूयापूर्वक को सेवा नहीं कर सकेंगे। 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-ब्रह्मचारी ॥ छन्द:-उरोबहती ॥ 
गर्भम्‌ अन्तः ` 


आचार्य | उप॒नय॑मानो ब्रह्मचारिणं कृणुते गर्भम॒न्तः। 

तं रात्रीस्तिस्त्र उदरे बिभर्ति तं जातं द्रष्टरमभिसंय॑न्ति देवाः॥ ३॥ 

१. आचार्यः = आचार्य oben को उपनयमानः=अपने समीप प्राप्त कराता 
हुआ अन्तः=विद्याशरीर१के' मध्य केण वकेणुते०नर्भरूपसेः श्थीषिति) करता है। तम्‌=उस 
` ब्रह्मचारी को तिस्त्रः रात्री:=तीन रात्रियों तक--प्रकृति, जीव व परमात्मा-विषयक अज्ञानान्धकार 


सूर्यरूप देव ही अपनी महिमा से त्रिंशतू=तीस, - 


IIR ROD 


अथेकादशं काण्डम्‌ 


के दूर होने तक उदरे क्रिभर्ति=अपने अन्दर धारण करता है। आजकल की भाषा में प्राथमिक, 
माध्यमिक व उच्च शिक्षणालयों में ज्ञान प्राप्त कर लेने तक वह आचार्यकुल में ही रहता है। 
२. तीन रात्रियों की समाप्ति पर जातं तम्‌=विद्यामय शरीर से प्रादुर्भूत हुए-हुए उस ब्रह्मचारी 
को--स्न्रातक को--द्रष्टुम्‌=देखने के लिए देवाः अभिसंयन्ति=देव आभिमुख्येन प्राप्त होते हैं। 
देब उसे देखने के लिए उपस्थित होते हैं। (स हि बिद्यातस्तं जनयति। तच्छेष्ठं जन्म। 
शरीरमेव मातापितरौ जनयतः । आपस्तम्ब १।१।१५-१७) 

भावार्थ--आचार्य विद्यार्थी को अपने समीप अत्यन्त सुरक्षित न हें है। वहाँ 
वासनाओं व विलासों से दूर रखता हुआ वह उसे “विकसित शरीर, मन व ' बनाता 
है। इसप्रकार विकसित जीवनवाले विद्यार्थी को देखने के लिए to उपस्थित होते हैं। 

ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता—-ब्रह्मचारी॥ छन्दः र | 
तीन समिधाएँ 5 ह | 

इयं समित्पृंथिवी छौद्वितीयोतान्तरिंक्षं समिधां पृणाति! ` 

ब्रह्मचारी समिधा मेस््रलया श्रमेण लोकांस्तप॑सा हि ॥ ४॥। 
१. इय पृथिवी-यह पृथिवी समित्‌=उस ब्रह्मचारी की पहली) समिथा है। झौः द्वितीया=द्युलोक 
दूसरी समिधा बनती है उत=और अन्तरिक्षम्‌= अन्तरि समिधा पृणाति=समिधा से 
अपने को पूरित करता है। पृथिवी के पदार्थों का गन षह समिधा है--इससे वह शरीररूप 
पृथिवीलोक को बड़ा सुन्दर बनाता है। अन्तरिक्ष के (पिङ्गँथों का ज्ञान दूसरी समिधा है-इससे 
वह अपने हृदयान्तरिक्ष को पवित्र व शान्त = ट्‌ के पदार्थो का ज्ञान तीसरी समिधा 
है--इससे वह अपने मस्तिष्करूप द्युलोक /को ज़ेड़ा उज्ज्वल व दीसत बनाता है। २. यह 
ग्रह्मचारी=ज्ञान में विचरण करनेवाला विद्यार्थी क सि धा=ज्ञानदीसि के द्वारा, मेखलया=कटिबद्धता- 
कार्य को दूढ्ता से करने के द्वारा, 9 से की वृत्ति के द्वारा तथा तपसा=तपस्या के द्वारा 
( ऋतं तपः, सत्यं तपः, श्रुतं तपः, इमस्तेपः, शमस्तपो दानं तपो सञ्ञस्तपः, ' भूर्भुवः सुवः ' 
ब्रह्मैतदुपास्वैतत्तपः-तै० आ० १ aN ` पिपर्ति=शरीरस्थ ' पृथिवी, अन्तरिक्ष व 


द्युलोक को--शरीर, मन व म SS --पूरित करता है-इनकी कमी को दूर करता है'। 
भावार्थ ब्रह्मचारी यकु में “पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक' के पदार्थों का ज्ञान प्राप्त 
करता है। ' es (दृढ़ निश्चय), श्रम व तप के द्वारा वह “शरीर, मन व 
मस्तिष्क ' रूप तीन विकास करता है। [| 
शी :-- ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मचारी ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
सर्वप्रथम आचार्य ' ब्रह्म’ 
पू जातो ना ब्रह्मचारी घर्म वसांनस्तपसोद॑तिष्ठत्‌।' 


रः गं ब्रह्म॑ ज्येष्ठं देवाश्च सर्वे अमृतेन साकम्‌ ५॥ 

` १. जो सर्वजगत्‌ का कारण, सत्यज्ञानादि लक्षणयुक्त 'ब्रह्म' है, उस ब्रह्मण:=ब्रह्म से ही 
ब्रह्मचारी =ज्ञान प्रात करनेवाला पूर्वः जातः= (प्रथमम्‌ उत्पन्नः -सा०) सबसे प्रथम हुआ। सबसे 
पूर्व ब्रह्म ने ही ' अग्नि, वायु, आदित्य व अंगिराः ' इन (पूर्वे चत्वारः) सर्वाधिक मेधावी चार 
ऋषियों को वेदज्ञान दिया। ये ब्रह्म के ही ब्रह्मचारी हुए। यह ब्रह्मचारी घर्म वसान: =संयमजनित 
शक्ति से दीप्त रूप को धारण करता हुआ ऊपर उठा। २. तस्मात्‌=उस ब्रह्मचारी से ब्राह्मणम्‌-ज्ञानियों 
का 'स्व'भूत (सम्पत्तिकपउ्भक्ठष्‌शप्रशेस्यलमो'विऽचुद्धतम ब्रह्ना5वेदीत्सक ज्ञान जातम्‌ प्रादुर्भूत 
` हुआ, अर्थात्‌ इस ब्रह्मचारी ने आपनी श्रेष्ठतम ज्ञानरूप सम्पत्ति को प्राप्त किया। च=आऔर इस 


भावार्थ--सबसे प्रथम ब्रह्म के समीप “अग्नि, वायु, आदित्य व अंगिरा' ने ब्रह्मचर्यपूर्वक 
वेदज्ञान को प्राप्त किया । इनका मस्तिष्क ब्रह्म (ज्ञान) से, हृदय देवों (दिव्य गुणों) से तथा शरीर 
नीरोगता से (अमृतत्व से) परिपूर्ण हुआ। 
ऋषि :--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मचारी ॥ छन्दः RS 


[ समावर्तन क 
ब्रह्मचार्ये [| ति स॒मिधा समिद्धः कार्ष्णं वसानो दीक्षितो दर्श 


करनेवाला युबक एति=घर के प्रति आ रहा है। यह क :औज्ञानदीप्ति से दीप्त है,, 
कार्ष्ण वसान:=कृष्ण मृगचर्म को ओढे हुए है। दीक्षितः= 
दीर्घश्मश्रुः =बड़े-बड़े मुखस्थ बालोंवाला है। स्पष्ट है आच कुल में बहुत सस्त्रों को 

व्यवस्था न थी, न ही वहाँ नापित का स्थान था। २. सः= जहे सद्यः=शीश्र ही पूर्वस्मात्‌ ` 
(समुद्रात्‌) =ब्रह्मचर्याश्रमरूप पूर्वसमुद्र से उत्तरं समुद्रम्‌= हप उत्तरसमुद्र को ए्ति= प्रात होता ` 
है । ब्रह्मचर्याश्रम के बाद गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता-है)स्म्रेकान्‌ संगृभ्य-पृथिवी, अन्तरिक्ष व 
झुलोक आदि तीनों लोकों का सम्यकू ज्ञान र शरीर (पृथिवी) को दूढ़, हृदय 
(अन्तरिक्ष) को पवित्र व मस्तिष्क (द्युलोक) ति दी बनाकर-मुहुः आचरिक्रत्‌= अतिशयेन 
कर्त्तव्य-कर्मों में प्रवृत्त होता है। | £ 


ते से दीस होकर यह ब्रह्मचारी आचार्य 
श करता है और “दृढ़ शरीर, पवित्र हृदय व 
्यक्तय करनेवाला बनता है। 
ऋषि: ब्रह्मा ॥ देव -्रारी॥ छन्दः-विराङ्गर्भात्रिष्टुप्‌॥ 
` डर ह {पः लोकं, प्रजापतिम्‌ 
| प्रजाप॑तिं परमेष्ठिनं विराज॑म्‌। ` 
# ऑओचाविन्द्रों ह भूत्वाऽसुंरांस्ततर्ह॥ ७॥ , 
ता भः भूत्वा ्रह्मचारी=ज्ञानामृत के केन्द्र आचार्यकुल में-आचार्यगर्भ | 
| भी वासनाओं के आक्रमण से आक्रान्त न होकर सदा ज्ञान में 
ब्रह्म=्ज्ञान को अपः=यज्ञ आदि श्रेष्ठ कर्मो को तलोकम्‌=दर्शनशक्ति- 
वस्तुओं को व रूप में देखने की शक्ति को जनयन्‌=अपने में प्रादुर्भूत करता हुआ तथा 
उस परमेष्ठिनं प्रजापतिम्‌= परम स्थान में स्थित, विशिष्ट दीसिवाले, प्रजाओं के रक्षक 
प्रभु को (जनयन्‌=) अपने हृदयदेश में प्रादुर्भूत करता हुआ, यह इन्द्रः =जितेन्द्रिय बनता है तथा 
ह=निश्चय से (इन्द्रः) भूत्वा=जितेन्द्रिय बनकर असुरान्‌ ततर्ह=आसुरभावों का हिंसन कर 
डालता है। | | 
भावार्थ-आचार्य को उपनीत किये हुए ब्रह्मचारी को अपने गर्भ में धारण करते हुए ' ज्ञान, 
यज्ञादिक कर्मो, दर्शनश॒क्ति क्ति.. RR id की भावना” से युक करना है तभी वह ब्रह्मचारी 
` जितेन्द्रिय बनकर आर्सरभीवीं SU ` NOES 


FN 


) 


में रहता हुआ 
विचरता हुआ यह अ 


सभे 


SESS 
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ऋषिः — ब्रह्मा ॥ देवता ब्रह्मचारी ॥ छन्द: पुरोऽतिजागताविराङ्जगती ॥ 
पृथिवीं दिवञ्च 
आचार्य | स्ततश्च नभ॑सी उभे इमे उर्वी ग॑म्भीरे पिवी दिवँ च। 
ते र॑क्षति तप॑सा ब्रह्मचारी तस्मिन्देवाः संम॑नसो भवन्ति॥ ८॥ 
१. आचार्य :=आचार्य(=ब्रह्मचारी को ज्ञान का चारण करानेवाला) i 
नभसी=(नह बन्धने) परस्पर सम्बद्ध उर्वी गम्भीरेनविशाल व गम्भीर पृथिन्लीं 
व झुलोक को ततक्ष=बनाता है। आचार्य ब्रह्मचारी को अपने गर्भ में सुरक्षित 


ज्ञानवाले मस्तिष्करूप झुलोक से युक्त करता है। ब्रह्मचारी में वह श को परस्पर 


सम्बद्ध (नभसी) करने का यल करता है। २. 'ब्रह्मचारी=ज्ञान में यह शिष्य 
ते=उन दोनों शरीररूप पृथिवीलोक को तथा मस्तिष्करूप is की तपस्ा=तप के द्वारा 
रक्षति=अपने में सुरक्षित करता है। तस्मिन्‌=उसं ब्रह्मचारी में देवा त्तियाँ संमनसः: = संगत 
मनवाली भवन्ति=होती हैं । यह ब्रह्मचारी. दिव्य वृत्तियों र भर नवाला बनता है। अथवा 
यह माता-पिता, आचार्य व अतिथि' आदि देवों का है। 

भावार्थ- आचार्य विद्यार्थी के जीवन में शक्ति भरने का यत्र करता है। यह 
विद्यार्थी तप से अपने में ज्ञान व शक्ति का रक्षण देवों का प्रिय बनता है। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मचारी ॥ [ र ्भात्रिष्टुप्‌॥ 


त 


इमां भूमिं पृथिवीं प्रथमो दि च। 

ते कृत्वा समिधावुपांस्ते तयो विश्वां॥ ९॥ 

१. ब्रह्मचारी=ज्ञान में विचरण षा यह ब्रह्मचारी इमाम्‌=इस पृथिवीम्‌=शक्तियों के 
विस्तारवाले भूमिम्‌= ( भवन्ति लय कु म्‌) | के निवासस्थानभूत व शरीररूप पृथिवीलोक 
को भिक्षाम्‌ आजंभार=भिक्षारूप करता है। प्रथमः=शक्तियों के विस्तारवाला यह 
ब्रह्मचारी दिवं च=ज्ञानज्योति से मस्तिष्करूप द्युलोक को भी आचार्य से भिक्षारूप 
में प्राप्त करता है। २. उ को--शरीर व मस्तिष्क को-समिधौ कृत्वा=तेजस्विता च 
ज्ञान से दीत बनाकर यह प्रभु का उपासन करता है। तयो:=उन दोनों में--पृथिवी व 
झुलोक में विश्वा भुवद “सब भुर्वन अर्पित हैं, अर्थात्‌ शरीर व मस्तिष्क के ठीक 
होने पर अन्य सब स स्वयं ठीक रहते ही हैं। मानस आह्लाद तभी सम्भव है जबकि 
शरीर व मस्तिष्क स्थ ह 

भावार्थ श्योर आचार्य से पृथिवी व झुलोक की भिक्षा माँगता है-अन्य सब लोक 
तो इनमें ही छै। शक्तिसम्पन्न शरीर व ज्ञानदीप्त मस्तिष्क इस ब्रह्मचारी को सर्वांग सुन्दर 

जीवनवाला बना देते हैं, ऐसा बनना ही प्रभु का उपासन है। 
[ ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- ब्रह्मचारी ॥ छन्द: भुरिंक्ित्रष्टुप्‌॥ 
ब्राह्मण की दो निधि 
अर्वागन्यः परो अन्यो दिवस्पृष्ठाद्‌ गुहां निधी निहितौ ब्राह्मणस्य। 
तौ र॑क्षति तप॑सा ्रह्मस्रासि(नन्क्रेब॑लोःक्काणुत्ेतत्रहां विल्लन्ञ ९) 
१. ज्ञानप्रधान जीवनवाला व्यक्ति “ब्राह्मण” है। * अपराविद्या और पराविद्या' ये दो ब्राह्मण 


(0()0) 
की निधि हैं। अपराविद्या 'झुलोक व झुलोक से नीचे अन्तरिक्षलोक व पृथिबीलोक' का ज्ञान 
देती है और पराविद्या दिवस्पृष्ठ से भी परे ब्रहालोक का ज्ञान प्रास कराती है। अन्यः=एक 
अपराविद्यारूप निधि आअर्वाकू=दिवस्पृष्ठ से नीचे के पदार्थों का ज्ञान है। अन्यः=दूसरी पराविद्यारूप 
निधि दिवः पृष्ठात्‌ परः=दिवस्पृष्ठ से ऊपर ब्रह्म का ज्ञान है । ये दोनों निधी =ज्ञानकोश ब्राह्मणस्य 
गुहा निहितौ=ज्ञानी की हृदयगुहा में स्थापित हुए हैं। २. तौ=उन दोनों निधियों को ब्रह्मचारी=यह 
ज्ञान में विचरण करनेवाला व्यक्ति तपसा रक्षति=तप के द्वारा रक्षित करता है। स [नी पुरुष 
तत्‌ केबलं ब्रह्म=उस आनन्द में विंचरनेवाले (के वलति) आनन्दरूप प्रभु ४० 
हुआ कृणुते=(कृ ० ।।।) सब वासनाओं का संहार कर डालता है। 
भावार्थ-अपराविद्या व पराविद्यारूप ब्राह्मण की दो निधि हैं। तप 0 ठाण इनका रक्षण 
होता है । ब्रह्मज्ञानी पुरुष सब वासनाओं का संहार -कर डालता न । ` (2 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मचारी ॥ छन्द: 
| दो अग्नियाँ ये 
अर्वागन्य इतो अन्यः पृथिव्या अग्री समेतो नभ॑सी 
तयो: श्रयन्ते रश्मयोऽधिं दृढास्ताना तिति त शरी ॥ ११॥ 
हि पृथिबीलोक में है। शरीररूप 
पृश्रि भ अन्यः =यहाँ पृथिवी से दूर द्युलोक 
न्‌ के | दो अग्नियाँ नभसी = (नह बन्धने) 


में एक अन्य ज्ञानाग्रि है। इमे=ये अग्नी=तेजस्विता व 
परस्पर सम्बद्ध हुई-हुई अन्तरा =इस शरीर के मः मस्सेत:=संगत होती हैं- सम्यकू प्राप्त होती 
हैं। २. तयोः अधि=उन पृथिवी व झुलोक में डा परस्पर मेल से अतिप्रनल रश्मय: तेज 
(शक्ति) व ज्ञान की किरणें श्रयन्ते=आश्रय ‡ | तान्‌=उन रश्मियों को तपसा=तप के 
द्वारा ब्रह्मचारी आतिष्ठति=समन्तात्‌ रक्षित^्त र 

भावार्थ-ब्रह्मचारी तप के द्वारा अर्स ® 
करता हुआ चमकता है । 


ऋषिः-ब्रह्मा ॥ देवता- ब्रह्मज्लारी 
गा ह आह 


उन्द्‌: शाक्वरगर्भाचतुष्पदाविराडतिजगती ॥ 
पघरूप ब्रह्मचारी 
अभिक्रन्द॑न्‌ स्तरो = शितिङ्लो बृहच्छेपोऽनु भूमौ जभार। 

ब्रह्मचारी ए रेतः पृथिव्यां तेन॑ जीवन्ति प्रदिशश्चतस्त्रः ॥ १२॥ 

१. अभिक्रन्दन्‌= मानो आह्वान करता हुआ, स्तनयन्‌=विद्युत्‌ को -गर्जनावाला, 
अरुण:=लाल भूरा- eddish brown) शितिंगः=श्वेत व काले वर्णो में (शिति white, 
७।६०६) गतिवालाः से भरा होने पर 'काला', बरस जाने पर 'श्वेत') मेघ, बृहत्‌ 
शेपः=( प्रभूतं _सा०) अपने प्रभूत प्रजनन सामर्थ्य को भूमौ अनुजभार=इस पृथिवी 
पर प्राप्त कराता है। २. यह ब्रह्मचारी=( ब्रह्म ७०३।।१, ००4) ऐश्वर्य व भोजन के साथ 
विचरनेवाला मेघ सानौ=पर्वत शिखरों पर तथा पृथिव्याम्‌-पृथिवी पर रेतः सिञ्चति=जल को 
सिक्त करता है। इस रेतःसेचन से ही तो चतस्त्रः प्रदिशः=चारों प्रकृष्ट दिशाएँ--इन दिशाओं 
में स्थित प्राणी जीवन्ति=जीते हैं। 

भावार्थ-मेघ भी मानो ब्रह्मचारी है। जल की ऊर्ध्वगति से बनता हुआ यह हमें भी 
ऊर्ध्वरेता बनने की प्रेरणा! व्देघां। हैवातमहाापृथ्चिकीः परशऽजन अपने(वेक्तस/क/06सेचन करता है, तब 
अन्नादि की उत्पत्ति होकर सब प्राणियों का जीवन सम्भव होता है। 
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ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता ब्रह्मचारी ॥ छन्दः जगती ॥ 
सर्वमहान्‌ ' ब्रह्मचारी ' प्रभु 

अग्रौ सूर्ये' चन्द्रमसि मातरिश्व॑न्त्र्मचार्यप्सु समिधमा द॑धाति। 

तासांमर्चीषि प॒थ॑गभ्रे च॑रस्ति तासामाज्यं पुरुषो वर्षमार्प:ः॥ १३॥ 

१. सदा ज्ञान के साथ विचरनेवाले प्रभु सर्वमहान्‌ ' ब्रह्मचारी' हैं । ये ब्रह्मचारी = ज्ञानस्वरूप 
में विचरनेवाले प्रभु आग्नौ सूर्ये चन्द्रमसि मातरिश्वन्‌ अप्सु= अग्नि, सूर्य र शायु व जलों 
में समिधम्‌=दीसि को आदधाति=स्थापित करता है। अग्नि में तेज सूर्य - प्रभा, वायु 
में जीवन-शक्ति ब प्रबाह तथा जलों में रस प्रभु ही तो स्थापित करते हैं। २ =इन जल 
आदि की अर्चीषि=दीसतियाँ पृथक्‌=अलग-अलग अश्वे चरन्ति= पि में विचरण करती 
हैं । तासाम्‌=इन जल आदि में स्थापित दीसियों का ही कार्यरूप [पुरुषों वर्षम्‌ आप:= आज्य, 
पुरुष, बृष्टि व जल हैं । *आज्य' का अर्थ. घृत है। इसके सा भ [त नौ की समृद्धि होती 
है। गौवों के ठीक होने पर उत्तम सन्तान की समृद्धि “पुरुष'/शब्दे(से कही जा सकती है। इन 
मेघों से समय पर “वर्षम्‌'-वृष्टि होती है और उससे हव वापी, कूप-तड़ाग आदि 
की समृद्धि होती है। (2) । 

भावार्थ-प्रभु ने ' अग्नि, सूर्य, चन्द्र, वायु व 
है। इन सबकी दीसियाँ मेघ में एकत्र होती हैं। 
वृद्धि होती है। 


जेट पमिध्‌ (तेज) को स्थापित किया 
दि पशुओं, पुरुषों, वृष्टि व जलों को 


ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-- ब्रद्ध! 


आचार्य; मृत्युः सेल्वान:, जीमूता 
आचार्यो | मृत्युर्वरुणः सोम द 
जीमूता आसन्त्सत्वांन॒स्तैरिदं ॥ ९४॥ | 
१. आचार्यः=आचार्य मृत्यु उ गर्भ में धारण करके द्वितीय जन्म देने के कारण और 
इसप्रकार उपनीत ब्रह्मचारी को कारण आचार्य मृत्यु है । बरूणः=पाप से निवारित 
: करनेवाला यह आचार्य वरुण “चन्द्र के समान आह्लादमय व शान्त वृत्तिवाला होने से 
सोम है। ओषध्चय:=दोष्‌ बे का आधान करनेवाला. (उष दाहे) आचार्य ओषधयः ' है। 
पय:-दोषदहन द्वारा शुक्किए्के। आप्यायन करने से आचार्य *"पयः' है। २. इस आचार्य के 
सत्वान: "समीप स्‌ भे विद्यार्थी जीमूताः आसन्‌-(जीवनं भूतं बद्धं येषु) जीवन-शक्ति 
से परिपूर्ण हुए। तैः आचार्यो के समीप रहकर जीवन को अपने में बाँधनेवाले ब्रह्मचारिंयों 


सै॥ छन्द: अनुष्टुष्‌॥ 


| 


से इदं स्व तिम्‌शयह सुख, प्रकाश व तेज धारण किया गया है। 
भावार्थ मो य॑ को विद्यार्थी को नवीन जीवन देने से “मृत्यु” नाम दिया गया है और 
विद्यार्थी नवजीचेके को आपने में बद्ध करने के कारण 'जीमूत' कहलाया है। ब्रह्मचारी अपने 


आचार्य के जीवन व ज्ञान से "प्रकाश व तेज” धारण करते हैं। 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता ब्रह्मचारी ॥ छन्दः पुरस्ताज्ज्योतिस्त्रष्टुप्‌॥ 
आचार्य ज्ञान देते हैं, विद्यार्थी दक्षिणा 
अमा घृतं कृणुते केवंलमाचार्यो | भूत्वा वरुणो यद्यदैच्छ॑त्‌ प्रजाप॑तौ। . 
तद्‌ ब्रह्मचारी ।ग्रासच्छलत्रात्मित्रोतसक्मातातंः ॥ ९५७ ०९ 60 


१. आचार्यः-आचार्य वरुणः भूत्वा=पाप व द्वेष का निवारण करनेवाला होकर केवलं 


४६० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


TOSI SA SFL AMAR RR 2 AVA VB2 Nh 0 RRND FY o URRY on MOR ले ८२ 
घृतम्‌=आनन्दमय प्रभु में (के+वल्‌) विचरण करनेवाले ज्ञान को अमा कृणुते=विद्यार्थी के साथ 
करता है। आचार्य विद्यार्थी के लिए प्रभु से दिये गये ज्ञान को देनेवाला बनता है। २. ततूलतब ' 
ब्रह्मचारी =ब्रह्मचारी भी मित्रः=स्नेहवाला बनकर या पापों से अपने को बचानेवाला बनकर, यत्‌ 
यत्‌ ऐच्छत्‌-जिस-जिस वस्तु को आचार्य चाहता है, उन सब स्वान्‌: धनों को--आत्मीय 
वस्तुओं को-आत्मनः अध्ि=अपने से प्रजापतौ प्रायच्छत्‌=प्रजाओं के रक्षक आचार्य में प्राप्त 
कराता है। | 

भावार्थ--आचार्य विद्यार्थी को ज्ञान देता है। विद्यार्थी आचार्य के लिए इष्ट ददता है। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मचारी ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
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आचार्यो | ब्रह्मचारी ब्रह्मचारी प्रजापतिः । 

प्रजाप॑तिर्वि राजति विराडिन्द्रोंऽभवट्ृशी॥ १६॥ न 

१. आचार्य-आचार्य ब्रह्मचारी=ब्रह्म(ज्ञान) में विचरण i ही चाहिए। इसी 
प्रकार प्रजापति:-प्रजारक्षक राजा भी ब्रह्मचारी=ज्ञान में 887 5 He ही होता है। ऐसा 
ही प्रजापति:-राजा विराजति-विशिष्ट दीसि व aS है । यह विराट-विशिष्ट 
दीस्तिबाला इन्द्र: =जितेन्द्रिय राजा ही वशी थे नहीं कर पे”  की>वश में रखनेवाला होता है। 
अजितेन्द्रिय राजा कभी प्रजा पर आधिपत्य नहीं “जितेन्द्रियो हि शक्रोति वशे 
स्थापयितुं प्रजाः ' । 

आावार्थ-आचार्य व राज़ा का ब्रह्मचारी 
को धर्म के मार्ग पर चला सकेंगे। 

ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-- हि ॥ छन्दः-अआनुष्टुप्‌॥ 


ब्रह्मचर्य द्वारा ' ष्र णे च शिष्य-निर्माण' 
. ब्रह्मचर्येण तप॑सा राजां राष्ट्र हि रक्ष 
आचार्यो | ब्रह्मचर्येण ब्रह्मन्चार्णिमिच्छते॥ १७॥ 
त | हर हर CR र 


१. राजा=शासक ब्रह्मचर्येण तपसः ब्रह्मचर्यरूप तप के अनुष्ठान से ही राष्ट विरक्षति=राष्ट्र 
र आचार्य:=आचार्य भी ब्रह्मचर्येण=ब्रह्मचर्य के द्वारा 
ब्रह्मचारिणम्‌ इच्छते=शिष्यु ह बनाने की कामना करता है। ब्रह्मचर्य के नियम में 
स्थित आचार्य को ही प्राप्त होते हैं । 


भावार्थ ही राजा राष्ट्र का रक्षण करता है और इसी से आचार्य 


ब्रह्मचारियों का he पाता है । 
:--ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मचारी ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 


दीसि, निर्दोषता, स्वास्थ्य 
ब्रह्मचर्येण कन्या युवानं विन्दते पतिंम्‌। 
अनड्वान्ब्रह्चर्येणाश्वों घासं जिंगीर्षति॥ १८ ॥ 

१. ब्रह्मचर्येण=ब्रह्मचर्य के द्वारा-जितेन्द्रिय बनकर शक्तिरक्षण के द्वारा-कन्या=एक दीप्त 
जीवनवाली (कन्‌ दीपौ) युवति युवानं पतिं बिन्दते=युवा पति को--रोग आदि बुराइयों से रहित 
व शक्ति आदि उत्तम गुफोछेसे/युक्तामल्षिको०(चुमिक्षाामिश्रणश्योहे आहक्लती है एवं ब्रह्मचर्य 
के दो लाभों का यहाँ संकेत हुआ है (क) जीवन दीप्त बनता है तथा (ख) रोगादि दोषों से 
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रहित व स्फूर्ति आदि गुणों से युक्त होता है। २. ब्रह्मचर्येण=ब्रह्मचर्य से ही अनड्वान्‌=( अनः 
वहति) गाड़ी को खैंचनेवाला बैल, तथा अश्वः=(मार्ग अश्नुते) मार्ग का व्यापन करनेवाला 
घोड़ा घासं जिगीर्घति=घास को निगलने की इच्छा करता है, अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य के अभाव में 
उदरयन्त्र भी शीघ्र विकृत हो जाता है और खान-पान की शक्ति भी जाती रहती है। 

भावार्थ--ब्रह्मचर्य के दीसि, निर्दोषता व शरीर के अवयवों का ठीक से कार्य करते रहना-- 
ये लाभ हैं, अतः इसका महत्त्व स्पष्ट है। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मचारी॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
अमृतता व दीसि 


ब्रह्मचर्येण तप॑सा देवा मृत्युमपांघ्नत। . . ‘9 
इन्द्रो ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्यः स्वपराभरत्‌॥ १९॥ | 

१. ्रहाचर्येण तपसा=ब्रह्मचर्यरूप तप के द्वारा देवा:= अप अघ्नतः मृत्यु 
को अपने से दूर भगाते हैं (हन्‌ गतौ)--अमृतत्व व 
जितेन्द्रिय पुरुष ह=निश्चय से देवेभ्यः=इन्द्रियों के 
आभरत्‌=दीसि व प्रकाश (सुख) को प्राप्त कराता है। हः 
बनी रहती है। 

भावार्थ-ब्रह्मचर्य से नीरोगता व इन्द्रियों द्‌ 


करते हैं । २. इन्द्रः=एक 
ण=ब्रह्मचर्य से ही स्वः 


यो झोक 


छन्दः अनुष्ठुप्‌॥ 
ब्रह्मचर्य 
ओष॑धयो भूतभ॒व्यम॑होरात्रे द [ [ 
संवत्सरः स॒हर्तुभिस्ते जाता ब्रह Rot: २०॥ 

१. ओषधयः=फलपाकान्त ब्रीहि+यंज रत , भूतभव्यम्‌=उत्पन्न और उत्पत्स्यमान चराचरात्मक 
जगत्‌ अहोरात्रे=दिन और रात, | में प्रकाश की रक्षक (वनानां पालयिता-वन 
[.९॥६) वनस्पतियाँ र 2 लि Ri त्मक काल ऋतुभिः सह=वसन्तादि छह ऋतुओं के 

' साथ, ये सब ब्रह्मचारिण के तप की महिमा से ठीक प्रादुर्भाववाले हुए। 
भावार्थ--जिस मच का पालन होता है, वहाँ ओषधियाँ, वनस्पतियाँ ठीक 
समय पर प्रादुर्भूत हि वहाँ ऋतुओं के साथ कालचक्र भी सुचारुरूपेण चलता है। 
हि! --ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मचारी ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ ह 


पशु-पक्षियों का ब्रह्मचर्य 


पार्थिवा हिः यश आरण्या ग्राम्याश्च ये। ' | 
अपक्षा ये ते जाता ब्रह्मचारिण:॥ २९॥ 

१. पार्थिवाः =पृथिवी सम्बन्धी, दिव्याः अन्तरिक्ष में होनेवाले, आरण्याः ग्राम्याः च=अरण्य 
में होनेवाले सिंह आदि तथा ग्राम में होनेवाले गौ आदि ये पशवः=जो पशु हैं, अपक्षा:=पक्षरहित 
'पश्चिणः च=आऔर पंखोंवाले जो भी प्राणी हैं, ते=वे सब ब्रह्मचारिणः जाता:-ब्रह्मचर्य के प्रभाव 
से उत्पन्नं हुए। वस्तुतः प्रभुप्रदत्त वासना-सहज ज्ञान के अनुसार ये सब ब्रह्मचर्य का पालन 
करनेवाले बने। ब्रह्मचर्य ह स्वास्थ्य का कारण बना। 
| भावार्थ--सब पश पक्षों प्रभप्रदेत चासिना के करण हमीच की पालन करते हुए स्वस्थ 

जीवनवाले हुए। 


$8.] 
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ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मचारी॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
. ब्रह्मचर्य व प्राणशक्ति 

पृथ॒क्सर्वे' प्राजापत्याः प्राणानात्मसुं बिभ्रति। 

तान्त्सर्वान्ब्रह्म॑ रक्षति ब्रह्मचारिण्याभृंतम्‌॥ २२॥ 

१. सर्वे प्राजापत्याः=प्रजापति की सब सन्तानें आत्मसु=अपने देहों में र 
स्वसम्बन्धिनः) अलग-अलग स्व-स्वसम्बन्धी प्राणान्‌ बिश्चति=प्राणों को धारण | 
न्‌ सर्वान्‌=उन सब प्राणों को ब्रह्मचारिणि आभ्ृतम्‌=ब्रह्मचारी में समन्तात्‌ धारण कि गया 

8, 


दा रक्षति (ब्रह्म ४०४४७) वीर्यरूप धन ही ib -ज॑ करता है । 
भावार्थ -ब्रह्मचर्य से ही प्राणशक्ति का वर्धन होता है। अब्रह्मचारी की 

गं करतीं, प्रत्युत मर जाती हैं। ह 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह्मचारी ॥ छन्द:-- 
| वीर्यरक्षण का महत्त्व cy 
देवानामेतत्परिघूतमन॑भ्यारूढं चरति रोच॑मानम्‌। पः | 
तस्माज्ञातं ब्राह्म॑णं ब्रह्म॑ ज्येष्ठं देवाश्च सर्वे अमृतेन 
१. देवानाम्‌=वासनाओं को जीतने की कामनावाले, 
रीरस्थ वीर्य परिंषूतम्‌=परिगृहीत र 
नभ्यार्ूढम्‌=रोग आदि से अनाक्रान्त हुआ-हुआ 
रति=शरीर में गतिवाला होता है। २. तस्मात 
म्बन्धी ज्येष्ठं ब्रह्म=सर्वोत्कृष्ट ज्ञान, जातम्‌=प्रा 
रोगता के साथ सर्वे देवा:=सन दिव्य गुण ह 
` भावार्थ-देववृत्ति के पुरुष वीर्य का शर रीर मे ) रक्षण करते हैं। यह सुरक्षित वीर्य रोगों 
` अनाक्रान्त व दीप्त होकर शरीर में कर इस सुरक्षित वीर्य से “सर्वोत्कृष्ट ब्रह्मज्ञान, 
रव्य गुणों च नीरोगता' की प्राप्ति ह 
र ब्रह्मा 


के पुरुषों का एतत्‌=यह 
| ओर व्याप्त किया हुआ 
>ज्ञानदीसि से दीसत हुआ-हुआ 
वीर्य से ही ब्लाह्मणम्‌जत्रह्म- 


कते छुआ च=और अमृतेन साकम्‌=अमृत-- 


ब्रह्म + विश्वेदेवाः 
न्देवा अधि विशवे समोता:। 
प्राणापानौ जनय म वाचं मनो हृद॑यं ब्रह मेधाम्‌॥ २४॥ 

१. अ यह वीर्यरक्षक पुरुष भ्राजत्‌ ब्रह्म बिभर्ति-देदीप्यमान ज्ञान को 
पारण करता है । ब्रह्मचारी में ही विश्वेदेवा: =सब दिव्यगुण समोता:=सम्बदद्ध 
ते हैं (*यावतीर्व : सर्वा वेदवरिदि ब्रह्मणे वसन्ति'-तै० आ० २.१५.१) । २. सब 
लों का निवासस्थान बना हुआ यह ब्रह्मचारी प्राणापानौ= प्राणापान शक्ति "को, आत्‌=और तब 
यानम्‌=व्यान नामक वायु को वाचम्‌=वाकूशक्ति को, मन:=सर्वेन्द्रियानुग्राहक अन्तःकरण को, 
[दयम्‌= अन्तःकरण के निवासस्थानभूत हृदयकमल को ब्रह्म=वेदात्मक ज्ञान को मेधाम्‌ आशुविद्या- 
[हणकुशला बुद्धि को जनयन्‌=अपने में प्रादुर्भूत करनेवाला होता है । 


भावार्थ-तर्मचारी देदह सालः रण हताहत में आण 
अपान, व्यान, वाणी, मन, हृद्य, प्रभु व मे प्रादुभूत करता है। 


ब्रह्मचारी ब्रह्म 


ee ree 


a ——- 


PR) 


से तेजस्वी बना हुआ इस पृथिवी पर खूब ही 
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ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्मचारी॥ छन्दः २५ आर्च्युष्णिक्‌ ( एकावसाना ) ; 
२६ मध्येज्योतिरूष्णिग्गर्भात्रिष्टुप्‌॥ 
स्नातक 

चक्षुः श्रोत्रं यशों आस्मासुं ह्यन्नं रेतो लोहितमुदरम्‌॥ २५॥ 

तानि कल्प॑द्‌ ब्रह्मचारी संलिलस्यं पृष्ठे RS 

स स्त्रातो बभ्रुः पिङ्गलः पृथिव्यां बहु रोंचते॥ २६॥ ० 

१. हे ब्रह्मचर्यात्मक ब्रह्मन्‌! आप अस्मासु=हममें चक्षुः श्रोत्रम्‌= देखने की शक्ति 

को और यश:=कीर्ति को ध्षेहि=धारण कीजिए। इसी दृष्टिकोण के नष ख अन्न को, रेत: = 
अन्न से उत्पन्न इस वीर्य को, लोहितम्‌=रुधिर को तथा उदरम्‌=उदर ब्र र 


क्रोडे 
शरीर को (धेहि) धारण कीजिए। २. तानि=उन चक्षु, श्रोत्र आदि कः ल =सामर्थ्ययुक्त करता 
हुआ ब्रह्मचारी =वीर्यरक्षक युवक समुद्रे-ज्ञान के समुद्र आचार्य र | तपः तप्यमानः=तप 
भी करता हुआ सलिलस्य पृष्ठे=ज्ञान-जल के पृष्ठ पर है। इस ज्ञान-जल 
में स्नात:=स्त्नान करके शुद्ध बना हुआ स:=वह ब्रह्मचारी ब छा धारण करनेवाला पिंगलः: = 
तेजस्विता से पिंगल वर्णवाला पूथिव्याम्‌=इस पृथिवी 
ब्रह्मचारी अपने में ' Nae 
भावार्थ आपने में “चक्षु, श्रोत्र, यश, आ, सेतर 
हुआ आचार्य के गर्भ में तपस्यापूर्वक स्थित होता हैं नसके 
Mess केल्ली है। 
पसार करनेवाला ' शन्ताति' होता हुआ अगले 


लोहित व उदर' को धारण करता 
-जल में स्नान करके, वीर्यरक्षण . 


ऋषिः--शन्तातिः ॥ देवतः = ३ यो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 

: “पाप व कष्ट से मोचन ' [ 
ननख्येतीनोषंधीसत चीरुधः। 
| ब्रहस्पति सूर्य ते नों मुञ्चन्त्वंहसः॥ ९॥ 

१. “पाप' कया है ? इक 
कारण ही कष्ट होते हैं «पस्त मन्त्रो में प्रयुक्त ' अंहस्‌' शब्द के दोनों ही अर्थ हैं 6) 80 (पाप) 
(ii) Trouble, anxie न १6, distress (कष्ट) । यदि हम अग्नि आदि देवों का ठीक ज्ञान प्राप्त 

5 प्रयोग करेंगे तो पाप व कष्ट से ऊपर उठ पाएँगे, अतः कहते हैं कि अग्मिं 
ब्रूमः=अग्नि उ (स्पष्ट) प्रतिपादन करते हैं--उसका ठीक ज्ञान प्राप्त करते हैं। इसी प्रकार 
वनस्पतीन्‌ औषक्षीः उत वीरुधः=वनस्पतियों, ओषधियों व. लताओं का ठीक प्रकार से 
प्रतिपादन करते हैं। २. इन्द्रं बृहस्पतिं सूर्यम-शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले (इन्द्र), ज्ञान के 
स्वामी (बृहस्पति), सबको कर्मों में प्रेरित करनेवाले (सुवति कर्मणि-सूर्यः ) प्रभु को हम स्तुत 
करते हैं और स्वयं भी जितेन्द्रिय, ज्ञानी व क्रियाशील बनने का प्रयास करते हैं। ते=वे सब अग्नि 
आदि देव नः-हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पापं व कष्ट से मुक्त करें। 

_  भावार्थ-हम अग्नि आदि देवों का ठीक ज्ञान प्राप्त करते हुए उनकी सहायता से पापों 
व कष्टों से बचें। Pandit Lekhram Vedic Mission (464 of 606.) 
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प्रति स्रेहवाले, विष्णुम्‌ व्यापक अथो=और भगम्‌=एऐश्वर्यशाली प्रभु को ब्रूम्नः= 
नामों से प्रभु का स्मरण करते हुए ऐसा ही बनने का प्रय करते हैं । २. अंशम= हरे 
करनेवाले व विवस्वन्तम्‌=विशिष्ट निवास को प्राप्त करानेवाले जा को ब्रूम्‌ः= 


१. राजानम्‌=शासन करनेवाले व दीस, बरूणम्‌नपाप का निवारण करनेवाले, हे इन 


हैं। हम भी धनों का संविभाग करते हुए सबके निवास का साधन बनते हैं. राजा, वरुण, 
विवस्वान्‌? आदि सब देव नः=हमें अंहसः मुञ्च्चन्तु=पापों व कष्टों करें । 
भावार्थ-हम 'राजा, वरुण, मित्र, विष्णु, भग, अंश व॒ ' आदि नामों से 


क्रियात्मकरूप में प्रभुस्तवन करते हुए पाप व कष्ट से दूर हों। 
ऋषिः --शन्तातिः ॥ देवता- अग्न्यादयो en is ॥ आनुष्टुप्‌॥ 


“देव त्वष्टा' प्रभु द्वारा 
ब्रूमो देवं स॑व्रितारै धातार॑मुत पूषण॑म्‌। त्वष्टारम्‌ से /मस्ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ ३॥ 
प्रेरक, धातारम्‌=सनका धारण 


Mn ol Fs oe न न करते हैं। त्वष्टारम्‌=निर्माता 
करते हैं। ते=वे सब देव नः=हमें 


करनेवाले उत=और पूषणम्‌=सबके पोषक प्रभु 
व अग्रियम्‌=सबसे प्रथम होनेवाले प्रभु का बू द >््स्तु 
अंहसः मुञ्चन्तु=पापों व कष्टों से Ps 
भावार्थ--हम ' देव, सविता, धाता, 
हमें वैसा बनने की प्रेरणा देता हुआ पए 
ऋषि: Rp ॥ देवता, 


व अग्रिय' प्रभु का स्मरण करें । यह स्मरण 
कष्टों से बचाए। 
मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


गन्धर्वाप्सरसो ब्रूमो ग 
मुंड्लन्त्वंहंस > 
अर्यमा नाम यो चन्त्वंहसः॥ ४॥ 

१. म ताल का = धारयन्ति, अप्सु सरन्ति) वेदवाणी का धारण करनेवाले व 
प्रशस्त कर्मों में गतिवालें पुरुषों का ब्रूमः=हम स्तवन करते हैं। इसी प्रकार अश्विना-प्राणापान 
की साधना न >ज्ञान के रक्षक पुरुषों का हम स्तवन कस्ते हैं । अयर्मा नाम 
यः देवः=अर्यमा जासेक्क जो देव है-शत्रुओं का नियमन करनेवाला जो देव है-ते=वे सब 
नः=हमें अंहसः -पापों व कष्टों से बचाएँ। 

भावार्थ--हम ' वेदवाणी का धारण करनेवाले, यज्ञादि कर्मो को करनेवाले, प्राण-साधना 


में प्रवृत्त, ज्ञान के स्वामी, व वासनारूप शत्रुओं का नियमन करनेवाले ( अरीन्‌ यच्छति) ' बनें । . 


यही पाप व कष्ट से बचने का मार्ग है। | 
ऋषिः शन्तातिः ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
| _ अहोरात्रे--सूर्यचन्द्रमसी 
अहोरात्रे इदं रमः धूर्ीचम्क्रमसांबुभाणविइनातदित्याल्ङरंमस्ते तो मुञ्चन्त्वंहसः ॥ ५ ॥ 


१. अहोरात्रे-दिन और रात्रि का लक्ष्य करके हम इदं ब्रूमः =इस स्तुतिवाक्य का उच्चारण 
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करते हैं। सूर्याचन्द्रमसौ=सूर्य और चन्द्रमा उभौ=दोनों का लक्ष्य करके स्तुतिवचन. कहते हैं! 
इसी प्रकार क्रिशवान्‌=सन आदित्यान्‌=आदित्यों का स्तवन करते हैं। संक्रान्तिभेद से सूर्यो का 
भेद होकर ये “ धातार्य्यमामित्राख्या वरुणांशभगा विप्रवस्वदिन्द्रयुताः । पूषाह्णयपर्जन्यौ त्वष्टा 
विष्णुश्च भानवः प्रोक्ताः ' धाता, अर्यमा आदि बारह आदित्यों के गुणों का स्तवन करते हैं। 
ते=वे सब नः=हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पाप व कष्ट से मुक्त करें। 
भावार्थ-हम दिन व रात के चक्र में, सूर्य ब चन्द्रमा की ज्योति में त उ | की 
संक्रान्तियों में प्रभु-महिमा को देखते हुए पापवृत्ति से ऊपर उठें और कष्टों | 
ऋषि:--शंन्तातति: ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ 
| वात-- पर्जन्य 3० 
बातै ब्रूमः पर्जन्य॑मन्तरिक्षमथो दिश॑ः। 
आशाश्च सबं ब्रूमस्ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ ६॥ 
१. हम खातम्‌=वायु को पर्जन्यम्‌=मेघ को, अन्तरिक्षम्‌= 
दिशाओं को ब्रूम:=व्यक्तरूपेण प्रतिपादित करते हैं-इनके 
हम सर्वाः आशाः ब्रूम:-सब विदिशाओं-दिगन्तरालों का ब्रूस 


दे को अथो=और दिशा= 
ऽक प्रास करते हैं, चं>और 
प्राप्त करते हैं | ते=वे वायु 


देखते हुए निष्पाप व सुखी जीवनवाले हों। 
ऋषिः —शन्तातिः॥ 


अहोरात्र सोम 
मुञ्चन्तु मा शपथ्या | दहोरात्रे अः न :। 
सोमों मा देवो मुञ्चतु यमाहुश्चर ॥ ७॥ 
१. अहोरात्रे-दिन और रात अथोर्द्तथा =उषाकाल मा=मुझे शपशथ्यात्‌्ःआक्रोशजनित 


पाप से मुञ्चन्तु=मुक्त करें । मैं 
_देबः=दिव्य गुणयुक्त प्रकाशमय प्‌ 
देनेवाला) इस नाम से ल जै {, म्प मुञ्चतु=मुझे आक्रोशजनित पाप से मुक्त करे। शीतल 


BN सरमय पर-निन्दा में प्रवृत्त में न होऊँ। यह सोम 


ज्योत्स््राबाले चन्द्र का भी शीतल स्वभाववाला बनाए। 


भावार्थ--' दिन, be व चन्द्र' ये सब मुझे आक्रोशजनित पाप से मुक्त करे। : 
ऋषिः ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


| पशु-पक्षियों का अहिंसन . : 
पार्थिवा आरण्या उत ये मृगाः। 
प न ब्रूमस्ते नो मुञ्चन्त्वंहसः ॥ ८॥ | 


१. ` पार्थिवा: =पृथिवी पर विचरनेवाले, दिव्या:=आकाश में. गतिवाले, पशवः=जो भी 
` मनुष्येतर प्राणी हैं, उत=और ये आरण्याः मृगा:=वन्य हिरण, शार्दूल, सिंह आदि पशु हैं, तथा 
शकुन्तान्‌ पक्षिणः=शक्तिशाली पक्षियों को ब्रूमः=हम स्तुत करते हैं--इनकी रचना व स्वभाव 
आदि का चिन्तन करते हैं। ते-वे सब नः=हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पाप व कष्ट से मुक्त करें। 

भावार्थ--पशु-पक्षिखों की एतिलिन्नियोमें-कम<प्राचुन महि मा4 वहो वेखके हुए. इनके हिंसनरूप 
पाप से बचें। 
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ऋषिः--शन्तातिः ॥ देवता- अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
' भवशर्व, रूद्र, पशुपति ' 
भवाशर्वादिदं ब्रमो रुद्रं पशुपतिश्च यः। 

इषूर्या एषां संविदा ता न॑ः सन्तु सदा शिवाः॥ ९॥ 

१. भवाशर्बौ=भव और शर्व को--सुखों के उत्पादक व दुःखों के 
को--लक्ष्य करके हम इदम्‌=इस स्तुतिवचन को ब्रूमः =कहते हैं । रब 
च-और यः पशुपति:-जो सब प्राणियों के रक्षक प्रभु हैं, उन्हें लक्ष्य करके 
को कहते हैं। २. एषाम्‌-इन “भव, शर्व, रुद्र व पशुपति” को याः इषूः विदा जन प्रेरणाओं 
को हम जानते हैं, ता:-वे सब प्रेरणाएँ न:=हमारे लिए सदा=सदा शिवाः सन्तु क रे 
भावार्थ-* भव' का स्मरण करते हुए हम भी सुखों का उत्पादन करन 
. स्मरण हमें दु:खदलन में प्रवृत्त करे। ' रुद्र ' का स्मरण करते हुए हम जद ष्टते) 


प्राणियों का रक्षण करते हुए हम "पशुपति ' के समान बनें। ग्रही शिवम 


दिवँ ब्रूमो नक्ष॑त्राणि भूमिं यक्षाणि पर्व तानु। | 
समुद्रा नद्यो [_वेशन्तास्ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ३ ht | 
१. दिवम्‌=इस द्योतमान झुलोक “लग के | प्तबन करते हैं। द्युलोक में आश्रित 


` नक्षत्राणि=नक्षत्रों को-जोकि पुण्यकृत्‌ : 
सन्नक्षत्राणि-तै० अ० ५.५.१.३), उनका श 
स्थित पुण्यक्षेत्रों का (पूज्य स्थानों का), प बला न=? 
नद्यः=नदियों व बेशन्ता:=जो अल्प स 
प्रभु की महिमा को देखते हैं । इसपर 
बचाएँ। . [ 4 

आावार्थ-द्युलोक, नक्षत्र र , समुद्र, नदी आदि में सर्वत्र प्रभु-महिमा का अवलोकन. 


है । 


न्रसोऽपो देवीः प्रजाप॑तिम्‌। 
पितृन्यम ऑब्ट्र प्रस्ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ ११॥ । 

` १. सप्त्षनिन्सेसर्षियों का लक्ष्य करके हम इदं ्रूमः=इस स्तुतिबचन को कहते हैं! प्रभु 
ने 'दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखे व मुख इन सप्तर्षियों का कितनी सुन्दरता से शरीर 
में स्थापन किया है। इन देवीः अपः=रोगों को जीतने की कामना करनेवाले रेतःकणरूप जलों 
का हम स्तवन करते हैं (दिव्‌ क्रिजिगीषायाम्‌) । प्रजापतिम्‌=प्रजाओं के रक्षक ब्रभु का, 
समश्रेष्ठान्‌ पितृन्‌= नियन्त्रण करनेवालों में श्रेष्ठ पितरों का ब्रूमः=हम स्तवन करते हैं, ते=वे सब 
नः=हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पाप व कष्ट से बचाएँ। 
॒ भावार्थ--सपर्षिया' वीर्ये कुण्या करते हुए ह$7उ्रका6र॒क्षण करें। प्रभु का व 

पितरों का स्मरण करें। ये हमें पापों व कष्टों से बचाएँगे। | 
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ऋषि:--शन्‍्तातिः ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-आनुष्टुप्‌॥ 
त्रिलोकी के देव 
ये देवा दिंविषदों अन्तरिक्षसद॑श्च ये। पृथिव्यां शक्रा ये श्रितास्ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ १२ ॥ 
१. से=जो दिविषदाः देवाः =द्युलोक में स्थित होनेवाले देव हैं, ये च-और जो अन्तरिक्षम्‌ 
अन्तरिक्ष में आसीन होनेवाले देव हैं, ये=जो शक्रा:=शक्तिशाली देव पृथिव्यां पृथिवी 


पर आश्रित हैं, ते=वे सब नः:=हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पापों च कष्टों से 
भावार्थ-सब देवों की अनुकूलता हमें निष्पाप व सुखी ~ 
ऋषि: ~ शन्तातिः ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द “ह 


आदित्य—रूद्र-वसु ` 
आदित्या रुद्रा वस॑वो दिवि देवा अर्थर्वाणः। ह 


` अङ्गिरसो मनीषिणस्ते नों मुञ्चन्त्वंहसः॥ ९३॥ ` | 

१. आदित्या:=सन गुणों का आदान करनेवाले, रूद्राः=रोगों RS 'वसवः=निवास 

को उत्तम बनानेवाले, दिवि देवाः=ज्ञान के प्रकाश में स्थिर सले देव, अथर्वाण:=( अ 
थर्वतिः चरतिकर्मा) स्थिरवृत्तिवाले, अंगिरसः=अंग-प्रत्यं मनीषिणः: = बुद्धिमान्‌ 

पुरुष, ते=वे सन नः अंहसः मुञ्चन्तु=हमें पापों व व { 

भावार्थ-हम आदित्य आदि की वृत्ति को 

ऋषिः--शन्तात्तिः ॥ "या यजु् मर्श 

[ यज्ञ, 

य॒ज्ञं ब्रूमो यज॑मानमृचः सामानि ` यजि 

१. यज्ञ ञ्रूमः= अग्निष्टोम आदि यज्ञों को हमे स्तवन करते हैं| सजमानम्‌=यज्ञशील पुरुष 

का स्तवन करते हैं, त्रच: =्यज्ञ में दिनियुकत पादबद्ध मन्त्रों का, सामानि=प्रगीतमन्त्रों का 

भेषजा=रोगशान्तिकर वामदेव्य आदि बर यजूपि-यजुर्मन्त्रों का तथा होत्राः=सोमयाग में “होता 

मैत्रावरुणो ब्राह्मणाच्छंसी पोता नेष्टा प्छ वाक्‌ अग्रीघ्र' आदि वषट्कर्ताओं की क्रियाओं का 
ब्रूम:=हम स्तवन करते हैं। तेन्वे सर्ब~नःनहमें अंहसः मुञ्चन्तु=पापों व कष्टों से बचाएँ। 

भावार्थ-यज्ञों म प्रवृत्त हुऐ--हुए हम पापों व कष्टों से दूर हों। 


ऋषिः -—अआग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
| सोम, दर्भ, भंग, यव, सहस्‌’ 
पञ्च॑ राज्यानि न सोमंश्रेष्ठानि ब्रूमः। 
दर्भो भङ्गो य़बलसहस्ते नों मुंञ्चन्त्वंहसः॥ १५॥ 
१. वीरू ओं के-विरोहणशील (विरुध्‌) व रोगों को रोकनेवाली (विरुद) 


ओषधियों के-पञ्च=पाँच राज्यानि=रोगों के निवारण के द्वारा प्रजा का रञ्जन करनेवाले राजा 
(वैद्य) से विनियुज्यमान पत्र-काण्ड-पुष्प-फल-मूलात्मक राज्यों का ब्रूम:=हम गुणस्तवन करते 

हैं। ओषधियों के पाँच राज्य सोमभ्रेष्ठानि=सोम श्रेष्ठ हैं, अर्थात्‌ इन ओषधियों में सोम सर्वश्रेष्ठ 
है। इसके बांद दर्भः भंगः यवः सहः=कुश, शण, यव व सहमाना हैं। दर्भ (दू विदारणे) रोगों. 
का विदारण करनेवाला है, भंग ( भञ्जो आमर्दने) रोगों का आमर्दन कर देता है। (यु अमिश्रणे) 

रोगों को हमसे दूर करता है “और सलख (षह घडे॥रोगोको कुछांल8देताठहैत.]ते-वे सब न:=हमें 

अँहसः=कष्टों से मुञ्चन्तु=मुक्त करें। | 
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भावार्थ--' सोम, दर्भ, भंग, यव, सहस्‌' आदि ओषधियों का ज्ञानपूर्वक प्रयोग करते हुए 
हम रोगों का समूल विनाश करते हैं। 
ऋषि: --शन्तातिः ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्डुत्‌। । 
एकशतं मृत्यवः 
आरायान्ब्रूमो रक्षाँसि सर्पान्पुंण्यजनान्पितृन्‌। 
मृत्यूनेकंशतं ब्रूमस्ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ १६॥ ट 
१. अरायान्‌= अदानवृत्तिवाले, रक्षांसि=अपने रमण के लिए ओऔरों का क्षय मनुष्यों 
का हम ब्रूमः=व्यक्तरूप से प्रतिपादन करते हैं-इनके जीवन का ह । जहाँ 
सर्पान्‌=कुटिल गतिवाले पुरुषों के जीवन को कहते हैं, वहाँ उनको तुलना हेिजनानर 
शुभकर्म-प्रवृत्त-लोगों का तथा पितृन्‌ल्‍्रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त क भी स्तवन करते 
हैं । इस सब विचार से हम ' अराय, रक्षस्‌ व सर्प' न बनकर समो ' बनने का संकल्प 
करते हैं। २. एकशतम्‌=एक अधिक सौ मृत्यून्‌=मृत्सु के “का भी प्रतिपादन व 
विचार करते हैं। विचार करके उनके कारणभूत अपथ्यों सः के लिए यत्र करते हैं । 
ते-वे सन न:=हमें अंहसः=कष्ट से व पाप से मुञ्चन्तु 4 
भावार्थ--हम शुभ व अशुभ प्रवृत्तिवाले लोगों बे 
प्रवृत्तिबाले बनने के लिए यल्लशील हों। रोगों के कारश 
करके कष्टों से मुक्त हों। | 
ऋषि:--शन्तातिः ॥ देवता-- 


| 
| की तुलना करते हुए शुभ 
करके उन कारणों को दूर 


ऋतुून्त्रंम ऋतुपतीनार्तवानुत हा 
समा: संवत्सरान्मासांस्ते नों म्‌ पः॥ १७॥ । 

१. ऋतून्‌ ब्रूम:-हम ऋतुओं हा वि 5 प्रतिपादन करते हैं। ऋतुपतीनू-ऋतुओं के 
पतियों. (वसन्त के अधिपति 'वसुझौं , ष्म “रूद्र ', वर्षा के ' आदित्य, शरत्‌ के “ऋतु ' तथा 
हेमन्तशिशिर के 'मरुतों') का i हैं। आर्तवान्‌=इन ऋतुओं में होनेवाले पदार्थो का 
स्तवन करते हैं । ee : संवत्सरान्‌= चान्द्र, सौर, सावन भेद से त्रिविध संवत्सरों का 
तथा मासान्‌=मासों का हैं । इनका विचार करते हुए हम ऋतुचर्या का ठीक से 

पालन करते हैं ल ते=्वे :-हमें अंहसः मुञ्चन्तु=कष्ट व पाप से मुक्त करें । 
भावार्थ-- ठीक प्रकार पालन करते हुए हम कष्टों व पापों से ऊपर उठें। 


: ॥ देबता--अग्न्यादसो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--अनुष्दु प्‌ ॥ 


द ह देवों द्वारा रक्षण 
एत॑ देवा : पुश्चात्प्राञ्चं उदेत॑। 


पुरस्तांदुत्तराच्छक्रा विश्वेदेवाः समेत्य ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ १८॥ 


१. हे देबा:=दिव्य गुणों व दिव्य गुणयुक्त पुरुषो ! आप दक्षिणतः एत=दक्षिणदिशा से हमें 
प्राप्त होऔ । इसी प्रकार पश्चात्‌=पश्चिम से प्राञ्चः = अग्रगतिवाले होते हुए उत्‌ एत=उत्कर्षेण हमें 
प्राप्त होओ। पुरस्तात्‌= पूर्व से तथा उत्तरात्‌=उत्तर से शक्रा:=शक्तिशाली विशवेदेवाः=सबन देव 
ह समेत्य-मिलकर- इकट्ठा होकऋफाेश छे। सलाह में अंहुसूछ मुहत्तनतु= पाप से मुक्त करें । 
भावार्थ--हमें सब दिशाओं से दिव्य गुणों ब दिव्य पुरुषों की प्राप्ति हो। उनके सम्पर्क में 


| 
| 
| 
ड 


i 
| 
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हम अशुभ से बचते हुए सुखी जीवनवाले हों। 
ऋषि: शन्तातिः ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
सत्यसन्ध-_तऋतावृध्‌' देव 

विश्वान्देवानिदं ब्रमः सत्यस॑न्धानृतावुर्धः। 

विश्वाभिः पत्नीभिः सह ते नों मुञ्चन्त्वंहसः॥ १९॥ F 

सर्वीन्देवानिदं ब्रमः स॒त्यस॑न्धानृतावृर्धः। ० £ 

सर्वीभिः पल्नीभिः स॒ह ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ २०॥ Sy 

१. विश्वान्‌ देवान्‌= (विशन्ति) प्रजाओं में प्रवेश करनेवाले. (दि ह्चेबा 
_ आसुरभावों को जीतने की कामनावाले, सत्यसंधान्‌=सत्य के साथ मे रा ले 
का (समय पर सब कार्यों को करने को वृत्ति का) बर्धन करनेवाले उ्र: नि 
इदं ब्रूम:-यह स्तुतिवचन कहते हैं। ते=वे सब देव विश्वाभि: फैल पेलली गि 
प्रविष्ट सब पालनशक्तियों के साथ न=हमें अंहसः न व कष्ट से मुक्त करें। २ 
सर्वान्‌=(७॥०।०) पूर्ण स्वस्थ देवान्‌=देवों को इदं ब्रूमः = यह स्तुतिबचन कहते हैं 
ये देव सत्यसंधान्‌=सत्य प्रतिज्ञावांले व ऋतावृधः = त्रत gl हैं । सर्वाभिः पत्रीभि 
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सह=अपनी सब पालकशक्तियों के साथ ते=वे न:=हमें : मुञ्चन्तु=पाप से मुक्त करें। 
भावार्थ-हम सत्य के साथ मेलवाले व ऋत ` करनेवाले देव बनकर पापों व 
कष्टों से दूर होने का यल करें। | का है 


पते के सवां संगत्य ते नों मुञ्चन्त्वंहसः ॥ २९ ॥ 
लक्ष्य करके हम ब्रूमः=स्तुतिवचन--उनके 
फतिम्‌=सब भूतों के रक्षक, उत और यः भूतानां 

, उसके स्तुतिवचनों को कहते हैं । ते=वे सर्वा 
, न=हमें अंहसः मुञ्चन्तु=पांप व कष्ट से मुक्त 


१. भूतम्‌=लब्धसत्ताक (उत्पन्न) 
' गुणों के प्रतिपादक वचनों को कहते ठँ ९ 
वशी=जो सब भूतों को. वश में व तेलाली 
भूतानिऽसन भूत संगत्य=परस्पर सँ 
करें । मर ले 0 है [ 
भावार्थ-हम भूतों oe Mada के गुणों को समझें। भूतपति प्रभु का स्मरण करें। 
इसप्रकार भूतपति के शा T थ भूतों का ठीक प्रयोग करते हुए कष्टों से बचें । 
ऋषि: ~ शन्तिः ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ता ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
[ ऋहतुएँ व संवत्सर की दंष्ट्राए 
या देवी अ ये देवा दवादंशर्तचः । 
संवत्सरस्य ये न॑ः सन्तु सदां शिवाः॥ २२॥ 
१. या:=जो देवी: =दिव्य-गुणों से युक्त पञ्च=(पचि विस्तारे) विस्तृत प्रदिशः = प्रकृष्ट 
दिशाएँ हैं और ये-जो देवा:=दिव्य गुणयुक्त द्वादश ऋतवः= (मधुश्च माधवश्व'-तै० आ० . 
१।४।१।४।१) दो-दो मासों से बनी हुई, अतएव छह होती हुई भी बारह मासोवाली ऋतुएं - 


हैं और से=जों संवत्सरस्य दंष्टा=आश्‍्विन मास के अन्तिम आठ व कार्तिक मास के सारे दिन 


- वर्ष रूप की यमदंष्ट्रा हैं (इ; विनो) लिका होतेहे, अत 7हन्हें। हाहदषरा कहा गया है) 
ते=वे सब 'न:=हमारे लिए सदा=सदा शिवा:=कल्याणकर सन्तु=हों 
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भावार्थ--सब दिशाएँ, ऋतुएँ च वर्ष के यमदंष्ट्रा नामक काल भी हमारे लिए कल्याणकर हों 
ऋषि: -शन्तातिः ॥ देवता- अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः - बृहतीगर्भाऽनुष्टुष्‌॥ 
अमृतम्‌ भेषजम्‌ 

सन्मात॑ली रथक्रीतममूतं वेद॑ भेष॒जम्‌। 

तदिन्द्रो अप्सु प्राबेशयत्तदापों दत्त भेषजम्‌॥ २३॥ 

१. मातली=इन्द्र (जीवात्मा) के शरीर-रथ का सारथिरूप यह CE =(रथे 
क्रीतं) शरीर-रथ में द्रव्यविनिमय से--( भोजन का विनिमय रस में, रस का , रुधिर 
का मांस में, मांस का मेदस्‌ में, मेदस्‌ का अस्थि में, म का मज्जा में व का वीर्य 


में-इसप्रकार विनिमय द्वारा) प्राप्त यत्‌=जिस अमृतम्‌=निरोगता के 
के औषधभूत वीर्य को बेद=प्रा करता है इन्द्रः=जितेन्द्रिय पुरुष 
प्रावेशयत्‌=शरीरस्थ रुधिररूप जलों में प्रविष्ट कराता है। 
करता हुआ इन्हें रुधिर में व्याप्त कर देता है, तत्‌=अतः आपः=हे 
लिए भेषजम्‌ दत्त-यह औषध दो। i 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य सब रोगों का औषध । बुद्धि ही इसके महत्त्व 
को समझकर जितेन्द्रिय पुरुष को इसके रक्षण के लिए है। 
यह बीर्यरक्षण करनेवाला 'इन्द्र' संसारं की घ केसो बचे रहनेवाले उस ' उच्छिष्ट" 
प्रभु का स्मरण करता है । प्रभुस्मरण द्वारा अपनी वृत्ति कली करता हुआ “अथर्वा' (अथ 
अर्वाङ्‌) बनता है। यही अगले सूक्त का ऋषि स [ 


मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


[ ले 
ष 


उच्छिष्ट इन्द्रश्चाग्रिएच वि र्ब 
१. उच्छिष्टे =सम्पूर्ण संसार के प्र 
प्रभु में ही ४ ०शब्द्‌ 'प्रपञ्च और उससे निरूपणीय सम्पूर्ण अर्थ प्रपञ्च 
आहित है, च=और र च्छष्ट प्रभु में ही लोकः आहितः=यह सब लोक आस्थित 
है। २. उच्छिष्टे=उस भु में ही इन्द्र: च अग्निः च=द्युलोकाधिपति इन्द्र ( सूर्य) और 
पृथिवी का अधिपति व आहित हैं । उसके ही अन्त:=अन्दर क्रिश्‍वं समाहितम्‌= सम्पूर्ण 


जगत्‌ सम्यकू | 
भावार्थ-- सब लोक, सूर्य, अग्नि व सम्पूर्ण विश्व उच्छिष्ट प्रभु में ही आहित 
है। + : 


ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता--उच्छिष्ट:, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ।। 
| उच्छिष्टे द्यावापृथिवी ` 
उच्छिष्टे द्यावांपूथिवी विश्व॑ भूतं समाहितम्‌। 
आरप: समुद्र उच्छिष्टे चन्द्रमा वात्‌ आहिंतः॥ २॥ 


` १. दयावापृथिवीन्ये;द्यन्ञोक-त, 23229 7 0/ 8 ज र भी शिष्यमाण प्रभु . 
में आश्रय करके रह रहे हैं। श्वं भूतम्‌=इन ापृथिनी आ समाहितम्‌ उच्छ 


a 
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में ही सम्यकू आहित हैं। आप:-ये जल व समुद्र: =समुद्र चन्द्रमा: = चन्द्र तथा वातः=वायु ये 
सब उच्छिष्टे आहितः=उस उच्छिष्यमाण प्रभु में ही आश्रित हैं। 
भावार्थ-उच्छिष्ट प्रभु में ही द्यावापृथिवी, सब भूत, जल, समुद्र, चन्द्र व वायु आहित हैं । 
ऋषिः: अथर्वा ॥ देवता--उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
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सन्‌ उच्छिष्टे असन्‌ च 
सन्नुच्छिंष्टे असंश्चोभौ मृत्युर्वाजः प्रजाप॑तिः। ` 
लौक्या उच्छिष्ट आयंत्ता व्रश्च द्रश्चापि श्रीर्मयिं॥ ३॥ nS 
१. सन्‌=सत्तावाला प्रतीत होता हुआ यह .कार्यजगत्‌ असन्‌ च=अव्य भावात्मक- 


सा लगता हुआ कारणजगत्‌ उभौ=दोनों उच्छिष्टे=उस उच्छिष्ट में आरि श्रते) हैं । मृत्युः =प्रपञ्च 
का मारक मृत्यु, वाजः= प्रपञ्च का बल, प्रजापतिः =अन्नोत्पादन क्र र 
लौक्याः=लोकसम्बन्धिनी सब प्रजाएँ उच्छिष्टे=उस Ma भु मेऐही आयत्ता:=अधीन 
_ होकर रह रहे हैं। ख्रः च>सबको अपने में आवृत करनेवाला ः रच 
तथा मयि श्रीः=मुझमें जो श्री है, वह सब उस उच्छिष्ट प्र ह आश्रित हैं । 

भावार्थ--' सन्‌, असन्‌, मृत्यु, वाज, प्रजापति, लौक्य, i 5 श्री सब प्रभु में आश्रित है ।' 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-उच्छिष्ट 5न्द:- अनुष्टुप्‌ ॥ 
उच्छिष्टे देवता FE 
दूढो दूँहस्थिरो न्यो ब्रह्म॑ दशं 


नाभिंमिव सर्वतंश्चक्रमुच्छिष्टे देवतां 

१. दुढ:=दूढ़ अंगोंबाला-- प्रवुद्ध 
यह लोक, न्यः = (नेतारस्तत्रत्याः प्राणिन 
जगत्‌ का कारण अव्यक्तात्मक ( 
ये प्राण तो. विश्व के स्रष्टा हैं-तथा ह ह 
श्रिता:ः=आश्जित हैं, इव-जैसे नारि 
चक्रम्‌=रथचक्र स्थित होता है। | 

भावार्थ--सब दृढ़ देव,, ई ठ एसे स्थिर किया हुआ लोक, उन लोकों में गति करनेवाले 
“भ्भु, में इसप्रकार आश्रित हैं, जैसे नाभि में रथचक्र। 
बता-उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 
ऋक्‌-साम-यजुः उच्छिष्टे 
ऋक्साम यजुर्र आ कष्ट उद्गीथः प्रस्तुतं स्तुतम्‌। 

` 54 साम्नों मेडिश्च तन्‍्मयिं॥ ५॥ 

१. ऋक्‌=यज्ञ में याज्यानुवाक्यादि रूप से विनियुक्त पादबद्ध मन्त्र, साम=प्रगीतमन्त्र 
सजुः =प्रश्लिष्ट पठित आनुछ्ठेयार्थप्रकाशक मन्त्र, उच्छिष्टे =उच्छिष्यमाण ब्रह्म में समाश्रित हैं। 
उद्गीथः=उद्राता से गीयमान सामभाग, प्रस्तुतम्‌= प्रस्तोता से गीयमान प्रस्तावाख्य भाग, स्तुतम्‌ 
स्तवनकर्म, हिंकारः =गायन के प्रारम्भ में प्रयुज्यमान 'हिं' शब्द, साम्नःन्सब सामों के साथ 
सम्बद्ध स्वरः= क्रुष्ट, प्रथम, द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ, मन्द्र, अतिमन्द्र' रूप सप्तविध स्वर च=और 


मेडि:-ऋगक्षरों व गान कि लिहिण सब्‌, आश्रित हैं । तत-ये 


/ दूंहस्थिरः=दुंहण के द्वारा स्थिर किया हुआ 
लोकों में रहनेवाले प्राणी, ब्रह्म=बढ़ा हुआ 
विश्वसज:-नौ प्राणों के साथ मुख्य प्राण 
सब देव उच्छिष्टे=उस उच्छिष्ट प्रभु में इसप्रकार 
{ को सर्वतः=सन ओर से आवेष्टित करके 


सब यज्ञसमृद्धि के लिए 


४७२ 


दे १९.७.६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


SHLAA SAEANAPE HPS ooo A “ie 
भावार्थ- ऋक्‌, साम, यजुः? रूप त्रिविध मन्त्र, उद्गीथादि पाँचों सामभक्तियाँ उस 
उच्छिष्ट में ही आश्रित हैं। यज्ञसमृद्धि के लिए मैं भी इनको धारण करूं। 

ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता--उच्छिष्ट:, अध्यात्मम्‌ छःदः —पुरउष्णिर्बारहतपराऽनुष्टुप्‌॥ 


उच्छिष्टे यज्ञस्यांगानि 
ऐन्द्राय़ं पांवमानं महानांम्नीर्महाब्रतम्‌। 
उच्छिष्टे यज्ञस्याङ्गान्यन्तर्गर्भइब मातरिं॥ ६॥ | 
१. एन्द्राग्म्‌=इन्द्र और अग्नि का. स्तवन करनेवाला सप म साम, 
पावमानम्‌=तीनों सवनों में प्रयुज्यमान पवमान सोमदेवतावाला साम, मघवन्‌ 
विदा गातुं० ? इत्यादि ऋचाएँ “इन ऋचाओं में गाया जानेवाला शाक्वर स =' राजन्‌, 
गायत्र, बृहद्‌, रथन्तर, भद्र' नामक पाँच सामों से क्रियमाण स्तोत्र। ०' आदि 


अंगानि 


यज्ञस्य -यज्ञ के सब अंग उच्छिष्टे अन्तः =उच्छिष्यमाण प्र 


ड इसप्रकार रह 
रहे हैं, इव=जैसी मातरि गर्भ:=माता के गर्भ में सन्तान होती है /जरह में 


ही आश्रित हैं। ह 
ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता--उच्छिष्ट: , अ र:-अनुष्टुप्‌॥ 
उच्छिष्ट में 'राजसूय' आदि स्थिति 
राजसूय वाजपेय॑मग्निष्टोमस्तद॑ध्वर: । (कम ब॒च्छिष्टे जीवर्ब॑र्हिर्मदिन्त॑म: ॥ ७॥ 
१. राजसूयम्‌-(राजा सूयते प्रेर्यते यस्मिनू कर्म? ) जिस कर्म में राजा को कर्त्तव्यों की 
प्रेरणा दी जाती है, वाजपेयम्‌-( वाज: Sa पेयं यस्मिन्‌ कर्मणि) जिसमें यह प्रेरणा 
दी जाती है कि “अन्न को खूब चबाकर सखन कण बह कर्म, अग्निष्टोम: =जहाँ अग्रणी प्रभु का 


स्तवन होता है तत्‌ अध्वर:-वह हिंसा केलस शा से शून्य यज्ञ, अर्काश्वमेधौः =जिसमें * अग्नि ' 
नाम से प्रभु की अर्चना होती है, व ड्या पन्तो यज्ञ (अर्क) तथा जहाँ ' आदित्य” नाम से उस 


- सर्वव्यापक प्रभु का उपासन होता है। ह अश्वमेध यज्ञ (अश्‌ व्याप्तौ, अश्नुते, मेध संगमे) 
ये सन यज्ञ उस उच्छिष्टे:=उच्छिष्यमीण प्रभु में आश्रित हैं तथा जीवबर्हि:-जिसमें जीव का 
सहि) वृद्धौ) वह मदिन्तमः=अत्यन्त आनन्द देनेवाला यज्ञात्मक 
कर्म भी उस ल ला में 

भावार्थ--' रा सब यज्ञ उंच्छिष्यमाण प्रभु में ही आश्रित हैं। 

ऋषिः ॥ देवता-उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌ 
9 a अग्न्याधेय आदि का आश्रय 'उच्छिष्ट' 

अग्न्याधेयमेथों दीक्षा कांमप्रश्‍छन्द॑सा सह । 

उत्स॑न्ना य॒ज्ञाः सत्राण्युच्छिष्टेऽधिं समाहिताः ८॥ 

१. अग्न्याधेयम्‌= अग्निहोत्र में किया जानेवाला अग्नि के आधान का कर्म, दीक्षा=व्रतग्रहण, 
कामप्र:-सब कामनाओं को पूर्ण करनेवाले काम्य कर्म, छन्दसा सहऱ्गायत्री आदि छन्दों व 
अथर्ववेद के साथ उत्सन्नाः यज्ञा: =जिन यज्ञों द्वारा जीव ऊपर उठकर (उत्‌ सन्न) ब्रह्म में स्थित 
होते हैं, वे यज्ञ तथा स॒त्राणि=(सीदन्ति एषु बहवो यजमानाः) नहुकर्तृक सोमयाग-ये सब 
उच्छिष्टे अधि-उच्छिष्यमीर्णि प्रभ/में'सेसोहितो!5संमाश्रित हैं।73 ०£ 606.) ' । 


श्रत होते हुए ये 


सब यज्ञ के अंश यज्ञ को समृद्ध करते हैं। । 
भावार्थ--ऐन्द्राग्र, पावमान; महानाम्नी व महात्रत आके अङ्ग उच्छिष्ट प्रभु में 


अथैकादशं काण्डम्‌ www.aryamantRrdonR रै 2 


भावार्थ--' अग्न्याधेय, दीक्षा, कामप्र, छन्दस्‌, उत्सन्न, यज्ञ व सत्रोँ' के आश्रय चे 
प्रभु ही हैं। 


ऋषिः: अधर्खा ॥ देवता- उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
अग्निहोत्र आदि का आश्रय 'प्रभु' 
अय्चिहोत्रं च॑ श्रद्धा च॑ वषट्कारो व्रतं तप॑ः । 


दक्षिंणेष्टं पूर्त चोच्छिष्टेऽधिं समाहिताः ९॥ च दया 
१. अग्निहोत्रं च=सायं-प्रातः किया जानेवाला अग्निहोत्र ( सायं — 
आप० श्रौ० ६। १५। १४ ) श्रद्धा च-यज्ञानुष्ठान विषयक आस्तिक्य बुद्धि आह, रकारः =याज्यान्त 


में हवि:प्रदान के लिए. प्रयुज्यमान “वषट्‌' शब्द, ्रतम्‌=असत्य न बोलने , तपः=मन व 
इन्द्रियों का एकाग्रतारूप तप दक्षिणा=यज्ञ की समाप्ति पर ऋत्विज्‌ के व्य, इष्टम्‌=यज्ञ, 
पूर्त च-वापी, कूप आदि निर्माण, लोकपूरक कर्मों का ba उच्छिष्टे .अधि 
समाहिता:=उच्छिष्ट प्रभु में ही आश्रित हैं। AN 

_ भावार्थ--अग्निहोत्र आदि सब कर्मों का आधार प्रभु hl 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--उच्छिष्ट अध्यात्मम्‌ छ :-अनुष्टुष्‌॥ 
vi 
एकरात्रो द्विरात्रः संद्य॒ःक्रीः प्रक्रीरुक्थ्य | 


र 


क ' एकरात्र?) एक रात्रि तक चलनेवाला 


ओतं निहितमुच्छिंष्टे यज्ञस्याणूनिं 
१. एकरात्रः= (एकं रात्रिं व्याप्यं वर्त्तमान 


सोमयाग, द्विरात्र: =दो रात्रियों तक , सद्यः क्री:= (सञ्चयः तदानीमेव क्रोयते 
सोमोऽस्मिन्‌ इति) जिसमें उसी समय सम होता है, बह सोमयाग तथा प्रक्री:=प्रकर्षेण 

` सोमक्रयकाला सोमयाग उक्थ्यः = ट म्‌ होनेवाले तीन स्तुतशस्त्र-जिसमें उक्थसंज्ञक 
हैं, बह सोमयाग--ये सब उच्छिष्टे = प्रभु में ओतम्‌=आबद्ध हैं और निहितम्‌=निक्षिपत ' 
(रकखे हुए) हैं। इसप्रकार यज्ञस्य ह अणूनि=सूक्ष्मरूप बिद्यया=ज्ञान के साथ उस 


ब्रह्म में ही आश्रित हैं। 
भावार्थ एकरात्र, 
. सूक्ष्मरूप ज्ञान के साथ प्रभु 


न! आर्दि सोमयागों का उपदेश प्रभु ही देते हैं। सब यज्ञों के 
ही आश्रित हैं। | 

॥देवता- उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 

चतूरात्र पंचरात्र 

चतूरात्र 3 भयः स॒ह। 
` षोड़शी रान ष्टाज्जज्ञिरे सर्वे ये यज्ञा अमृते हिताः॥ १९॥ 

१. चतूरात्रः=चौर रात्रियों में सम्पन्न होनेवाला सोमयाग, पञ्चरात्रः षङ्कात्रः ससरात्र 
-च=पाँच, छह और सात रात्रियों में सम्पन्न होनेवाले सोमयाग तथा'उभयः सह=(उभौ चतूरात्रलक्षणौ 
अवयवौ अस्य सः आष्टरात्रः उभयः) दो चतूरात्रों से नना हुंआ अष्टरात्र और इसी प्रकार दशरात्र 
द्वादशरात्र च चतुर्दशरात्र सोमयाग, घोडशी=सोलह स्तोत्रोंबाला षोडशी .सोमयाग--ये सब यज्ञ 
उच्छिष्टात्‌ जज्ञिरि=उच्छिष्यमाण प्रभु से उत्पन्न हुए। ये सब सज्ञाः=यज्ञ वे हैं ये=जोकि अमृते 


हिताः =अमृतलक्षणफल 0 कप मैं हँ 
Pandit Lekhram Vedic sion चाग of 60 
` भावार्थ--अमृत प्राप्त चतूरात्र ख सोमयागं प्र द्वारा ही प्रादुर्भूत किये 


I 


www.aryamatavea शारे ` अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
गये हैं । | 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः आनुष्डुम्‌ |. 
SS विश्वजित्‌ अभिजित्‌ 
प्रतीहारो निधनै वरिश्वजिच्याभिजिच्च यः। | 
साह्नातिरात्राबुच्छिष्ट द्वादशाहोऽपि तन्मयिं॥ १२॥ | | 
१. प्रतीहार:-उद्गीथ भक्ति के बाद होनेवाली प्रतिहर्ता से उच्यमान 5 दर 
“प्रतिहार? निधनम्‌=जिस भाग से साम की समासि होती है वह “निधन ( ओं 


को बोलना होता है), यः. विश्वजित्‌ च अभिजित्‌ च=विश्वजित्‌ व आः नामवाले 
(तामि मे सबनत्रयात्मक सोर्मीगे ST 
, साह्न अतिरात्रौ=एक दिन में समाप्यमान त्‌ < तथा रात्रि को 
लाँघकर होनेबाला उनतीस स्तुतशस्त्रोंवाला सोमयाग तथा द्वादशाह, रा i (द्वादशान्त अह्लां 
समाहारो यस्मिन्‌) बारह दिनोंबाला क्रतु भी-ये सब उच्छिष्टे >उच्छिज्यमाजु प्रभु में आश्रित हैं, 
तत्‌=ये सब अनुक्रान्त (क्रमशः कथित) यज्ञसमूह मयि=मुझमें हों, मैं “को करनेव्राला बनूँ। 
_ भ्रावार्थ--' प्रतीहार, निधन, विश्वजित्‌, अभिजित्‌, साह्न, शि द्वादशाह ' आदि यज्ञ प्रभु 
में आश्रित हैं । मैं भी इन्हें करनेवाला बनूँ। [ 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- उच्छिष्टः, क :-अनुष्टुप्‌॥ 

| सूनृता--संनि 
सूनृता संन॑तिः क्षेः स्वधोर्जामृतं ® 
उच्छिष्टे सर्वे! प्रत्यञ्चः कामाः कामेन 
१. सूनृता=प्रिय सत्यवाणी, संनति:-(' 
-फलाश्रयत्वम्‌)-सत्य के होने पर क्रियाप ,_ 
अन्न, ऊर्जा=प्राणस्थापक 'बलदायी अन्न से 


NM १३॥ 
: ) फल-प्राप्ति (सत्यप्रतिष्ठायां सर्वक्रिया- 


उच्छिष्यमाण प्रभु में ही हैं। २. ये (लीच भरत 
काम्यमान अभिलषित फल से यजमा को प्रीणित करते हैं। ह 


भा मदली श्सूनृता, संनति, क्षेम, स्वधा, ऊर्जा, अमृत, सहः' ये सब 
कमनीय पदार्थ तृप्ति अ हैँ । 
ऋषि:-- ,श्चिर्वा ॥ देवता उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌॥ छतः --अनुष्टुप्‌॥ 
es भूमीः समुद्राः दिवः 
- नव भी ब उच्छिष्टऽधिं श्रिता दिव॑ः। 
आ सूर्यो ऽहोरात्रे अपि तन्मयिं॥ १४॥ 


१. नव भूमी:-नौ खण्डोंवाले ये पृथिबीलोक अथवा स्तुति के योग्य ये पृथिवीलोक, 
समुद्राः= अन्तरिक्षस्थ लोक तथा दिवः=उपरिंतन झुलोक उच्छिष्टे अधिश्रिता:=उच्छिष्यमाण 
प्रभु में आश्रित हैं। यह सूर्यः >सूर्य तथा अहोरात्रे अपि=दिन-रात भी उच्छिष्टे=उस उच्छिष्ट 
प्रभु में ही आभाति=चमक रहे हैं । तत्‌=वह प्रभु मयि=मुझमें भी दीत हो--मैं भी प्रभु के प्रकाश 
से प्रकाशाला बनूँ। | 

ह भावार्थ--पृथिवी?'ब्तेरिक्षानऽ्ुलोलम मशी में आझक्लिव है ऽत व दिन-रात प्रभु में 
ही दीस होते हैं। प्रभु के आधार में मैं भी दीप्तिवाला बनूँ। 5 


Sp 
4 _ क 
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ऋषि: अथर्चा ॥ देवता--उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
सब यज्ञों का धारक 'प्रभु' 
उपहव्य विषूवन्तं ये च॑ य॒ज्ञा गुहां हिताः। 
करिभ॑र्ति भर्ता विश्वस्योच्छिष्टो ज॑नितुः पिता॥ १७॥ ` 


१. उपहव्यम्‌=उपहव्य नामक सोमयाग को, विषूचन्तम्‌=गवामयन न | सत्र के 
मासषट्कात्मक पूर्वोत्तर पक्षों के मध्य में एककिंशस्तोमक अनुष्ठेय सोमयागू को;येज्क-ओऔर जो 
अन्य यज्ञाः गुहा हिता:=यञ्ञ गुहा में निगूढ हैं--अज्ञायमान-से प गुहा 
में हैं-उनं सब यज्ञों को यह उच्छिष्ट: =उच्छिष्यमाण परमात्मा बिभर्तिः करता है। जो 
प्रभु विश्वस्य भर्ताः=सम्पूर्ण जगत्‌ का भरंण करनेवाले हैं, जनितुः पिताओं के 
भी पिता हैं । सब जनयिता प्रभु से उत्पन्न होकर ही जनक बनते | | 

| के भी जनक हैं । 


भावार्थ-- प्रभु ही सब यज्ञों के धारक हैं। प्रभु विश्व के ps 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ 


| असोः “पौत्र:--पिताम षे 
पिता 'ज॑नितुरूच्छिष्टोऽसोः पौत्रः पिंतामहः। 


स क्षियति विश्वस्येशानो वृषा Co ९६॥ ह 
. १. उच्छिष्ट:-वह उच्छिष्यमाण प्रभु जनितुः | का भी जनक (रक्षक) है। वह 
पितामहः=जनकों का भी जनक प्रभु असो:= ब्रा ` पौत्रम्‌= (पौत्रम्‌ अस्य अस्ति इति) 
पोतूकर्म करनेवाला-पवित्रता का सम्पादक हैस जीवनों को पवित्र करनेवाले वे प्रभु ही 
हैं। २. सः=वह विश्वस्य ईशान:=इस स री ससं के ऐशवर्यवाले प्रभु खूषा=सब सुखों का 
सेचन करनेवाले हैं। अतिघ्न्यः=हनन से र हुए--अहननीय होते हुए वे प्रभु भूम्याम्‌ 
क्षियति=इस पृथिबी पर निवास क प्राणिशरीरों में वे प्रभु स्थित हो रहे हैं . 


(अधियज्ञोऽहमेवात्र देहे देहभृतां ०. ८।४)। ॒ 
_ भावार्थ- प्रभु जनकों के प्रभु प्राणों को पवित्र करनेवाले हैं । सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्ड के ईशान वे प्रभु सब सखी कै दाता हैं। अहननीय होते हुए वे सब प्राणिशरीरों में निवास 


कर रहे हैं। 


: शब्दों में विरोधाभास अलंकार द्रष्टव्य है। 
१ देवता--उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
ऋहतं-सत्यम्‌ [ 

ट्र श्रमो धर्मश्च कर्म च। 4 
यहु वीर्य | लक्ष्मीर्बलं बलें॥ ९७॥ .. 

` १. ऋतम्‌=मने से यथार्थ संकल्पन, सत्यम्‌=वाणी-से यथार्थभाषण, तपः=तप ( व्रतोपचासादि 
नियम) राष्ट्रम्‌=राज्य श्रमः = श्रम-शब्दादि विषयोपभोग से उपरति (विश्रान्ति), च धर्मः=और 
धर्म, च-तथा कर्म-यज्ञादि कर्म, भूतम्‌=उत्पन्न जगत्‌ भविष्यत्‌=उत्पत्स्यमान जगत्‌ वीर्यम्‌=सामर्थ्य, 
` -न्लक्ष्मी=सर्ववस्तु सम्पत्ति, बलम्‌=शरीरगत -सामर्थ्य--यें सब बले=उस बलवान्‌ उच्छिष्टे = 

उच्छिष्यमाण प्रभु में ही आश्रित हैं। OS 


भावार्थ--' ऋत, ic तसला भवित तीह6ताकष्मी व बल' ये सब 
। . 


` बलवान्‌ प्रभु में ही आश्रित 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि: -- अथर्वा ॥ देवता- उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
समृद्द्रि ओज | 
समृच्हिरोज आकूतिः क्षत्रं राष्ट्रं षडुर्व्य जि 
संबत्सरोऽध्युच्छिष्ट इडां प्रैषा ग्रहां हविः॥ ९८॥ ॒ 
१. समृद्द्रिः=इष्टफल को अभिवृद्धि, ओजः=शरीरबल, आकूतिः >इष्टफलविषयक संकल्प 


क्षत्रम्‌=क्षात्र तेज, राष्ट्रम्‌=राज्य, षट्‌ उर्व्य:-छह उर्वियाँ--द्युलोक, ला व जल, 
ओषधियाँ (आप० श्रौ० १।२।९) संवत्सर:-ह्वादशमासात्मक काल, इडी= := ` 
अधिः. 


प्रेरकमन्त्र, ग्रहाः=गृह्यमाण सोम, हव्रिः=चरु, पुरोडाशादि हविर्द्रव्य—ये सब 
उच्छिष्यमाण प्रभु के आधार से हैं। 9 
भावार्थ-समृद्धि, ओज व आकूति आदि का आधार वे न ही, है 
| ऋषिः ~ अधर्वा॥ देवता- उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः छ | 
[ यज्ञाः होत्राः 

-चतुंहोतार आप्रिय॑श्चातुर्मास्यानिं नीवरिदः। 6 

उच्छिष्टे य॒ज्ञा होत्राः पशुबन्धास्तदिष्ट॑यः॥ १९॥ 

१. चतुर्होतारः = चतुर्होतृसंज्ञक मन्त्र (“चित्ति खुक्‌ ¬ 
जिन मन्त्रों से यज्ञ करता है ( आप्रीभि: आघुवन्‌ तद्‌ आप्रीर्‌ 
चातुर्मास्यानि=चार मासों में क्रियमाण ' वैश्वदेव, द a [से साकमेध और शुनासीरीय' नामक 
चार पर्व, नीक्रिदः=स्तोतव्य गुणप्रकर्ष निवेदनप हु ज्स्त्रे, :=याग, होत्रा:-होतृ प्रसुख सात 
वषट्कर्त्ता, पशुबन्धा:- अग्रीषोमीय सवनीय हा रूप सोमांगभूत पशुयाग, इष्टय:-अंगभूत 
यज्ञ, ततू-वह सब Ee मन्त्र, | 
होकर रह रहे हैं। 

भावार्थ--सब मन्त्रों, यज्ञों व 


त जता ३।१५१५-५०), आप्रिय:-होता 
शेप्रित्वम--तै० ज्रा० २।२।८।२) 


ऋषि:--अथर्वा ॥ ४, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥। 
््ि : च मासाः च्च 

अर्धमासाश्च Ne अहेतुभिंः सह। 

उच्छिष्टे ह यल्लुः श्रुतिर्मृही॥ २०॥ | 

१. अर्धमासाः =पन | से बने पक्ष, मासा:-चैत्र आदि महीने, आर्तवा:-ऋतुसम्बन्धी 
पदार्थ, ऋतुभिः सह= ऋतुओं के साथ उच्छिष्टे =उस उच्छिष्यमाण प्रु में आश्रित 
हैँ । मा आप:वैष्घोषयुक्त जल, स्तनयित्रु:-गर्जना करता हुआ मेघ तथा मही श्रुति:-यह 
महनीय ( उस प्रभु में ही आश्रित हैं। 


भावार्थ--' सब काल, उस-उस काल में होनेवाले पदार्थ, जल, मेघ व वेदवाणी' ये सब. 


उच्छिष्यमाण प्रभु में आश्रित हैं। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः स्वराडनुष्टुप्‌ ॥ 
65 ` शर्कराः सिकताः 
शर्कराः सिक॑ता अश्मांन ओष॑धयो वीरुधस्तृणां। ह 
अभ्राणि! विद्युतों वर्षमुच्छिष्ट/संश्रित्त/सिलीआंणर २ ॥ (477 ण 606.) 


उच्छिष्टे =उच्छिष्यमाण प्रभु में आश्रित 
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१. शर्करा:-क्षुद्र पाषाणविशेष (बजरी), सिकता:-बालुका (रेत), अश्मान: पत्थर, 
ओषधय:-ब्रीहि-यव आदि ओषधियाँ, वीरुध:-लताएँ, तृणा:-गौ आदि से उपभोग्यं घास, 
अभ्राणि-मेघ, विद्युत:-बिजली, वर्षम्-वृष्टि--ये सब उच्छिष्टें=उच्छिष्यमाण प्रभु में संश्रिता= 
. समवस्थित हुए-हुए श्रिता-प्रभु के आश्रय में रह रहे हैं। 

भावार्थ--' शर्करा, सिकता, पाषाण” आदि सब पदार्थों के आधार प्रभु ही हैं। 

सूचना--' संश्रिता' का अर्थ अन्य 'स्वाश्रय समवेत पदार्थ! भी लिया ज्ञा ७ । ये सब 
भी उस उच्छिष्ट में श््रिता=आश्रित हैं। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- उच्छिष्टः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः वि श्या्रुहेती ॥ 
प्राप्ति, समासि, व्याप्ति 
. राद्द्रिः प्राप्तिः समांप्तिव्या | प्तिर्महं एध॒तुः । [ 
अत्याप्तिरुच्छिष्टे भूतिश्चाहिंता निहिता अ ॥ २२॥ > 
` १. राद्द्रिः=फल की सिद्धि, प्राप्तिः =प्रेप्सित फल को 
व्या्ति:=नाना मनोरथों के अनुरूप फलों की प्राप्ति, महः= 
प्राप्ति, भूतिः=समृद्धि जोकि आहिता=चारों ओर सूर्य 
निहिता=पर्वतकन्दराओं व भूगर्भ में सुरक्षित रक्खी है 


:=कर्म की पूर्णता, 
! वृद्धि, अत्यासिः = आशातीत 
| में स्थापित है, अथवा जो 
उच्छिष्टे हिता=उच्छिष्यमाण 


धार प्रभु ही हैं। 


पू ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


प्रभु में स्थापित है। EN 
भावार्थ--सब “सिद्धि, प्राप्ति, वृद्धि व है के 


ऋचः सामांनि च्छन्दांसि पु: ® घा सह। 
उच्छिंष्टाज्जज्ञिरे सर्वे च| दिँविश्रित:॥ २४॥ ` 


[ पु सक्षितिश्च क्षितिश्च या। ` 
उच्छिष्टाज्जज्ञिरे स त्रि देवा दिंविश्रितः॥ २५॥ 
आनन्दा मोदाः, प्सुः न भीमोदमुर्दश्च ये। 


सस्‌ त 
ड छ 5 Y Sle 


दिवि देवा दिविश्रितः ॥ २६॥ 


लः पि पे | गन्धर्वाप्सरस॑श्च ये। & ॐ 
ज्ञभप्विरे सर्वे' दिवि देवा दिविश्रितः ॥ २७॥ ` 
` १. सत्‌ च=जो भी प्राणिसमूह प्राणेन प्राणति=प्राणवायु, से प्राणन-व्यापार करता है अथवा 
घ्राणेन्द्रिय से गन्धों को सूँघता है, यत्‌ च=और जो प्राणिसमूहः चक्षुषा पश्यति-आँख से रूप 
को देखता है सर्वे-वे सब प्राणी उच्छिष्टात्‌ जज्ञिरि-उच्छिष्यमाण प्रभु से प्रादुर्भूत हुए हैं तथा 
दिवि=द्युलोक में स्थित दिविश्रितः =प्रकाशमय सूर्य के आकर्षण में श्रित देवा:-(दिव्‌ गतौ) 
गतिमय लोक उस उच्छिष्ट प्रभु में ही आश्रित हैं। २. ऋचः=पादबद्ध मन्त्र, सामानि= 
गीतिविशिष्टमन्त्र, छन्‍्तँज्ि।्षगासत्नी आदि व्सातो\ब०जुषा(महतसञ्ञाष्ठतिपादक मन्त्रों के साथ 
_ पुराणम्‌=सृष्टि-निर्माण व प्रलयादि के प्रतिपादक मन्त्र ये सब उच्छिष्यमाण प्रभु में आश्रित हैं । 
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२. प्राणापानौ=प्राण और अपान, चक्षुः श्रोत्रम्‌=आँख व कान, अक्षितिः च=क्षय का अभाव 
या च क्षिति:-और जो क्षय है, वह सब उच्छिष्ट प्रभु में आश्रित है। इसी प्रकार आनन्दा:=विषयोप-- 
भोगजनित सुख, मोदा: =विषयदर्शनजन्य हर्ष, प्रमुदाः =प्रकृष्ट विषयलाभजन्य हर्ष, ये च-और 
जो अभीमोदमुदः=( अभिमोदेन मोदयन्ति) संनिहित सुख हेतु पदार्थ हैं--ये सब उस प्रभु में 
आश्रित हैं । ३. देखा:=आठ वसु, ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य तथा इन्द्र और प्रजापति नामक तेतीस 
देव, पितरः=पालनात्मक कर्मो में प्रवृत्त रक्षक वर्ग, मनुष्या: 0205 ध रनेवाले 
मनुष्य, गन्धर्व-अप्सरसः च ये=जो वेदवाणी का धारण (गां धारयन्ति) कर्मो को 
करनेवाले (अप्सु सरन्ति) लोग हैं-ये सब उस प्रभु के आधार से ही रह रहे? हैं। 
[ भावार्थ प्राणिमात्र व पदार्थमात्र के आधार वे प्रभु ही v4 सब ज्ञानों ननदो का आधार 
भी वही हैं। 
सर्वाधार प्रभु का स्मरण करता हुआ यह साधक अपने निरन्तर आगे बढ़ता 
है। कर्त्तव्य कर्म करने को ही अपना मार्ग समझनेवाला यह ' सूक्त का ऋषि 
है। इस सूक्त का देवता “अध्यात्मम्‌' है, इसमें शरीर की रचना “का काव्यमय वर्णन है-- 
कप ८. [ अपष्टमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--कौरुपथि: ॥ देवता-मन्युंः, अध्य र्‌ मिप 
., मन्यु का जाया अक्ष ह 
सन्मन्युर्जायामाव॑हत्संकल्पस्यं गृहादधिं। 
क आसं जन्याः के बराः क उं ज्येष्ठद्न eS ह 
` १. स्वमहिम प्रतिष्ठ परब्रह्म की और ह्स्र ५ णात्मिका मायाशक्ति (प्रकृति) की 
कर्मपरिपाक जनित सम्बन्ध के कारण ee सजहौनेचाली जो परमेश्वर-सम्बन्धी सिसृक्षावस्था है, 
उसी का यहाँ लौकिक विवाह के पण करते हैं। यत्‌=जन मन्यु: = ( मन्यते सर्व 
जानाति-सा०) सर्वज्ञ प्रभु र की न्रहत्‌=( अस्यां सर्व जगत्‌ सा०) सिसुक्षावस्थापन्न 
पारमेश्वरी मायाशक्ति को भार्यारूप हुआ तो तरह इस जाया को संकल्पस्य 


॥ ९१॥ 


गृहात्‌ अधि= (सोऽकामयत बहु —तै० आ० ८।६।१) संकल्प के घर से लाया। 
संकल्प से ही इस ग. स न प जाया की उत्पत्ति हुई। २. उस समय उस जाया के आवहन 
के प्रसंग में के जन्याः जायापक्ष के लोग थे। के वरा:-कौन वरपक्ष के लोग थे। 


च=आऔर कः:=कौन्‌ के लेक =विवाह करनेवाला प्रधानभूत वर हुआ। 
भावार्थ प्रभु के, से सिसुक्षावस्था की उत्पत्ति हुई। इसके होने पर ही प्रभु ने इस 


विविध सृष्टि जरोल प्र केया । क | 
टर्थिःज्क्ीरु पथिः ॥ देवता- मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
तप + कर्म 


तप॑श्चैवास्तां कर्मी चान्तर्म हृत्य | णवि। 

त आसं जन्यास्ते वरा ब्रह्म॑ ज्येष्व्रो | ऽभवत्‌॥ २॥ 

१. उस. सृष्टि के समय महति अर्णवे अन्त:=महान्‌ प्रकृति के अणु-समुद्र में तपः च कर्म 
च एव आस्ताम्‌=प्रभु के स्रष्टव्य पर्यालोचनात्मक तप की (यस्य ज्ञानमयं तपः) तथा प्राणियों 


से अनुष्ठित फलोन्मुख पली | सि हुई. लस पन जीक्षुर्म ही उपकरणरूप 


से अवस्थित थे। २. ते=वे तप अनुष्ठित बहुल कर्म ही जन्याः आसन्‌=विवाहप्रवृत्त 
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बन्धुजन थे। ते=वे ही खरा:=वरण करनेवाले बाराती थे। ब्रह्म=सिंसृक्षावस्थावाला जगत्‌ कारणभूत 
ब्रह्म ही ज्येष्ठवरः अभवत्‌=ज्येष्ठवर था। 
भावार्थ-सृष्टि के निर्माण में महत्त्वपूर्ण उपकरण दो ही हैं (१) प्रभु का स्रष्टव्य 
पर्यालोचनात्मक तप तथा (२) प्राणियों का फलोन्मुख परिपक्व कर्म । 
ऋषि:--कौरुपशि: ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
देवप्रत्यक्ष से महद्‌ ब्रह्म का ज्ञान . ८ 
दश॑ साकम॑जायन्त देवा देवेभ्यः पुरा। 
यो वै तान्विद्यात्प्रत्यक्षं स वा अद्य महद्वंदेत्‌।। ३॥ धि 
१. पुरा=सूष्टि के प्रारम्भ में देवेभ्यः =सूर्य आदि ब्रह्माण्ड के देवा: =शरीरस्थ 
चक्षु आदि दस देव साकम्‌ अजायन्त=साथ-साथ प्रादुर्भूत : चक्षुर्भूत्वा अक्षिणी 
प्राविशत्‌, अग्निर्वाग्‌ भूत्वा मुखं प्राविशत्‌, वायुः प्राणो भूत्वा अके ०) २. यः=जो भी 
उपासक बै=निश्चय से तान्‌=उन देवों को प्रत्यक्षं विद्यातनअप क्रे गैक्षरूप में जानता है- अर्थात्‌ 
इन देवों का साक्षात्कार करता है, सः बै=वही निश्चय से झुक्ने महद्‌ वदेत्‌=देशकालकृत- 
` परिच्छेदरहित ब्रह्म को प्रतिपादित (उपदिष्ट) करता है। लों में प्रभु को महिमा दीखती 
है। यह महिमा उसे प्रभु का आभास प्राप्त कराती है (CS $ 
भावार्थ--शरीर में ब्रह्माण्ड के सूर्य आदि देवों षुँ आदि देव उत्पन्न होते हैं । इन देवों 
को जाननेवाला ही प्रभु की महिमा को =e बर्चता है। 
ऋषि:--कौरुपथि: ॥ देवता-मन्स ३ | अ्यात्मम्‌ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


प्राणापानौ चक्षुः न 2५ ति तैश्च या। 
व्यानोदानौ वाङ्‌ मनस्ते वा ऑर 
१. प्राणापानौ=प्राण और 
ज्ञानशक्ति (यह र 


क्षुः =आँख और कान, अक्षितिः च=अक्षीयमाण 
), या च क्षिति:=औरः जो निवासहेतुभूता क्रियाशक्ति 


है (क्षि निवासगत्योः), नो=अन्न रस को सब नाड़यों में (विविधं अनिति) विविधरूप 
से प्रेरित करनेवाला व्यान तु व्यापार को (ऊर्ध्व अनिति) करनेवाला उदान, वाङ्‌ - 
मन:=वाणी तथा मन ते आदि दस देव आकूतिम्‌=पुरुषकृत संकल्प को आवहन्‌- 
आभिमुख्येन स । पुरुष के अभिमत अर्थ को सिद्ध करनेवाले ये ही दस हैं। 

भावार्थ प्राणापान आदि दस देव हमारे सब अभिंमत अर्थो को सिद्ध करते 
हैं। [ ४ 


अ कौरुपथि: ॥ दैवता--मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

ह कर्मरूप सूष्टि का मूलकारण 

अजांता आसच्नतवो5थों धाता बृहस्पतिं । इन्द्रा्री अश्विना तर्हि कं ते ज्येष्ठमुपांसत॥ ५॥ 
तर्पश्चैवास्तां कर्म' चान्तर्महत्य | र्णवे। तपों ह जज्ञे कर्म णस्तत्ते ज्येष्ठमुपांसत॥ ६॥ 
१. ऋतवः =वसन्त आदि ऋतुएँ उस सृष्टि के समय में अभी अजाताः आसन्‌=उत्पन्न न 
हुई थीं। अथो=और धाता=सबका धारण करनेवाला “सूर्य' बृहस्पतिः = (बृहन्‌ चासौ पतिः) 
बुद्धि का कारणभूत रक्षके 'वी्ुक्वी०ने' व्था१४४म््अग्नी =मॉच॑5 मिरु) व अग्नि भी न थे। 
अश्विना=दिन व रात (नि० १।२।१) भी न थे। ये ' धाता, बृहस्पति, इन्द्राग्नी, अश्विना' नामक 
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छह ऋतुओं के अधिपति भी न थे। ते=वे सब धाता आदि अपनी उत्पत्ति के लिए कम्‌=किस 
ज्येष्ठम्‌=सबसे बड़े कारणभूत जनयिता की उपासत=उपासना करते थे ? २. उत्तर देते हुए कहते 
हैं कि महति अर्णवे अन्त:=महान्‌ प्रकृति के अणु-समुद्र में तपः च एख=्जगत्‌ स्रष्टा ईश्वर 
का स्रष्टव्य पर्यालोचनात्मक तप ही और कर्म च=कल्पान्तर में प्राणियों. से अनुष्ठित फलोन्मुख . 
परिपक्व कर्म ही आस्ताम्‌=थे। २. वस्तुतः तप=्प्रभु का पर्यालोचनात्मक तप भी ह=निश्चय 
से कर्मण:=कल्पान्तर में प्राणियों से किये हुए कर्म से. ही जज्ञे=प्रादुर्भूत रज प्राणियों 


के कर्म न होते तो स्वमहिम प्रतिष्ठ असंग व उदासीन प्रभु सुष्स्युन्मुख | और तब 
यह स््रष्टव्य पर्यालोचनात्मक तप भी न होता। एवं तप भी कर्म से पैदा हुआ, अर: ते=वे धाता 
आदि त्तत्‌=उस कर्म की ही ज्येष्ठम्-वृद्धतम सृष्टि के कारण के रूप में ७७०५ करते 
हैं। कर्म को ही मूलकारण जानते हैं। ` 


भावार्थ--सृष्टि के प्रारम्भ में अभी न ऋतुएँ थी न इनके र । वे अधिपति समझते 
हैं कि तप व कर्म से सृष्टि होती है। तप भी तो कर्म से होता कारण कर्म ही है। 
ऋषि: ~ कौरूपश्िः ॥ देवता- मन्युः, अध्यात्मम्‌ ६ ~ अनुष्टुष्‌॥ ` 


eR . पुराणक्रित्‌ 
सेत आसीद्भूमिः पूर्वा याम॑द्धातय इद्धिदुः। 
यो बै तां विद्यान्नामथा स म॑न्येत 


क्षम्‌ अतन्ति व्याप्नुवन्ति) तपः प्रभाव 
से प्राप्त ज्ञानवाले अतीत. ब अनागत के इत्‌=ही विदुः=जानते हैं। ताम्‌=उस 
अतीतकल्पस्था भूमि को यः बै=जो मिरची था= (नामप्रकारेण-सा०) उसमें जो-जो 
वस्तु हैं, उन्हें नाम के साथ bot है, स:-वह पुराणकित्‌=पुरातन अर्थ का जाननेवाला 
विद्वान्‌ ही मन्येत्‌=इस सारी वर्त्तमान भी जान सकता है। ' § 

भावार्थ-सृष्टि की रचना समझना कठिन ही है। समाधि से सर्वज्ञता को 
प्रात करनेवाले विरलं पुरुष ही स पाते हैं । 5, 

च शिः | मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


fa -से-इन्द्र, सोम-से-सोम 


कुत इन्द्रः कुतः, खोमः ` अञ्निसंजायत। 
कुतस्त्वष्टा स ५ धाताजांयत॥ ८॥ 
इन्द्रादिन्द्र भस अग्नेरग्चिरँजायत। 
त्वष्टा ह वष्टुर्धातुर्धाताजांयत॥ ९॥ 


१. इम्द्र=इन्द्र (मेघ व विद्युत्‌) कुतः अजायत=किसमसे प्रादुर्भूत हुआ ? सोमः= (षू प्रेरणे) 
यह प्रेरक वायु कुत्तः=कहाँ से उत्पन्न हो गई ? अग्निः कुतः=( अजायत) अग्नि कहाँ से उत्पन्न 
हो गई। त्वष्टा-सब जीवों के शरीर का निर्माण करनेवाला पृथिवीतत्त्व कुतः=कहाँ से 

समभवत्‌=हुआ, धाता=धारण करनेवाला वह सूर्य कुतः अजायत=्कहाँ से हो गया? २. 
इन्द्रात्‌=पूर्वकल्प में जिस रूप: में इन्द्र था उस इन्द्र से इन्द्रः=इदानीन्तन इन्द्र अजायत-= प्रादुर्भूत 


हुआ। इसी प्रकार सोमाल, मोमतपर्लक ल्एठरि जोसे, यह (इ क्क6का सोम हुआ। अग्ने 
` अग्निः=पूर्वकल्प के अग्नितत्त्व ने इस कल्प का अग्नितत्त्व हुआ। ह=निश्चय से त्वष्टुः =पूर्वकल्प 
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के पृथिवी तत्त्व से त्वष्टा जज्ञेन्यह त्वष्टा-पृथिबी तत्त्व प्रादुर्भूत हुआ। धातुः धाता 
अजायत-=पूर्वकल्प के धाता से इस कल्प का धाता हो गया। 
भावार्थ-जैसे पूर्वकल्प में सृष्टि की रचना हुई थी ठीक उसी प्रकार इस कल्प में भी 
सृष्टि-रचना हुई। (पूर्व पूर्वसृष्ट्यनुसरेणैव इदानीन्तना अपि इन्द्रादयो देवाः सृष्टाः । “सूर्याचन्द्रमसौ ` 
धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌'--सा०) 
ऋषि: —कौरूपथिः ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द अनु््‌५९५ 
देवेभ्यः देवा 
ये त आसन्दर्श जाता देवा देवेभ्यः पुरा। [ ० 
'पुत्रेभ्यों लोकं दत्त्वा कस्मिंस्ते लोक आंसते॥ ९ क ॥ ९७2 
१. पुरा:-प्रारम्भ में ये“जो ते=वे दश देवा:=चक्षु आदि दस 
से जाताः आसन्‌=प्रादुर्भूत हुए (सूर्यः चक्षुर्भूत्वा अक्षिणी 
आदि के लिए लोकं दत्त्वा-लोक-स्थान देकर ते=वे देव करिर 
में आसीन होते हैं? S 
भावार्थ--जिज्ञासु प्रश्‍न करता है कि इन्द्रियों का ज़ 
कौन-सा है? 


:=सूर्य आदि देवों 
भय: =अपने पुत्र चक्षु 
आसते=किस लोक 


जनके अशिष्ठातृदेवों का निवासाश्रय 


वित्ति छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


य॒दा केशानस्थि स्त्राब॑ मांसं मऊ 
शरीरं कृत्वा पाद॑व॒त्कं लोकमनु ` शा मृ। ११॥ 

१. खदा=जब सृष्टिकाल में केशानङर्शि अस्थि स्नाव मांसं मज्जानम्‌=शरीरोपादानभूत 

हड्डियों, अस्थिसंधिबन्धन को साधन ‘a मांस, अस्थ्यन्तर्गत रस (मज्जा) को स्त्रष्टा ने 

हुए केश आदि द्वारा शरीरम्‌=शरीर को पादवत्‌ 

कं लोकम्‌ अनुप्राविशत्‌=किस अन्य लोक में 


कृत्वा=हस्तपाद आदि 4७% न 
Er शरीर में ही आत्मभावेन उसने प्रवेश किया। 


अनुप्रबिष्ट हुआ ? वस्तुत 
भावार्थ--इस शरीर में,बहेएस्रष्टा केश आदि का आभरण करके इसी में आनुप्रविष्ट होता 
है। (* तत्सृष्ट्वा तदेवानु —तै० आ० ८ । ६.१ ' अनेन जीवेनात्मनाऽनुप्रविश्य नामरूपे 
व्याकरवाणि ज ०\६।३।२)। - 
[ ऋषि: ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
किसने ? किससे ? ई 
कुत स्त्राव कुतो अस्थीन्याभ॑रत्‌। 


अङ्गा पर्वीणि मज्जानं को मांसं कुत आभरत्‌॥ १२॥ 

१. केशान्‌=केशों को कुतः आभरत्‌=किस मूल उपादानकारण से बनाकर रकखा ? स्नाव 
कुतः=स्नायुओं को किस पदार्थ से बनाया? अस्थीनि कुत:=हड्डियों को. किस उपादान से | 
बनाया ? अँगा=अन्य अंगों को पर्खा=पर्वो को मांसम्‌=मांस को मज्जानम्‌=अस्थिरस को कुतः 
आभरत्‌=किस उपादान से आभूत किया ? तथा कः ( आभरत्‌ )=किसने इन सबका आभरण 
किया ? ः Pandit Lekhram Vedic Mission (482 of 606.) 


भावार्थ-किसने ये सब केश आदि पदार्थ बनाये ? किस .पदार्थ से बनाये? 


bot niet ३ (483 of 606.) 
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ऋषि:--कौरुपथिः ॥ देवता- मन्युः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
संसिचो नाम ते देवा 
संसिचो नाम ते देवा ये सैभारान्त्समभ॑रन्‌। 
सर्व संसिच्य मर्त्य देवाः पुरुषमाविशन्‌ १३॥ 


१. ये देवाः=मन्त्र १० में कहे गये ज्ञानेन्द्रियकर्मेन्द्रियात्मक जो' दश £ अथवा 
अधिष्ठातृसहित प्राणापानादि हैं, वे संभारन्‌=(संभ्रियन्ते इति) केश आदि न-एक 
स्थान पर संभूत करनेवाले हुए। ते देवाः संसिचः नाम=( सम्‌ सिञ्चन्ति) ह सब संभारों 


को एकत्र करके बन्धक रस से बाँधते हैं, इसी से वे 'संसिच्‌' र संसेचन समर्थ 

संधायक हैं । २. वे देवा:=देव मर्त्यम्‌=इस मरणधर्मा सर्वम्‌=सम्पूर्ण संसिच्य=रुधिर' 

से आर्द्र करके पुरुषम्‌ आविशन्‌=पुरुषाकृति करके इसमें र ल $ eb 
भावार्थ--जब तक शरीर में प्राणों का निवास है तब धेष्ठित शरीर सब 


व्यवहारों को करने में समर्थ होता है, अतः प्राणदेव ही इ भूतात्माओं से उत्पन्न केश 
अस्थ्यादि -धातुमय पुरुष शारीर को प्रविष्ट करके. रह रहे R 


ऋषिः -कौरूपथिः ॥ देवता-मन्युः 2२ -¬अनुष्ठुप्‌॥ 
कः ऋषि: 2 
ऊरू पार्दावष्ठीवन्तौ शिरो हस्तावथो म्‌ A 
पृष्ठीबर्जुह्ये | पार्श्वे”कस्तत्सम॑दधा FU & ॥ 
१. ऊर्ू=जाँघों को, अष्ठीवन्तौ =जानुओं को, शिर:-सिर को, पादौ=पाँवों को,- हस्तौ=हाथों 
को अथो मुखम्‌=और मुख को पृष्ठी:-पाश्लीसिशि ७४ म 


ने समदधात्‌=परस्पर जोड़ा। 
भावार्थ-ऊरू आदि se 
ऋषि: कौरूपथि — मन्युः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
४ ० महती संधा 
ब्रिद i ग्रीवाश्च कीक॑साः । 

त्वचा प्रावृत्य Pt सन्धा सम॑दधान्म॒ही ॥ ९५॥ 

१. शिरः=मूर्धा की, हस्तौ=हाथों को, अथो मुखम्‌-और मुख को, जिह्वाम्‌नजिह्वा को 
ग्रीवा: च=गर्दन कन र्‌ 
आच्छादन व रकस तत्‌=उस सब अंगसमूह को. मही सन्धा=महनीय प्रभु की सन्धानशक्ति 
(संधानकर्त्री देवतो)समदधात्‌=संहित, परस्पर संश्लिष्ट, स्वस्वव्यापारक्षम करनेवाली हुई। 

भावार्थ-प्रभु की संधानशक्ति ने सब अंग-प्रत्यंगों को त्वचा से आवृत करके परस्पर 
संश्लिष्ट कर दिया। | 

ऋषि:--कौरुपथि: ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
कः वर्णम्‌ आभरत्‌ ? 
यत्तच्छरीरमशंयत्सनक्षमा संहित्ती मत्‌ 55० (483 ०f 606.) 
येनेदमद्य रोच॑ते को अस्मिन्वर्णमाभ॑रत्‌॥ १६॥ 
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` १. यत्‌=जो संधया संहितम्‌=प्रभु की संधानशक्ति से संहित हुआ-हुअआ महत्‌ शरीरं - 
अशयत्‌=यह महनीय शरीर शेते (वर्तते)=यहाँ ब्रह्माण्ड में निवास करता है, अस्मिन्‌=इस शरीर | 
में क:=किस देव ने वर्णम्‌=उस वर्ण को आभरत्‌=भरा येन=जिससे कि इदम्‌नयह शरीर अद्य 
रोचते=आज दीस हो रहा है। 
भावार्थ-सन्धानशक्ति से संहित अवयवोंवाले इस शरीर में कौन देव कृष्ण्‌-गौर आदि. 
वर्णों को भर देता है? . : 
ऋषि: कौरूपथिः ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌॥ छन्द अनुष्टुप 
वर्ण को भरनेवाली 'ईशा 
सर्वे. देवा उपांशिक्षन्तद॑जानाट्टधूः सती। . ` 
ईशा वश॑स्य या जाया सास्मिन्वर्णमाभ॑रत्‌॥ १७॥ र 
१. सर्वे देवा:=इन्द्रादि सब देवों ने. उपाशिक्षन्‌=समीप होना चाहा। वधूः 
सती=परमेश्वर से जिसका विवाह हुआ है, उस आद्या री ने तत्‌ अजानात्‌=देवो 
से किये गये उस संकल्प को जाना। Fs में शब्दों में कहा गया है : 
ता एनमब्रुवन्‌ आयतनं नः प्रजानीहि यस्मिन्‌ ` ति'। २. तब याऱयह जो. 
बशस्य=-सम्मूर्ण संसार को वश में करनेवाले ईश को के रूप में ईशा=ईशाना नियन्त्री: 
मायाशक्ति है, सा=ऊस पारमेश्वरी शक्ति ने ही अस्मि 7 छह तहों में लिपटे हुए. 
शरीर में वर्णम्‌ आभरत्‌=गौर-कुष्णादि वर्ण प्रा (र्र 
भावार्थ--प्रभु ही देवों के एकत्रनिवास क 
ही अपनी शक्ति से इसमें गौर-कृष्णा आदि ण 


अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 


गृहं कृत्वा मरत्य' देवा 
१. सदा=जन त = 
पिता=जो  प्रभुरूप पिता है 


में इन्द्रियरूप छिद्रों को देवाः=सूर्य आदि देव मर्त्य पुरूषम्‌=इस मरणधर्मा पुरुषशरीर 
को गूह का ब आव्शन्‌=प्रविष्ट हो गये। “सूर्यः चक्षुर्भूत्वाक्षिणी प्राविशत्‌० ' 
सूर्य चक्षु बनकर प्राण बनकर नासिका में, अग्नि वाणी बनकर मुख में, चन्द्रमा 
मन बनकर न ऐसे ही अन्य देव अन्य-अन्य स्थानों में प्रविष्ट हो गये। | 
भावार्थ कर्मानुसार शरीर बनता है, अतः जीव तो इसका 'त्वष्टा' है ही, परन्तु 
कर्मानुसार इन में प्राप्त करानेवाला प्रभु “उत्तर त्वष्टा' है। वह इन शरीरों में इन्द्रिय-द्वारों 


को बना देंता है और देव उन स्थानों में आकर आसीन हो जाते हैं। 
ऋषिः-कौरूपथ्िः ॥ देवता- मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः-~-अनुष्टुप्‌॥ 
स्वप्नः -_ पालित्यम्‌ 
स्वप्नो वै तन्द्रीर्निर्त्रतिः पाप्मानो नाम॑ देवतां: । 
जरा स्त्राल॑त्यं पालित्यं शसैरमम्‌ प्राबिशेकिप्े०९ ९॥ (484 ०f 606.) 
१. शरीर में इन्द्रियादि देवों के प्रवेश कर लेने पर तथा प्राणापानादि के प्रविष्ट हो जाने 


इ www.aryamantayg.ig.R o (485 of 606.) ट अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


पर शरीर सर्वव्यवहारक्षम हो गया। अब इसमें विविध विकारों का भौ प्रारम्भ हुआ । स्वप्नः=स्वाप 
(निद्रा), बै=निश्चय से तन्द्री:=अलसता, निर्त्रतिः=दुर्गति, पाप्मानः नाम देवता: =' ब्रह्महत्या, 
सुरापान, स्तेय, परस्त्री-संसर्ग, दुःसँग' आदि पापमय व्यवहार (दिव्‌ व्यवहारे), जरा=बुढ़ापा, 
स्ब्रालत्यम्‌=गञ्जापन, पालित्यम्‌=बालों की सफ़ेदी--ये सब विकार शरीरम्‌ अनुप्राविशन्‌= शरीर 
में अनुप्रविष्ट हो गये। ह 

भावार्थ--शरीर में प्राणन-व्यापार का प्रारम्भ हो जाने पर स्वप्न आदि स्क का प्रवेश 
भी हो जाता है। [ ॒ मे SS 
ऋषि:--कौरूपथिः ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप 

स्तेयम्‌ सत्यम्‌ 

स्तेसै दुष्कृतं वृंजिनं स॒त्यं यज्ञो यशों बृहत्‌। 

बलै च क्षत्रमोज॑श्च शरीरमनु प्राविशन्‌॥ २०॥ 

१. स्तेसम्‌=चोरी की वृत्ति, दुष्कृतम्‌=दुष्कर्म, है cme दुष्कृत, पाप in), 
सत्यम्‌=यथार्थकथन, यज्ञः=याग, सशः=कोततिं, बृहत्‌ बलं न कारणभूत बल, क्षत्रम्‌=क्षतों 
से त्राण करनेवाली शक्ति, ओजः च=आर आओजस्विता-- नसनन 
में प्रवेश किया। . | 

भावार्थ-जहाँ शरीर में चोरी आदि भावों का ह र “हे 
हुआ। 


. ऋषि:--कौंरुपथि: ॥ देवता--म 
; भूति— , रि 
भूतिश्च वा अभूतिश्च रातयोऽराति्क 
क्षुध॑श्च॒ सर्वास्तृष्णांश्च शरीरः नु 
निन्दाश्च वा अर्निन्दाश्चु 
शरीरै श्रद्धा दक्षिणाश्र॑द्धा| रनु प्राविशन्‌॥ २२॥ | 
१. भूतिः च वै अभूलिः चत्समृद्धि और निश्चय से असमृद्धि, रातयः=दानवृत्तियाँ, च 
या:=और जो अरातयः -अदाने ँ हैं, क्षुधः च=भूख और सर्वाः तृष्णाः च=सब प्रकार की 
प्यास--ये शरीरम्‌ ाचिश -शरीर में प्रबिष्ट हुईं । २. निन्दाः च वै=निश्चय से निन्दा की 
वृत्तयो, अनिन्दाः चर्र के भाव,'यत्‌ च हन्ति इति, न इति च=और जो 'हा या 'न' 
उपि च्छा के भाव हैं, च-तथा श्रद्धा-धर्मकार्यों में श्रद्धा, उसके लिए 
दक्षिणा=प्‌ स्कार देने का विचार तथा अश्रद्धान श्रद्धा का न होना--ये सब बातें शारीरं 
अनुप्राविशत्‌« में प्रविष्ट हो गईं। रा 
_ भावार्थ--शरीर में समृद्धि-असमृद्धि व श्रद्धा-अश्रद्धा. आदि नाना भावों को स्थिति होती 
रहती है। ये ही बातें हमारे उत्थान व पतन का कारण बनती हैं।. 
ऋषि:--कौरुपथि: ॥ देवता--मन्यु:, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्‍्द:--अनुष्डु प्‌ ॥ 
ऋऋ्च: साम अथो यजुः 
विद्याश्च वा अविद्ाशच यच्चान्यदुपदेश्य 


म्‌। 
a aro 


~ 


अथैकादशं काण्डम्‌ ९९.८.२७ ` ` दल, 


१. विद्याः च वै=त्तिशम) से सातसञ्मान्न | पराविद्या) (क्लविर्ए06च्न-और अपरा विद्याएँ 
(प्रकृति-विज्ञान) यत्‌ च अन्यत्‌ उपदेश्यम्‌=और इनसे भिन्न जो भी उपदेश्य है; वह सब ब्रह्म= 
ज्ञान शरीरं प्रावरिशत्‌=शरीर में प्रविष्ट हुआ। शरीर में ऋच:-ऋचाओं का साम अथो यजु:=साम 
और यजु: का भी प्रवेश हुआ “विज्ञान, उपासना व कर्म तीनों की शरीर में स्थिति हुई। 

छ्या शरीर विद्याओं, अविद्याओं, विज्ञान, उपासना व कर्म सभी का आधार 
बनता है। 


ऋषि:--कौरूपथि: ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌॥ छन्दः TS 


` हसः नरिष्टा नृत्तानि | ० 

आनन्दा. मोदा: प्रमुदोऽभीमोदमुद॑श्च ये। 

हसो नरिष्टा नृत्तानि शरीरमनु प्राविशन्‌॥ २४॥ ` 0 

१. आनन्दा: =विषयोपभोगजनित सुख, मोदाः =विषयदर्शनजन्स्‌ प्रमुदः= प्रकृष्ट - 
विषयलाभजन्य हर्ष, ये च=और जो अभीमोदमुदः = ( अभिमोदेन ) संनिहित सुख हेतु 
पदार्थ, हसः=हास नरिष्टा=(नर इष्ट) मनुष्य के इच्छागोचर शब्द" त्रषय तथा नृत्तानि= 
नर्तन-ये सब आनन्द आदि शरीरम्‌ अनु प्राविशन्‌=पुरुष शे में प्रविष्ट हो गये। _ 

भावार्थ-शरीरधारी जीव आनन्द आदि वृत्तियों का श भग्रेकरता है। 

—अनुष्टुष्‌॥ 


 ऋषि:--कौरुपथि : ॥ देवता-मन्यु ® छ 
आयुज:-- प्रयुजः -+चुजे: 
आलापाश्च॑ प्रलापाश्चांभीलापलप॑श्च ये। ०2 
शरीरे सर्वे प्राविशन्नायुज॑: प्रयुजो युज॑ 
१. आलापाः च=आभाषण (सार्थक वचन), प्र 
अभीलापलपषः=उत्तर-प्रत्युत्तररूप कथन (स्षीञ्चत्मरक्ष में दूसरे को बातें सुनकर प्रत्युत्तर में बातें 
कही जाएँ), आयुज: =आयोजन, प्रयुज: रू और युज:=योग (मेल-जोल) आलाप आदि 
- सर्वे-ये सब शरीरं प्राविशन्‌=शरीर मे च स 
भावार्थ--जीवित पुरुष 
[ _ ऋषि:--कौरुपथिः टेव मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


र श्रोत्रं वाङ्‌ मन 

प्राणापानौ चक्षु ति क्षितिश्च या। 

व्यानोदानौ र आप ग त ईयन्ते॥ २६॥ 

१. प्राणापानौः ल अपान, चक्षुः श्रोत्रम्‌आँख व कान, अक्षितिः च=क्षय का 
अभाव, या च सका :=ओऔरे जो क्षय है, व्यानोदानौ=व्यानवायु व उदानवायु, चाकू मनः=वाणी 
और Raa vs शरीर के साथ ईयन्ते=गतिवालें होते हैं । 

-भावार्थ- आदि शरीर में प्रविष्ट होकर अपने-अपने व्यापारों में प्रवृत्त होते हैं। 


ऋषि:--कौरुपशि: ॥ देवता--मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
आशिषः प्रशिषः, संशिषः विशिष 
आशिषश्च प्रशिष॑श्च संशिषों विशिष॑श्च याः । 


चित्तानि सर्वे संकल्पाः शरीरमनु प्राविंशन्‌॥ २७॥ 
Pandit Lekhram Vedic Mission (486 of 606.) 


_ में होनेवाले, त्वरणा: =शीघ्रगतिवाले, याः च -कृपणाः= 


४८६ went ९८-२८ | अथर्ववेद्भाष्यम्‌ ` 


१. आशिषः च=आशासन~ इष्ट फल प्रार्थनाएँ (आशीर्वाद), प्रशिषः च=प्रशासन ( आज्ञाएँ) 
संशिष:=संशासन (अनुज्ञाएँ), याः च विशिषः=और जो विशेष आज्ञाएँ हैं, चित्तानि-चित्त, | 
मन, बुद्धि, अंहकार आदि तथा सर्वे संकल्पाः=सब अन्तःकरण वृत्तियाँ शरीरम्‌ अनुप्राविशन्‌=शरीर ॒ 
में प्रविष्ट हुईं। [ [ a ॒ 

भावार्थ -जीचित शरीर में आशासन-प्रशासन आदि के साथ नाना प्रकार की स्मृतियाँ ब | 
संकल्प होते रहते हैं। ` क 

ऋषि: -कौरूपथ्िः ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द: -ठ अहु 
“बीभत्सु' शरीर ( सुबब्द्र-सुघटित ) 

आस्नेंयीशएच वास्तेंयीएच त्वरणाः कृपणाश्च साः। 6% ० 

गुह्या: शुक्रा स्थूला आपस्ता न । २८ 

१. आस्त्रेसीः च-( अस्यते क्षिप्यते यत्‌ नाडीषु) रुधिर 


, वास्तेयी: च=मूत्राधार 
(पतले) व स्थूला: =स्थूल 
(गाढे), गुह्याः= (गुहायां भवाः) हृदयदेश .में रहनेवाले व शुक्रा:=वीर्यरूप में परिणत 
अप:=जल हैं, ता:=वे सब जल बीभत्सौ=इस ( न ! सुबद्ध शरीर में असादयन्‌ल प्राप्त 
होते हैं--स्थित होते हैं। [ SS 


शरीर की सुबद्धता का साधन बनता है । 


अस्थि कृत्वा समिधं 

रेत॑ः कृत्वाज्यै देवाः पुरुष | | 

१. अस्थि=अस्थि- (हड्डी) को समिधं -कुत्वा=समिन्धनसाधन (शरीरपरिपाक का 
निमित्त) बनाकर आपः न क्षें ने तत्‌ आष्ट-उन आठ धातुओं को (रस, रुधिर, मांस, 
मेदस्‌, अस्थि, मज्जा, वीर्य EE /असादयन्‌=शरीर में स्थापित किया और रेत:=वीर्य को 
ही आज्यं कृत्वा>जीवन-येशे)का घृत बनाकर देवाः =इन्द्रियों के अधिष्ठातृदेवों ने पुरुषम्‌ 


आव्िशन्‌- पुरुष र किया। | 
भावार्थ-यह एक ' जरामर्य प्राणाग्निहोत्र' है। अस्थियाँ ही इसमें समिधाएँ. हैं तथा 


वीर्य घृत है। pr देव इस शरीर में स्थित होकर इस जीवन-यज्ञ को चला रहे हैं। 
~ कौरूपथिः ॥ देंवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः आनुष्ठुप्‌॥ 


विराट्‌ ब्रह्मणा सह 
तया pe याश्च॑ देवता या. विराङ्‌ ब्रह्म॑णा सह। _ 
शरीरै ब्रेह्म प्राविशच्छरीरेऽधिं प्रजापतिः ३०॥ . | ॒ 
१, याः आप:-जो ' आस्नेयी वास्तेयी' आदि जल हैं (११ ॥८। २८), याः च देखता:=जो 
इन्द्रियों के अधिष्ठातृदेव सूर्य आदि हैं, और या विराटू=जो प्रभु की विशिष्ट शक्ति हैं, वे ब्रह्मणा 
सह-ब्रह्म के साथ शरीरं प्राविशत्‌=शरीर में प्रविष्ट होती हैं। इस शरीर में ब्रह्म ( प्राविशत्‌) =प्रभु 
का प्रवेश होता है। वही सबका अन्तर्यामी है। शारीरे अधि प्रजापति:-इस शरीर में प्रजाओं 


का पालक (पुराजीव लहूतािअठह जीते निति भोगों का स्थान बनता है। 


भावार्थ--शरीर में अपनी प्रकृतिरूप शक्ति के साथ ब्रह्म का भी निवास है--वे प्रभु तो 


.  सुखदुः:खात्मक भोगों का 


अथैकादशं काण्डम्‌ | [ १९.८.३३ | |... ४८७ 


अन्तर्यामिरूप से यहाँ रह ही रहे हैं। शरीर में भोगों को भोगनेवाला जीव भी प्रजापति बनकर 
रह रहा है। | 
ऋषि:--कौरुपशथि: ॥ देवता-मन्युः, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


स्थूल तथा सूक्ष्म शरीर 

सूर्यश्चक्षुर्वा्तः प्राणं पुरुषस्य वि भेजिरे। ॒ [ | 

` अधास्येतंरमात्मानँ देवाः प्रायंच्छन्नग्रये॥ ३९॥ क । 
` ` १. सूर्यः=सूर्य चक्षु:-चश्लु-इन्द्रिय को आत्मीयभांगःके रूप में झणी प्रायश, वात: -वायु 
प्राणम्‌-घ्राणेन्द्रिय को अपना भाग बंनाता है ( आदित्यश्चक्षुर्भूत्वाक्षिणी वायु: प्राणो 
भूत्वा नासिके प्राविशतू--ऐ० आ० २।४।२) इसी प्रकार पुरुषस पुरुष को अन्य 
` इन्द्रियों को उनके अधिष्ठातृदेव विभेजिरे=विभागपूर्वक स्वीकार व ते ह अथ=इसके नाद 
` इतरम्‌=प्राण-इन्द्रिय आदि से व्यतिरिक्त अस्य आत्मानम्‌=इसके इई को देवा:=सब देव 


अग्नये प्रायच्छन्‌=अग्नि के लिए भागरूप से देते हैं। एवं 
स्थूलशरीर ही दग्ध किया जाता है। 6 
. भावार्थ--' ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्चैव तथा र पञ्च बुद्धिश्च मनः ससतदशं 


विदुः ॥' यह सप्तदशात्मक लिंगशारीर मुक्तिपर्यन्त नष्ट उन-उन देवों का निवासस्थान 
बना रहता है। स्थूलशरीर बारम्बार अग्नि का भागः poe | | 
ऋषि:--कौरुपथिः ॥ देवता-मन्युः ॐ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


तस्माद्दे विद्ठान्पुरुषमिदं ब्रह्मेति मन्यते लोड [स्मिन्देवता गावों गोछ्डवास॑ते ॥ ३२॥ 
१. तस्मात्‌=उपर्युक्त कारण सेव 5 यह हें भिन्न-भिन्न इन्द्रियों में उस-उस देवता का 
निवास है वै-निश्चयपूर्वक चिद्वान्‌=ज्ञानी छ पुरुषम्‌=इस पुरुष-शरीर को ब्रह्माइति=* अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण (बृहि वृद्धौ) है” इस मस्सते=मानता है। अस्मिन्‌=इस शरीर में हि=निश्चय 
से सर्वाः देवता:-सब देव र पत्े=आसीन होते हैं, इव=जैसेकि गावः गोछे-गौएँ 
गोशाला में। 


इसे पवित्र बनाए रखना हर मौलिक कर्त्तव्य है। 


ऋषि: -- पथ्चि: ॥ देवता-मन्यु:, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्द:-पश्यापङ्किः ॥ 
| ` त्रेधा 
. प्रथ॒मेन॑ र विष्वङ्‌ वि ग॑च्छति। 
अद सू ठ एकॅन गच्छतीहैकेन नि षेंवते॥ ३३॥ 


१. शरीर को अभिमानी जीव शरीर व इन्द्रियों से पुण्य-पापात्मक कर्मों को करके उनके 
फलभोग' के लिए त्रिविध गतिवाला होता है। प्रथमेन प्रमारेण=शरीरात्मक कर्म के क्षय से 
'प्रथमभावी स्थूलशरीर के प्रमृत होने से वह त्यक्तशरीर जीवात्मा त्रेधा=तीन प्रकार से विष्वङ्‌ 
विगच्छति=नाना योनियों में आता है। अद:=विप्रंकृष्ट (दूरस्थ) स्वर्गाख्य स्थान को एकेन= पुण्यकर्म 
से गच्छति प्राप्त होता है, अद:=विप्रकृष्ट नरकाख्य स्थान को एकेन गच्छति=पापकर्म से प्राप्त 


` होता है। .तथा इह सी हक ्पपतसापात्मक „हश्च से निषेबते=नितरां 
सेव करता 
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अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ (' पुण्येन पुण्यलोकं नयति, पापेन पापं, उभाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌ प्रश्‍नो० ३.७) 
शरीर को छोड़ने पर पुण्य से स्वर्ग की, पाप से नरक की और पुण्य-पाप की समता में 
मनुष्यलोक में जन्म मिलता है। ह ह ह 
ऋषि: --कौरुपथि: ॥ देवता--मन्यु:, अध्यात्मम्‌ ॥ छन्दः-- अभनुष्टुप्‌॥ 
। अप्सु शरीरम्‌, शरीरे शवः 

अप्सु स्तीमासुं वृद्धासु शरीरमन्तरा हितम्‌। - 0 £ 

तस्मिञ्छवोऽध्य॑न्त्रा तस्माच्छवोऽध्युंच्यते॥ ३४॥ ह + 

१. वृन्द्धासु-बढ़े हुए स्तीमासु=्गीला कर देनेवाले अप्सु त ल के भीतर शरीरम्‌ 
हितम्‌=यह शरीर रक्खा हुआ है। “आप: रेतो भूत्वा०' जल ही ज i का रूप धारण करते 


हैं । इन्हीं से शरीर का निर्माण होता है। तस्मिन्‌ अधि अन्तरा= "के भीतर शव:-यह 
गति देनेवाला आत्मतत्त्व है। तस्मात्‌=गति देने के कारण ही इव्ह गति का स्त्रोत बलवान्‌ 
आत्मा अधि उच्यते=अधिष्ठातृरूपेण कहा जाता है। | 
भावार्थ--रेत:कणरूप जलों में शरीर की हा ज) शमे आत्मा को, आत्मा ही इसे 
गति देता है, अत: आत्मा इसका अधिष्ठाता कहा त ह 
अगले सूक्त का ऋषि कांकायन है--कंक का त्यि) 
बना है। यह प्रजाओं का क्षतों से त्राण करनेवाले a 
है (अर्ब 0६०, ० [6॥) यह शत्रुओं के प्रति 


केकू गतौ ० ९० धातु से कंक शब्द 


® ९. [ नवः 
` . ऋषिः काङ्कायनः ॥ देवता-- र हे ४४ छन्‍्द:--सप्तपदाविराट्शक्वरी ॥ 
उदार प्रदर्शन से ह का भयभीत हो जाना 
ये बाहवो या इष॑वो धन्च॑नां gr णि च। 


असीन्प॑रशूना युधं सुति ज्र यद्रेध्यदि । 

सर्व तद॑बुदे त्यम हर शरांश्च प्र दर्शय॥ ९॥ 

१. ये बाहवः य ओं की जो. भुजाएँ हैं-आयुधग्राही हाथ हैं, या: इषव: जो बाण 
हैं, च=आऔर धन्वनां धनुर्धारियों के बल हैं, उन सबको तथा असीन्‌=तलवारों को, 
परशून्‌=कुल्हाड़ों को, =शस्त्रों को च=और हृदि-हदय में सत्‌=जो चित्ताकूतम्‌=चित्त 
से किया जाता मा चुमारण संकल्प है, हे अर्बुदे=शत्रुसंहारक' सेनापते! त्वम्‌=तू तत्‌ 


सर्वम्‌=उन बाहु था सब आयुधो को अमित्रेभ्य:-शत्रुओं के लिए दूशे कुरू-दिखलाने 
के लिए Me इन युद्ध-प्रकरणों को देखकर शत्रुओं के मनों में भीति का उद्भव 
हो, च=तथा हे, ! तू शत्रुओं के लिए उदारान्‌ प्रदर्शय=विशाल आयोजनाओं को दिखला । 
इन विशाल ओं को देखकर वे भयभीत हो उठें। उनमें युद्ध का उत्साह रहे ही नहीं। 


भावार्थ--शत्रु हमारे योद्धओं, अस्त्र-शस्त्रों व विशाल आयोजनाओं को देखकर भयभीत 
हो जाए और युद्ध के उत्साह को छोड़ बैठे। । 
. ऋषि:--काड्डायन: ॥ देवता--अर्बुदिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
उत्थान व सन्नाह. | 
उत्तिष्ठत सं नंहाधं,मिज्रा।दे्वजनएतसुयम ३५०१ (489 ०९606. 
सन्दूष्टा गुप्ता बः सन्तु या नों मित्राण्य॑ुदे॥ २॥ । 


आ सर फनलकीक तर महल परम पक नजर से. कक मर कक पर जज? अल 


अथेकादशं काण्डम्‌ 


१. हे मित्रा:=(मिञ्‌ प्रक्षेपणे) शत्रुओं का प्रक्षेपण करनेवाले देवजना:-( दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) 
विजय की कामनावाले लोगो! सूयं उत्तिष्ठत=आप सब उठ खड़े होओ, संनह्यध्वम्‌=युद्ध के 
लिए संनद्ध हो जाओ। २. हे आर्बुदे=शत्रु का संहार करनेवाले सेनापते! या नः मित्राणि=जो 
भी हमारे मित्र शत्रुओं के विरोध में लड़ने के लिए आये हैं, वे व:-तुम सब देवजनों से (तृतीयार्थे 
षष्ठी) संदुष्टा:=सम्यक्‌ निरीक्षित व गुप्ताः सन्तु=सुरक्षित हों। 

भावार्थ-मित्र, देवजन उद्यत होकर और सम्यकू सन्नद्ध होकर हमारे ke युद्ध करें । 


हमारे मित्रों का वे रक्षण करें। . 9 
ऋषिः काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्दः परोष्णिक्‌ AN 
आदान-संदान 
उत्तिंछतमा स॑भेथामादानसन्दानाभ्यांम्‌। 


अमित्राणां सेनां अभि ध॑त्तमर्बुदे॥ ३॥ (> 
१. हे अर्बुदे=शत्रुसंहार करनेवाले सेनापते! तथा न्यद कस से उद्धूत) निश्चय से 
शत्रु के प्रति जानेवाले सेनापते! आप उत्तिष्ठतम्‌उठ खड़े हो (ओएरभेथाम्‌ 
शत्रुसंहारं का कार्य प्रारम्भ करो ॥ आदान-संदानाभ्याम्‌ः यते अनेन, ग्रहणार्थं रज्जुयन्त्रम्‌ 
आदानम्‌, सन्दीयते बध्यते अनेन सन्दानम्‌) आदान व सुइ्दाचर्छ रज्जुयन्त्रों से अमित्राणाम्‌ शत्रुओं 
की सेना:=सेनाओं को अभिधत्तम्‌=बाँध डालो। ६ 
भावार्थ--मुख्य सेनापति (अर्बुदि) SAMA 
को पाशरज्जु व बन्धनरञ्जुओं से जकड़ डालें 
ऋषिः--काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ 


अर्बुदिर्नाम यो देव 
याभ्यांमन्तरिक्षमावृंतमियं मही। 
ताभ्यामिन्द्रमेदिभ्यामहं लितसे सेन॑या ॥ ४॥ 


१. यः=जो अर्बुदिः नाम=' अर्थुदि' नामवाला मुख्य सेनापति है, वह देव =शत्रुओं कों 
जीतने की ज न (द्वि विजिगीषायाम्‌), च=आऔर न्युर्बुदि-अधीनस्थ सेनापति 
ईशान:=शज्ुओं को र्थ है । ये अर्बुदि व न्यर्बुदि वे हैं याभ्याम्‌=जिनसे अन्तरिक्षम 
अन्तरिक्ष च=आर ह यु भ्‌ थ्चवी=यह महती पृथिवी आवृतम्‌ःआवृत की गई है। वायुसेना 
द्वारा अन्तरिक्ष नसा गया है, तथा नौसेना व स्थल (पदाति) सेना से यह पृथिवी आवूत 


गई है। २. ताभयोम्‌>उन द्यावापृथिवी को व्याप्त करके वर्त्तमान इन्द्रमेदिभ्याम्‌=राजा के प्रति 
पूर्ण स्तेहवाले अर्चूदि व न्यर्बुदि द्वारा सेनया=सेना के द्वारा जितम्‌=जीते हुए प्रदेश को अह अनु 


एमि=मैं अनुव से प्राप्त होता हूँ। 
भावार्थ--अर्बुदि व न्यर्बुदि शत्रुओं को जीतने की कामनावाले व शत्रुओं को जीतने में 
समर्थ हों। ये अन्तरिक्ष व पृथिवी को वायुसेना व स्थलसेना से आवृत करके शत्रुप्रदेश को 
जीतनेवाले बनें। वे प्रदेश हमारे लिए अनुकूलता से गति करने योग्य बनें। 

ऋषिः काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌ ॥ 


Pandit लाश मोरोसिम्िपरितारय यनी 
उत्ति त्वं टॅवजनारबदे सेन॑या सह। भञ्जन्नमित्रांणां सेन भोगेभि परि वारय ॥ ५ ॥। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. हे देवजन=शत्रु-विजिगीषु पुरुष! अर्बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते! त्वम्‌=तू सेनया सह=सेना 
. के साथ उत्तिष्ठ=उठ खड़ा हो। अमित्राणाम्‌=शत्रुओं की सेनाम्‌-सेना को भञ्जन्‌=आमर्दित 
करता हुआ--कुचलता हुआ भोगेभिः परिवारय=( भोग 47 8५ ¡7 ८०।५७॥) व्यूह में स्थित 
. सेनाओं के द्वारा घेर ले। . 


भावार्थ--सेनापति शत्रुसेना को अपनी व्यूढ सेना के द्वारा घेर ले तथा उसका आमर्दन कर 


दे-उसे कुचल डाले। [5 
ऋषिः -~काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌? A ह 


सप्त जातान्‌ ह / 
स॒प्त जाताच्यं | नुद उदाराणों समीक्षस॑न्‌। . ` 6 
तेभिष्ट्वमाज्यें हुते सर्वैरुत्तिष्ठ सेन॑या॥ ६॥ 
१. हें न्यर्बुदे= निश्चय से शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाले न >लू -उदाराणांम्‌्=विशाल 
आयोजनाओं का समीक्षयन्‌=शत्रुओऑं के लिए सन्दर्शन आ “तथा सप्त जातान= 


(*स्वाम्यमात्यसुहत्कोशराष्ट्रदुर्गनलान्ि च A प्रकृतयः 
राष्ट्र; दुर्ग तथा सैन्य” रूप सातों विकसित हुए-हुए 
.  सर्ब:-उन सब राज्यांगों के साथ तथा सेनया= 
घृत पड़ .जाने पर--युद्ध के भड़क उठने पर के मी भे 
भावार्थ-युद्ध की परिस्थिति में राज्य के स 
देनेवाली हो तभी विजय सम्भव होती है। | स्के 
ऋषिः—काङ्कायनः ॥ देवता 


, अमात्य, सुहत, कोश, 
को दिखलाता हुआ, तेभिः 
साथ आज्ये हुते=युद्धाग्नि में 
हो।. . 


से, विशेषतया सेना उसमें पूर्ण योग 


अ्षुदिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ 


® श्रुमुखी 
प्रतिघ्नाना श्रृंमुखी कृधुकर्णी च॑ लीर्‌ विकेशी पुरुषे हते र॑दिते अर्बुदे त॑ ७॥ 
हे आर्बुदे=शत्रुओं का संहार,क्किरन i सेनापते ! तव रदिते=(रद विलेखने 7३/4). तेरे 
द्वारा शत्रुओं का विलेखन- अव ही -~तेरे द्वारा आक्रमण किये जाने पर पुरुषे हते=अपने 
पुरुषों के मारे जाने पर शंत्रु- {त्रिध्नाना=अपनी-अपनी छाती को पीटती हुई, अश्रुमुखी- 
आँसुओं से व्याप्त मुखोंबाली करी च=आऔर कर्णाभरणों के-त्याग से हस्व कर्णोवांली व मन्द 
श्रवणशक्तिवाली होती हुई क्रीशेतु-रोदन करे। 
: भावार्थ-हमारे (पतिः ते द्वारा शत्रुसैन्य के पुरुषों के संहार होने पर शत्रु-स्त्रियाँ छाती 
पीटती हुई आँसुओं मे ससी मुखोंवाली व मन्द श्रबणवाली चीखती-चिल्लाती दीखें। 
काङ्कायनः ॥ देवता अर्बुदिः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
५ क्र संकर्षन्ती--करूकरम्‌ ` 
कर्षन्ती करूकरं मन॑सा पुत्रमिच्छन्ती। पतिं भ्रार्तरमात्स्वात्र॑दिते अर्बुदे तर्व॑॥ ८ ॥ 
१, हे अर्बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते ! तब रदिते=तेरे आक्रमण करने 'पर शत्रु-स्त्री करूकरे 
संकर्षन्ती=अपने हाथ-पैर की हड्डियों को (*करू' शब्द करनेवाली हस्तपादादिगत संधिवाली 
अस्थियाँ=करूकर) -मचकाती हुई (हड्डियों को खैंचतीं हुई), मनसा पुत्रम्‌ इच्छन्ती=मन से पुत्र 
को चाहती हुई-युद्ध में गये हुए पुत्रादि की मृत्यु के भय से घबराकर उनके जीवन की कामना 


चाहती हुई .( क्रोशत) अिलाप 


करती हुई--पतिं dk याति जाब ही हुई आत तर ee का 


MESS किट त+- 
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भावार्थ--युद्ध में अपने बन्धुओं की मृत्युं के भय से व्याकुल शत्रु-स्त्री, पुत्र, पति, भाई 

व बन्धुओं का विलाप करनेवाली हो। 
ऋषिः काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्दः--पथ्यार्पाङ्किः ॥ 
शत्रुशवों को खाकर पक्षी तृस्त हों 

अलिक्ल॑वा जाष्कमदा गुश्नां: श्येनाः पत॒त्रिण॑ः । 

ध्वाङ्क्षा: शकुन॑यस्तृप्यन्त्वमित्रेंषु समीक्षय॑त्रदिते अर्बुदे तव॑॥ न 

१. अलिक्लवा:=(अल सामर्थो क्लव वैक्लव्ये) .अपने बल से भय चील आदि 
जाष्कमदा:=(.जसु हिंसायाम्‌) हिंसा में ही आनन्द लेनेवाले सारस आदि गुध्रा , श्येना:=बाज, 


पतत्त्रिण:=अन्य -मांसभक्षक पक्षी, ध्वांक्षा:=कौवे आदि शकुनयः= अर्बुदे=सेनापते ! 
तब रदिते=तेरा आक्रमण होने पर अमित्रेषु=शत्रुओं में समीक्षय एकवचनम्‌ 


सा०) उनके मरण को देखते ही मरणानन्तर उन्हें खाने से तुर्ष्यन्तुन्तेस हों। 
भावार्थ-शत्रुशवों को खाते हुए गिद्ध आदि तृप्ति का औचुभेत्र करें 
ऋषि:-~काङ्कायनः॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छी नुष्डप । 

श्वापदं मक्षिका क्रिसिः) 
अथो सर्व शवाप॑दं मक्षिका तृप्यतु क्रिमिः । ० 
पौरुंषेयेऽधि कुणपे -रदिते अर्बुदे त्व॑॥ a 
- १. अथो=(अपि च) और सर्वम्‌=सब शु 
शृगाल, व्याघ्र. आदि हिंस्रपशु मक्षिका=मांस्‌ 
होने पर पैदा हो. जानेवाले प्राणी—ये 
आक्रमण होने पर पौरूषेये कुणपे अहि 
ह; भावार्थ--सेनापति द्वारा शत्रु कं 
मक्षिका व कृमि खानेवाले न | 


म= (शुनः पदानीव पदानि यस्य--सा० ) 
गी नीलमक्षिका तथा क्रिमिः=मांस के जीर्ण 
बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते! तब रदिते=तेरा 
प धै-सम्बन्धी शव--शरीर पर तुप्यन्तु=तृप्त हों। | 
रा होने पर शत्रुओं के मृत-शरीरों को हिंस्त्र-पशु, 


ऋषिः-काङ्क -—अर्नुदिः ॥ छन्दः पथ्यापङ्किः ॥ 
निवाशा घोष 3 
आ गृह्णीतं सं द प्रेरणपिानाच्यंबुदे । &, 
निवाशा घोषाः स॑ यरत्वमित्रेषु समीक्षयंत्रदिते अर्बुदे तव॥ ११॥ 


संह्लेरक सेनापते ! न्यर्बुदे=निश्चय से शत्रु पर आक्रमण करनेवाले उपसेनापते ! 

प्‌-शत्रुसम्बन्धी प्राणापानों को सब ओर से ले-लो, .संबृहतम्‌=समूल 
I २. तब रदिते-आपके द्वारा शत्रुविलेखनं. होने पर अमित्रेषु=शन्रुओं पर 

समीक्षयन्‌= (ईष्ठयथै प्रथमा) उस आक्रमण को देखते हुए लोगों के निवाशाः घोषाः =(नीचीनं 

_ वाश्यमानाः) दबी आंवाजों में किये जाते हुए शब्द संयम्तु=चारों ओर उठ खड़े हों। 

| भावार्थ--हमारे सेनानी शत्रुओं को घेर लें व उत्खिन्न (नष्ट) कर दें । शत्रुओं पर होनेवाले 
आक्रमण को देखकर देखनेवाले -चीख उठें । 

ऋषि:-—काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्दः आनुष्ठुप्‌॥ 

उरूग्राहैः' बाह्नड्ै 


उद्वेपय सं चिर्जस्सा (सथाम पसे डकुग्राहहिङ्कविथ्धिमितरन्न्यलुदे ॥१२॥ 
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१. हे न्यर्बुदेऽनिश्चय से शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाले सेनानि! अमित्रान्‌=हमारे शत्रुओं 
को उद्देषय=आप कम्पित कर दो, संक्रिजन्ताम्‌=वे शत्रु भय से विचलित हो उडें। 
संसृज=इन शत्रुओं को भय से आक्रान्त कर दीजिए। अरुग्राहै:=जाँघों के जकड़नेवाले तथा 
बाह्वङ्कैः =बाहुओं को वक्र गतिवाला करनेवाले (क्रुञ्च ० M०४९ ।» 2 ८७7४९) शस्त्रों से अमित्रान्‌ 
विध्य=शज्रुओं को विद्ध कर दो। | 

भावार्थ-हे सेनानि! तू शत्रुओं को कम्पित व भयभीत करके दूर नह दे /हल्हें ऐसे शस्त्रों 
से आक्रान्त कर जो इनकी जाँघों को जकड दें तथा भुजाओं को वक्र h दें। 

ऋषि:--काहज्लायन: ॥ देवता--अर्बुदि: ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


भुजाओं व चित्तों की मूढ़ता क्षय 


मुझ्॑न्त्वेषां बाहव॑श्चित्ताकूतं च यदधृदि। 

मैषामुच्छेषि किं चन र॑दिते अर्बुदे तव॑॥ १३ कद । के न [ 

१. हे अर्बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते! तब रदिते=तेरा =इन शत्रुओं की 
बाहव:-भुजाएँ विष के आवेश के कारण क में असमर्थ हो जाएँ, 
च=आऔर इन शत्रुओं के हृदि=हदय में और यत्‌=जो =चित्त में सङ्कल्प हैं, वह भी 
मूढ़ व विस्मृत हो जाए । एषाम्‌=इन शत्रुओं का किच्छ रथ, तुरग, हस्ति आदि "लक्षण 


बल(सैन्य) मा उच्छेषि=मत अवशिष्ट हो। 
. भावार्थ-हे सेनापते! तू शत्रुओं की भुजाओं धी को मूढ़ बना दे। शत्रुओं का सब 
सैन्य तेरे द्वारा समाप्त कर दिया जाए। F 
ऋषिः-काङ्कायनः॥ देवता “अलि ॥ छन्द:-पश्यापङ्किः ॥ 
. उरः प्रतिद्चा 3 टरी आशझ्ञानाः 

प्रतिघ्नानाः सं धांवन्तूरः पटूराक्रास्तनाः । 

अघारिणीर्विकेश्यो Si चुरु हते र॑दिते अर्बुदे तव॑॥ १४॥ 

१. हे अर्बुदे=शत्रुसंहारक ] | -तैरे द्वारा शत्रुविनाश होने पर पुरुषे हते=अपने 
पतियों के मारे जाने पर रँ उरः प्रतिघ्नाना:=छातियों को पीटती हुई पटूरौ 
आप्नाना:=जँघाओं को ण म्शर-मारकर रोती हुईं अघारिणी: = भर्तृवियोगजनित दुःख से 
पीड़ित हुई-हुई, विकेश्य:ल्िकीर्ण केशोंवाली रूदत्य:=रोती हुई संधावन्तु=्मृतपुरुषों के शवों 
की ओर Eo से दौड़ें 

भावार्थ युद्ध में 


| के मारे जाने से शत्रु-स्त्रियाँ विलाप करती हुई इधर-उधर भागें। 
यनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्दः-सप्तपदाशक्वरी ॥ 
. _  षइवन्वतीः अप्सरसः ह 

श्व | खरसो रूप॑का उतार्बु'दे। 

अन्तःपात्रे रेरिहतीं रिशां ठुंणिहितैषिणींम्‌। 

सर्वास्ता अर्बुदे त्वममित्रेभ्यो दूशे कुरूदारांश्च प्र दर्शय ॥ १५॥ 

१. श्वन्वतीः=(शुना क्रीडार्थेन सारमेयेण सहिताः) कुत्तों को साथ लेकर घूमनेवाली 
अप्सरसः =गन्धर्व स्त्रियों को, उत=और सूपकाः: =मायावश नाना रूप धारण करनेवाली सेनाओं 
को, हे अर्बुदे=शरुसंहारक,मेापते।त्रमाततूससर्चाणाताऽलढन सबक्प्रेः्षभिक्ले्रः दृशे कुरू-शत्रुओं 


को दिखा तथा पात्रे अन्तः रेरिहतीम्‌-पात्र के अन्दर फिर-फिर चाटती हुई दुर्निहित एषिणीम्‌= बुरी 
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तरह से फेंके हुए को चाहती हुई रिशाम्‌- हिंसक सेना को, च- ९ उदारान्‌-उत्कृष्ट शस्त्र- 
प्रयोगों को प्रदर्शय=शत्रुओं के लिए दिखलानेवाला बन। ह " जा 

भावार्थ--शत्रुओं के लिए विविध “हिंसक, भक्षक व रूपक' सेनाओं को तथा उत्कृष्ट 
शस्त्र-प्रयोगों को दिखलाया जाए, जिससे वे युद्ध से भयभीत हो उठें। 
ऋषिः-—काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्‍्द:-- १६ 'पञ्चपदाविराडुपरिष्टाज्ज्योतिस्त्रिष्टुप्‌, 


२७ त्रिपदागायत्री ॥ 
विविध मायावी प्रयोग _ o £ 
खड्रेंऽधिचङ्क्रमां स्खर्विंकां खर्ववासिनींम्‌। 
य उंदारा अन्तर्हिता गन्धर्वाप्सरसंश्च ये। सर्पा इंतरजना ins ॥०१६॥ 
चतुर्दष्ट्राञ्छ्यावद॑तः कुम्भमुंष्काँ असृंङ्मुखान्‌। र यसाः १७॥ 
` १. स्ब्रडूरे=आकाश के दूरदेश में अधिनऊपर चङ्क्रमाम= इधर-उधर 
प्रादुर्भूत होती हुई स्त्र्विकाम्‌=छोटी-छोटी खर्ववासिनीम्‌- सी हुई(वासयते ० 
5८/९३७) माया को तू शत्रुओं को दिखा। ये=जो उदाराः pS हैं, उन्हें शत्रुओं के 
लिए प्रदर्शित कर च=और ये अन्तर्हिताः=जो भीतर छिपे हुए :=पृथिवी का धारण 


करनेवाले (गां धारयन्ति) व जलों में विचरनेवाले ( लक ) सर्पा:-कुटिल चालवाले, 
इतरजना:=अन्य लोग हैं, रक्षांसि=राक्षसी वृत्तिवाले करूर्‌? हैं, उन्हें तू शत्रुओं के लिए 
दिखला। २. चतुर्दष्ट्रान्‌ श्यावदतः कुम्भमुष्कान्‌= Je चोर दाढोंवाले, काले-काले दाँतोवाले, 
घड़े के समान बड़े-बड़े अण्डकोशोंवाले मुरो न धर लिप्त मुखोंबाले भंयकर रूपों को 
शत्रुओं को दिसा । चे च=और जो स्वभ्यसाः भयंकर उद्भ्यसा:=दूसरों में भय उत्पन्न 
करने में समर्थ हैं, उन्हें शत्रुओं को दिखा [ 
भावार्थ--शत्रुओं को भयभीत कि 
जाए। [ 


ऋषिः nm - नः अर्बुदिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
हे जिष्णुश्च 5 [ 
re : सिथ: । जयाँश्च जिष्णुश्चामित्राँ जय॑तामिन्त्र्मेदिनौ ॥ १८॥ 
१. हे अर्लृदे- सहाशे | त्वम्‌=तू अमित्राणाम्‌=शत्रुओं की अमूः सिचः=डन 
सेना-पंक्तियों को ( भागों को) उद्धेषयन=कम्पित कर दे। जयान्‌ च=जीतता हुआ 
च=और जिष्णुः ज ` स्वभाववाला-ये दोनों इन्द्रमेदिनौ-=प्रभु के साथ स्नेहवाले होते हुए 
जयताम्‌=विजय 
sl शत्रुसैन्य को कम्पित करें । हमारे ये अर्बुदि और न्युर्बुदि राजा के 
साथ स्नेहवाले सदा जीतते हुए हों, जीतने के स्वभाववाले हों। ये शत्रुओं को पराजित 
करें । ह 


Se विविध मायावी प्रयोगों का प्रदर्शन किया 


ऋषिः काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः । । छन्द॑: अनुष्टुप्‌॥ 
ह अग्निजिह्वाः धूमशिखा 
प्रब्लींनो मृदितः शायां हतोइमित्रों न्यर्बुंदे। 
अञ्निजिह्वा थूमश्िरा स सेन॑या ॥ १९॥ ह 
९. हे न्यर्बुदे=निश्च॑यै सै शंत्रओ पैर शक्मेवाले सैमिर्पत (भ्रैबेनीन:-(ब्ली वेष्टने) 
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घिरा हुआ मृदितः=पिसे हुए गात्रोंवाला हत: = गतप्राणं हुआ-हुआ अमित्र: =शत्रु शयाम्‌= भूमि पर 

सोनेवाला हो। अग्निजिह्वा: आग की ज्चालाएँ धूमशिखाः=धूम के प्ररोहोंवाली सेनया जयन्ती: =सेना 
के साथ शत्रुओं को पराजित करती हुई यन्तु=गातिवाली हों । 

भावार्थ-हे सेनापते | तू आग्नेयास्त्रौं का प्रयोग करंती हुई सेना के साथ विजय को प्राप्त हो। 

: ` ऋषिः-काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्दः~ अनुष्डुप्‌॥ . | 

“वरंवरम्‌ हन्तु' | 


तयांबुदे प्रणुंत्तानामिन्द्रों हन्तु वर॑वरम्‌। ` र A [ 

अमित्रांणां शचीपतिर्मामीषा मोचि कश्च॒न २०॥ ` ही 

2. हे अर्बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते! तखा=गतमन्त्र में वर्णित धूम रख) अ अग्निज्वाला से 
प्रणुत्तानाम्‌=रणांगण से दूर धकेले हुए अमित्राणाम्‌=शज्रुओं के वरेंत्रस्म्रेश्र्ठ श्रेष्ठ योद्धाओं को 
हन्तु=आप मार डालें। शचीपति:-शक्ति का स्वामी इन्द्र: -शश्जीह्क क रे शत्रुओं को मारे । 


अमीषां कश्चन मा मोचि=इनमें से कोई छूट न जाए। । 
भावार्थ--शत्रुओं के प्रमुख व्यक्तियों को मार डाला ह णत में इनका सर्वोच्छेद ही 
ठीक है।. हि | ee 


“ऋषि: काङ्कायनः " ना कर बदन -अनुष्दुप्‌। _ 
`. शत्रुओं के दिलों व जाना | 
उत्क॑सन्तु हद॑यान्यूर्ध्वः 75.5 उदीषतु। ह 


शौष्कास्यमनुं वर्तताममित्रान्मोत ९h | 

` १. शत्रुओं के हृदयानि=हदय से डदूत हो जाएँ--उखड़ जाएँ। प्राण:=इन 
शत्रुओं का प्राणवायु ऊर्ध्वः उ उठकर निकल जाए। अमित्रान्‌ शत्रुओं को 
शौष्कास्यम्‌=भय के कारण मुख का (निर्द्रवत्वम्‌) आनुवर्तताम्‌= अनुगत (प्राप्त) हो। 
उत=इसके विपरीत (On the other : मा=हमारे मित्रभूत लोगों को आस्यशोष 
आदि प्राप्त न हो। ` : a | | 

भावार्थ-हंमारे शत्रु 5 ओं के उखड जाएँ, उनके प्राण शरीर से निकलने को हों और 
आस्य (मुख) शोषण से वो प्राप्त हों। हमारे मित्रों की ऐसी स्थिति न हो। 

ऋषिः : ॥ देवता--अर्बुदिः ॥ छन्दः~ सप्तपदाशक्वरी ॥ 
तूपराः बस्ताभिवासिनः [ 

ये च धीरा नो पराञ्चो बधिराश्च ये। . 

तमसा ये ण अथो बस्ताभिवासिनः । 3 

सर्वास्ताँ अंबुद्े त्वममित्रेंभ्यों दृशे कुरूदारांश्च प्र दर्श॑य॥ २२॥ 

१. ये च धीरा:=और जो धीर (धिया ईतें इति धीरः ) समझदार हैं, परन्तु ये अधीरा: जौ 
शत्रु पर आक्रमण के लिए अति अधीर (चञ्चल) हैं, च-और से=जो पराञ्चः =परे-दूर तक 
गति करनेवाले हैं, बधिराः च=आक्रमण को अधीरता में रुकने की किसी भी बात को न 
खुननेवालै हैं, तमसा:=आक्रमण के विषय में किसी भी विघ्न को न सोचनेवाले तमोगुण प्रधान 
हैं, ये च=और जो तूपरा:=तोप के गोले के समान हिंसक हैं (तुप हिंसायाम्‌), अथो=और 
बस्ताभिवासिनः =( बसेतै्मतिहिसायाः्घनेषु'व्संचीऽहिस़ा में ही4मिव्स्तन्राल्न हैं, अर्थात्‌ स्वभावतः 
क्रूर हैं, सर्वान्‌ तानू=उन सबको, हे अर्बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते! त्वम्‌तू अमित्रेभ्यः दूशे 
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कुरू=शत्रुओं के देखने के लिए कर च=और उदारान्‌ प्रदर्शय=युद्ध की प्रकृष्ट आयोजनाओं 
को उनके लिए दिखा, जिससे वे शत्रु भयभीत होकर युद्ध की रुचि व उत्साह से रहित हो जाएँ । 


भावार्थ-शत्रु. हमारे योद्धओं के उत्साह व युद्ध की विशाल आयोजनाओं को देखकर 


भयभीत हो उठें और युद्ध के उत्साह को छोड़ दें। 
ऋषिः--काङ्कायनः ॥ देवता- अर्बुदिः ॥ छन्दः पथ्यापङ्किः ॥ 


. ` अर्चुदि + त्रिषन्धिः च हे £ : 
अर्बुदिश्च त्रिष॑न्धिश्चामित्रांज्ञो वि विंध्यताम्‌। [ Sy | 
यश्ैंषामिन्द्र वृत्रहन्हनांम शचीपतेडमित्राणां सहस्त्रश:॥ २३॥ जि 
१. अर्बुदिः -च=शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाला सेनापति -च=ॐ कर :=तीनों “जल, 


स्थल और वायु! सेनाओं का अधिष्ठाता राजा नः अमित्रान्‌=हमारे ३ 
करें । इसप्रकार इन्हें विद्ध करें कि हे इन्द्र शत्रुओं के विद्रावक, 
नष्ट करनेवाले, शचीपते=शक्ति के स्वामिन्‌ राजन्‌! यथा=जिससे 
के सहस्त्रशः हनाम=हज़ारों को ही एक उद्योग से हम . वालः 

` भावार्थ-शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाला सेनापति तर 


क्रिविध्यताम्‌=विद्ध 
ष्ट्र को घेरनेवालों को 


शासक राजा हमारे शत्रुओं को इसप्रकार विद्ध करें कि हर रों श एक ही उद्योंग से नष्ट हो जाएँ। - 


ऋषि: काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ४ के 
 .. . `. -न अन्न की कमी, 
वनस्पतींन्वानस्प॒त्यानोष॑धीरूत वीरुधं 


गन्धर्वाप्सरसः सपन्दवान्ुण्यजनान्िन । 
सर्वास्ताँ आँबुंदे त्वममित्रेभ्यो ` शेकरू शच प्र दर्शय २४॥ | | 
१. वनस्पतीन्‌=बिना पुष्प के फलुबालें दे क्षों को, वानस्यत्यान्‌= फूलों के बाद फल देनेवाले 


वृक्षों को (वानस्पत्यं फलै: पुष्प 
वीरूध:-विरोहणशील लताओं को बुदे=सेनापते.!. त्वम्‌=तू ` अमित्रेभ्यः =शत्रुओं के लिए 
दृशे कुरुू-दिखला। शत्रु को झह स्पष्ट हो जाए कि हम इन्हें घेरकर भूखा नहीं मार सकते । 
२. गान्धर्वाप्सरसः=(गां * स्ति अप्सु सरन्ति) पृथिवी का धारण करनेवाले व जल में 
विचरनेवाले सैनिकों को, चिनि सर्पवत्‌ कुटिल गतिवाले योद्धओं को, देवान्‌=विजिगीषुओं को 
पुण्यजनान्‌= पवित्रात्मा 'च व पितृन्‌-रक्षक पितरों को (बुजुर्गों को) सर्वान्‌ तान्‌=उन सबको 
-च=और उदारान्‌= केस शाल आयोजनों को शत्रुओं के लिए प्रदर्शय=दिखा, जिससे वे युद्ध 
की पूरी तैयारी व^से र के सहयोग को देखकर युद्ध का उत्साह छोड़ दें। र 
भावार्थ--शङ्गेरेको यह स्पष्ट हो जाए कि न तो यहाँ अन्न की कमी है, न ही योद्धओं 
की | इसप्रकार शत्रु युद्ध की पूरी तैयारी को देखकर भयभीत हो जाएँ और युद्ध से पराङ्मुख 
हो जाएँ। | 


ऋषि:~काङ्कायनः ॥ देवता-अर्बुदिः ॥ छन्दः --सप्तपदाशक्वरी ॥ 
% देवानुग्रह से शत्रुओं पर शासन 
` ईशां बं मरूतों देव आंदित्यो ब्रह्म॑णस्पतिं:। 
ईशां ब इन्त्र॑शचासिशचै धोसाणमित्र३/प्रजीषलि!।. (490 ०606.) 
ईशां व ऋष॑यश्चक्रुरमित्रेंषु समीक्षयंत्रदिते अर्बुदे तव॑ २५॥ 


एचामः तम्‌>इन अमित्राणाम्‌=शत्रुओं 


“बनस्पति:) ओषधीः: =व्रीहि-यव आदि उत्तःतथा _ 
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१. हे अर्बुदे=सेनापते ! अमित्रेषु=शत्रुओं पर तव रदिते=तेरा आक्रमण होनेपर, उस आक्रमण 
को समीक्षयन्‌= (व्यत्येन एकवचनम्‌) देखते हुए मरूतः=वायुओं के समान वेगवान्‌ भट, देवः 
आदित्य: =विजिगीषु, सूर्यसम तेजस्वी पुरुष तथा ब्रह्मणस्पतिः=ज्ञानी पुरुष ः=( अमित्रेषु) 
तुम्हारे शत्रुओं पर ईशाम्‌ चक्कुः=शासन करें । इन्द्रः च अग्निः च=शत्रुविद्रावक राजा, अग्निसम 
तेजस्वी सैनिक, धाता मित्रा प्रजापति:=धारण करनेवाला, प्रमीति (मृत्यु) से बचानेवाला, प्रजा 


का रक्षक देव बः ईशाम्‌ (चक्रुः ) =शज्रुओं पर तुम्हारे शासन को स्थापित ल = (ऋष्‌ 
० |) शन्रुसंहारक तत्त्वद्रष्टा लोग वः ईशाम्‌ (चक्रुः) =शत्रुओं पर शासन स्थापित 
करें । 


भावार्थ-जब हमारे सेनापति द्वारा शत्रुओं पर आक्रमण किया जि तब सब देव हमारी 

सहायता करते हैं और शत्रुओं पर हमारा शासन स्थापित be है Ips those who help 

themselves) है है 
ऋषि:--काड्रायन: ॥ देवता--अर्बुदि: ॥ छर्न्दः -: ॥ 


मित्रा दमा 
तेषां सर्वेषामीशांना उत्तिंछत सं नंह्याध्वं ` सूयम्‌। 
इमं संग्रामं संजित्यं यथालोकं वि लिवर) दे 
१. तेषाम्‌=उन सर्वेषाम्‌ सन शत्रुओं के “शासक होने के हेतु से उत्तिष्ठत=उठो 


सन्नद्ध हो जाओ। हे मित्राः=हमारे साथ 
थम्‌=तुम सब ङुमं संग्रामं संजित्य=इस संग्राम 
पर, नियत पदों पर वित्िष्ठध्वम्‌नविशेषरूप 


और संनह्यध्वम्‌=अपनी कमर कस लो युद डि 
स्नेहवाले देवजना: =श्रु िजिगीषावाले लोग 
को सम्यकू जीतकर यथालोकम्‌=अपने- 

से स्थित होओ। 


3 
भावार्थ--हम सब मित्र व क वाळ 


दम लें। र कम 
शत्रुविनाश के लिए कि हम अपना सम्यकू परिपाक करें ( भ्रस्ज पाके), ' भृगु 
बनें और अङ्ग-प्रत्यङ्ग में ' अङ्गिराः ' बनें। यह ' भृगु अंगिरा’ ही अगले सूक्त 


का ऋषि है-- 3 


होते हुए अपने शत्रुओं को परास्त करके ही 


२०. [ दशम सूक्तम्‌ ] 
भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--त्रिषन्धिः ॥ छन्द: —विराद्पश्याबुहती ॥ 
शत्रुविद्रावण 


ह नहाब्वमुदारा केतुभिः सह। 
सर्पा गा रक्षास्यमित्राननु धावत॥ १॥ 

१. हे उदारा:=औदार्यगुण से युक्त सेनानायको ! केतुभिः सह=अपनी ध्वजाओं के साथ 
उत्तिष्ठत=्युद्ध के लिए. उठ खड़े होओ। संनह्याध्वम्‌=कवच आदि धारण करके युद्ध के लिए 
उद्युक्त हो जाओ। हे सर्पा:=सर्पवत्‌ कुटिल गतिवाले सैनिको ! इतरजना: =सामान्य लोगों से भिन्न 
वीर पुरुषो! रक्षांसि=रक्षण: समर्थ पुरुषो !. अमित्रान्‌ अनुधावत=शत्रुओं का शीघ्रता से पीछा 
करनेवाले बनो। 

भावार्थ--देशेरिक्षी/ कि सिए वहम षतोकौोओंऽकी लेकर/“हीठ श्वी हो-सन्नद्ध हो जाएँ। हमारे 
बीर सैनिक शत्रुओं का पीछा करके उन्हें खदेड़ दें। 
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ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः ~ षट्पदात्रिष्टुडगर्भाऽतिजगजी ॥ 
` सुव्यवस्थित राष्ट्र 
: ईशां वों वेद राज्यं त्रिष॑न्धे अरुणैः केतुभिः सह। 

ये अन्तरिक्षे ये दिवि पृथिव्यां ये च॑ मानवाः। 

त्रिष॑न्धेस्ते चेत॑सि दुर्णामांन उपांसताम्‌॥ २॥ 

१. 'वः:=तुम्हारा राज्यम्‌=राज्य ईशां वेद-शासनशक्ति को जानता है र में सर्वत्र 
शासन को सुव्यवस्था है। हे त्रिषन्धे=जल, स्थल व वायु-सेना के साथ सम ! अरुणैः 
केतुभिः सह=विजय की सूचक अरुण बर्णवाली पताकाओं के साथ रहने 
त्रिषन्धे: =तुम त्रिषन्धि के चेतसि=चित्त में वे सब दुर्णामान:= (दुर्‌ नम्‌) दऽ is 
राष्ट्र से दुष्टता को दूर करनेवाले मानवाः:=विचारशील पुरुष उपासर्ताम्‌ ङ्म 
हों-ये=जो दिक्रि=द्युलोक में निवास करनेवाले हैं, अर्थात्‌ जो 
मस्तिष्करूप द्युलोक में निवास करते हैं, ये म 
में निवास करते हैं, ये च=और जो सामान्य व्यवहार में प्रवृत्त 

'भावार्थ--राष्ट्र में शासन सुव्यवस्थित हो। राजा कौ 
रहें । राजा दुष्टता को दूर करनेवाले उन सब पुरुषों 
उपासना व पार्थिव (संसारी) व्यबहार' में प्रवृत्त हैं 

ऋषिः भू ग्वड्लिरा: ॥ देवता--त्रिषन्धि 
अयोमुरत्राः बची 


छरण करते हुए सदा _ 
ते लोग सदा हृदयान्तरिक्ष 
=इस पृथिवी पर हैं। 
पताकाएँ सदा फहराती 


क्रव्यादो वातरंहस आ स ण त्रिषन्धिना ॥ ३॥ 

१. इस बज्रेण=बज्र-तुल्य दूढ़ ₹ यदश्नामि बलं कुर्व इत्थं वञ्रमाददे) त्रिषन्धिना = 
“जल, स्थल व वायु! सेना के अध्य हि मयु हुए-हुए ये बाण अमित्रान्‌ आसजन्तु= शत्रुओं 
को जा-जाकर लगें। जो बाण अयोझु्रे?८लोहे के समान कठोर मुखवाले हैं सूचीमुर्राः =सूई 
के समान तीक्ष्ण र हैं, अध् क और विकड्जतीमुखा:-कंघी के समान मुखवाले हैं, 
क्रव्याद:=कच्वे मांस को हैं और वातरंहस:-वायु के समान वेगवाले .हैं। 

भावार्थ-हमारे हे शरीरवाले त्रिषन्धि सेनानी से छोड़े गये तीक्ष्ण बाण शत्रुओं 
को विद्ध करनेवाले हों 

ऋषिः 


॥ देवता--त्रिषन्धिः ॥ छन्द: -च्रिराङनुष्टुप्‌॥ 


सुहिता सेना | 

अन्तर्धेहि अस्ति आदित्य. कुणपं बहु। त्रिष॑न्धेरियं सेना सुहितास्तु मे वशें॥ ४॥ 
१. हे जातवेद=उत्पन्न ज्ञानवाले-समझदार आदित्य=( आदानात्‌, दाप्‌ लवने) समन्तात्‌ 
शत्रुओं का खण्डन करनेवाले सेनापते ! तू बहु कुणपम्‌=बहुत शवों को अन्तः धेहि=यहाँ रणांगण 
में स्थापित करनेवाला हो, अर्थात्‌ सहस्त्रशः शत्रुओं को धराशायी करनेवाला बन। २. इमम्‌=यह 
सुहिता=सम्यक्‌ धारण की गई मे सेना=मेरी सेना त्रिषन्धे:=' जल, स्थल व वायु” सेना से 

मेलवाले मुख्य सेनापति के वशे अस्तु=वश में हो। 
भावार्थ--हमारा सेनिपति समझदार, ४ उपायेर्छुशर्ी ( 0 (6३४००९६०७) व शत्रुओं का ` 
समन्तात्‌ छेदन करनेवाला बने। सम्यकू धारण की गई यह सेना उसके वश में हो। विजय के 
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लिए आवश्यक है कि हमारी सेना सुशिक्षित हो, उसका सम्यकू पालन किया जाए तथा बह 
पूर्णतया सेनापति के शासन में हो। ह 
ह ऋषि:- भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धि: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 
रे युब्द्वयज्ञ में प्राणाहुति 

उत्तिष्ठ त्वं दॅवजनार्बुदे सेन॑या सह। 

अयं 'बलिर्वं आहुंतस्त्रिष॑न्धेराहुतिः प्रिया॥ ५॥ ० 

१. हे देवजन-”शत्रु को जीतने की कामनावाले! अरबुदे=शत्रुसंहीस्कृ सेनापते! सेनया 
_सहच्सेना के साथ त्वम्‌ उत्तिष्ठ=तू उठ खड़ा हो-युद्ध के लिए कक्ष हर हो जा। अयम्‌=यह 
बलि: न्‍्युद्ध-यज्ञ में आत्मनलि खः आहुतः=आपके द्वारा दी हे यः 

प्राणों तक को आहुत कर देनेवाले ये सैनिक हैं। यह गों को युद्ध-यज्ञ में आहुत 


कर देना त्रिषन्धेः प्रिया= जल, स्थल व वायु-सेना' के नीस क्री प्रिय है। 
सन्नद्ध हो जाए। सेना द्वारा 


भावार्थ--सेनापति सेना के साथ शत्रु के न नाह ~क ति 
देशरक्षा के लिए युद्ध में अपने- प्राणों की बलि दी जूर्‌ ९ -यज्ञ में पड़नेवाली यह प्राणों 
को आहुति सेनापति को प्रिय ही लगती है। | 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ So > छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
शितिपदी 
शितिपदी सं द्य॑तु शरव्येइयं 


कृत्येऽमित्रेंभ्यो भव त्रिष॑न्धेः हः ॥ ६॥ 


--तीक्ष्ण चरणोंवाली, इयम्‌=यह चतुष्पदी> 


शारव्या=(शरौ कुशला) 
२. हे कृत्ये=शन्रुओं का छेदन करेखा 
स्थल व वायु! सेना के साथ अभि भ्यः भव=शत्रुओं के विनाश के लिए हो (*मशकाय धूम: ' 
की भाँति be प्रयोग है) । [ 

भावार्थ-सेना हो, वह “हाथी, घोड़े, रथ व प्यादों' से युक्त हो, बाणविद्या 
में कुशल हो, यह 


(का छेदन करनेवाली हो। 
:— भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


धूमाक्षी कृधुकर्णी 


मासतः कृधुकर्णी च॑ क्रोशतु । | 
जिते अरुणाः स॑न्तु केतब॑ः॥ ७॥ 


१. धूमाक्षी-आग्रेयास्त्रों के धुएँ से आवृत्त आँखोंवाली, कृधुकर्णी च=और पटहध्वनि से 
हतश्रवण सामर्थ्यवाली (अल्पश्रोत्रा) परकीया सेना क्रोशतु=किंकर्ततव्यतामूढ़ बनी हुई आक्रोश 
करे। २. इसप्रकार त्रिषन्धे:='जल स्थल व वायुसेना” के सेनापति की सेनया=सेना के द्वारा 
जितेरशत्रु को जीत लेने पर अरूणाः केतवः सन्तु=हमारी अरुण वर्ण की पताकाएँ फहराएँ। 
हमारी विजयसूचक अरुणवर्ण की पताकाएँ आकाश में फहराएँ। 

भावार्थ-शर्त्रुसेमी हीरे छश्रेयेस्तरिकेः धुणे व्याकुल आँखीखीली व युद्ध-वाद्य की ध्वनि 


से विनष्ट श्रवण सामर्थ्यवाली होकर चीखें ब चिल्लाएँ। हमारी अरुण चर्ण की विजय-पताकाएँ 
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आकाश में फहराएँ। ह | 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः -विराद्त्रिष्टुप्‌॥ 
मूत शन्नुसैन्य पर 
अवायन्तां पक्षिणो ये वयाँस्यन्तरिक्षे दिवि ये चर॑न्ति। 
श्वाप॑दो मक्षिकाः सं र॑भन्तामामादो गृधः कुणपे रदन्ताम्‌॥ ८॥ 
१. हमारी विजय होने पर मृतशत्रुसैन्य पर मांसभक्षण के लिए वे पक्षिणी गःय 
असन्ताम्‌=नीचे उतरें (अवाङ्मुखं निपद्यन्ताम्‌) ये वयांसि=जो कोवे आदि पक्षी: म्न ्षे= अन्तरिक्षे 


में चरन्ति=गतिवाले होते हैं, तथा ये दिवि>जो गिद्ध-चील आदि झुलोक बहुत ऊपर 
आकाश में विचरते हैं। २. इवापदः=कुत्ते, गीदड़ आदि श्वापद, मक्षिका : हि संरभन्ताम्‌= 
शवों के भक्षण के लिए उद्यत हों (अपक्रमन्ताम्‌) तथा क मांस खानेवाले 
गृश्चा:=गिद्ध कुणपे=शवों पर रदन्ताम्‌=अपनी चोंचों ब पञ्जों से करें। 
भावार्थ--मृतशत्रुसैन्य के शव पक्षियों, हिंस्रपशुओं, मक्ख { का भोजन बनें। 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः ५ । 
र | इन्द्रसन्धा 

यामिन्द्रण सन्धां सम्ध॑त्था ब्रह्म॑णा च ज ] 

तयाउहमिंन्द्रसन्धया सर्वीन्देवानिह हंव इतो, मासुर्त: ॥ ९॥ 

१. हे बहस्पते-बृहतीसेना के पति! म ङखिस प्रतिज्ञा का इन्द्रेण ब्रह्मणा च=मुझ 
शन्रुविद्रावक राजा तथा राष्ट्र के ज्ञानियों के सा :=आपने संधारित किया है, अहम्‌=मैं 
इस राष्ट्र का शासक तया इन्द्रसंधया=उस द्वारा की गई प्रतिज्ञा के हेतु से सर्वान्‌ 
देवान्‌=सन विजिगीषुओं को इह=्यहाँ हु वे ता हूँ। हे देवो! आप इतः जयत=इन हमारी 
सेनाओं में जय को स्थापित करो. मा मुल्‌: शत्रुसेनाओं में नहीं । 

भावार्थ--राजा प्रजा के चुने यों के साथ प्रजारक्षण की प्रतिज्ञा करता है। उस 
प्रतिज्ञा की पूर्त्यर्थ बह. विजिगीषु ह र करता है और शत्रुओं को पराजित कर. 
राष्ट्र का रक्षण करता है। 


ऋषिः Pe ॥ देवता--त्रिषन्धिः॥ छन्दः _अनुष्ठुप्‌। । 
ह ह 'असुरक्षयण वधम्‌ | 
pe गे ब्रह्म॑संशिताः । असुरक्षय॑णं वधं त्रिष॑न्धिं दिव्याश्र॑यन्‌॥ १०॥ 
१. बृहस्पतिः = ज्ञानी आंगिरस:-अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाले देवमन्त्री ने तथा 


वधम> असुरों ओं) का विनाश करनेवाले आयुधों तथा त्रिषन्धिम्‌न जल, स्थल, वायु ' 
सेना. के ए (के आश्रयन्‌=आश्रय किया। 
भावार्थ--सेनापति के व अस्त्रो के ठीक होने पर ही विजय सम्भव है। 
ऋषि: --भूग्वड्धिरा: ॥ देवता--त्रिषन्धिंः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
ओजसे च बलाय च. 
येनासौ गुप्त आंदित्य उभाविन्द्र॑शच तिष्ठ॑तः। - 
त्रिष॑न्धिं देवा अितौअसे म्चे अलायेक१ १ ॥(500 ० 606.) 


ब्रह्मसंशिता: = तीक्ष्णा बने. हुए ऋषयः =ऋषियों ने दिवि-विजिग़ीषा होने पर असुरक्षयणं 
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१. येन=जिस त्रिषन्धि सेनापति के द्वारा गुतः =रक्षित हुआ-हुआ असौ-वह आदित्य: = ज्ञान 
का आदान करनेवाला ' ब्राह्मण ' च=तथा इन्द्र: =शत्रुविद्रावक ' क्षत्रिय’ उभौ-दोनों तिष्ठतः = अपने-- 
अपने कर्ततव्य-कर्मो में स्थित होते हैं, उस त्रिषन्धिम्‌='जल, स्थल व वायु' सेना के साथ 
मेलवाले सेनापति को देबाः=सब विजिगीषु लोग अभजन्त=सेवित करते हैं, जिससे ओजसे 
च बलाय च=वे वृद्धि के साधनभूत ओज को तथा शत्रुक्षय के साधनभूत बल को प्राप्त कर 


सकें । | 

भावार्थ-सेनापति के द्वारा शत्रुओं को परास्त करने पर सुरक्षित ण व 
क्षत्रिय अपने कर्त्तव्य-कर्मो में स्थित होते हैं। इस सुरक्षित राष्ट्र में सब देख व बल 
का सम्पादन करते हैं। क $ 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः 7: ॥ 
ह बृहस्पति आङ्गिरस का वज्र 

सर्वौ ल्लोकान्त्सम॑जयन्देवा आहुत्यानयां। 

बृहस्पतिराङ्गिरसो वञ्चं यमसिंञ्चतासुरक्षय॑णं जाकी २ |] 

१. आङ्गिरसः=अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाले br बृहस्पतिः = ज्ञानी पुरुष ने 
सयम्‌=जिस असुरक्षयणम्‌=असुरों का क्षय =आयुधभूत बज्जम्‌=वज्र को 
असिञ्चत=सिक्त किया-जिस Ce गतौ) अपनाया अनया आहुत्या= 
इस वज्ररूप आहुति के द्वारा देवा:=देवों ने लोकों को समजयन्‌=जीत लिया। 
क्रियाशीलतारूपी वत्र से ही देव FS बनते [ 


भावार्थ--जीवन में क्रियाशील बनकर आसुरभावों को परास्त करें और इसप्रकार 


शरीर में “ आङ्गिरस ' तथा मस्तिष्क में {। यही सब लोकों को जीतने का मार्ग है। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देव : ॥ छन्दः षट्पदाजगती ॥ 
हन्मि ओजसा 


बृहुस्पतिराङ्किरसो वञ्चं च | (FS र्‌ ध्पय॑णां बंधम्‌। 


१. आङ्गिरसः EE शक्तिशाली ज्ञानीपुरुष ने यम्‌=जिस असुरक्षयणं बध्चम्‌-आसुरभावों 


के विनाशक आयुध काजरे :क्रियाशीलता को अपने जीवन में सिक्त किया, तेन=उसी 
करता ह हस वज्र =मैं अमूं सेनाम्‌=उस शत्रुसेना को निल्िम्पामि=नितरां छिन्न 
करता हूँ। हे ! मैं अब ओजसा=ओजस्विता से अमित्रान्‌ हन्मि=सन शत्रुओं को 


विनष्ट रो देता हूँ | 
भावार्थ रूप वञ्र से आसुरभावों का विनांश करते हुए हम शत्रुसैन्य को 
छिन्न कर [ 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--त्रिषन्धिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
यज्ञशीलता व आन्तर शत्रुविजय 

सर्वे देवा अत्यार्य॑न्ति ये अश्नन्ति वष॑ट्कृतम्‌। 

इमां जुंषध्व॒माहुतिमितो ज॑यत मामुत: १४॥ 


१. ये=जो वषट्कृत परञ्ञ-मे. नषदशन्दोज़ासप पूर्वक उ्ञाह॒त्र (क्रिये हुए यज्ञशेष को ही 
` अश्नन्ति-खाते हैं, वे सर्वे-सब देवा:=देववृत्ति के व्यक्ति अत्यायन्ति=काम-क्रोध आदि शत्रुओं 


= 
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का अतिक्रमण करके प्रभु के सम्मुख उपस्थित होते हैं। २. इसलिए हे समझदार पुरुषो ! इमां 
आहुतिं जुषध्वम्‌=इस आहुति का सेवन करनेवाले बनो। इस यज्ञशीलता के द्वारा इतः जयत-इधर 


से विजय प्राप्त करो, अर्थात्‌ शरीरस्थ शत्रुओं को जीतने में समर्थ होओ। मा अमुत: =दूर से-- 


बाहर से विजय करनेवाले ही न बनो। बाह्मशत्रुओं को जीतने का वह महत्त्व नहीं, जोकि 
अन्तःशज्रुओं को जीतने का महत्त्व है। |  . 
भावार्थ-हम यञ्ञशील बनकर अन्त:शत्रुओं के विजेता बनें । नाहार कै जय [र्बजय से ही 
अपने को कुतकृत्य न मान बैठें। 5 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-_त्रिषन्धिः ॥ छन्दः च {0 


हे महती सन्धा 
सर्वे देवा अत्याय॑न्तु त्रिष॑न्धेराहुतिः प्रिया। - > | | 

स॒न्धां म॑ह॒तीं रक्षत ययाग्रे असुरा ज़िताः॥ १५॥ AN 

१. सर्वे देवाः=सब विजिगीषु पुरुष अति आयन्तु=व 
समीप प्रास हों। त्रिषन्धे: =* जल, स्थल व वायु? सेना के सै आहुतिः =देशरक्षा के यज्ञ 
में दी गई प्राणों की आहुति प्रिया=प्रीति का सम्पादन करने ठ नी है । “तन-मन-धन? की आहुति 
देकर ही व्यक्ति मनुष्यों का व प्रभु का प्रिय बनता है |< म्रेहतीं संधाम्‌=सर्वमहान्‌ प्रतिज्ञा को 
कि “यदि योन्याः प्रमुच्येऽहं तत्प्रपद्ये महेश्वरम्‌? र बार संसार में आने पर अवश्य प्रभु 
की शरण में आऊँगा' गर्भावस्था में की गई ह लु प्रतिज्ञा को रक्षित करो। इस प्रतिज्ञा 
का पालन करते हुए, तुम इस बात को न १ न यही वह महती संधा है यया=जिसके 
द्वारा अग्रे=्सर्वप्रथम असुराः जिताः न सुरों का पराजय किया गया। 


)/ 
भावार्थ--हम तन, मन, धन की के यज्ञ में आहुति देते हुए प्रभु को प्राप्त करें। 
इस आहुति से ही तो प्रभु को प्राप्त ऋस्नेष्के लिए देव, असुरों का पराजय करते हैं। 
ऋषि:- भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--त्रिष :-षट्पदाककुम्मत्यनुष्टुप्ट्रिष्टुन्ार्भाशक्वरी॥ 
i व चन्द्र' देब-सम्बन्धी अस्त्र 
| ॒ 


इन्द्र एषां बाहून्प्रतिं पमा श॑कन्प्रतिधामिषुंम्‌। 
एंषामस्त्रं ॥ंशयतु चन्द्रमा सुतामग॑तस्य पन्थांम्‌॥ १६॥ 

१. वायु: =हमारा व्वायब्यास्त्र अमित्राणाम्‌= शत्रुओं के इषु अग्राणि=बाणों के अग्रभागों को 
आ. अञ्चतु=आभिुख्ैने प्राप्त हो--लक्ष्यप्राप्ति से पूर्व ही शत्रुबाणों को गिरा दिया जाए। 
इन्द्रः=ऐन्द्र ( क 
दे, इसप्रकार॑ भर््न-केर दे कि वे इषुं प्रतिधाम्‌=बाण को पुनः धनुंष पर धारण करने के लिए 
मा शकन्‌नमत समर्थ हों। २. आदित्य: =आग्नेयास्त्र (आदित्य का) एषाम्‌=इन शत्रुओं के 
अस्त्रम्‌=अस्त्रों को विनाशयतु-नष्ट कर दे। इनके सामर्थ्य को-कुण्ठितं करके समाप्त कर दे। 
चन्द्रमाः = चन्द्र-सम्बन्धी- ( वारुणास्त्र) -अस्त्र अगतस्यऽहम तक आने की इच्छावाले, परन्तु हम 
तक न पहुँचे हुए शत्रु के पन्थाम्‌=मार्ग को युताम-उससे पृथक्‌ कर दे--शत्रु को हम तक 
पहुँचने का मार्ग ही प्राप्त हो। [ [ [ 

भावार्थ--विविध छमस्त्रों। केःप्रयोग सेध्कष्मक्रुंको हमर्पर0अर्क्रिशि)के अयोग्य बना दें। 


म्र र ध्र आदि को लाँघकर प्रभु के. 


तका) अस्त्र एषाम्‌=इन शच्ुओं की बाहून्‌ प्रतिभनत्त्ु= भुजाओं को भग्न कर. 


j 
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ऋषिः भृग्बङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्दः पथ्यापङ्किः ॥ 
देवों का ब्रह्मरूप वर्म 

यदि प्रेयुर्देवपुरा ब्रह्म वर्मीणि चक्रिरे। 

तनूपानं परिपाणं कृण्वाना यदुपोचिरे सर्वं तद॑र॒सं कृंधि॥ १७॥ 

१. सदि=(यदा) जब देवपुरा:=देवनगरियों में निवास करनेवाले र जल बाते $>शत्रु पर 
आक्रमण के लिए चलते हैं तब ब्रह्म वर्माणि चक्रिरे=्ज्ञान को व प्रभु को बनाते 
हैं। इस ब्रह्मकवच से ये अपना रक्षण करनेवाले होते हैं। २. ज्ञानपूर्वक तथा न 
तनूपानम्‌=अपने शरीरों का रक्षण तथा परिपाणम्‌=समन्तात्‌ राष्ट्र का रीर ण्याचा: “करते 


=हमारे विषय . 


हुए ये सर्व तत्‌ अरसं कृधि>उस सबको निःसार कर देते हैं, यत्‌=जो इ 
$ परास्त करके, ये 


में शत्रुओं ने हीन बातें कही हैं। शत्रुओं की अभिमान भरी बातों, 
व्यर्थ कर देते हैं । 
भावार्थ-देवलोग प्रभु को अपना कवच बनाकर शत्रु प ३5 क्रेमेण करते हैं। शत्रुओं. को 
परास्त करके ये उनकी डींगों को समाप्त कर देते हैं। 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः । र ्‌ 


१. हे त्रिषन्धे=' जल, स्थल व वायु' सेना च क्ष! तू क्रव्यादा=मांसभक्षक पशुओं से 
इन शत्रुओं को अनुवर्तयन्‌=अनुत्रत करता हुआ भ मृत्युना पुरोहितम्‌=मृत्यु ही जिसके 
सामने खड़ी है, अर्थात्‌ जो अब शीघ्र ही. नमासे)ही जाएगा, उस शत्रु को सेनया प्रेहि=सेना 
के साथ आक्रान्त कर, जय=इन शत्रुओं ऋ EN ले तथा अमित्रान्‌ प्रपद्यस्व=इन शत्रुओं के 
मध्य में विजेता के रूप में प्रवेश करनेक्षी र 

भावार्थ-हमारा त्रिषन्धि सेनापि को परास्त करके विजेता के रूप में उनके मध्य 
में, सन्धि आदि के लिए, प्रवेश 

` ऋषि:--$ A Eis F र 
तश्र परिवारय ( मोहनास्त्र ) 

त्रिषन्धे तम॑सा त्वमग्रित्रिन्यरि वारय। पूषदाज्यप्र॑णुत्तानां मामीषाँ मोचि कश्चन ॥ ९९॥ ` 

. १. त्रिषन्धे=हे ' जल व वायु' सेना का सन्धान करनेवाले सेनापते ! त्वम्‌=तू तमसा= | 
` धूम्रास्त्र द्वारा उत्पन्न कियेगये अन्धकार से अमित्रान्‌ परिवारय= शत्रुओं को घेर ले। शत्रु चारों 

ओर smn is र में होते हुए किंकर्त्तव्यमूढ़-से बन जाएँ। २. पूषद्‌ आज्य- 
प्रणुत्तानाम्‌= ( ॥॥ आज्य=अंज्‌ ० ६०) विनाशकारी आक्रमण (धावे) से परे धकेले हुए 
अमीषाम्‌=उन शत्रुओं में कश्चन मा मोचि-कोई भी छूटे नहीं। सब शत्रुओं का सफाया ही । 
कर दिया जाए। [ 
भावार्थ-त्रिषन्धि को चाहिए कि वह शत्रुसैन्य को, अन्धंकार-ही-अन्धकार में करके 
विनाशक आक्रमण द्वारा समाप्त कर दे। 
ऋषिः — भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--त्रिषन्धि: ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
Pandit L०(गझानुखेन्यसेप््तिहम (503 of 606.) 
शितिपदी सं प॑तत्वमित्रांणाममूः सिच॑ः। मुह्न्त्वद्यामूः सेनां अमित्राणां न्यर्बुदे ॥ २०॥ 


ऋव्यादांनुवर्तय॑न्मृत्युन्रां च पुरोहितम्‌ । त्रिष॑न्धे रहिस | जयामित्रान्प्र प॑द्यस्व ॥ १८ ॥ 


अथैकादशं काण्डम्‌ ४ देन 504 of 606. 


१. शितिपदी=( शि (० ३/०००) शीघ्र व तीव्र गतिवाली हमारी सेना संपततु=शत्रुसैन्य पर 
टूट पड़े । अमित्राणाम्‌=शज्रुओं की अमू:-वे दूरस्थ सिचः=सेनापक्तियाँ हमारी सेना द्वारा आक्रान्त 
को जाएँ। अद्य=आज आमित्राणाम्‌=शत्रुओं को अमूः सेना=वे सेनाएँ, हे न्यर्बुदे=निश्चय से 
शत्रुओं पर धावा बोलनेवाले सेनापते! मुहान्तु-हमारी सेनाओं के आक्रमण से मूढ़ हो जाएँ। 

भावार्थ-हमारी सेनाओं के प्रबल आक्रमण से शत्रुसैन्य सम्मूढ हो जाए। 

ऋषि: भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिषन्धिः ॥ छन्द: विरादपुरस्तादबृहती KY 
जहि एषां बरं वरम्‌ ह 
मूढा अमित्रां न्यर्बुदे जहो | षां वर॑वरम्‌। अनयां जहि सेन॑या > ॥ 


१. हे न्यर्बुदे-निश्चय से शन्नुओं पर धावा बोलनेवाले सेनापते! :=जो शत्रुसेनाएँ - 
मूढा=मोहावस्था में चली गई हैं, एषाम्‌=इनके वरंवरम्‌ जहिन श्रेष्ठ - 8 हुए बीरों को मार 
डाल। अनया सेनया=इस सेना के द्वारा जहिनइन्हें विनष्ट कर a 

भावार्थ--मूढ़ बनी हुई शत्रुसेनाओं के मुख्य व्यक्तियों को मार डाला जाए। 


शत्रु को पराजित करने का यही सर्वोत्तम उपाय है। | 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ लसा h 6 टुप्‌॥ 
| ज्यापाश--कवचपाश 
यश्च॑ कवची यश्चांकवचो मित्रो चश्च ह 
ज्यापाशै: क॑वचपाशैरज्मनाभिहतः शय स श - | 
१. यः च कवची-जो कवचवाला है, यच त ककवचः=अऔर जो कवच नहीं पहने हुए 
है, यः च अमित्रः=और जो शत्रु अज्मनि= अनेन इति अज्म रथः) रथारूढ़ है, वह 
ज्यापाशै:=धनुर्गत मौर्वी के पाशों से, ब न 3), :>कवच के पाशों से तथा अज्मना-रथगत 
पाशों से अभिहत:5हिंसित हुआ-हुआ मवी) मृऽरणांगण में लेटे। 
भावार्थ- कवचधारी शत्रुसैनिव (मी )पाशों से हिंसित किये जाएँ, बिना कवचवाले 
कवचपाशों से हिंसित हों तथा र ० हज श्र्पशीं का शिकार बनें। इसप्रकार हम शत्रुसैन्य को 
पराजित करें। | 
पा : ॥ देवता--त्रिषन्धिः ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
वर्मिण:--सादिनः 


ये वर्मिणो ये गा ये च॑ वर्मिणं:। 
सर्वास्ताँ ऽदन्तु भूम्यांम्‌॥ २३॥ 
als ind रथिनो असादा ये च॑ सादिन॑ः। 


हेतान्गृश्चांः श्येनाः प॑तत्त्रिणंः॥ २४॥ 

१. से=जो अमित्राः =शत्रु वर्मिणः =शस्त्रवारक कवच से युक्त हैं, ये अवर्माण:=जो 
कवचरहित हैं, ये च बर्मिण:=और जो कवचव्यतिरिक्त शस्त्रनिबारक साधन से युक्त हैं, हे 
अर्बुदे=शत्रुसंहारक सेनापते! हतान्‌ तान्‌ सर्वान्‌=तेरे द्वारा मारे हुए उन सबको भूम्याम्‌=इस 
पृथिबी पर श्वानः अदन्तु=कुत्ते खाएँ। २. े-रशथिनः=जो शत्रु रथी हैं, ये अरथा:=जो रथरहित _ 
हैं, असादा:=जो अश्वादि यानों से रहित पदाति हैं, ये च सादिनः=और जो अशश्‍्वारूढ़ हैं, हतान्‌ 
तान्‌ सर्वान्‌=मारे हुए उसासन्रकोयाक्षा++सिद्ध-श्ेत्ःजानाज और (पतल्हिएएः-चील-कौवे आदि 


' पक्षी अदन्तु=खाए। 


भावार्थ-- कवचधारी, बिना | रथी, अरथ, पदाति व घुड्सवार' सभी शत्रुसैनिक | 
रणांगण में मृत होकर कुत्तों, गिद्धों, बाजों व चील--कौचे आदि का भोजन बनें । | 
ऋषि:-- भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--त्रिषन्धि: ॥ छन्दः -ककुभुष्णिक्‌ ॥ | 

i शत्रुसेना का पूर्ण पराजय 
सहस्त्रकुणपा शेतामामित्री सेनां सम॒रे वधानाम्‌। विविब्दा 


र । २५॥ 

१. आमित्री सेना=शत्रुसेना हमारी सेना को प्राप्त करके वधानाम्‌= आयुधों का 
समरे=(सम्‌-अर) संगमन होने पर विविद्धा-विविध शस्त्रपातों से मारी = 
असंख्यात शवों से युक्त हुई-हुई ककजाकृता= (खण्डशः कृता, M८ ) टुकड़े-टुकड़े 


को हुई शेत्ताम्‌=रणांगण में शयन करे । 
भावार्थ-हम शत्रुसेना को खण्डश: करके (कुचल प खिण में सुलानेवाले बनें। 
ऋषिः ~ भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--त्रिषन्धिः ॥ छन्द: --.. -: ॥ 


शत्रु का 'मर्माहत व त श 
मर्मांविधं रोरूंबतं सुपर्णेरदन्तुं दुश्चितं मृदितं : 
य इमां प्रतीचीमाहुतिममित्रो नो युयुत्सति ॥ ha 

१. यः=जो अमित्रः =श्रु नः=हमारी इमाम्‌= परो पू-्शत्रु के अभिमुख जाती हुई 

_ आहुतिम्‌=युद्धयज्ञ में डाली गई बाण-प्रश्षेपरूप सिऽ । (हु दाने) सुयुत्सति=युद्ध करने के 

लिए चाहता है, अर्थात्‌ जो हमारे आक्रमण ह का प्रय्न करता है, उस शत्रु को 

अदन्तु=गिद्ध आदि पक्षी खानेवाले बनें। २. सिसिर को, जोकि सुपर्णै:=शोभनपतन शरों से 
मर्माविधम्‌=मर्मस्थलों में विद्ध हुआ है, दूह म््‌=(दुःखैः पूरितम्‌) दुःखों से जिसका हृदय 

भरा हुआ है-जिसे चारों ओर संकट- सु दीखता है-अतएव रोरूचतम्‌-अतिशयेन | 

विलाप कर रहा है, मृदितम्‌=जो युद्ध मे भूत (पिसा- हुआ) हो गया है, और शयानम्‌=भूमि | 

पर लेट गया है-- धराशायी हो क ऐसे) शत्रु को गिद्ध आदि पक्षी खा जाएँ । ॥ 

भावार्थ--जो हमारे डो को फोन ध में युद्ध करना चाहता है, वह मर्माहत होकर | 

| 

| 


धराशायी हो जाए और गिद्धों बने। 
ऋषि: जा “री: ॥ देवता--त्रिषन्धि: ॥ छन्द: — अनुष्टुष्‌॥ 
| ` त्रिषन्धिना वज्रेण 
याँ देवा i नास्ति विराध॑नम्‌। 
तयेन्द्रों हन्तु वृत्रह वेञ्रेंण त्रिष॑न्धिना॥ २७॥ ` | ; | 
१. मो <शत्रुओं को जीतने की कामनावाले योद्धा युद्धयञ्ञ में याम्‌=जो बाणप्रक्षेपरूप | 
आहुति च्स्रदान करते हैं, यस्या:=जिस आहुति की विराधनम्‌=विराद्धि-मोघवीर्यता-- 


असंफलता नास्ति-नेहीं है तया=उस आहुति से इन्द्रः=शत्रुविद्रावक राजा वुत्रहा=राष्ट्र के 
घेरनेवालों का नाशक होता हुआ त्रिषनण्धिना-' जल, स्थल व वायु '--तीनों सेनाओं से मेलवाले ; 
बज्रेण=गतिशील व वज्रसंहनन मुख्यतम सेनापति के द्वारा हन्तु=शत्रुओं को नष्ट करे। 
भावार्थ-शत्रुविद्रावक राजा वज्रतुल्य दूढ़शरीरवाले सेनापति के द्वारा बाणों की प्रश्चेपरूप 
आहुति से शत्रुओं को नष्ट कराए। 
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अथ द्वादशं काण्डम्‌ 


यहाँ प्रथम सूक्त का ऋषि * अथर्वा है--यह स्थिरवृत्ति का है (न थर्वति) तथा आत्मनिरीक्षण | 


की प्रवृत्तिवाला है (अथ अर्वाङ्‌) । यह स्वार्थ के लिए न जीकर परार्थ में प्रवुत्त ह$ पृथिवी 
को अपना घर बनाता है। इसकी धारणा है कि . . [ 
अथ षड्विंशः प्रपाठकः 


९. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] ‘9 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः न गे 
पृथिवीं धारयन्ति 
स॒त्यं बृहदृतमुग्रं दीक्षा तपो ब्रह्मं यज्ञः पृथिवीं प र्‌ 
सा नों भूतस्य भव्य॑स्य पत्न्युरुं लोकं पृश्चिवी नौः ॥ ९॥ 
१. ' बृहत्‌ सत्यम्‌=वृद्धि का कारणभूत सत्य, उग्रं बा प्रबल तेजस्विता का साधक-- 


पर करना, दीक्षा=ब्रतग्रहण, 
'यन्ति=पृथिबी का धारण करती हैं। 
यज्ञों' को अपनाते हैं तब वह राष्ट्र 
रस्य 'पत्नी=भूत और भविष्य का रक्षण 
ली पृथिबी=पृथिवी नः=हमारे लिए 
स्थान को कृणोतु=करे । इस पृथिवी 
का धारण करते हैं । धारित हुई-हुई यह पृथिवी 
हमारे लिए उत्तम प्रकाश को प्राप्त कराती है। 


तपः=तप, ब्रह्मज्ञान और यज्ञः=यज्ञ'--ये बातें पृथिर्द i 
जब एक राष्ट्र में लोग, “सत्य, ऋत, दीक्षा, तप, न्हा 
उत्तम बनता है। २. सा=वह नः=हमारे ५ 
करनेवाली-हमारे भूत और भविष्य को उ ज 
उरुं लोकम्‌= (उरु ०५०।।००६) उत्तम प्रकाश थि 
पर सत्य आदि का पालन करते हुए हम्‌/पूथि 
हमारे भूत व भविष्यत्‌ को उज्ज्वल ना भर 


भावार्थ--हम “सत्य, ऋत, 
धारण करें, पृथिवी हमारे भूत व क को अर्थात्‌ सम्पूर्ण जीवन को उज्ज्वल बनाएगी तथा 
हमारे लिए प्रकाशमय ग प्राप्त कराएगी--इस विस्तृत पृथिवी पर हम सब परस्पर प्रेम 
से रह पाएँगे । | 
॥ देवता-- भूमिः ॥ छन्दः — भुरिकिन्रष्टुप्‌॥ 


| पथ 'पृथिवी माता की विशाल गोद 
असंबाधं Rh ` मॉनवानां यस्यां उद्धर्तः प्रवतः स॒मं बहु।. 
नानांवीर्या र्या ख्रिभ॑र्ति पृथिवी न॑: प्रथतां राध्यतां नः॥ २॥ | 


१. पृथिवी “पृथिवी' है~सचमुच पर्याप्त विस्तारवाली है। यह अपनी गोद में मानवों के 
लिए पर्याप्त स्थान रखती है। उनके परस्पर सम्बाध=टकराने की यहाँ आवशकता ही नहीं। 
सामान्यतः एक देश व दूसरे देश के मध्य में पर्वत व नदी, सिन्धु आदि की इसप्रकार की एक 
स्वाभाविक. सीमा-सी बनी हुई है कि एक-दूसरे से लड़ने की सुविधा व सम्भावना ही कम 
हो जाती है। इसप्रकार मानवानाम्‌=मनुष्यों के असम्बाधम्‌ मध्यतः=परस्पर न टकराने को 
व्यवस्था करती हुई, यस्या:लजिसतपूक्षिल्ली केटठकshieight, qlevetwragogsclivity, precipice) 
-उच्चस्थल, प्रबतः=(D९०।४।५, ए९८।ए।०९) ढलान व समम्‌=समस्थल बहु=बहुत हैं । या=जो 


ब यज्ञ'-मय जीवनवाले होते हुए इस पृथिवी का | 
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पृथिवी नानावीर्याः=व्रिविध शक्तियोंवाली ओषधी: =ओषधियों को बिभर्ति- धारण करती है, वह 
पृथिवी नः प्रथतताम्‌=हमारी शक्तियों का विस्तार करे और नः राध्यताम्‌=हमारे लिए कार्यो में 
सिद्धि को प्राप्त करानेवाली .हो। 

भावार्थ-पुथिवी विशाल है-समझदार व्यवित्यों को यहाँ परस्पर टकराने (सम्बाध) की 
आवश्यकता नहीं। पृथिवी के उच्चस्थल, ढलान व समस्थल बहुत हैं । बे भिन्न-भिन्न स्वभाववाले 
व्यक्तियों के रहने के लिए पर्याप्त हैं! यह पृथिवी विविध ओषधियों को जन्म RS | शक्ति- 
सम्पन्न बनाती है और सफल करती है। 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- भूमिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ SY 
यस्यामन्नं कृष्टयः संबभूव॒ु 

यस्याँ समुद्र उत सिन्धुरापो यस्यामन्नै कृष्टय॑ः संबभूवु 

सस्यांमिदं जिन्व॑ति प्राणदेजत्सा नो भूमिं हम 

१. यस्याम्‌=जिस पृथिवी में समुद्रः=समुद्र हैं, उत= 
आपः=झील आदि के रूप में जल हैं, यस्याम्‌=जिसमें :=श्रमशील कुषकजन अन्नं 
संबभूतुः=अन्न उत्पन्न करते हैँ । २. यस्याम्‌ जिस पृथिवी यह प्राणत्‌ एजत्‌=प्राणधारण 
करनेवाले गतिशील प्राणी जिन्वति=अन्न-जल से तृप्ति ed हैं, सा=वह भूमिः = भूमि 
नः=हमें पूर्वपेये दध्ातु=पालनात्मक व पूरणात्मक, स्‌) :) दुग्ध-रस आदि पेय 
पदार्थों में (पयः पशूनां रसमोषधीनाम्‌) दधातु= धारणे को हमें दुग्ध-रस आदि प्राप्त कराके पुष्टि 
देनेवाली हो। [ [ 

भावार्थ--प्रभु ने इस पृथिवी पर सम 
को है। यहाँ श्रमशील मंनुष्य अन्न के 
अनुभव करते हुए अपना धारण fe 

` ऋषि:--अथर्वा ॥ भूमिः ॥ छन्द: ~षदूपदाजगती ॥ 
+ञअन्न 

यस्याश्चतंस्त्रः प्रदिशं पृथिव् यस्यामन्ने कृष्ट्यः संबभूवुः । 

या बिभ॑र्ति बहुधा प्र एदेज़्त्स नो भूमिर्गोष्वप्यन्नें दधातु॥ ४॥ 

१. यस्याः पृथिव्याः सि पृथिवी की चतस्त्रः प्रदिशः= चारों दिशाएँ प्रकर्षवाली हैं-- 
जिससे सब ओर विविध श्सौन्दयै है । सस्याम्‌=जिसमें कृष्टयः = श्रमशील मनुष्य अन्नं संबभूवुः = आन्न 
को सम्यकू उत्पन्न ह २. या=जो पृथिवी बहुधा=बहुत प्रकार से प्राणत्‌ एजत्‌=प्राणधारण 
करनेवाले गतिश सियों का बिभर्ति-भरण व पोषण करती है। सा भूमिः=वह भूमि नः=हमें 
=तथा अन्न में भी दधातु=स्थापित करे। गोदुग्ध हमारे लिए सदा सुलभ 
बना रहे तथा क्री हमें कमी न हो। | ह 

 भावार्थ--इस पृथिवी की सभी दिशाएँ उत्तम हैं। यहाँ श्रमशील कृषकजन अन्न का उत्पादन 
करते हैं। यह सभी प्राणियों का धारण करती है। हमारे यहाँ गोदुग्ध व अन्न सदा सुलभ हों। 
ऋषि:--अथर्वा: ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्‍्द:--षट्पदाजगती ॥ ह 
भग-+वर्चस्‌ ह 
यस्यां पूर्वे पूर्वजन्ा।विचक्रिरे, यसत. देहा।क्षस॑रान/ख॒क्तपनु। 


गवामश्वानां वर्य॑ंसश्च विष्ठा भगं वर्चः पृथिवी नों दधातु॥ ५॥ 


O 


:=प्रवाहमयी नदियाँ हैं, 


द दुयीं व झील आदि द्वारा पानी की सुव्यवस्था : 
® ह ध्यान करते हैं और अन्न-रस द्वारा तृप्ति का 
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१. यस्याम्‌नजिस पृथिवी- पर पूर्वे=अपना पालन व पूरण करनेवाले पूर्वजनाः= श्रेष्ठ 
प्रथमस्थान में स्थित, सात्तिवकवृत्ति के पुरुष वरिचक्रिरे=विशिष्ट कर्मो को करते हैं| यस्याम्‌=जिस 
पृथिवी पर देखाः=देववृत्ति के पुरुष असुरान्‌ अभ्यवर्तयन्‌=असुरों को आक्रान्त करते हैं 
(अभिवृत्‌ ० ४४8०८, ३55७) अर्थात्‌ जहाँ असुर प्रबल नहीं हो पाते। २. बह गवाम्‌=गौओं की 
अश्वानाम्‌=घोड़ों की च=और बयसः=पक्षियों की चिष्ठाम्‌न(वि-स्था) विविध रूप से रहने 


का स्थान बनी हुई पृथिबी=भूमि नः=हममें भगं वर्चः=ऐश्वर्य और तेज चक्ष कराये! 
यह पृथिबी हमारे लिए ऐश्वर्य ब तेज को देनेवाली हो। कं 

भावार्थ--इस पृथिवी पर पालन व पूरण करनेवाले श्रेष्ठजन विविध कर्तव्य ऋ | को करते 
हैं । यहाँ देव असुरों को प्रबल नहीं होने देते। यह पृथिवी गौओं, घोड़ों हिया का विशिष्ट 


स्थिति-स्थान है। यह पृथिवी हमारे लिए ऐश्वर्य व तेज प धारण, कहे । 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-- भूमिः ॥ छन्दः षट्पद 
“बसुधानी हिरण्यवक्षाः ' पृथिद 

विश्वंभरा व॑सुधानीं प्रतिष्ठा हिर॑ण्यवक्षा जग॑तो दष :। 

वैश्वानरं बिभ्रती भूमिरग्रिमिन्द्रऋषभा द्रविणे नो तु॥ ६॥ 

१. यह भूमिः=पृथिवी विश्वंभरा-सबका भरण रोः है, बसुधानी=निवास के लिए 
आवश्यक सब द्रविणों का धारण करनेवाली है, प्र हठ आधार है, हिरण्यवक्षा: =सारे 
जगत्‌ को बसानेवाली है। २. वैश्वानरं आग्नि क्त प अन्न व दुग्ध की समिधाओं व 
आहुतियों द्वारा हमारी जाठराग्नि का भरण करती ईह षृभा=सूर्यरूप ऋषभवाली पृथिवी 
नः=हमें द्रविणे दधातु= धनों में धारण करे । प गौ! है, सूर्य उसका “ऋषभ ' है। जैसे ऋषभ 
गौ में शक्ति का सेचन करता है, इसौप्रकार सूये पृथिवी में वृष्टिजल का सेचन करता है। 

तब यह पृथिवी अन्नादि द्रविणों को महे होती है। 
` ` भावार्थ-यह पृथिवी सबका भरिण केनेव है, सब वसुओं का . धारण करनेवाली, 
सबका आधार, सुवर्ण .को खानोंवाली ये थवी सब जगत्‌ को बसानेवाली है। यह अन्नादि 
द्वारा हमारी जाठराग्नि को ईंधन प्रासे हुई, हमें सब द्रविणों को प्राप्त कराती है। 
ऋषि: ट क दैवता-- भूमिः ॥ छन्दः -प्रस्तारपङ्क्निः ॥ 


मधु 
यां jn a ? देवा भूमिं' एृथिवीसप्रमादम्‌। 
सा नो मधं प्रियं हुहोमथों उक्षतु वर्चसा॥ ७॥ [ 


१. यां पि =जिस अतिशय विस्तारवाली भूमि का अस्वप्नाः=निद्रा व आलस्य 
से रहित देवाः विश्वदानीम्‌-सदा अप्रमादम्‌ रक्षन्ति=प्रमादरहित होकर रक्षित करते 
हैं, सा-वह पृथिवी नः=हमारे लिए प्रियं मथ्ु-प्रीणित करनेवाले मधुवत्‌ मधुर अन्नों को 
दुहाम्‌=प्रपूरित करे अथो=और इनके द्वारा वर्चसा उक्षतु=शक्ति से सिक्त करे। 

भावार्थ--सब देव प्रमादशून्य होकर इस पृथिवी की रक्षा करते हैं। यह हमारे लिए मधु 


का दोहन-करती हुई हमें शक्ति से सिक्त करे। 


८ क्र 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द: -षट्पदाविराडष्टिः ॥ 
| . “सत्येनावृतम्‌ अमृतम्‌’ हृदयम्‌ 
यार्णविधिं सलिलमग्र असीद्यां मायाभिरन्व्चरन्मनीषिणां: । 
सस्या हृद॑यं परमे व्यो | मन्त्सत्येनावृंतम॒मृतं पृथिव्याः । 


सा नो भूमिस्त्विषिं बलं राष्ट्रे द॑धतृत्तमे॥ ८॥ | 
१. या=जो अग्रेःपहले अर्णवे अधि=महान्‌ समुद्र में सलिलम्‌ ee गज न ही थी, 
अर्थात्‌ जल में ही लीन हुई-हुई थी .( अद्भ्य: पृथिवी) जलों से ही तो होती 
है, याम्‌=जिस पृथिवी को मनीषिणः =ज्ञानी लोग मायाभिः bs के/स्थ अनु अचरन्‌= 
अनुकूलता से सेवित करते हैं। सा भूमिः=वह भूमि नः=हमारे लिए - मनीषियों 
से सेवित) उत्तम राष्ट्र में त्विषिं बलं दधतु=ज्ञानदीसि व बल को करे। २. बह पृथिवी 
हमारे लिए “त्विषि और बल” को धारण करे, अस्याः न कद 'का-पृथिवी पर 
विचरण करनेवाले मनीषियों का-हृदयम्‌=हदय घरमे र , अर्थात्‌ प्रभु में है 
(ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌०) और अतएव सत्येन मूङ्‌ आवृत है--प्रभुस्मरण से 
हृदय में असत्य के प्रवेश का सम्भव नहीं रहता, अतएव अभृत्सून अमृत है-व्रिषय-वासनाओं 
के पीछे मरनेवाला नहीं है। 
भावार्थ-यह पृथिवी पहले जलरूप थी। इस 
करते हैं । पृथिवी पर वरिचरनेवाले इन मनीषियों का हद 


: रे र मनीषी लोग ज्ञानपूर्वक विचरण 
भु में स्थित होता है-सत्य से आवृत 


होता है और विषय-वासनाओं के पीछे म ह $/ होता । 
` ऋषिः अथर्चा॥ देवता--भः सिः ४छन्‍्द:--परानुष्दुप्‌॥ 
यस्यामापः परिचराः स॑मा त्रे क्षर॑न्ति। 
सा नो भूमिर्भूरिधारा पयों दुहापिश वर्चसा॥ ९॥ 


१. सस्याम्‌=जिस पृथिवी पर ज [ल परिंचराः=चारों ओर गतिवाले हैं-सर्वत्र उपलभ्य 
हैं. तथा समानीः=(सम्‌ अन्‌) प्राणत करनेवाले हैं (अपोमयाः . प्राणाः) । ये जल 
अहोरात्रेःदिन-रात अप्रमादं क्षारस्ति=प्रमादशून्य होकर संचलित हो रहे हैं। २. सा=वह भूरिधारा= 
रक कण्घोराओंवाली भूमिः =पृथिवी नः=हमारे लिए पयः=दुग्ध का-- 

अ का दुहाम्‌=प्रपूरण करे । अथो= और दुग्ध के प्रपूरण के द्वारा वर्चसा 
उक्षतु=वर्चस्‌ से सिक्त ,करेङ्दहमें यह शक्तिशाली बनाए। 
भावार्थ-इस पृथिवी पर प्राणशक्तिप्रद-जल चारों दिशाओं में बह रहे हैं। यह पृथिवी हमारे 
लिए दुग्ध के प्र स्के कै द्वारा शक्तिः का सेचन करनेवाली बनती है। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता— भूमिः ॥ छन्द:-षटूपदाजगती ॥ ` 
| शचीपति इन्द्र [ | 
यामश्विनावमिमातां विष्णुर्यस्यां विचक्रमे। इन्द्रो यां चक्र आत्मनेऽनमित्रां शचीपतिः। 
- सा नो. भूमिर्वि संजतां माता पुत्रायं मे पर्य:॥ ९०॥ 

१. याम्‌=जिस पृथिवी को अश्विनौ-सूर्य व चन्द्र अमिमाताम्‌=मापने में लगे हैं-पूर्व से 
पश्चिम की ओर जाते हुए/झूर्साव ,लमन्रक्ानो व्पुझिक्षीऽक्रोमाप ही5रहे हैं 5थ्रस्घ्रामू-जिस पृथिवी 
पर विष्णु:-( आदित्यानामहं विष्णुः) सर्वाधिक देदीप्यमान विष्णु नामक आदित्य वरिचक्रमे=विशिष्ट 
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गतिवाला व पुरुषार्थवाला होता है। अथवा विष्णुः =सर्वव्यापक प्रभु यस्याम्‌=जिस पृथिवी पर 
विचक्रमे-विविध सृष्टि (पदार्थो) को उत्पन्न करता है। २. याम्‌=जिस भूमि को इन्द्रः= जितेन्द्रिय, 
'शचीपति:-शक्ति व प्रज्ञान का स्वामी पुरुष आत्मने=अपने लिए अनमित्राम्‌=शत्रुरहित चक्रे=करता 
है। जितेन्द्रिय बनकर, शक्ति व प्रज्ञान के साथ विचरने पर, यहाँ कोई भी पदार्थ हमारे लिए 
हानिकर नहीं होता। सा नः भूमिः=वह हमारी भूमिमाता मेन्मेरे लिए पयः विसूजताम्‌=दूध 
दे, जैसेकि माता पुत्राय=माता पुत्र के लिए दुग्ध देती है। 

भावार्थ-सूर्य और चन्द्र से इस पृथिवी का मानो मापन हो रहा है -चन्द्र के 
द्वारा सर्वव्यापक प्रभु पृथिवी पर विविध बनस्पतियों को जन्म दे रहे हैं। म शक्ति व 
प्रज्ञान के स्वामी जितेन्द्रिय पुरुष की मित्र है। यह भूमि हम पुत्रों के ४११७७ न के साधनभूत 
दुग्ध आदि पदार्थों को दे। | 

ऋषिः-~ अर्वा ॥ देवता-- भूमिः ॥ छन्दः म :n 
अजीतः अहतः अक्षतः 

गिरयस्ते पर्वता हिमवन्तोऽरण्यं ते पृथिवि 

बभ्रुं कृष्णां रोहिणीं विश्वरूपां श्लुवां भूमिं म । 

अजीतो5ह॑तो अक्षतोऽध्य॑छां पृथिवीमहम्‌॥ 

१. हे पृथिवि= भूमिमातः ! ते गिरयः=तेरे ये छं 
पर्वत और ते अरण्यम्‌=तेरा यह जंगल स्योनम्‌ 
लिए विविध ओषधियों को प्राप्त कराएं, te ४ ट्क पर्वत नदियों के उद्गम स्थान हों तथा 
अरण्य हमें सब काष्ठों को प्राप्त करानेवाले री गौवों के लिए चारागाहों के रूप में हों। 
२. मैं पृथिबीम्‌=अतिशयेन विस्तारवाली म्‌=( भवन्ति . भूतानि यस्यां सा) प्राणियों को ` 
निवासस्थानभूत पृथिवीम्‌=पृथिवी पर न तिः=अपराजित हुंआ-हुआ अक्षतः=चोट न खाया 
हुआ अहतः=अर्हिसित रूप में अध्यइ्ठांम्‌नसधिष्ठित होऊँ। उस पृथिवी पर में अधिष्ठित होऊँ 
जोकि बश्चुम-हम सबका भरण व ध्णाम्‌-जो कृषकों द्वारा कृष्ट हुई है, रोहिणीम्‌नसब 
बनस्पतियों को उत्पन्न व 


अपनी मर्यादा में स्थित 
सुरक्षित हुई है। 
भावार्थ--पृथिवी कक हिमाच्छादित पर्वत व अरण्य' हमारे लिए सुखकर हों। यह 
हमारा भरण करती रषि द्वारा अन्नों को देती है, सब वनस्पतियों की उद्गमस्थुली है। मैं 
अपराजित व तहु हुआ इसपर स्थित होऊँ। 
fa —_अथर्खा ॥ देवता- भूमिः ॥ छन्दः पञ्चपदाशक्वरी॥ 
माता भूमिः--पुत्रोऽहं पृथिव्याः 

_चत्ते मध्य॑ पृथिवि यच्च नभ्यं यास्त ऊर्ज॑स्तन्व |: संबभूवुः । 

तासु नो धेह्यभि न॑ः पवस्व माता भूमिः पुत्रो अहं पृथिव्याः । 

पर्जन्यः पिता स उ नः पिपर्तु॥ १२॥ 

१. हे पिश्चिवि-पृथिवि ! यत्‌=जो ते=तेरे ऊर्जः= (ऊर्क्‌ अन्नं च रसं च--नि० ९.४१) अन्न 


और रस ते=तेरे तन्वः श्रीह फे।संब्रभूवुःन्तमत्पन्ऽहोते हैं, ताखतका लहर रस आदि में नः=हमें 
. अभिधेहि"धारण कर और उन अन्न-रस आदि से -नः=हमें पवस्व- जीवनवाला बना। ` 


Ro डे 'हिमवन्त: पर्वता:-हिमाच्छादित 
शिरत लिए सुखकर हो। तेरे गिरि हमारे 


है A हुन्द्रगुप्ताम-प्रभु द्वारा अथवा प्रभु के प्रतिनिधिरूप राजा द्वारा 


भावार्थ--पृथिवी के मध्य व केन्द्र में शतशः स्वर्णादि धातुएँ र | के शरीर 
से ही सब अन्न-रस आदि की उत्पत्ति होती है। यह भूमि माता इनके द्वार? न करती 
_है। भूमि माता है, पर्जन्य पिता है। ये मेरा पालन करते हैं। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्‍्द:--पज्चपदाश क्क्षरी ॥ © 
| यज्ञवेदि | रक 
यस्यां. वेदिँ परिगृह्णन्ति भूम्यां यस्याँ य॒ज्ञं तन्वतें वि :। 
सस्याँ मीयन्ते स्वरवः पृथिव्यामूर्ध्वाः शुक्रा आहुत्या“-पुरेस्तात्। ` 
सा नो भूमिंवर्धयद्दर्धमाना॥ १३॥ | 6 ) 


करते हैं और सस्याम्‌=जिस 
कर्मों को करनेवाले विश्वकर्मा 
दर र =जिस पृथिवी पर स्वरवः=(4 
ध i बून ऊँचे-ऊँचे और शुक्राः=उज्ज्वल 
ब्रीयन्ते-मापकर बनाये जाते हैं, सा=वह 
मिः=भूमि नः बर्धयत्‌=हमें बढ़ाये। 
4 निर्माण करके यज्ञं को करनेवाले बनें। यज्ञों 
वर्धन होता है। यह हमारा बर्धन करती. है। 
भूमिः ॥ छन्दः महाबृहती ॥ 
ह -द्वेष 
यो नो द्वेष॑त्पृथिवि यः पृततझिथयो|जिभिदासान्मनंसा यो वधेन॑। 
. तंनों भूमे भन ॥ १४॥ 

. १. हे पृथिवि= पः नः द्वेषत्‌=जो भी हमसे द्वेष करता है, यः पृतन्यात्‌=जो सेना 
के द्वारा म है, यः-जो मनसा अभिदासात्‌=मन से हमारा उपक्षय करता 
है--मन से हमारा T है, यः बधेन=जो हनन-साधन आयुधों से हमारा क्षय करता 
[ में सबसे प्रथम स्थान में स्थित भूमे=भूमिमातः ! नः तम्‌=हमारे 
शीभूत कर अथवा विनष्ट कर (४९१4) । 

:! कुछ ऐसी व्यबस्था कर कि कोई हमारा 'द्वेष्टा, आक्रान्ता, 
अशुभेच्छु व हन्ता’ न हो। है ह 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-- भूमिः ॥ छन्‍्द:--पड्चपदाशक्वरी ॥ 
न ु | अमृत ज्योति | 
त्वज्जातास्त्वयि चरन्ति मत्यांस्त्वं बिभर्षि द्विपदस्त्वं चर्तुष्पदः। 


तवेमे पृथिवि पञ्ज मवातेभ्मो7त्मोतिूतं मर्त्यै ०+ 606) 
उद्यन्त्सूर्यो. रश्मिभिरातनोतिं॥ ९५॥ ` 


१. यस्यां भूम्याम्‌=जिस भूमि पर चेदि परिगृह्णन्ति=व दि करा) ब 
भूमि पर वेदि को बनाकर, विश्वकर्माण:-सबके 
लोग यज्ञ तन्वते=यज्ञ का विस्तार करते हैं। २. य 
part of a sacrificial post) यज्ञ का स्तम्भ 
(चमकते हुए) आहुत्याः -पुरस्तात्‌=आहुति 
वर्धमाना=इन यज्ञों से वृद्धि को प्रात होती है 

भावार्थ-इस पृथिवी पर हम य 
से वृष्टि द्वारा (अग्निहोत्रं स्वयं वर्षम्‌) नि 

ऋषिः अथर्चा कर 


(जे 


७५१२१ 


१. हे पृथिवि-पृथिवि ! त्वत्‌ जाताः=तुझसे प्रादुर्भूत हुए-हुए--इस पार्थिव शरीर को प्राप्त 
हुए-हुए मर्त्याः=मनुष्य त्वयि चरन्ति=तुझपर ही विचरते हैं । त्वम्‌=तू द्विपदः=दो पाँववाले इन. 
मनुष्यों को बिभर्षि- भूत व पोषित करती है, त्वं चतुष्पदः=तू ही चौपायों को धारण करती है। 
२. इमे=ये पञ्च मानवाः=' ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र व निषाद' इन पाँच भागों में विभक्त 
मनुष्य तब=तेरे ही पुत्र हैं। येभ्यः मर्त्येभ्यः=जिन तेरे पुत्ररूप मर्त्यों के लिए उद्यन्‌ सूर्यः=उदय 

होता हुआ सूर्य रश्मिभिः=अपनी किरणों के द्वारा अमूत ज्योतिः= अमृत Ra 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ .९. 


द्वारा नीरोगता प्राप्त करानेवाले प्रकाश को आतनोति=विस्तृत करता है ७ 
भावार्थ-पृथिवी से उत्पन्न ये प्राणी इस पृथिवी पर ही विचरते ए 

व पशु-पक्षियों का धारण करती है। “ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि पाँच भागों सें 

मर्त्यों के लिए उदय होता हुआ सूर्य अमृत ज्योति देता है र ६ 


थवी मनुष्यों 
तेरे रूप इन 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-- भूमिः ॥ छन्द: 

समग्राः वाचः म 

ता न॑ः प्रजाः सं दुंहतां सम॒ग्रा वाचो मधुं पृ 

१, हे पृथिवि=भूमिमातः ! ताः=वे नः=हमारी प्रजाः 

ज्ञानवाणियों का संलुहृताम्‌=सम्सक्‌ दोहन करें, अ 

पृथिवि ! तू मह्यम्‌ मेरे लिए मधु थेहि=माधुर्य को प [मैं सदा मधुरवाणी ही बोलनेवाला बजूँ। | 
भावार्थ-—प्रभुकृपा से हमारी सन्ताने ज्ञान प्र iS ` और हमारे जीवन में मधुरता हो। हम 


कभी कडु शब्द न बोलें। | 
ऋषि: अथर्चा ॥ : ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| be पृथिवी 


विश्वस्वं | मातरमोष॑धीनां धु पृथिवीं धर्म॑णा धृताम्‌। 
_ शिवां स्योनामनु चरेम वि ९७॥ R 
१. क्रिशवस्वम्‌= (सूः ) यू | उत्पन्न करनेवाली, ओषथीनां मातरम्‌=ओषशियों 
की मातृभूत श्ुवाम्‌=मर्यादा में स्थत , पृथिवीम्‌=अतिशयेन विस्तारवाली भूमिम्‌-इस भूमि पर 
क्िश्वहा=सदा ज ही से विचरण करें। यह पृथिवी इतंनी विशाल है कि यहाँ 
परस्पर संघर्ष को gps । २. इस पृथिबी पर हम विचरण करें जोकि धर्मणा 
है, अर्थात्‌ जब तक यहाँ रहनेवाले मनुष्य धर्म का पालन करते 
सबका धारण करती हुई सुन्दर बनती है। शिवाम्‌=यह कल्याणकारिणी 
है और स्य -दा है। अध्यात्म दृष्टिकोण से व भौतिक दृष्टिकोण से-दोनों ही 
दृष्टिकोणों हमारा शुभ करती है। > ॐ | 
पृथिवी सब धनों को उत्पन्न करती है, ओषधियों को जन्म देती है। यह हमारे 
लिए मातृवत्‌ कल्याणकारिणी है। धर्म के द्वारा इसका धारण होता है (धर्मो धारयते प्रजाः) । 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता- भूमिः ॥ छन्दः —_षट्पदात्रिष्टुबनुष्टुबार्भातिशक्वरी ॥ 
हु महत्‌ सधस्थम्‌ 
महत्स॒धस्थै महती ब॑भूविथ महान्वेग॑ एजथुर्वेपथु्। महांस्त्वेन्द्रो रक्षत्यप्रमादम्‌। 
सा नों भूमे घ्न विउयेत अ कआ। मा नो, डिक कक पट 


१. हे भूमे=भूमिमातः ! तू महत्‌ सधस्थ का “महान्‌ स्थान है, महती 


प्‌॥ - 


मह्य॑म्‌॥ ९६॥ | 
सन्तान समग्राः वाचः "सम्पूर्ण - 
ज्ञान की रुचिवाली बनें और हे 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


बभूविथ-तू सचमुच विशाल है। महान्‌ ते वेगः=तेरा वेग महान्‌ है--तू तीव्र गतिवाली है। 
एजथु: वेपथु:-तेरा हिलना-डुलमा भी महान्‌ है--कम्प (भूकम्प) अति प्रबल है। महान्‌ 
इन्द्रः=पूजनीय परमैश्वर्यशाली प्रभु अप्रमादं त्वा रक्षति=प्रमादरहित होकर तेरा रक्षण कर रहे 
हैं। २. हे भूमे! सा=वह तू नः प्ररोचयः=हमें दीस जीवनवाला बना। हिरण्यस्य इव=स्वर्ण की 
तरह संदृशि-दिखनेवाली--चमकती हुई दीप्त भूमे! तू ऐसी कृपा कर कि कश्चन=कोई भी 
नः=हमसे मा द्विक्षत= द्वेष न करे। | न के 

भावार्थ-यह विशाल पृथिबी हम सबके लिए मिलकर रहने की भूमि वेग 
व कम्प महान्‌ है-प्रभु इसके रक्षक हैं। यह हमें द्वेषशून्य व दीसत |. 

ह ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भूमिः ॥ छन्‍्द:---उरोबुहती ॥ या 


पृथिवी का मुख्य देव 'अग्मनि' ८ 
अग्निभूम्यामोष॑धीष्वग्नमिमापों बिश्रत्यग्रिरए्म॑ंसु। « 


अग्निरन्तः पुरुषेषु गोष्वश्वेंष्वग्रय॑ः॥ १९॥ 

१. अग्निः भूम्याम्‌=अग्नि इस भूमि पर मुख्य देव के रूप ओषशधीषु-&सब ओषधियों 
में भी अग्नि है। आपः आग्निं बिश्रति-जल अग्नि को धारण की यह अग्नि: अएमसु-अग्रि 
पाषाणों में भी है। २. अञ्चि: =वैश्वानररूप से यह अग्नि :=पुरुषों के देह में निवास 
करता है। गोषु अशश्‍वेषु=गौवों व घोड़ों में भी hs के रूप में अग्नियाँ हैं। 


` cocoons WWW SALY AIILADEAY NRL overororooreeRld OL OO 


अग्निर्दिव आ त॑पत्यग्ेदेवस्यो बप्तरिक्षेम 
अग्निं मतास इन्धते हव्यवाहं झतप्रियेम 

१. दिवः=छ्युलोक से यह अग्नि आगे =सूर्यरूप अग्रि समन्तात्‌ दीप्त हो रहा है। देवस्य 
अग्नेः =प्रकाशमय चिद्युद्रूप अग्नि का हीह उरू अन्तरिक्षम्‌=विशाल अन्तरिक्ष है। मर्तौसः=इस 
पृथिवी पर स्थित मनुष्य उ सनिं =अग्नि को दीस करते हैं, जोकि हव्यबाहम्‌=हव्य 
पदार्थो का बहन करता है [म्‌=घृत के द्वारा प्रीणित होनेवाला है, अर्थात्‌ मनुष्य यहाँ 


यज्ञाग्नि को दीप्त म 

भावार्थ--यह में सूर्यरूप से है, अन्तरिक्ष में विद्युद्रप से तथा इस पृथिवी 

पर यज्ञाग्रि के को ं | से दीप्त किया जाता है। ली 
ह :--अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छनन्‍्द:--साम्नीत्रिष्टुप्‌ ॥ 
ह असित-ज्ः 

अग्रिवांसाः पृथिव्य | सितञ्ञूस्त्विषींमन्तं संशितं मा कृणोतु॥ २१॥ 

१. पृथिबी=यह भूमि अस्िवासाः=अग्निरूप वस्त्र को धारण किये हुए है तथा इसमें अग्नि 
का वास है-पृथिवी के अन्दर भी अग्नि तत्त्व है और बाहर भी। असित-ज्ञू:=यह ' अग्निवासाः' 
पृथिवी? उस अबद्ध, (अ सक्त) प्रभु का ज्ञान दे रही है। इसपर उत्पन्न एक-एक पत्र-पुष्प उस 
प्रभु की महिमा का प्रतिपीदला कर लहा है ४६तमहा'पश्चिंवी मा= मुझे त्विषीष्तम्‌=ज्ञान की दीसि- 
वाला व संशितम्‌=तेजस्वी कृणोतु=करे। इसका एक-एक पदार्थ मेरी उत्सुकता को बढ़ाता हुआ 


पाषाणों, पुरुषों, गौवों व घोड़ों? में . 


अथ ट्वादश काण्डम्‌ 


हि ५१३ 


मेरी ज्ञानवृद्धि का कारण बने और इसके पदार्थ मुझसे ठीक उपयुक्त हुए-हुए मुझे तेजस्वी बनाएँ। 
भावार्थ--यह अयग्निवासा पृथिवी मुझे भी ज्ञानाग्रि व तेजस्विता की अग्रिवाला बनाए। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्द: षट्पदाविराडतिजगती ॥ 
_ ` प्राणशक्ति-सम्पन्न दीर्घजीवन 
भूम्या देवेभ्यो ददति यज्ञं हव्यमरंकृतम्‌। | , | 
भूम्याँ मनुष्या जीवन्ति स्व॒धयान्नेन मत्याः । 5 £ 
सा नो भूमिं: प्राणमायुर्दधातु जरदष्टिं मा पृथिवी कृणोतृ॥ २२ 


१. भूम्याम्‌=इस पृथिवी पर देवेभ्य:-वायु आदि देवो के लिए र के लिए 
अरंकृतम्‌=सम्यकू सुसंस्कृत की हुई हव्यम्‌=हव्य सामग्री को तथा य ६ ग्र के साथ घृतादि 
के सम्पर्क रूप (यज्ञ संगतिकरणे) यज्ञ को ददति=देते हैं । इस यज्ञ डोर ल वस्तुतः भूम्याम्‌= 

श्रद्ध माता-पिताओं के 


इस पृथिवी पर मर्त्याः मनुष्याः=ये मरणधर्मा स्वधया= (पितृभ्य a 


लूरि i ~पृ्थिवी मा=मुझे जरदष्टिम्‌ः 
जरावस्थापर्यन्त पूर्ण दीर्घजीवन को व्याप्त करनेवाला ब्‌ म लेन अर्थात्‌ यज्ञवेदि बनी हुई यह 
पृथिवी हमें प्राणशक्ति व प्रशस्त दीर्घजीवन प्राप्त kh 
भावार्थ-हम इस पृथिवी पर यज्ञशील बनें 
प्रकार हम प्राणशक्ति-सम्मन्न”दीर्घ जीवनवाले he 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता भूमिः 


सस्ते गन्धः पंथिवी संबभूव यं, झ्लि्रत्योष॑धयो यमाप॑:। 
सं ग॑न्धर्वा अप्सरसश्च १ ते सुरभिं कृणु मा नों द्विक्षत कश्चन॥.२३॥ 
१. हे पृथिवि= भूमे ! यः ते ग जबभूच=जो तेरा गन्ध सर्वत्र विशेष गुणरूप से विद्यमान 
है । यम्‌=जिस गन्ध को ओषधयः =अषशियाँ धारण करती हैं, और यम्‌ आपः=जिसको 
जल धारण करते हैं। Ee "सन्ध को गन्धर्खाः=वेदवाणी के धारक ज्ञानी पुरुष -च=तथा 
अप्सरसः =यज्ञादि कर्मो में [ करनेवाली स्त्रियाँ भेजिरे>सेवित करती हैं, तेन=उसी गन्ध 
` से मा=्मुझे सुरभिं गन्धवाला कर-मेरे जीवन को भी सुगन्धमय बना। २. मेरा 
जीवन इसप्रकार खाल हो कि कश्चन=कोई भी नः मा द्विक्षत=हमसे द्वेष न करे। 


र कि | का विशेष गुण है। सब ओषधियाँ व पृथिवी पर होनेवाले इस गन्ध 
को धारण । ज्ञानी पुरुष व क्रियाशील स्त्रियाँ उत्तम यशोगन्धवाले होते हैं। हमारा 


जीवन भी ज्ञान से यशस्वी व सुगन्धित हो। कोई भी हमसे द्वेष न करे। 
` ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- भूमिः ॥ छन्द: पञ्चपदानुष्टुन्गर्भाजगती ॥ 
कमल- गन्ध 


सस्ते गन्धः पुष्क॑रमाविवेश यं सँजश्रुः सूर्यायां विवाहे। 

अम॑र्त्याः पृथिवि गन्धमग्रे तेन॑ मा सुरभिं कृणु मा नों द्विक्षत कश्चन॥ २४॥ 

१. यः=जो, हे पृथित्रि॥ तेः।गम्धः-सेखागरेधांऽपुंष्करम्‌ आकिखेश्छशक्कामल में प्रविष्ट हुआ 
है तथा यं गन्धम्‌=जिस गन्ध को अमर्त्याः=ये अमरधर्मा वायु आदि देव सूर्यायाः=उषाकाल 
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के विवाहे-विशिष्टरूप से प्राप्त होने पर अग्रे संजश्ुः=आगे और आगे प्राप्त कराते हैं। सूर्योदय 
के अवसर पर कमल खिलते हैं और उनपर से बहनेवाला वायु उनके पराग-गन्ध को अपने 
साथ आगे ले-जाता है। हे पृथिवि=भूमिमातः ! मा=मुझे भी तेन सुरभिं कृणु-उस गन्ध से 
सुगन्धित जीवनवाला बना। २. जिस प्रकार वायुप्रवाह के साथ कमलगन्ध सर्वत्र प्रसृत होता 
है, उसी प्रकार मेरा जीवन सर्वत: यशोगन्ध से पूर्ण हो। उत्तमकर्मो को करता हुआ मैं यशस्वी 
'बनूँ। कश्चन=कोई भी नः मा द्विक्षत=हमारे साथ द्वेष न करे। ॒ र 


भावार्थ-कमल-गन्ध की तरह हमारा जीवन उत्तम कर्मो की यशोगै हो। हम सब 
के प्रिय बनें-किसी से हमारा द्वेष न हो। हम संसार-सरोवर में कमल ड अलिप्तभाव 
से रहें । ह 

. ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द: -- ठ री॥ 

| [ भग-रुचि-वर्चस्‌ 

सस्तें गन्धः पुरुषेषु स्त्रीषु पुंसु भगो रुच्रिः। 

यो अश्वेषु वीरेषु यो मृगेघूत हस्तिषु। 

कन्या | यां वर्चो यद्भूमे तेनास्माँ अपि सं नो द्विक्षत कश्चन॥ २५॥ 

१. हे भूमे=भूमिमातः ! येः ते गन्धः=जो तेरा गन्ध पुरू ज्रेध 
में तथा पुंसु= (पु) पवित्र जीवनवाले पुरुषों में है, ख १७५ 
में है और यत्‌=जो कन्यायाम्‌न्युवति कन्या में च 
गन्ध से--'ऐश्वर्य दीप्ति व वर्चस्‌? (भगः. सचिःत्रर्चः ) से अस्मान्‌ अपि मा संसूज=हमें भी 
संसृष्ट कर | हमारा जीवन ऐसा हो कि न; भेज केश्चन=कोई भी मा द्विक्षत=द्वेष न करे । हमारे 
साथ सबकी प्रीति हो। ५2 कर 

.भावार्थ-इस पृथिवी के Fe स्थान पर * भग, रुचि व वर्चस्‌' दिखता है । 


हमारा जीवन भी 'ऐश्वर्य, - र ' वाला हो। हमारा सभी से प्रेम हो। 


` ऋषिः देवता भूमिः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
, भूमिः, अश्मा, पांसुः 
सा भूमिः सन्धृंता धृता। 
तस्यै हिर॑ण्यव थव्या अकरं नम॑ः॥ २६॥ 


40५ 


शिला भूमिरश्मां 


१. यह पृथिव शिला=शिला के रूप में है। ये शिलाएँ मकान आदि बनाने में उपयुक्त 
होती हैं । म “कही मैदानों के रूप में है, जहाँ कृषि से विविध अन्न उत्पन्न होते हैं। 


अश्मा=कहीं ग्रह एत्थर-ही-पत्थर है, जिन्हें तोड़कर सड़कों व फर्श आदि के निर्माण में उपयुक्त 
किया जाता :=कहीं यह भूमि धूल के रूप में है, जिसे तेज वायु उड़ाकर आकाश में 
पहुँचा देती है और वहाँ यह मेघ के जलबिन्दुओं का केन्द्र बनती है। सा भूमिः-यह प्राणियों 
का निवासस्थानरूप पृथिवी संधृतानसम्यकू धारण की गई है, धृता=प्रभु ने इसे मर्यादा में 
स्थापित किया है । २. तस्मै=उस हिरण्यवक्षसे=हिरण्य को वक्षस्थल में लिये हुई, पूथिव्यै=पृथिवी 
के लिए नमः अकरम्‌=हम आदर करते 'हैं। इसको माता समझना तथा इससे दिये गये 
वानस्पतिक पदार्थों का ही प्रयोग करना” इसका आदर है। 

भावार्थ--यह थिनी *शिखाओं, प्मैद्यों)पल्थंरें।व घूर्लि। केणर्भिक्िभिन्न रूपों में है। प्रभु से _ 
` धारित व मर्यादा में स्थापित की गई है । इस हिरण्यवक्षा पृथिवी के लिए हम नमस्कार करते हैं। 
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ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ [ 
विश्वधायाः पृथिवी 
यस्याँ वक्षा वानस्पत्या धुवास्तिर्छन्ति विश्वहां। 
प॒थिवीं विश्वधायसं धतामच्छाब॑दामसि। २७॥ 


१. अस्याम्‌=जिसमें वृक्षाः =वृक्ष, वानस्पत्याः=और नाना प्रकार के वनस्प 
श्रुवा:- ध्रुव रूप से-निश्चल रूप से तिष्छिन्ति=स्थित हैं, उस विश्वध् 
पदार्थो का धारण करनेहारी धृताम्‌=प्रभु से मर्यादा में स्थापित की गई भूमि को छ्दामसि=लक्ष्य 
करके हम परस्पर चर्चा करते हैं। २. मिलकर पृथिवी का ज्ञान प्राप्त ५७१ (हैं। उसके स्वरूप 
व उससे उत्पन्न वक्षों-वनस्पतियों की चर्चा करते हैं। मू | 


भावार्थ=पृथिवी से उत्पन्न वृक्षों व बनस्पतियों का ज्ञान प्रा , उनका ठीक प्रयोग : 
करते हुए हम अपना धारण करनेवाले बनते हैं । स 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द 

पद्‌भ्यां दक्षिणसव्याभ्यां ( 

उदीराणा उतासींनास्तिर्छन्तः प्रक्राम॑न्तः। 
पद्भ्यां दक्षिणसव्याभ्यां मा व्यथिष्महि ¶ 

१. उत्‌ ईराणाः=ऊपर पर्वतां पर चढ़ते 
तिष्ठन्तः =कार्यवश किसी स्थान में स्थित 
पदभ्याम्‌=पैरों से प्रक्रामन्तः=गति करते हुए हृ ह्‌ न 


हुए थवा दक्षिणसव्याभ्याम्‌=दाहिने व बायें 
म्‌=इसी पृथिवी पर मा व्यथिष्महि=पीड्त 


न हों। 6 
भावार्थ-हम इस पृथिवी पर वि A में गति करते हुए किसी भी प्रकार से पीड़ित 
त द का साधन है। 


पृथिवी 


ह घृतं त्वाभि नि षीदेम भूमे॥ २९॥ 
विशिष्ट से शोधन करनेवाली (मिट्टी से शोधन होता ही है-यह शरीर 
स तेत है) पृथिवीं आवदामि=पृथिवी का मैं समन्तात्‌ गुणगान करता हूँ। 
#ाघोतो को सहनेवाली, भूमिम्‌=सब प्राणियों का निवास स्थान ( भवन्ति भूतानि 
धानाम्‌= (त्रह्म=अन्नं) अन्नों के द्वारा सबका वर्धन करनेवाली 
ऊर्जम्‌=' नल शक्ति'-प्रद, पुष्टम्‌=पुष्टिकारक अन्नभागं घृतम्‌=भजनीय अन्न को तथा 
घृत को बिश्रतीम्‌=धारण करती हुई, हे भूमे=भूमिमातः ! त्वा अभिनिषीदेम=तुझपर हम समन्तात्‌ 
निषण्ण हों--तेरी गोद में बैठें। 

भावार्थ-यह पृथिवी शोधन का कारण बनती है। सहनेवाली, प्राणियों का निवासस्थान 
तथा अन्न द्वारा हमारा खूब ही बर्धन करनेवाली है। बलप्रद व पुष्टिकारक भजनीय अन्न व घृत _ 


को धारण करती हुई इम प्रात ।पा, इएसकतिपण्ण्‌ ०९ 6०6.) 


ऊर्जः पुष्टं 


के विषों को भी 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः त्रिपदावरिराङ्गायत्री ॥ 
[ शुद्धा आप [ 

शुद्धा न आप॑स्तन्वे | क्षरन्तु यो नः सेदुरप्रिये तं नि द॑ध्मः। ˆ 

पवित्रेण पृथिवि मोत्पुंनामि॥ ३०॥ | 

१, शुद्धाः आपः=शुद्ध जल नः तन्वे=हमारे शरीर के लिए व ३; तम अधि ए-- 
क्षरन्तु-क्षरित हों--बहें। यः नः सेदु:-जो भी हमारा विनाशक तत्त्व है, त ह 
निदध्मः=सबके आप्रीति के कारणभूत शत्रु में स्थापित करते हैं। विनाशक तत्त्व हों । 
ये उनको प्राप्त हों जो सारे समाज के विद्विष्ट हैं। २. पृथिवि-विस्तृत ey =तेरे 
इस पवित्र जल से मा उत्पुनामिअपने को शुद्ध करता हूँ। 

भावार्थ--पृथिवी से उद्भूत ये जल कूप आदि से प्राप्त जल क नाशक तत्त्वों को 
नष्ट करके हमें पवित्र करते हैं। | 


ऋषिः _-अथर्बा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्द: प A h 

पुरुषार्थ व अपतन he 

यास्ते प्राची: प्रदिशो या उदींचीर्यांस्तें भूमे अ च 
स्योनास्ता मह्यं चर॑ते भवन्तु मा नि पप्तं भुव॑ने ^ शाः ्णः॥ ३९॥ 

ट प्राणियों 4 ऽजो) =तेरे प्राचीः प्रदिशः =पूर्व दिशा 

में होनेवाले प्रदेश हैं, याः उदीची: =जो प्रदेश र्क में हैं, या:-जो ते-तेरे प्रदेश 

अधरात्‌=दक्षिण दिशा में (नीचे) हैं, च याः=औढ“जीथश्चात्‌= पश्चिम दिशा में हैं, ता:-वे 

सब प्रदेश चरते मह्यम्‌=चलते हुए श्रम रै लिए स्योनाः भवन्तु=सुखद हों। २. 

भुवने=इस लोक में शिश्ियाणः= अपने न bdo का खूब ही सेवन करता हुआ में मा 


निप्तम्‌=पतन को न प्राप्त होऊँ। 
भावार्थ-पुरुषार्थी के लिए सब 4 
व्यक्ति कभी पतन को प्राप्त नहीं 


हैं। कर्त्तव्य-कर्मों का सेवन करता हुआ 


ऋषि: पर: ॥ ॥ छन्दः —पुरस्ताज्ज्योतिस््त्रष्टुप्‌॥ | 
रक्षण व्यवस्था 


मोत्तराद॑धरादुत। 


मा न॑ः पश्चान्मा 


स्वस्ति भूमे नो विंदन्परिपन्थिनो वरीयो यावया वधम्‌॥ ३२॥ 

१. हे भूमे= ?=हमें पश्चात्‌=पीछे से- पश्चिम से मानुदिष्ठाः=व्यथित न कर। 
मा पुरस्तात्‌- सा रा थत न कर। उत्तरात्‌ उत अधरात्‌=उत्तर से व दक्षिण मे मा-पीड़ित 
न कर। हे भूमे! नेः लिए स्वस्ति भव=कल्याण करनेवाली हो। २. हमें मार्गो में 


परिपन्थिनः =लुटेरे, चोर मा विदन्‌= प्राप्त न हों। बधम्‌-इन लुटेरों से हनन साधन आयुधों “को 
वरीयः यावया-बहुत ही दूर पृथक्‌ कर। इनके अस्त्र हमसे दूर ही रहें-। 

भावार्थ-इस पृथिवी पर हमें किसी भी ओर से पीड़ा न पहुँचे। मार्गो में लुटेरों का कष्ट 
न हो। इनके वध-साधन हमसे दूर ही रहें, अर्थात्‌ राष्ट्र में रक्षण-व्यवस्था प्रशस्त हो। 
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ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता- भूमिः ॥ छन्द:--अनुष्टुष्‌॥ 
[ सूर्य व दूष्टिशक्ति 
याव॑त्तेऽभि वरिपश्यांमि भूमे सूर्येण मेदिनां। 
तारव॑न्मे चक्षुर्मा मेष्टोत्तरामुत्तरां समांम्‌॥ ३३॥ 

१. हे 'भूमे= भूमिमातः ! मेदिना सूर्येण=इस स्नेही मित्र सूर्य की सहायता से यावत्‌=जितना 
भी ते अभिविषश्यामि=तेरे इन सब पदार्थों को देखता हूँ तावत्‌=उतना र “मेरी आँख 
मा मेष्ट-हिंसित न हो। उत्तरां उत्तरां समामू-अगले और अगले वर्ष यह हिँ होकर अपना 
कार्य ठीक से करती रहे। . 

भावार्थ--इस पृथिवी पर हमारे स्नेही मित्र इस सूर्य की सहायता केजरी दूष्टिशक्ति ठीक 
बनी रहे। RR ह 

i 


ऋषि: अधर्खा॥ देवता- भूमिः ॥ छन्दः-~-षद्‌ः टु 
सुखद-शयन 
यच्छयानः पर्यावर्ते दक्षिणं सव्यमभि भूमे सू | 
उत्तानास्त्वां प्रतीचीं यत्पृष्टीभिरधिशेम॑ हे। 
मा हिँसीस्तत्र॑ नो भूमे सर्वस्य प्रतिशीवरिं (डे | 
१. हे भूमे=भूमिमातः ! यत्‌=जबन शयानः र में दक्षिणं सव्यं पार्श्वम्‌ अभि-दाहिंने 
“या बायें पासे की ओर पर्यावर्तेनकरवट लूँ (य =जब हम उत्तानाः = ऊर्ध्वमुख. प्रतीचीं 
त्वाऽजिसके पश्चिम की ओर हमारे पाँव Ra पृष्टीभिः=पीठ के मोहरों के बल पर 
अध्यिशेमहे=शयन करते हैं, तब न :! नः मा हिँसीः =हमें हिंसित मत 


कर। सर्वस्व प्रतिशीवरि=तू तो सब में सुलानेबाली जननी है। हे जननि! तू हमें 


हिंसित न होने देना। 
भावार्थ-हम समय पर Re गोद में सुखपूर्वक शयन करें। 
सूचना--यहाँ यह स्पष्ट ) यथासम्भव नीचे सोना। (खख) पाँव पश्चिम में हो। 


अधर्ता ॥ देवता- भूमिः ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 


(ग) सदा एक पासे उ । (घ) कभी-कभी उत्तान शयन भी आवश्यक है। 


ह के 'मर्म व हृदय' का अपीड़न 
यत्ते भूमे म क्षिप्रं तदपि रोहतु। 


मा ते मल वरि मा ते हृद॑समर्पिपम्‌॥ ३५॥ | | 
१. हे वनस्पतियों को जन्म देनेवाली पृथिवि! यत्‌ ते विखनामि-जब मैं तेरा 
हल द्वारा करके कुछ बोता हूँ, तत्‌=तन वह क्षिप्रं अपिरोहतु=शीघ्र प्रादुर्भूत हो-- 
अंकुरित होकर भूमि से ऊपर प्रकट हो। भूमि खूब उपजाऊ हो। २. हे विमृग्वरि-विशेषरूप 
से शुद्ध करनेवाली पृथिवि! मैं ते=तेरे मर्म=मर्मस्थानों को मा आर्पिपम्‌=पीड़ित न करूँ (रिफ 
० ४०७), वि ते हृदयम्‌=तेरे हृदय को मा=विनष्ट न करूँ। पृथिवी के ओषधि-पोषक अंश 
ही उसके 'मर्म' हैं और इसके रसप्रद अंशं ही इसका हृदय है। इन्हें कभी नष्ट नहीं करना 
चाहिए, अन्यथा ba Pr et अनुपजाऊ व FN हो जाएगी । ६ 
[ भावार्थ-हम अ की पक्षी व दयक पीड़ित भ॑ करते €९ही इसपर हल चलाएँ 


५१८ अथर्ववेदभाष्यम 
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oi, 
तभी इसमें नोये गये बीज सम्यकू अंकुरित होंगे। 

सूचना भूमि पर हल चलाते समय खूब गहरा खोदना और एक बार ही अधिक फसल 
प्राप्त करने की कामना करना उचित नहीं। इससे भूमि शीघ्र बंजर हो जाती है। 

ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः ~व्रिपरीतपादलक्ष्सापङ्क्तिः ॥ 
ऋतुचक्र 
ग्रीष्मस्तें भूमे वर्षाणि शरब्द््ेमन्तः शिशिरो वसन्तः। ` 
ऋतवस्ते विहिता हायनीरहोरात्रे पथिवरि नो दुहाताम्‌॥ ३६॥ SS 


१. हे भूमे= भूमिमातः ! ' ग्रीष्मः, वर्षाणि, शरत्‌, शिशिरः, वसन्तः '-ये_ग्रीष्म आदि ऋतुएँ 


ते=तेरी हैं । ये ते=तेरी ऋतवः =ऋतुएँ हायनीः =प्रतिंवर्ष आनेवाली हतो 
यह ऋतुचक्र लुझपर चलता है और वर्ष को पूर्ति होती है। २. हे थे 
भूमे ! आहोरात्रे=दिन च रात नः=हमारे लिए दुहाताम्‌=इन न 
ऋतुओं में हमें सदा उत्कृष्ट ओषधि-वनस्पति प्राप्त होती रहें 
भावार्थ--प्रभु ने इस पृथिवी पर प्रतिवर्ष चलनेवाले डि चक्र का स्थापन किया है। 


दिन और रात हमारे लिए इस ऋतुचक्र से उत्तम ल | का दोहन करनेवाले हों । 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भूमिः ॥ छर || 
f शक्र, वृषा 


याप॑ सर्प विजमांना विमृग्वरी यस्याम 

परा दस्यून्दद॑ती देवपीयूनिन्त्र वू 

श॒क्राय॑ दध्रे वृषभाय वृष्णे ३७: 

१. या=जो पृथिवी सर्प ५ के प 
कुटिल पुरुषों से दूर ही रहना चाहद् विमृग्वरी=विशिष्ट रूप से शुद्ध-पवित्र करनेवाली 
सस्याम्‌=जिस पृथिवी पर अग्नयः नसे घ थे प्रशस्ते “माता-पिता व .आचार्य'-रूप अग्रियाँ आसन्‌=हैं 
ये=जोकि अप्सु अन्तः =प्रजाओं 2 हर निवास करती हैं “पिता चै गार्हपत्योग्निर्मातार्निर्दक्षिण 
स्मृतः । गुरुराहवनीयस्तु सुः । यह पृथिवी= भूमि देवपीयून्‌=देववृत्ति के पुरुषों 
का हिंसन करनेवाले ह दस्थुँओं को पराददती-दूर करने के हेतु से इन्द्रं वृणाना=शत्रुओं 
के नाशक, जितेन्द्रिय राजा फ्री) वरण करती है, न वृत्रम्‌-ज्ञान पर पर्दा डाल देनेवाले विलासी 
राजा का चरण हे । २. यह पृथिवी शक्राय=शक्तिशाली खृष्णो=प्रजाओं पर सुखों का 
सेचन करनेवाले, =श्रेष्ठ राजा के लिए ही दश्चेधारण की जाती है। राजा वही ठीक 
है जोकि * Fe ' है और अतएव 'वृषभ' है। ऐसा ही राजा राष्ट्र-शकट का वहन 
करने में सम है।- 


की गई हैं । प्रतिवर्ष 
शय विस्तारवाली 
करनेवाले हों । इन 


भावार्थ-येहे पृथिवी कुटिलवृत्ति के, देवों के हिंसक दस्युओं से भय खाती है। यह 
प्रजाओं में प्रशस्त “माता, पिता व आचार्य '-रूप आग्नियों से हमारे जीवन को शुद्ध बनाती है। 
यह “इन्द्र का वरण करती है, न कि वृत्र का! इसका शासक वही ठीक है जो “शक्तिशाली, 
प्रजाओं पर सुखों का सेचन करनेवाला व श्रेष्ठ' है। 
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ऋषिः ~ अधर्खा ॥ देवता— भूमिः ॥ छन्द: षट्घदाजगती ॥ 
आदर्श भूमि 
` यस्याँ सदोहविर्धाने यूपो यस्याँ निमीयते। 
ब्रह्माणो सस्मामर्चन्त्यृग्भिः साम्नां यजुर्विदः। 
युज्यन्ते यस्यांमृत्विजः सोममिन्द्राय पात॑वे॥ ३८॥ 
१. यस्याम्‌ =जिस भूमि पर सदोहविर्धाने=सभामण्डप च रह जाती हैं, 
यस्यामू-जिसपर सूपः =यज्ञस्तम्भ निमीयते-निश्चित मानपूर्वक बनाया जाता जिसपर 
ब्रह्माणः=वेदज्ञ विट्ठानू ऋग्भि:-ऋचाओं के द्वारा तथा सास्ना= अर्चन्ति=प्रभु 


का अर्चन करते हैं “ऋग्भिः ' विज्ञान का संकेत करता है तथा ' साम्ना? र । प्रभु का उपासन 
विज्ञान व श्रद्धा के समन्वय से ही होता है। २. यस्याम्‌=जिस पृश्चिवीश्परें यजुर्विदः = यजुर्मन्त्रो 
के ज्ञाता ऋत्विजः =त्रस्तु के अनुसार यज्ञ करनेवाले लोग युज्यन्त क यज्ञादि कर्मों में युक्त 
होते हैं तथा सोमं पातवे=शरीर में सोम के पान के लिए. निश्वर्यशाली, शत्रुविद्रावक 
प्रभु के-लिए युज्यन्ते-योग में प्रवृत्त होते हैं। प्रभु का स्मरण श के द्वारा हमें सोमपान 
के योग्य बनाता है। 
भावार्थ-एक आदर्श राष्ट्र में सभामण्डप व स्थि ज़ियाँ होती हैं। यहाँ यज्ञस्तम्भों का 
निर्माण होकर तऋत्विजों द्वारा यज्ञ किये जाते हैं, लियों करारा प्रभु का अर्चन होता है तथा शरीर 
में सोमरक्षण के लिए शत्रुविद्रावक प्रभु से चित्र ह (क्रा सम्पर्क बनाया जाता है। 
ऋषि:--अशथर्बा ॥ देवता द छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
हि व तप 
ने स॒प्त सत्रेण वेधसो यज्ञेन तप॑सा स॒ह ॥ ३९॥ 
१. सस्याम्‌=जिस भूमि पर पृ लनल) अपना पालन व पूरण करनेवाले: भूतकूतः = (7६h, 
proper, fit भूत) उचित कर्मों को कृश्नेवाल|ऋषय:-तत्त्वद्रष्टा व वासनाओं का संहार करनेवाले 
ज्ञानीलोग गाः उदानुचुः तलवारि “द्वारा प्रभु का स्तवन (अर्चन) करते हैं। २. इस भूमि 
पर वेधसः = ज्ञानी लोग : (।९३४००० एक ) सप्तसत्रेण=देवपूजन से तथा तपसा सह=तप के साथ 


सदा ज्ञानवाणियों का ला करते हैं। . 
भावार्थ- आदर्श अपना पालन व पूरण करते हैं, यथार्थ बातों को करते हैं, 
वासनाओं का संहार द । यहाँ ज्ञानी लोग “सप्तसत्र, यज्ञ व तप! से युक्त होते हैं। | 


~ अथर्बा॥ देवता- भूमिः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 


सस्यां पूर्वे भूतकृत ऋष॑यो गा 


इन्द्र के नेतृत्व में | 
यब्दरनै कामयांमहे। भगों अनुप्रयुङ्क्तामिन्द्र॑ एतु पुरोगवः ॥ ४०॥ 
१. ससा =वह, गतमन्त्र के अनुसार यज्ञों व तपोंबाली भूमि नः=हमारे लिए यत्‌ धनं 


व्कामयामहे=जिस धन को कामना करे, उस धन को आदिशतु=सर्वथा प्रदान करे। भगः=वह 
भजनीय प्रभु आनुप्रयुङ्क्ताम्‌=हमें शिक्षित करे (to give instruction) हम प्रभु के निर्देश 
में चलें। इन्द्रः=बह शत्रुविद्राक प्रभु ही पुरोगवः एतु=हमारा अग्रगामी हो-हम प्रभु के 
अनुयायी बनें । 

भावार्थ--जिस राष्ट्रिकेयंङ कष ग्रपंप्राथान्खञहोला है, संहँण्सर्ब०श्ट) धन प्राप्त होते हैं। हम 
“तो यही चाहें कि प्रभु हमें मार्ग का निर्देश करें और हमारे पुरोगामी हों--हम प्रभु के अनुयायी बनें। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्‍्द:--षट्पदाककुम्मतीशक्वरी ॥ 
गायन, नर्तन व युद्ध 
यस्यां गार्यन्ति नृत्य॑न्ति भूम्यां मर्त्या व्यै | लबाः। 
युध्यन्ते यस्यांमाक्रन्दो यस्यां वद॑ति दुन्दुभिः । 


सा नो भूमिः प्र णुंदतां सपत्रांनसपत्नं मां पृथिवी कृणोतु ॥ न ॥ 
१. यस्यां भूम्याम-जिस भूमि पर मर्त्याः=मनुष्य गायन्ति नृत्यन्ति ल करते 


हैं और व्यैलबा: = (ऐलव ॥०।५९, हैं) विशिष्ट शब्दोंचाले-युद्ध के आह्वान मनुष्य 
यस्यां युध्यन्ते=जिसपर शत्रुओं के साथ युद्ध करते हैं| सस्याम्‌=जिस ओक्रन्दः = शत्रुओं 


को ललकारना होता है और दुन्दुभिः वदति=युद्ध का नगारा बजता =वह पृथिवी 
नः सपत्नान्‌=हमारे शत्रुओं को प्रणुदताम्‌=परे धकेलनेवाली हो। पृथिवी= भूमिमाता 
ज 


मा=मुझे असपत्नम्‌=शत्रुरहित कुणोतु=करे। इस पृथिवी पर क नर्तन हो रहा होता 
है, तो कहीं युद्ध | युद्ध के समय गायन व नर्तन सम्भव नहीं असपत्न बनकर, युद्धों 
को स्थिति से ऊपर उठकर ही हर्ष का जीवन बिता 

भावार्थ-इस पृथिवी पर एक ओर युद्ध हैं, दूसरी गायन ब नर्तन हैं । प्रभु 
हमें असपत्न बनाएँ, जिससे हम युद्धों से ऊपर म का आनन्द ले-सकें । 


ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता भूमिः । ® र्‌ः 


१. यस्याम्‌=जिस पृथिवी पर ब्रीहि 
यस्याः=जिस पृथिवीमाता के इमाःन्ये 
तथा निषाद' पुत्ररूप हैं। २. उस क पत्न्यै 


न पाँच कृष्टयः =मनुष्य “ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र 
मेघ को पत्नीरूप, बर्षमेदसे=वृष्टिजलरूप स्नेह- 


वाली--वृष्टिजल से स्निग्ध भ लिए नमः अस्तु=हमारा नमस्कार हो। इस भूमि का 
हम उचित आदर करें । इसमें आन्न के लिए यत्नशील हों । मेघ इस पृथिवी का पति है, वह 
पृथिवी पर जल का सेचन न ।डेस वृष्टि-जल से स्त्रिग्ध पृथिवी में अन्न का उत्पादन होता है । 

भावार्थ-हम व्रीहि ही अपना मुख्य भोजन बनाएँ। सभी को अपना भाई समझें । 


बृष्टि-जल से be ली भूमि में अन्नोत्पादन के लिए यत्नशील हों। | 
॥ देवता-- भूमिः ॥ छन्दः विराडास्तारपङ्क्तिः ॥ 
नगर व क्षेत्र | 

यस्याः रेका गाः क्षेत्रे सस्या विकुर्वते । 

प्रजाप॑तिः पृथिवीं विश्वरगर्भामाशांमाशां रण्या नः कृणोतु॥ ४३॥ 

१. सस्याः=जिस पृथिवी के पुरः =नगर देवकृताः=ज्ञानी (समझदार) शिल्पियों द्वारा बनाये 
गये हैं अतएव जिनमें स्वास्थ्य आदि के साधनों की सुव्यवस्था है । यस्याः=जिस पृथिवी के 
क्षेत्रेऽखेतों में क्रिकुर्वते=वैश्य लोग विशिष्ट कृषि कर्मो को करते हैं, उस विश्वगर्भाम्-सब 
प्राणियों को अपने में धारण करनेवाली घृथिवीम्‌=पृथिवी को आशाम्‌ आशाम्‌=प्रत्येक दिशा 
में प्रजापति: -वे प्रभु नरशहमारियखिएाश्ेखाकर्तित्तुशरमणीर्यक्षरिं! 606.) 

भावार्थ-इस पृथिवी पर उत्तम नगरों का देवों द्वारा निर्माण हो। यहाँ क्षेत्रों में वैश्य विविध 


अथ द्वादश काण्डम्‌ ५ एछ धआएशाधशाधवएए ९ 5५ 522 of 606 २ 


बीज वपन आदि कर्मो को करें। प्रभु इस पृथिवी को हमारे लिए सर्वत: रमणीय बनाएँ । 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः ~ जगती ॥ 
वसुदा, वसुधा 
निधिं बिभ्र॑ती बहुधा गुहा वसुं मणिं हिर॑ण्यं पृथिवी द॑दातु मे। 


वसूनि नो वसुदा रास॑माना देवी द॑धातु सुमनस्यमांना॥ ४४॥ । 
१. गुहा-अपनी गुहाओं में बहुधा निधिं बिश्रती-विविध आ करती हुई 
पृथिवी=यह भूमि मे=मेरे लिए चसु=धन को मणिम्‌-वैदूर्य आदि मणियों =सुवर्ण 
को ददातु=दे। २. यह चसुदाः=धनों को देनेवाली देची=दिव्यगुणयुक्त =वसुॐं 
को देती हुई, सुमनस्यामाना=हमारे मन का उत्तम साधन ग दुल 'दधातु=वसुओं को 
हमारे. लिए दे। यह भूमिमाता हमारे लिए वसुओं का धारण 
भावार्थ-यह पृथिवी बसुधा है। यह हमारे लिए वसुद 5 ओं को प्राप्त करके हम 
सौमनस्यवाले हों। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- भूमिः ॥ छु गती ॥ 
'विवाचसं-- 


सहस्त्रं धारा द्रविंणस्य मे दुहां श्लुवेव॑ १ 
१. बहुधा=नहुत प्रकार से विवाचसम- भ घाओं के बोलनेवाले, नानाधर्माणम्‌=अनेक . 
प्रकार के धर्मो के माननेवाला जनमः ओकसम्‌=जैसे एक घर में रहता है उसी 
प्रकार अनेक प्रकर की बोली और कर्म क्ररनेजेए को बिभ्रती-धारण करती हुई यह पृथिवी= 
भूमिमाता मे=मेरे लिए सहस्त्रम्‌- | ख्रिणस्य धारा:-धन की धाराओं को दुहाम्‌-प्रपूरित 
ज-दे। २. यह पृथिवी मेरे धन की धाराओं का दोहन करे, इवब=जैसेकि 
अनपस्फुरन्ती=न हिलती (na We ।=) हुई श्लरुवा-स्थिरता से स्थित धेनुः=गाय हमारे 
लिए दुग्ध का प्रपूरण करती है भी कम्परहित हुई-हुई, मर्यादा में चलती हुई हमारे 
लिए द्रविणों का दोहन करे। es में सुव्यवस्था के कारण उपद्र (^।३।०१) ही न 
होते रहें ( 4० एक रा मे मत ) लोग नियमों का पालन करनेवाले हों (श्रुवा)। 
भावार्थ--एक ज्न-भिन्न बोली बोलनेवाले--भिन्न प्रकार के कर्म करनेवाले लोग, 
एक घर को ह । राष्ट्र में हलचलें (उपद्रव) ही न होते रहें-लोग व्यवस्थित 
जीवनवालै हों पृथिवी सबके लिए धन की धाराओं को प्रात करानेवाली होती है। 


स । देवता- भूमिः ॥ छन्द: ~षट्पदाऽनुष्टुळार्भापराशक्वरी ॥ 
[ सर्प-वृश्चिक ' निराकरण . 
सस्तें हेमन्तज॑ब्धो भूमलो -गुहा शयें। 


क्रिमिर्जिन्व॑त्पृथिवरि यद्यदेज॑ति प्रावृषि तन्न 

सर्पन्मोप॑ सृपद्यच्छिवं तेन॑ नो मृड॥ ४६॥ 

१. है पृथिवि-भूमिमात: ! यः ते=जो तेरे सर्पः=साँप वृश्चिकः =निच्छू तृष्टदंश्मा=तीखे 
कारनेवाले हैं, अथवा अपने दंशन से प्यास लगानेवाले हैं तथा हेमन्तजब्धः=हेमन्त काल के 
शीत से पीड़ित भृमेखी१ट भीरेएलासि\ छि! जीि5शुहाशये+शहीऔँ ि.)शयन करते हैं अथवा 
` हेमन्तजब्धः=हिम-विनाशक, अर्थात्‌ ज्वर के उत्पादक भृमलः=घुमरी पैदा करनेवाले कृमि 


५२२ १२,१.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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गुहाशये=बिलों में पड़े सोया करते हैं। २. हे पृथिवि! ऐसे यत्‌ यत्‌=जो भी क्रिमि:-कौट 
प्रावृषि-वर्षा ऋतु में जिन्वत्‌=प्राणित होते हुए एजति=गतिशील होते हैं, तत्‌-वह सर्पन्‌=गति 
करता हुआ नः मा उपसूपत=हमारे समीप न आये। हे पृथिवि! यत्‌ शिवम्‌=जो हमारे लिए 
कल्याणकारी हो तेन नः मृड=उससे हमें सुखी कर। 

भावार्थ--निवास स्थानों में सर्प, बृश्चिक या अन्य कृमि-कीरों का भय न हो। लोग इनके 


भय से रहित हुए-हुए सुखपूर्वक जीवन बिता पाएँ। 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द भा 


जनायन-शकटवर्त्म- रथवर्त्म'-शकटवर्त्म-जनायन 
ये ते पन्थांनो बहवो जनास॑ना रथ॑स्य वर्त्मांनंसश्च यात॑वे। ‘9 


यैः सरंचरन्त्युभयें भद्रपापास्तं पन्थानं त । 
यच्छिवं तेन॑ नो मृड॥ ४७॥ 


१. हे पृथिवि! ये=जो ते=बहवः=नहुत-से जनायनाः= ( मनुष्यों के जाने के 
' मार्ग हैं, रथस्य चर्त्मन (मध्य में जो) रथ का मार्ग है, च= लासः यातवे=बैलगाड़ियों के 
जाने के लिए जो मार्ग है एवं, सड़क किनारों पर [ ह, में रथमार्ग हैं, इनके बीच 
में दोनों ओर गाड़ियों के मार्ग हैं । २. सैः=जिनसे ५ प 
उभये=दोनों प्रकार के लोग संचरन्तिञबराबर चला करेल म , हम तं पन्थानम्‌=उस मार्ग को. 
जयेम=विजय करें--प्राप्त करें, जोकि मत्रमू-श्त्रिरक्कित है, तथा अतस्करम्‌=चोर-डाकू से 
रहित है। हे पृथिवि! यत्‌=जो शिवम्‌-व चर्थे है, तेन नः मृड=उससे हमें सुखी कर । 

भावार्थ हमारे राष्ट्र में मार्ग स्‌ 


व स्वार्थी (अच्छे व बुरे) 


सुविधा हो। मार्गो में शत्रुओं का भय न हो। 


हमें पृथिवी सुखकर पदार्थो को प्राप्त कब 
. ऋषि:--अथर्बा॥ छ. पूमि: ॥ छन्द:--पुरोअनुष्टुप्क्रिष्टुप्‌ ॥ 


पृथिवी) 


मल्वं बिश्र॑ंती गुरुभद्ध॑द्रपापस्टे 

वराहेण पृथिवी he 7 ससूकराय वि जिहीते मृगाय॑॥ ४८॥ 

१. मल्वम्‌= (मल्‌ 7०55०55) धन को पकड़कर रखनेवाले कृपण को भी 
बिश्चती=धारण करती क थवी गुरुभृत्‌=( गुरु ९/०३६) विशाल हृदयवालों को धारण करती 
है। भद्रपापस्य= भले भी के निधनम्‌=निवास (7९४।५९०८९) को तितिक्षुः=यहं सहनेवाली 
है। यह ' र व पाप' सभी का धारण करती है- अपने पर सभी के निवास को 
सहती है। २. अदियी भूमिमाता बराहेण=( मेघेन) मेघ के साथ संक्रिदाना=ऐकमत्य को 
प्राप्त हुई-हुई, अर्थात्‌*अपने पति पर्जन्य से मिलकर मेघ द्वारा वृष्टि होने पर मृगाय=उत्तम बीजों | 
का अन्वेषण करनेवाले सूकराय= (सुवं प्रसवं करोति) बीजवपन करनेवाले कृषक के लिए. 
विजिहीते=विशेषरूप से प्राप्त होती है। कृषक इसमें बीजवपन करते हैं और यह विविध अन्नों 
को जन्म देती है! 

_ भावार्थ-इस पृथिवी पर “कृपण, उदार व भले-बुरे' सभी रहते हैं। यह पृथिवी मेघ से 


be कृषक के लिपू,निनि अनो प्राप्त -क़गूत़ी, है | इनन तरह सभी का पोषण 
करती है। 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ ९२.१.५१ ५२३ 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः जगती ॥ 
आरण्य पशुओं से रक्षण 

ये त॑ आरण्याः पशवों मृगा चनें हिताः सिंहा व्याधाः पुरुषादश्चर॑न्ति। 

उलं वूर्के पृथिवी दुच्छुनांमित तऋहक्षीकां रक्षो अप॑ नाधयास्मत्‌॥ ४९॥ 

१. हे भूमिमातः! ये=जो ते=तेरे आरण्याः पशवः=जंगली पशु हैं, बने हिताः=वनों में 
स्थापित मृगाः =मृग हैं (जो ग्रामों में आकर खेतियों को विनष्ट कर देते. हैं) जो सरद =मनुष्यों 
को भी खा जानेवाले सिंहाः व्याघ्राः=शेर व चीते चरन्ति=इधर-उधर ho न में 
रखे हुए नहीं)। इसी प्रकार उलम्‌=सियार (^ Kind ० w।4 ४|्घए०४ ) /वृकम्‌= भेड़िया, 
दुच्छुनाम-दुष्ट कुत्ते, ऋक्षीकाम-रीछ आदि को इतः=यहाँ से अपक दूर कर। २. यह 


'पृथिवि-पृथिवरी रक्षः =राक्षसीवृत्ति ` के. पुरुषों को अथवा अपने लिए औरों का क्षय 
करनेवाले रोगकृमियों को अस्मत्‌=हमसे दूर ही रोक दे। 
भावार्थ-राजा आरण्य पशुओं से प्रजा की रक्षा करे। ध्यान करे कि मृग 


ही खेतियों को न चर जाएँ। सियार, भेडिये, पागल कुत्ते RS न हों। रीछ व रोगकृमि 
_ हमसे दूर रहें। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-- भूमि ९ (रद 
अवाञ्छनीय तत्त्वों क्रा 
ये गन्धर्वा अप्सरसो ये चारायां ५ नेः)? 
पिशाचान्त्सर्वा रक्षसि तानस्मद्भृमे 
१. से=जो लोग गन्धर्वाः= (गन्धं अर्व A व॑ गतौ) इतर-फुलेल आदि गन्धों में ही 
खेलनेवाले हैं अप्सरसा=आऔर जो स्त्रियाँ, र न को वेश्याएँ ही प्रतीत होती हैं-वेशभूषा की 
चमक-दमक ही जिनका जीवन है CF जो अरायाः=एकदम अदान की वृत्तिवाले हैं 
(रा दाने) किमीदिनः 5 अब क्या अब क्या हड़प॑ करें (किम्‌ इदानीम्‌, किम्‌ इदानीम्‌) 
यही जिनकी वृत्ति है। हे भूमे=? [मिमात्र: =उनको अस्मत्‌ यावय=हमसे पृथक्‌ कर। २ 
पिशाचान्‌=मांस खानेवाली क्रूरथ त्र पुरुषों को तथा सर्वा रक्षांसिञसन राक्षसों को--अपने 
रमण के लिए औरों का क्ष करुनॅचालों को हमसे पृथक्‌ कर। 
[ भावार्थ-हमारे म भोगप्रधान जीवनवाले (गन्धर्व+अप्सरस्‌), कृपण, औरों का धन 
हड़प करनेवाले, पिशा के शेक्षस' न हों, हमारे समाज से ये दूर ही रहें, जिससे इनका कुप्रभाव 
समाज को दूषित कई न हो। 
ऋषिः ~ अथेवा॥। देवता- भूमिः ॥ छन्दः ~ षट्पदाऽनुष्टुब्गर्भाककुम्मतीशक्वरी ॥ 
विविध पक्षी वायु; आँधी व लू ह 
क पक्षिणः संपतन्ति हंसाः सुपर्णाः श॑कुना वयाँसि। 
सस्यां वातो मातरिश्‍्वेय॑ते रजाँसि कृण्बंश्च्यावयँश्च वृक्षान्‌। 
वातस्य प्रवार्मुपवामर्नु वात्यर्चि: ॥ ५९॥ 
१. याम्‌-जिस पृथिवी पर द्विषादः=ये दो पॉववाले अथवा पृथिवी च अन्तरिक्ष पर दोनों 
स्थानों में गतिवाले (द्व्योः पद्यन्ते) पक्षिणः = पक्षी संपतन्ति=सम्यक्‌ गतिवाले होते हैं, हंसाः=हंस 
सुपर्णाः=गरुड़, शकुत्रामत।साकतीर0(४१७n० 624 तरह0म्रांसिःकौवे (Crow) 
. जिसपर उड़ा करते हैं, बह यह हमारी भूमिमाता है। २. यस्याम्‌=जिसमें मातरिश्वा= अन्तरिक्ष 


अनुष्टुप्‌॥ 


में निरन्तर गतिवाला यह वातः वायु ईयते=चलता है । रजांसि कृण्वन्‌=सारे अन्तरिक्ष में धूल- 
ही-धूल फैलाता हुआ, च=और वृक्षान्‌ च्यावयन्‌-वृक्षों को आपने स्थान से च्युत करता हुआ 


भावार्थ-इस पृथिवी पर नाना प्रकार के पक्षियों का सम्पतन होता है। इ अन्तरिक्ष में 
वायु निरन्तर बहती है-कभी वह आँधी के रूप में होती है और वृक्षों $ रही होती 
है और कभी-कभी यह प्रचण्ड लू के रूप में चलती हुई सन रोगकृमियों न का विनाश 
करती है । | 
ऋषि: अथर्खा॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः न 
दिन-रात, वृष्टि, गौवें व प्रिय 
यस्याँ कृष्णम॑रुणं च संहिते अहोरात्रे विहिते 
वर्षेण भूमिः पृथिवी वृतावृता सा नों ए भद्र 
१. यस्यां भूम्याम्‌ अधि=जिस भूमि पर कृष्णं 
दूसरा प्रकाशमय आहोरात्रे=रात्रि और दिन सरंहिते= 
किये गये हैं। दिन के बाद रात्रि आती है और रात्रि र 
(सम्बद्ध) हैं । एक प्रकाशमय है, दूसरी अन 
वर्षेण वृता=वृष्टिजल से आच्छादित होती ® र 
^ ००५) गौओं से आवृत होती है। वृष्टि से. रे की /कम नहीं रहती और ये गौवें खूब फूलती- 
फलती हैं। सा=वह वृष्टि व गौवों से आहलछोदित भूमि हमें नः=हमसे प्रिये-प्रीति करनेवाले 


धामनिधामनि=प्रत्येक तेज ( न ) र्‌ ल्‌ स्थापित करे । 

भावार्थ--प्रभु ने हमारे जीवन दिन व रात का क्रम बाँधा है। इसपर वृष्टि व 
गौवों की व्यवस्था की है। वे गौवें तेज का कारण बनती हैं-अपने दूध के द्वारा 
हमें तेजस्विता प्राप्त कराती हैं । र 


धार्मनिधामनि॥ ५२॥ 
=एक तो अन्धकारमय, परन्तु 
रखे हुए विहिते=स्थापित 
दिन। इसप्रकार ये परस्पर “संहित? 
by : यह भूमिः= पृथिवी समय-समय पर 
र इसप्रकार यह भद्रया आवृता=( भद्रा 


द्यौश्च॑ मे इदं आन्तरिक्षं च मे व्यच॑ः। 

अग्निः सूर्य की ध्वा विश्वें देवाश्च सं दंदु:॥ ५३॥ | 

१. द्यौः च= ^ पृथिवी च=्पृथिवीलोक, अन्तरिक्षं च=और अन्तरिक्षलोक मे=मेरे 
लिए इदं व्यच र्‌ विशाल हृदयता (४anऽ९, ४७४१९७) को दें। झुलोकस्थ 


र्य स लसकार देता है, पृथिवी से उत्पन्न फूल-फल सभी भद्र-पापियों का पोषण 
करते हैं, अन्तरिक्ष में बहनेवाला वायु सभी को जीवन देता है। मेरे हृदय में भी सभी के लिए 
स्थान हो। २. अग्नि:-पृथिवी का मुख्यदेव * अग्नि’, सूर्यः =द्युलोक का मुख्य देव 'सूर्य', आपः = 
अन्तरिक्ष में मेघस्थ जल, विश्वेदेवाः च=और सब देव मिलकर मुझे मेधां संददुः =बुद्धि देनेवालै 


हों। सभी देवों की अनुकूलता में मैं स्वस्थ मस्तिष्क बनूँ। सब देवों की आनुकूलता होने पर 


ही स्वास्थ्य प्राप्त होता और ER भी स्वस्थ, बनी रहती है। 5250९ 606.) 
भावार्थ--त्रिलोकी क विस्तार का चिन्तन मुझे भी विशाल बनाये। सूर्य आदि सब देव 


PINE य-+न जनता +०>+विप८-"-तत. ST SII 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ 


मुझे स्वस्थ बनाते हुए स्वस्थ मस्तिष्कवाला करें। 
ऋषि: ~ अर्वा ॥ देवता- भूमिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
अभीषाट्‌्--विश्वषाट्‌ 
अहम॑स्मि सह॑मान उत्त॑रो नाम भूम्यांम्‌। अभीषा्डस्मि विश्वाषाडाशामाशां विषास॒हिः ॥५४॥ 


१, अहम्‌=मैं सहमानः=' सर्दी, गर्मी? आदि द्वन्द्वो को सहनेवाला और =इ्स पृथिवी 
पर उत्तरः नाम अस्मि=उत्कृष्टतर यश-(नाम)-वाला हूँ। अभीषाटू अस्मि . ओर से 
आक्रमण करनेवाले काम-क्रोध आदि शत्रुओं का मषर्ण करनेवाला हूँ। = (विशन्ति) 


न॑ चाहते हुए भी मेरे अन्दर घुस आनेवाले इन शत्रुओं का मैं पराभव आबनू0जाशा हा क । आशां आशां 
विषासहिः=मैं प्रत्येक दिशा में शत्रुओं को पराजित करनेवाला हूँ. fd [राका ) सब 
इच्छाओं को कुचल देनेवाला हूँ। ॒ | 
_ ._ भावार्थ--इस भूपृष्ठ पर मैं इन्द्रो का सहन करनेवाला बनूँ उत्कृष्ट जीवनवाला 
होऊँ। चारों ओर से आक्रमण करते हुए व मेरे न चाहते हुए, मे करते हुए काम- 
क्रोध आदि को मैं जीतूँ। सब भौतिक इच्छाओं से ऊपर 
ऋषि:~ अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छद्‌ ॥ 


आदो यद्देवि प्रथ॑माना पुरस्ताहेवैरूक्ता व्या “कक आल 
आ त्वां सु शत्तदानीमव स्पर दें 
१. हे देवि-हमारे सब व्यवहारों को सिद्ध 
में अदः महित्वम्‌=उस महत्त्व को-दढ़ि 
देवैः =विद्वानों से ' प्रथमाना ' उक्ता=विस्र्ता 


#रनेजाली भूमिमातः ! यत्‌-जब तूने पुरस्तात्‌ प्रारम्भ 
को व्यसर्पः=(सृप गतौ) प्राप्त किया, तो 
स्त को प्राप्त होती हुई 'पृथिवरी' इस रूप में कही गई। 
२. तदानीम्‌=उस समय त्वा=तुझ न प्‌=उत्तम ` ऐश्वर्य-उत्तम स्थिति ( Well-being, 
Welfare) आ यय नासा प्रविष्टे) हुई । तूने चतस्त्रः प्रदिशः =चारों दिशाओं में स्थित 
प्राणियों को अकल्पयथाः= बनाया (क्लृपू सामर्थ्ये) .। [ 
भावार्थ-विस्तृत के कारण ही यह पृथिवी “पृथिवी ' है । इसमें चारों ओर 
उत्तम ऐश्वर्य की ss य्ह? चतुर्दिगबस्थित प्राणियों को शक्तिशाली बनाती है। 
॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्द:~ आनुष्टुप्‌ 
रण्ये, सभा, संग्राम व समिति” में भूमिमाता का यशोगान 
ये ग्रामा युदरैण्यें याः सभा अधि भूम्यांम्‌। ह । 
ये प प्तेष्‌ चारुं वदेम ते॥ ५६ ` . | 
१. ये ग्रम्झिःेजो ग्राम, यत्‌ अरण्यम्‌=जो जंगल, याः सभाः=जो सभाएँ अधिभूम्याम्‌=इस 
भूमि पर हैं-ये संग्रामाः=जो संग्राम व जो समितयः =शान्ति-सभाएँ (Peace conferences) 
इस पृथिवी पर होती हैं, तेषु=उनमें ते चारु बदेम=तेरे लिए सुन्दर ही वचन कहें। २. जब भी 
हम एकत्र हों, जहाँ भी एकत्र हों, वहाँ प्रभु से उत्पादित इस पृथिवी के महत्त्व का चर्चण करें । 
यह चर्चण हमें इस भूमिमाता का स्मरण कराएगा-हमें अनुभव होगा कि हम इस माता के 
ही तो पुत्र हैं-अतः परस्पर भाई हैं। FN सोचने pd हम द्वेष से दूर व परस्पर प्रेमवाले होंगे । 
भावार्थ--हम प्रीमिअर नसेभा“सग्रीमिऽचे०्षमितिर्यी2 भिरेर) भूमिमाता का यशोगान 
` करते हुए परस्पर बन्धुत्व का अनुभव करें। 


“ग्राम, 


A 
तु 


ऋषिः --अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्द: --पुरोतिजागताजगती ॥ - 
ह नित्य नव सर्जन 
अश्वंडव॒रजों दुधुवे वरि ताञ्जनान्य आशक्षियन्पृथिवीं यादजांयत। 


मन्द्राग्रेत्वरी भुर्वनस्य, गोपा वनस्पतीनां गूभिरोष॑धीनाम्‌॥ ५७॥ 
१. इव=जैसे अश्वः =घोड़ा रजः दुधवे=धूलि को कम्पित करके दूर 7 
ये=जो लोग पृथिवीं आक्षियन्‌-पृथिवी पर समन्तात्‌ बसे हैं, तान्‌ जनान्‌ 
यात्‌ अजायत=जब से यह पृथिवी हुई है तब से वि ( दुधुवे )=कम्पित 


है। इस पृथिवी पर कोई भी प्राणी स्थिर नहीं है। सभी के ये शरीर हैं। २. यह पृथिवी 
मन्द्रा=पुराने को समाप्त करके निरन्तर नये को जन्म देती हुई स Praisewor- 
0५) है, अग्र इत्वरी=आगे और आगे चलनेवाली है, भुवनस्य ज्सेॅब लोकों का--अपने 
पर होनेवाले प्राणियों का रक्षण करनेवाली है। रक्षण म लिए ओषधीनां 
गूभिः=वनस्पतियों व ओषधियों का अपने में ग्रहण 

भावार्थ--यह पृथिवी पुराने शरीरों को समाप्त करके नुयाँ उ दे रही है । यह प्रशंसनीय 
पृथिवी निरन्तर आगे चलती हुई सब प्राणियों की रक्षक के लिए ही सब वनस्पतियों 
को अपने में धारण किये हुए है। he | 

ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता भूमिः 5>-पुरस्ताद्बृहती ॥ 
00 


यद्वदांमि मधुमत्तद्दांमि यदीक्षे दन्‌ । 
त्विषीमानस्मि जूतिमानवान्यान्हं॑स्मि :॥ ५८॥ 


१. यत्‌ वदामि=जो कुछ भी बोलू न पत्‌ चदामि=वह मिठास से भरा हुआ ही बोलूँ। 
यत्‌ ईक्षे-जब देखूँ तो तत्‌ मा वनन्ति मुझे प्रेम (7.।०, ०४०) ही करते हैं। मेरा बोलना 
व देखना सब मधुर ही हो। २. मैं/त्विषीमोन्‌ अस्मि=ज्ञान की दीसिवाला हूँ, जूतिमान्‌=उत्तम 
कर्मो में बेगवाला हूँ--उन्हें (iS हूँ.। दोधतः = ( दुध्‌ ।0 \॥], inju९, १५7६) भूमि- 
माता के पुत्रों का हनन करते हुए (अन्यान्‌=शत्रुभूत जनों को अवहन्मि=सुदूर विनष्ट करता हूँ। 

भावार्थ-हमारा pe व्देखना प्रेमपूर्ण व मधुर हो। हम दीप्ति व स्फूर्तिवाले बनें । 
शत्रुभूत जनों को सुदूर करें | 

ज = अथर्वा ॥ देवता-- भूमि: ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
॒ ह सुगन्ध, सुख, मधु व पयस्‌ 
५ : कीलालोध्नी पय॑स्वती । 
म मे पृथिवी पय॑सा सह॥ ५९॥ 

१. शन्तिवा=शान्ति-सम्पन्न, सुरभिः =उत्तम गन्ध से युक्त, स्योना=सुख देनेवाली, क्ीला- 
लोध्नी=अमृतमय रस को--मधु को गाय की भाँति अपने थनों में. (ऊधस्‌) धारण करनेवाली, 
पयस्वती=क्षीर-सम्पन्न भूमिः =प्राणियों का निवास स्थान (भवन्ति भूतानि यस्याम्‌) यह भूमि 
हो.। २. यह पृथिवी=प्रथन-(विस्तार)-वाली भूमि पयसा सह=अपने ही आप्यायन (वर्धन) 
के साधनों के साथ मे अधिक्रबीतु=मुझे पुकारे, उसी प्रकार जैसेकि एक माता दूध का गिलास 
_ हाथ में लिये हुए एका-ल्राे!करे,सुक्रार एकी।होतीऽहैकायह पृश्चित्री तमुँझे?भी *पयस्‌' प्राप्त कराए। 
भावार्थ-यह -भूमिमाता हमारे लिए “शान्ति, सुगन्ध, सुख व पयस्‌? प्राप्त कराए। 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ 


ऋषिः: अथर्वा ॥ देवता भूमि: ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
भुजिष्यं पात्रम्‌ 
यामन्वैच्छ्द्विषां विश्वक॑र्मान्तरर्णवे रज॑सि प्रविष्टाम्‌। 
भुजिष्यं। पात्रं निहितं गुहा यदाविभोगे अभवन्मातृमद्भ्यः॥ ६०॥ 


१.' आर्णचे अन्तः=महान्‌ प्रभु के अन्दर, रजसि प्रविष्टाम्‌ः हि में (स्थित) 
'याम्‌=जिस पृथिवी को चिङ्वकर्मा=समस्त संसार का निर्माता प्रभु हन्नि के हेतु से 
अन्वैच्छत्‌=चाहता है। प्रभु की कामना से ही सृष्टि होती है “सो प्रभु वस्तुतः 
इस पृथिवी को इसलिए बनाते हैं कि इसपर रहनेवाले मनुष्य इस पृ उत्तम कर्मो 
में प्रवृत्त हों-इसे 'देवयजनी ' बना दें। यह पृथिवी अपने कारणभूत अणुर ७ में निहित है-- 
अन्तरिक्ष में यह स्थित है। २. भुजिष्यं पात्रम्‌= भोग्य सन्तानादि से जत पात्र के समान यह 
पृथिवी है। यह पृथिवी निहितं गुहायाम्‌=अपने कारणभूत गणुकषु्रो भ गुफ़ा में निहित है। 


यह बह पात्र है यत्‌=जोकि भोगे=भोग के अवसर आने पर“मतृमद* 
माता जाननेवाले इन जीवों के लिए आविः अभवन्‌: hi है । 

` भावार्थ-पृथिवी पहले अणुसमुद्र के रूप में : प्रविष्ट हुई-हुई होती है। प्रभु 
इसका निर्माण करते हैं, ताकि जीव इसपर यज्ञों को रसस । यह पुथित्री एक ' भुजिष्य पात्र ' 
के रूप में हैं। यह पात्र भोग का अवसर आने पर/ञ्ग भे के द्वारा प्रकट कर दिया जाता है। जो 
पृथिबी को माता के रूप में देखते हैं, उन्हें सन आज श्यक पौषण सामग्री इस भूमिमाता से प्राप्त 
होती है। 


े उन्दः: --पुरोबाईतात्रिष्टुप्‌॥ 
शमट्घां पप्रथाना। 

यत्तं ऊनं तत्त॒ आ पूरय NN रतिः प्रथम॒जा ऋतस्य॑॥ ६९॥ 

१. हे भूमे! त्वम्‌=तू जना हर गों की--विविध कोनों में उत्पन्न मनुष्यों की आवपनी 
असि=बीज बोने की स्थली है। ` पप्रथाना=अत्यन्त विस्तारवाली होती हुई कामदुघा-सब 
कामनाओं का म हे कर अदितिः= (गोनाम-नि० २.११) गौ ही है। यह पृथिवी सब 
अन्नों को उत्पन्न क सब काम्य भोगों का दोहन करनेवाली कामधेनु ही है। २ 


सत्‌=जो ते र आती है-अन्नोत्पादन से जो तेरी शक्ति क्षीण होती है तत्‌ ते=उस 


तेरी कमी को वृष्टि नृ की नत्रजन गैस के द्वारा, ऋतस्य प्रथमजाः =यज्ञों का सर्वप्रथम 
प्रादुर्भाव र :=प्रजारक्षक प्रभु आपूरयाति=आपूरित “कर देता है । यज्ञों के द्वारा 
बृष्टि होकर क्री उत्पादन-शक्ति ठीक बनी रहती है। | 

भावार्थ पृथिवी अन्नों का उत्पादन करनेवाली व सब, काम्य पदार्थों को प्राप्त 


करानेवाली कामधेनु है। प्रभु यज्ञादि की व्यवस्था के द्वारा पृथिवी की शक्ति को पुनः -पुनः स्थिर 
किये रखते हैं। 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्दः पराविराद्निच्चृत्त्रिष्टुष्‌ ॥ 
[ ` बलिहृतः ( स्याम ) 
उपस्थास्ते अनधीयों। अग्रक्ष्या अस्मरभ्ैससल्तु पथिदिऽप्रसूलाऽ.] 
दीर्घ न आयु: प्रतिबुध्य॑माना वयं तुभ्यं बलिहत॑ः स्याम॥ ६२॥ 


६ [ [ ९२.९.६३ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. हे पृथिवरि= भूमिमातः ! ते उपस्थाः=तेरी गोद में स्थित होनेवाले गो-दुग्ध आदि पदार्थ 
तथा प्रसूताः =तुझसे उत्पन्न ये वनस्पति अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए अनमीवाः=रोगों को न पैदा 
करनेवाले तथा अयक्ष्साः=हद्रोग के जनक न सन्तु=न हों। २. नः=हमारी आयुः =आयु दीर्घम्‌=दीर्घ 
हो-हम दीर्घजीवी बनें और प्रतिबुध्यमाना:=ज्ञान-प्रासि द्वारा प्रतिबुद्ध होते हुए- अपने कर्त्तव्य- 
कर्मो के प्रति जागरूक होते हुए वयम्‌-हम तुभ्यम्‌=हे पृथिवि ! तेरे लिए बलिहतः स्याम=बलि 


देनेवाले हों। तेरे रक्षण के द्वारा अपने रक्षण के लिए उचित कर आदि र । 
भावार्थ--पृथिवी पर होनेवाले गोदुग्ध, अन्नादि पदार्थ हमारे लिए वाले हों। 


हम दीर्घ व प्रतिबुद्ध जीवनवाले होते हुए इस भूमिमाता के लिए बलि देनेवाले हों। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता भूमिः ॥ छन्द ष 
श्री+ भूति 
भूमें मातर्नि धेहि मा भद्रया सुप्रतिष्ठितम्‌। 


संविदाना दिवा कवे श्रियां मां धेहि भूत्यांम्‌॥ ६३ 

१. हे भूमे मातः=मातृवत्‌ हितकारिणि भूमे! तू मार षी र 
धेहि=घर में सम्यकू स्थापित कर। गौ के होने पर घर र 
है। गोदुग्ध हमें शरीर से स्वस्थ, मन से शान्त स्त 
कवे= प्रशंसनीय (Praise-worthy) मातः ! दिवा संब्िदानए 
पृथिवी माता) संज्ञान-(ऐकमत्य)-वाली क तूस नुझे श्रियाम्‌=श्री में तथा भूत्याम्‌=भूति 
में--ऐश्वर्य में धेहि=स्थापित कर। हम 
ऐश्वर्यवाले हों, उन .धनों के स्वामी बनकर 

भावार्थ-हे भूमिमातः ! मैं तेरे पृष्ठ आह 
माता, पिता द्युलोक के साथ, मुझे $ भर 
करके जीवन को आनन्दमय बना फ़ 

इस. भूमिमाता की गोद में रह A श हु्ा०नो भी व्यक्ति अपना ठीक प्रकार से परिपाक करता 
है, वह *भृगु' (भ्रस्ज पाके) 5 सतो 
(न केवलं क्रव्यात्‌ शवदाहे /शवम्नास॑म्‌ अनति अपितु घोरत्वात्‌ यक्ष्मादीन्‌ बहून रोगान्‌ मृत्युं च 
बहुविधम्‌ आवहति । तथैत- नाम 
अग्नि को सम्बोधन कढतैहुछ कहता है कि-- 

ख २. [ द्वितीयं सूक्तम्‌ ] 


पे भृगुः ॥ देवता--अग्नि:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
Fe अधराङ्‌ परेहि 
नडमा ते अत्र॑ लोक इदं सीसँ भागधेय त॒ एहिं। 


. यो गोषु यक्ष्मः पुरुषेषु यक्ष्मस्तेन त्वं साकमंधराडः परेहि॥ १॥ 
१. हे क्रव्याद्‌ अग्ने! नडम्‌ ,आरोह=तू नड पर आरोहण कर--नड निर्मित तीखे शर पर 
तू चढ़--उस शर का तू शिकार हो। ते अत्र लोकः न-तेरा यहाँ स्थान नहीं है-तुझे हममें 
निवास नहीं करना। इदम्‌=इस ते भागधेयम्‌=तेरे भाग्यभूत सीसम्‌=सीसे को--सीसे को बनी 


घातक गोली को एहिकतूप्नाप्तो हो॥सक ऋरल्सादीभसि०तीर व एोखी0क्रह(डिक्रार बने--हमें पीड़ित 
करनेवाला न हो। २. हे क्रव्यात्‌! यः गोषु यक्ष्मः =जो गौवों में रोग है, पुरुषेषु यक्ष्मः =पुरुषों 


या=गौ के द्वारा सुप्रतिष्ठितम्‌ 
शान्ति व दीसि' बनी रहती 
से ज्ञानदीप्त बनाता है। २. हे 


को प्राप्त करें। 
साथ में सम्यकू प्रतिष्ठित होऊँ। यह पृथिवी 
में स्थापित करे। मैं आवश्यक धनों को प्राप्त 


अथ द्वादश काण्डम्‌ ` wwarvamantavyRiR-R-S 530 of 606 २% 


रोग है, तेन साकम्‌-उस रोग- के साथ त्वम्‌=तू अधराङ् परा इहि=नीचे को ओर गति करता 
हुआ दूर चला जा। क्रव्यात्‌ अग्नि का रोगों के साथ नीचे के मार्ग से जाने का भाव यह है कि. 
शरीर में ये मलद्वार अपना कार्य ठीक प्रकार से करते रहें-प्रत्येक रोग में सर्वप्रथम इस शोधन 
का ही ध्यान करना चाहिए । 
भावार्थ-- रोग, आपत्ति व मृत्यु” का कारणभूत क्रव्यात्‌ अग्नि, तीर व गोली का शिकार 
बने-—अर्थात्‌ नष्ट हो! निचले मलहद्दारों के मार्ग से सब रोग दूर चले जाएं। में मल का 
संचय हो ही नहीं। ` 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌ 
' अघशंस--दुःशंस, कर-अनुकर व यक्ष्म म 
अघशंसदुःशंसाभ्या करेणांनुकरेण॑ च। यक्ष्मै च सर्व तेने 
१. ' अघशंस? वे व्यक्ति हैं जोकि बुराई का शंसन a E 
बे हैं जोकि बुरी तरह से विनाश का कारण बनते हैं (शं 


जच निर॑जामसि॥ २॥. 


injure, hurt, kil) । इनके 


सहायक--इनका “दाहिना हाथ' बने हुए व्यक्ति 'कर' हैं नौकरी करनेवाले * अनुकर ' 
हैं । अघशंसदुःशंसाभ्याम्‌-अघशंस और दु:शंसों के क करणे अनुकरणो=इनके 
हाथ बने हुए सहायकों व भृत्यो के साथ होना च्‌ | "यक्ष्मम्‌=जो सम्पूर्ण रोग है, 


तेननउसके साथ मृत्युं च=मृत्यु को भी इत र =ब्राहर-—दूर फेंकते हैं । 
भावार्थ-हम अपने “राष्ट्र समाज व ye, ' अघशंस. व दुःशंस लोगों को, उनके 
करों व अनुकरों को तथा सब रोगों को' दूरस्ते । 

_ ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः, /सन्त्रोच्रे 
“मृत्यु, ऋति {३ सडे 
निरितो मृत्युं निर््हँतिं पज्ञार्मा 

यो नो द्वेष्टि तम॑व्छ्यग्रे 3 द्विष्मस्तमु ते प्र सुंबामसि ॥ ३॥ 

१. प्रजापीड़क व्यक्ति ' अग्रि" है, तो पीड़कों से रक्षा करनेवाला राजा 'अक्रव्यादू 
अग्नि” है। राजा से प्रजावर्ग कि हम इतः-यहाँ अपने जीवन से मृत्युम्-मृत्यु को-- 
रोगों को निः ल दूर करते -हैं । ऋतिम्‌= ( ऋणोति ० ।।]], 2४६३८६) औरों पर - 
आक्रमण करने व हिं को निः=दूर करते हैं। अरातिम्‌ नि:-( अजामसि) अदान 
व कृपणता को वृत्ति हैं । जो व्यक्ति हम सबके प्रति द्वेष करता है तम्‌=उसे आप 
अद्द्रिऽनष्ट ( ०-९ । उ=और यं द्विष्मः=जिस एक को “हम सब प्रीति नहीं कर 
पाते भा से ते प्रसुबामसि=तेरे प्रति प्रेरित करते हैं। 


॥ छन्दः आस्तारपङ्क्तिः ॥ 
का निराकरण 


भावार्थ में जब राजा 'अक्रव्याद्‌ अग्नि’ होता है-प्रजा को प्रजापीड़कों से रक्षित 
करता है तब रोग, हिंसा की वृत्ति तथा कृपणता' से दूर होती है और राजा प्रजाद्वेषियों 
को उचित दण्ड देनेवाला होता है। 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता--अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
क्रव्याद्‌ अग्नि व व्याघ्र' का दूरीकरण 
यद्यग्निः क्रव्याद्यदिं वा व्याघ्र इमं गोष्ठं प्रंविवेशान्योंकाः। 
तं माषांज्यं कृस्खातप्र हिणोमि प्यूरं।व्स,गच्छल्वप्सुषदो5प्ञग्रीजू) ४॥ 
` १. यदि=यदि क्रव्यात्‌ आग्निः =प्रजा के मांस को खानेवाला कोई प्रजापीड़क राक्षसीवृत्तिवाला 


मनुष्य वा=अथवा अनि ओका:-न निश्चित निवास-स्थानवाला कोई व्याघ्र:-व्यापत्र--हिंसत्र पशु 
इमं गोष्ठं प्रविवेश-इस गोष्ठ में--गौवों के निवास-स्थान में--प्रविष्ट हुआ है तो तमू-उसको 
माषाज्यं कृत्वा= (मष्‌ हिंसायाम्‌, आजि=युद्धसाधनं आज्यम्‌=शस्त्र। अज्‌ गतिक्षेपणयोः । वञ्चो 
हि आज्यम्‌-श० १.३.२.१७) हिंसक शस्त्र बनाकर दूरं प्रहिणोमि=दूर प्रेरित करता हूँ। तीर 
(नड) व गोली (सीसे) द्वारा उसे दूर भागता हूँ। २. यह “क्रव्याद्‌ अग्नि व व्याघ्र' अघ्सुषदः =प्रजाओं 
में आसीन होनेवाले अय़ीन्‌=राजपुरुषों को आपि एतु-ओर प्राप्त होनेवाला र राजपुरुष 


इन क्रव्याद्‌ अग्नियों व व्याघ्रों को प्रजा से दूर रखने की व्यवस्था करें। थे ८ ( अप्‌ सर 
0ffice7ऽ) प्रजा में विचरण करते हुए इन क्रव्यादों व व्याघ्रों से प्रजा को पीड़ित न होने दें। 
भावार्थ-राजपुरुष दूर दफ्तरों में ही न बैठे रहकर प्रजाओं में किक करनेवाले बनें। 
इसप्रकार वे प्रजा में प्रवेश कर जानेवाले क्रव्याद्‌ अग्रि (राक्षसों) व ब्याघ्रों-सैं प्रजा को बचाएँ। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ र भन 
| दण्ड का उद्देश्य 'सुधार' 
यत्त्वां क्रुद्धा: प्र॑चक्कुर्मन्युना पुरुषे मृते। > 

सुकल्प॑मय्रे तत्त्वया पुनस्त्वोद्दीयामसि॥ ५॥ Me 

१. हे अग्ने=क्रव्यात्‌ अग्रे-प्रजापीड़क पुरुष! पुरुषों भृते 

पर मन्युना=शोक से--दुःख से (मन्युर्शोकौ नु शुकू 
त्वा प्रचक्कः=( प्रकृ Assault, outrage, insult) ht 


द्वारा किसी पुरुष के मृत होने 
धरम्‌) क्रुब्द्वाः=क्रुद्ध हुए-हुए व्यक्ति 
एण करते हैं या तुझे अपमानित 
है (कल्प=A sacred precept, rule) । . 
२. वस्तुतः उचित दण्ड के द्वारा हम पुनःर्चा ए से त्यी उट्वीपयामसि= (7।५०।॥४९) तुझे प्रबुद्ध 
करते हैं। यह दण्ड तेरी प्रसुप्त मानव गे बनता है और तू फिर से क्रव्यात्पन 
को छोड़कर मानव बनता है--अब त, अर पीड़ित न करने का निश्चय करता है। 
भावार्थ--जब एक क्रव्यात्‌ ( र ) किसी पुरुष की हत्या का कारण बनता है तब 
मृत पुरुष के बन्धु व मित्र क्रुद्ध होक 2: परं आक्रमण करते हैं। यह क्रव्यात्‌ के प्रति व्यवहार 


ठीक ही है । इसका मुख्य उद्देश्य र की प्रसुप्त चेतना को जागरित करके उसे फिर से मानव 


बनाना ही होता है। प उ 
ऋषि: -- भृगु; अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिगार्घीपङ्क्तिः ॥ 
न “तेतीस देव' 


ख्संबः पुनर्ज्रह्मा वर्सुनीतिरग्ने। 
ते शतश्शाॉरदाय॥ ६॥ 

जीव ! त्वा=तुझे पुनः=फिर से आदित्या:=आदित्य शतंशारदाय=सौ 
वर्ष तक च दीर्घायुत्वाय=दीर्घजीवन के लिए आधात्‌=स्थापित करें। इसी प्रकार 
रूद्राः=्रुद्र और बसवः=वसु तुझे शतशारद दीर्घायुत्व के लिए स्थापित करनेवाले हों। बारह 
आदित्य वर्ष के बारह मास हैं, दश प्राण व आत्मा ये ११ रुद्र हैं, “पञ्चभूत, मन, बुद्धि, अहंकार ' 
वसु हैं । ये सबके सब तेरे दीर्घजीवन का सांधन बनें। २. इन ३१ देवों के साथ वसुनीतिः=सब 
वसुओं को निवास के लिए आवश्यक तत्त्वों को प्राप्त करानेवाला ब्रह्मा=सृष्टि-निर्माता प्रभु 
पुनः=फिर शतशारद दीद्[यूत्ता केलिए सभापति क्रो और ब्रह्मामामूतिठसेदज्ञान का स्वामी प्रभु 


पुनः=फिर त्वा=तुझे शतशारद दीर्घायुत्व को प्राप्त कराये। 
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भावार्थ--' आदित्य, रुद्र, वसु, ब्रह्मा (C९7) तथा ब्रह्मणस्पति ( Giver of knowledge ) 7 

ये सब हमें फिर से पवित्र जीवनवाला बनाकर सौ वर्ष का दीर्घजीवन प्राप्त कराएँ। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता--अग्रि:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 
मांस भोजन ७४. शाक भोजन 

यो अग्निः क्रव्यात्प्रंविवेशं नो गृहमिमं पश्यन्नितरं ERS 

तं हरामि पितूयज्ञायं दूरं स घर्ममिन्धां परमे स॒धस्थे॥ ७॥ ० | 

१. एक घर में जब तक शाकभोजन चलता है तब तक वह घर होता 
हे। हव्य पदार्थो को प्रयोग करते हुए ये लोग अपनी बुद्धियों के विकासे द्वाण ज्ञान प्राप्त करते 
हैं, अतः यह “हव्याद्‌ अग्रि जातवेदस्‌? नामवाली होती है। इमं इः 
जातवेदस्‌ अग्नि को पश्यन्‌=देखती हुई यः=जो क्रव्यात्‌ अग्निः कांसे, भोजनवाली अग्नि न 
गुहम्‌=हमारे घरों में प्रविवेश=घुस आती है, -तम्‌=उसको दूरं घर से दूर करता हूँ। 
हम कई बार स्वादवश या मांसभोजन की पौष्टिकता के म भोजन में प्रवृत्त हो जाते 


हैं, यही “क्रव्याद्‌ अग्नि” का घर में प्रवेश है। २. इस क्रव प्रवेश से मानव के स्वभाव 
में क्रूरता व स्वार्थ का प्राबल्य होता है। तब हम बड़ों के सेवा को भूल जाते है, अतः 
इस क्रव्याद्‌ अग्नि को मैं दूर करता हूँ, जिससे el घरों में पितृयज्ञ ठीक रूप से | 
चलता रहे | सः=क्रव्याद्‌ अग्रि को दूर करनेवाला को ठीक प्रकार से करनेवाला बह 
शाकभोजी पुरुष परमे सधस्थे=इस 5 त्‌ के मिलकर बैठने के स्थान हृदय 
में घर्मम्‌=उस दीप्ति व मलों का क्षरण क को -इन्धाम्‌=दीसत करे, अर्थात्‌ हृदय में 
प्रभुदर्शन करनेवाला बने। | [ 

भावार्थ-हमारे घरों में मांसभोजन 
_ क्रूरता से दूर रहें । इसप्रकार हमारे घरों 
में हम प्रभु का दर्शन करनेवाले 


त न हो। हम शाकभोजी रहते हुए स्वार्थ व 
(बड़ों का आदर) सदा चलता रहे और हृदयों 


ऋषि:-- पन्या h $, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
या जि ' 'रोग व दोष' प्रापकता : 

क्रव्यादमय्िं Ss दूरै यमराज्ञो गच्छतु रिप्रवाहः । 

इहासमित॑रो उः त देवेभ्यो हव्यं व॑हतु प्रजानन्‌॥ ८॥ 

१. क्रव्यादम्‌ =मांस खानेवाली अग्नि को दूरं प्रहिणोमि=मैं अपने से दूर भेजता हूँ। 
यह क्रव्याद्‌ अग्नि श=यमराज की है, अर्थात्‌ इस मांसभक्षक अग्नि का सम्बन्ध मृत्यु को 
देवता se है— मृत्यु का (रोगों का) कारण बनता. है, “अतः रिप्रबाहः=दोषों का 
बहन अग्नि गच्छतु=हमारे घरों से दूर ही जाए। हमारी प्रवृत्ति मांसभोजन 


- की न हो जाए। २. अयम्‌=यह इतरः=मांसभोजन से दूसरा वानस्पतिक भोजनोंवांला जातवेदाः =ज्ञान 
के प्रादुर्भाववाला हव्याद्‌ अग्नि ही इह=यहाँ हमारे घरों में हो। यह अग्नि देवः=हमारे जीवनों 
को प्रकाशमय व दिव्यगुणसम्पन्न बनानेवाला है, अतः प्रजानन्‌=एक समझदार पुरुष देवेभ्यः= 
दिव्यगुणों की प्राप्ति के लिए हव्यं बहतु=हव्य पदार्थों को ही इस जाठराग्नि में प्राप्त करानेवाला हो। 

भावार्थ-मांसभोजन से जीवन रोगों व दोषों से परिपूर्ण बनता है, अतः हम दिव्यगुणों 
के विकास के लिए हस्‍्ात(सिहीत्त्रिका खालामसतिकओलमदार्थो (का2ही' दाडोग़ करें । 
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ऋषि: -- भृगुः ॥ देवता-अय्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः - अनुष्टुनार्भाविपरीतपादलक्ष्मापङ्किः ॥ 
मांस भोजन व मृत्युटूंहण 
क्रव्याद॑मञ्चिमिंषितो ह॑रामि जनान्दूंहन्तं वज्रेण मृत्युम्‌। 
नि तं शास्मि गार्ह पत्येन विद्वान्पिंतृणां लोकेऽपि भागो अंस्तु॥ ९॥ 
- १. राजा कहता है कि इषितः=प्रजा से प्रेरित किया हुआ में er त्युं दुंहन्तम्‌=मनुष्यों 


की मृत्यु को दूढ़ करते हुए, अर्थात्‌ लोगों में रोगों की वृद्धि करते हुए इस =मांसभक्षक 
अग्रि को बञ्रेण हरामि=वजञ्र से-कठोर दण्ड से दूर करता हूँ। जब “मांसभक्षण- 
निषेध” का नियम बनाती हैं, तब राजा का कर्त्तव्य है कि द्वास इस मांसभक्षण को 
` प्रवृत्ति को समाप्त करे। यह मांसभक्षण लोगों में रोगबृद्धि का का है। २. राजा कहता 
है कि विद्वान्‌=मांसभक्षण के दोषों को जानता हुआ मैं तम्‌नउस मां को निशास्मि=निश्चित 


: A पे करता हूँ। इसलिए 
छा उत्तम निर्माण करनेवाला हो 


रूप से दण्डित करता हूँ। गार्हपत्येन=गार्हपत्य के हेतु से 
मैं उसे दण्डित करता हूँ कि वह उत्तम गृहपति बने। स बे 
और लोके=इस लोक में पितृणां अपि भागः रों का भी उचित सेवन (भज 
सेवायाम्‌) हो। वस्तुतः मांसभोजी न तो सन्तानों का ग कर पाता है और न ही बड़ों 
का उचित सम्मान करनेवाला होता है। मांसभोजहरसेा में "स्वर्गे तत्र पश्येम पितरौ च 
पुत्रान्‌? वाली बात नहीं होती। देव मांसभोजी ia असुरों 'का भोजन है। 
भावार्थ-राजा को चाहिए कि राष्ट्र में/माँस को निषिद्ध रक्खे, जिससे लोग उत्तम 
सफ 
सेवा करनेवाले बनें । 
ऋषिः भृगुः ॥ भिः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
| रे नुयाण+देवयान 
क्रव्यादमग्निं श॑ंशमानमुक्श्यंै फ्रे) हिणोमि पथिभिः पितृयाणैः । 
मा देवयानैः पुनरा ह ्रै्ैचिं पितृषु जागृहि त्वम्‌॥ १०॥ 


१. बन केला हे अग्निम्‌=मांसे्भक्षक अग्नि को, जोकि शशमानम्‌> ( शश्‌ ०७००) मर्यादाओं 
का उल्लंघन ना, आह  ज वह कितनी भी प्रशंसित हो रही है तो भी, 


'प्रहिणोमि=अपने से हूँ। लोग मांस भोजन की कितनी भी प्रशंसा करें कि 'इससे 
तो शक्ति बढ़ती A नै इन पशुओं को मनुष्य के लिए ही तो बनाया है, हरिण आदि को 
न मारा जाएगा | को भी तो समाप्त कर डालेंगे' तो भी मैं मांसभोजन में प्रवृत्त नहीं 
होता न नाण; पथिभिः =पितृयाण-मार्गो पर चलने के हेतु. से मैं मांसभोजन से दूर रहता हूँ। 
मांस र्थी व क्रूर बनाकर वृद्ध पितरों की सेवा से भी दूर कर देता है। २. मांसभोजन 
से दूर पुरुष से प्रभु कहते हैं कि तू पुनः=फिर, गृहस्थ को सुन्दरता से निभाने के 


बाद, देवयानै:=देवयान-मागों से चलता हुआ मा आगा:= मुझे प्राप्त हो। गृहस्थ कर्तव्यों को पूर्ति 
होने तक अत्र एव एधि=-यहाँ ही हो, अर्थात्‌ संन्यस्त न होकर घर में ही रह और त्वम्‌ पितृषु 
जागृहि=पितरों में जागरित रह। उनके प्रति आपने कर्त्तव्य में प्रमाद न कर। 
भावार्थ--मांसभोजन की कितनी भी प्रशंसा की जाए तो भी हम उसमें प्रवृत्त न हों। हम 
गृहस्थ में रहते हए।न्रकर्तन्यालत करते: हइ फिज को ख़ब््यक़ल्लात्पालित करें गृहस्थ समालि 


करें 


पर देवयान-मार्ग से चलते हुए प्रभु को प्राप्त करें । | 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ ९२.२.१३ , ५३३ 
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ऋषिः भृगुः ॥ देवता--अम्नि:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
संकसुक ' अग्नि का दीपन 

समिन्धते संक॑सुकं स्वस्तयें शुद्धा भर्वन्तः शुच॑यः पावका:। 

जहाति रिप्रमत्येन॑ एति समिद्धो अग्निः सुपुनां पुनाति॥ १९॥ 

१. सद्गृहस्थ 'लोग स्वस्तये=कल्याण की प्राप्ति के लिए संकसुकम्‌=उत्तम. (सम्यकू) गति 
देनेवाले उस ब्रह्माण्ड के शासक (कस गतौ शासने च) प्रभु को स हर शव में 
समिद्ध करते हैं। इसप्रकार वे शुद्धा: भवन्तः शुद्ध होते हुए--अपना शोधने रे शच न 
पवित्र मनोवृत्तिवाले बनते हैं। पावकाः=अपने सम्पर्क में आनेवाले को भी करते हैं। २. 
. यह हृदयदेश में प्रभु का दर्शन करनेवाला व्यक्ति रिप्रम्‌ जहाति=दोष नता है । एनः अति 


एति=पाप को लाँघ जाता है। समिद्धः अ्जिः=हृदयदेश में Cl यह अग्रणी प्रभु 
सुपुना=उत्तम पावन क्रिया से पुनाति=हमारे जीवनों को पवित्र हैं । 
. भावार्थ--जब हम हृदयदेश में प्रभु को समिद्ध करते हैं भु हमारे जीवनों को पवित्र 


कर देते हैं। यह प्रभु सम्पर्कवाला व्यक्ति दोषों को आर 8. पापों से ऊपर उठता है। 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता--अग्नि रक ५~अनुष्टुप्‌॥ 
देव, अग्नि सकस 
देवो अग्निः संक॑सुको दिवस्पृष्ठान्यारुहत्‌ | 


मुच्यमांनो निरेणसोऽमोंगस्माँ अशस्त्या 
१. वे प्रभु देव:-सब विघ्नों को रहै =सब विघ्नों को समाप्त करके हमें 
आगे ले-चलनेवाले हैं, संकसुकः =सारे ्रह्मणड,को सम्यक्‌ गति देनेवाले हैं। दिवः पृष्ठानि 
आरुहत=ज्ञान के शिखरों पर आरोहण मे ड गे हुए हैं-सर्वज्ञान-सम्पन्न-ब्रह्मणस्पति हैं। २. ये 
प्रभु एनसः =पास से निःमुच्यमानः=प्‌ होते हुए-अपापविद्ध होते हुए-अस्मान्‌-हमें 

भी अशस्त्याः=अशस्ति से- अशु के अंक कू=मुक्त करें! 
भावार्थ--प्रभु 'देव हैं, अम्ल क हैं । ज्ञानशिखर पर आरुढ हुए-हुए अपापविद्ध 
हैं । ये प्रभु हमें सब अशुभों से 'मुत्ते 
त ॥ देता-अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः: अनुष्टुप्‌॥ 

यज्ञियाः, शुद्धा 


Co , अग्नौ रिप्राणि मृज्सहे। 

अभूम प्रण आयूँषि तारिषत्‌॥ १३॥ 

१. बयम्‌=हमे\अस्मिन्‌=इस हृदयदेश में समिद्ध किये गये, संकसुके अग्रौ= ब्रह्माण्ड को 
सम्यकू गति अग्रणी प्रभु में रिप्राणि=दोषों को मृज्महें-धो डालते हैं । प्रभु स्मरण द्वारा 
जीवन को पवित्र बनाने के लिए यत्नशील होते हैं। २: प्रभुस्मरण द्वारा दोषों का प्रमार्जन करके 
हम यज्ञियाः=यज्ञादि उत्तम कर्मों में प्रवृत्त, शुद्धाः-शुद्ध जीवनवाले अभूम=हुए हैं । वे प्रभु 

“हमारे आयूंषि=जीवनों को प्रतारिषत्‌=खूब दीर्घ करें । ट 

भावार्थ--प्रभुस्मरण द्वारा दोषों का प्रमार्जन करके हम यज्ञिय व शुद्ध बनें और दीर्घजीवन 

को प्राप्त करें। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (534 of 606.) 
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ऋषिः भृगुः ॥ देवता अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥। 
संकसुक, विकसुक, निर्त्थ, निस्वर 

संक॑सुको विक॑सुको निर्क्रथो यश्च॑ निस्वरः। 

ते ते यक्ष्मं सर्वेदसो दूराहूरम॑नीनशन्‌॥ १४॥ 

१. संकसुकः =वे प्रभु सारे ब्रह्माण्ड का सम्यक्‌ शासन करनेवाले हैं । विकसुकः=विविधरूपों 
में लोक-लोकान्तरों को गति देनेवाले हैं! निर््ऋथः=पीड़ा का सर्वथा oe ले हैं च= और 
प्रभु वे हैं यः=जो निस्वरः=उपताप से रहित हैं--अपने उपासकों से दूर करनेवाले 
हैं। २. प्रभु का उपर्युक्त रूपों में स्मरण करते हुए और स्वयं भी वैसा बनते हए ते=वे सवेदसः- 
ज्ञानी पुरुष (ज्ञान के साथ रहनेवाले पुरुष) ते यक्ष्मम्‌=तेरे ह दूरात्‌ दूरम्‌=दूर-से- 
दूर अनीनशन्‌=नष्ट करें । प्रस्तुत मन्त्र में ब्राह्मण 'संकसुक' है-- शासन करनेवाला । 
क्षत्रिय “विकसुक' है~राज्य के सब कार्यो को ble, भागों को गति देनेबाला। 
वैश्य 'निर्क्रथ” है~अन्नादि का सम्यकू उत्पादन करता हु को पीड़ा से बचाता है। 
शूद्र * निस्वर' है बोलता कम है । शोधन आदि द्वारा उह को दूर करता है। ये सब अपना- 
अपना कार्य करते हुए, संज्ञान द्वारा राष्ट्र को रोगों स रखते हैं । 

भावार्थ प्रभु को 'शासक--गति देनेवाले हिड 
देखते हुए ज्ञानी पुरुष हमारे रोगों को सुदूर ष 
लोग राष्ट्र को रोगों से बचाएँ। 

ऋषि:-- भृगुः ॥ देवता र 
/ अग्नि को दूर करना : 


॥ १५॥ 

१. यः=जो भी नः=हमारे /भिश्वेष्‌ अश्वों के विषय में, वीरेषु=वीर सन्तानों के विषय में 
और सः=जो नः उस क रत्नों में, अजाविषु-बकरियों व भेड़ों में पीड़ा पहुँचानेवाला 
मांसभक्षी पुरुष है उस <मांसाहारी को निर्णुदामसि=सुदूर धकेल देते हैं। २. यः=जो 
भी अग्नि न की सज्लाप पहुँचानेवाला व्यक्ति जनयोपनः=लोगों को विमूढ़ बनानेवाला 


भावार्थ--जो सन्तापक पुरुष घोड़ों, गौवों, भेड़-बकरियों व वीरों को पीडित 


DN डमु: ॥ देवता--अग्नि:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--ककुम्मतीपराबृहत्यनुष्टुप्‌ ॥ 
दे सर्वहित के लिए क्रव्याद का निर्णोदन 
न पुरुषेभ्यो गोभ्यो अश्व्रैभ्यस्त्वा। 

निः क्रव्याद नुदामसि यो अग्निजीवित॒योप॑नः॥ १६॥ 

१. हम त्वा=्तुझ क्रव्याद्‌ अग्नि’ को-मांसभक्षक सन्तापक पुरुष को अन्येभ्यः. 
पुरुषेभ्यः=अन्य पुरुषों के हित के लिए भी निःनुदामसिनदूर प्रेरित करते हैं। गोभ्य 
अश्वेभ्य:-गौवों व घोड़ों के हित के लिए भी त्वा-तुझे दूर प्रेरित करते हैं। २. उस तुझको 
हम दूर प्रेरित करक्ने०हैंराय:नंजो०तू जीक्रितओोपाक7- ( योपर्अति ०6600}, blot out, obliterate) 
जीवन को. नष्ट करनेवाला अग्निः=अ्निवत्‌ सन्तापक है। | 


अथ द्वादश काण्डम्‌ १२.२.९९ ५३५ 


AAI 


भावार्थ-सबके हित के लिए मांसभक्षक, अग्निवत्‌ सम्तापक, जीवन के विनाशक पुरुष 

को दूर करना ही चाहिए। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
घृतस्ताव का झुलोक में आरोहण 

यस्मिन्देवा अमृजत यस्मिन्मनुष्या | उत। । 

तस्मिन्घृतस्तावों मृष्ट्वा त्वमंग्ने दिवँ रूह॥ ९७॥ ES 

१. सस्मिन्‌=जिस प्रभु में देवाः अमृजत=देववृत्तिः के पुरुष अपना शो pe उत=और 
यस्मिन्‌=जिस प्रभु में मनुष्याः=मननशील पुरुष भी-विचारपूर्वक कर्म कर मनुष्य भी 


अपना शोधन करते हैं, तस्मिन्‌-उस प्रभु में ही हें घृतस्तावः=उस (घ दीप्तौ) निर्मल ` 
(घृ क्षरणे) प्रभु का स्तवन करनेवाले अग्ने=अग्रणी- अपने को ie और आगे ले-चलनेवाले 
पुरुष! त्वम्‌=तू मृष्ट्वा=अपना शोधन.करके दिवं is में आरोहण कर। 
भावार्थ--प्रभु का उपासन करनेवाले पुरुष आत्मजीवन करते हुए मोक्षलोक में 
आरोहण करते हैं। 
ऋषि: - भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ~ निचदनुष्टुप्‌॥ 


मा | | 
समिद्धो अग्न आहुत स नो माभ्यपंक्रमी ल त्रै द्यवि ज्योक्च सूर्य दूशे॥ १८ ॥ 
१. है आहुत-( आ हुतं यस्य) समन्तात्‌. (च व्‌ अग्ने=अग्रणी प्रभो | समिद्धः =आप 
_ हमारे द्वारा हृदयदेश में समिद्ध किये गये हो रस हज ,आप नः =हमसे मा अभि अपक्रमी:-दूर 
न होओ। हम आपसे कभी पृथक्‌ न ,हो२%” अत्र एवन-यहाँ हमारे हृदयों में ही छजि 
दीदिहि=अपने प्रकाशमयरूप में प हो छोय हम हृदयों में आपके प्रकाश को सदा देखें । 
च=ओआर ज्योकू=दीर्घकाल तक सूर्य 
भावार्थ-हम हृदयों में 
प्रकार दीर्घजीवन को. प्राप्त करें 


ऋषिः भृगुः ने अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
| नी सीस व नड' प्रभु का स्मरण 
सीसे मृड्ढ्वं संक॑सुके च यत्‌। 
` अथो त | शीर्घक्तिमुंपबर्ह णे॥ १९॥ 


१. “किस संसार में आता है, कुछ बड़ा होता है, शिक्षणालय को पूरा करके 

है, कुछ फूलता-फलता है, जिम्मेदारियों को संमाप्त करके जाने की तैयारी 
करता है! >कुछ सोचने पर यह संसार एक शिरोवेदना के समान ही प्रतीत होता है-- 
झंझट-ही-झंझट-सा लगता है। मन्त्र में कहते हैं कि यत्‌=इस शीर्षक्तिम्‌=शिरोवेदना को सीसे 
मृङ्ढ्वम्‌=उस (षिञ्‌ बन्धने, ई गतौ “ईयते', स्यति ' षोऽन्तकर्मणि’) संसार को बाँधनेवाले, उसे 
गति देनेवाले व उसका अन्त करनेवाले “उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय' हेतु प्रभु में शोध डालो 
प्रभु स्मरण द्वारा सिरदर्दी को दूर कर डालो प्रभु-स्मरण होने पर संसार-यात्रा सुखेन पूर्ण हो 
जाती है। नडे मंड्ढ्वम्‌=(नड गहने) उस गहन (Incomprehenऽ।७।९) अचिन्त्य प्रभु से इसे 
शोध डालो । इससे उा्झममां'€प्रा्ु०्ळें क्िलीना\हुकामहुआ मसउष्ठरेक्षाल)लहीं होता। च=और उस. 
` संकसुके अग्रौ-सम्यक्‌ शासन करनेवाले-सम्यक गति देनेवाले अग्रणी प्रभु में इस सिरदर्द को 
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शोध डालो। प्रभु-स्मरण उस शान्ति व शक्ति को देगा, जिससे यह यात्रा ठीक प्रकार से पूर्ण हो 
जाएगी। २. अथो=और रामायां अव्याम्‌=सर्वत्र रमण करनेवाले (अव रक्षणे) सर्वरक्षक प्रभु 
में इस शिरोवेदना का अन्त कर डालो । प्रभुचिन्तन संसार को सुखद बना देगा। अन्त में उपबर्हणे- 
उस उपासकों की वृद्धि के कारणभूत ब्रह्म में (बृहि वृद्धौ) इस वेदना का अन्त कर डालो। 

भावार्थ-हम प्रभु का स्मरण करें कि वे संसार की “उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय' का हेतु 
हैं। अचिन्त्य हैं, शासक व गति देनेवाले हैं, सर्वरक्षक व सर्वत्र रमण द ले हैं। वे प्रभु 
उपासकों की वृद्धि के कारणभूत हैं। इस प्रकार प्रभु का स्मरण होने पर हमारे लिए 
सिरदर्द न बनेगा। 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: सू 


शुद्द्धाः यज्ञिया 
सीसे मल॑ सादयित्वा शीर्घक्तिमंपबह!णे। 


अव्यामसिंकन्यां मृष्टवा शुद्धा भ॑वत यज्ञियां:॥ २ 

१. सीसे=(षिञ्‌ बन्धने, ई गतौ, षोऽतकर्मणि) संहा क उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय के 
हेतुभूत ब्रह्म में मलम्‌=मन की सब मैल को सादयिन्छं करके तथा डपबर्हणे=उपासकों 
की वृद्धि के कारणभूत ब्रह्म में शीर्षक्तिम्‌=सब सरदे को समाप्त करके, अव्याम्‌=उस 
_ सर्वरक्षक असिक्न्याम्‌=अजर (जरा से पलित “ह चराले) प्रभु में मृष्ट्चा=अपने को शुद्ध 
बनाकर शुद्धाः =पवित्र व यज्ञियाः=यज्ञादि १ मे प्रवृत्त भवत=हो जाओ। 

भावार्थ--प्रभु का उपासन हमारे मन र नष्ट करता है। इस उपासना से संसार 
हमारे लिए सिरदर्द नहीं बना रहता। उस सर्वरेक्षेक/ अजरामर प्रभु काः चिन्तन हमें शुद्ध व पवित्र 


बना देता है। | र 
ऋषिः भृगुः रेल मृत्यु ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


( देवयान से दूर ) 
परं मृत्यो अनु परेहि पन्श न्थ ) एष इत॑रो देवयानांत्‌। 
चक्षुष्मते शृण्वते ते ड बीमो पे वीरा बहवों भवन्तु॥ २१॥ 


१. शुद्ध-पवित्र ल प `मृत्यु से कह सकते हैं कि मृत्यो=हे मृत्युदेवते! तू परं 
पन्थाम्‌=सुदूर मार्ग को लक्ष्य करके परेहि=हमसे दूर चली जा। उस मार्ग पर जा यः=जो 


एषः=यह ते=तेरा है इतरः=जो मार्ग देवयान से भिन्न है। देवों का मार्ग देने का 
है, “देवो दानात्‌!। ससुरो का मार्ग खाने का है 'स्वेष्वास्येषु जह्नतश्चेरु: '। २. हे मृत्यो ! चक्षुष्मते 
शुण्वते ते मिच्दैर्जती व सुनती तेरे लिए मैं यह कहता हुँ कि इहऱ्यहाँ हमारे घर में इमे 


वीराः=ये = र बहवः भवन्तु= (बृहते, बृहि वृद्धौ) वृद्धिशील हों। शरीर, मन व बुद्धि 


भावार्थ-हम देवयान मार्ग से गति करते हुए मृत्यु से बचे रहें-हमारे सन्तान भी “शरीर 
मन व बुद्धि! के दृष्टिकोण से वृद्धि प्राप्त करें। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-- मृत्यु: ॥ छन्दः -त्रिष्टुष्‌॥ 
भद्रा देवहूति 


इमे जीवा 2024: रा भूद्धूद्रा बरहुतिः 
प्राञ्चों ला रासो वि च ॥ २२॥ 
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१. इमे=घर में रहनेवाले ये व्यक्ति जीवाः=जीवित हों-मुर्दे-से न हों। ये मृतैः कि 
आववृत्रन्‌=मृत्युओं (रोगों) से पृथकू हों। ये रोगाक्रान्त होकर असमय में ही चले न जाएँ। 
नः=हमारे लिए अद्य>आज देबहूतिः=देवों का आह्वान, अर्थात्‌ देवंवृत्ति के लोगों का अतिथिरूपेण 
घर पर आना-जाना भद्रा अभूत्‌=कल्याणकर हो। २. उनसे प्रेरणा लेकर प्राञ्चः अगाम=हम 
आगे और आगे बढ्नेवाले हों। नुतये हसाय=नाचते व हँसते हुए हम आगे बढ़ते चलें। हम 
सुवीरासः=उत्तम वीर बनते हुए व्रिदथम्‌ आवदेम=ज्ञान का ही चर्चण करें। झारा समय ज्ञान 
को चर्चाओं में ही उपयुक्त हो। 0 

भावार्थ-हम रोगों से बचकर जीवनशक्ति से परिपूर्ण हों। विद्वानों स 
प्रेरणा को प्राप्त करके आगे बढ़ते चलें । प्रसन्नता से.व वीरतापूर्ण जीवन &ले युब 


की ही चर्चा करें। | (52 
ऋषि:-- भूगुः ॥ देवता-- मृत्यु: ॥ छन्दः र) चज 
[ “मर्यादित--पुरुषार्थमय ' दीर्घ 
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कत । २३॥ 

दा की स्थापना करता हूँ। जीव 
र इकर सब कार्यो में मध्यमार्ग का 
अवलम्बन करें । २्‌. नु=निश्चय से एषाम्‌=इनके अम-इस धन को अपरः मा गात्‌=दूसरा 
प्राप्त न हो। सब अपने पुरुषार्थ से धर्नाजन हु 

. न करें। अपने पुरुषार्थ से खानेवाले ही “डल्स, पिता से लेकर खानेवाले 'मध्यम', मामा 
का खानेवाले ' अधम' व श्वसुर पर आः हि ' अधमाधम? हैं। ३. सब जीव शातं शरदः 
जीवन्तः=सौ वर्ष तक जीएँ। जीएँ भी “परूची:-अत्यन्त गतिशील होते हुए। अकर्मण्य होकर 
खाट पर लेटे-लेटे जीना कोई. ह न । ४. पर्वतेन= (पर्व पूरणे) निरन्तर अपने पूरण के 
द्वारा-कमियों को दूर करते रहने /कँ द्वारा मृत्युं तिरः दधताम्‌-मृत्यु को अपने से तिरोहित ही 
रबखें। प्रतिदिन का यह पूरण हमारे समीप न आने दे। 


भावार्थ [हम 7 में । पुरुषार्थ से धन कमाएँ। सौ वर्ष तक जीएँ और मृत्यु को 
अपने से दूर ही .रकखें le ] 


— भृगुः ॥ देवता-मृत्युः ॥ छन्दः-- त्रिष्टुप्‌ ॥ 
अनुपूर्व यतमानाः 
ग अनुपूर्व यत॑माना यति स्थ। . 
व सजोषाः सर्वमासुर्नयतु जीव॑नाय॥ २४॥ | 
` १. यतिं स्थ>इस घर में जितने भी आप सब हों बे अनुपूर्व यतमानाः =क्रमशः गृह की 
स्थिति को उत्तम बनाने के लिए प्रयत्न करते हुए आयुः आरोहत=जीवन में आगे और आगे . 
बढ़ो। जरंसं वृणाना:-आप जरावस्था का वरण करनेवाले बनो। यौवन में ही आपका जीवन 
समासत न हो जाए। पिता के बाद पुत्र आता है। पिता ने जैसे घर को अच्छा बनाने का यत्न 
किया था, उसी प्रकार पुत्र गृहस्थिति को और अधिक उन्नत र के र is | 
इस प्रकार अनुपूर्व यत्न करते स Kh जरावस्था तक जीनेवाले बनते हैं। पुत्र क ता 
"से पहले चला नहीं जासी २ तन वो >उन है मै रहनेवलि ऑर्फ सबेको त्वष्टानसंसार का 
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निर्माता प्रभु सुजनिमा=उत्तम जन्मों को देनेवाला व सजोषाः=सदा हृदयों में हमारे साथ 
प्रीतिपूर्वक स्थित होनेवाला जीवनाय=उत्कृष्ट दीर्घजीवन के लिए सर्वम्‌ आयुः जयतु=पूर्ण 
जीवन को प्राप्त कराए। 

भावार्थ-हम अपने घरों में सदा उत्तम स्थिति के लिए प्रयत्न करते हुए, आगे बढ़ें । प्रभु 
से संगत हुए-हुए जीवन को उत्तम बनाएँ। 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता- मृत्युः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
अविच्छिन्न पूर्ण जीवन ° £ 
यथाहान्यनुपूर्वं भव॑न्ति यथर्तव॑ ऋतुभिर्यन्ति साकम्‌। -: Sy 


यथा न पूर्वमपरो जहांत्येबा धांत्रायूँषि' कल्पयैषाम्‌॥ २ म 
१. यथा-जिस प्रकार अहानि=दिन आनुपूर्व भवन्ति= रहते हैं-एक दिन 


के बाद दूसरा दिन आ जाता है और उससे लगा हुआ (र इस प्रकार यह दिनों 
का क्रम चलता है, धातः=हे सबका धारण करनेवाले प्रभो ! ! एषाम्‌=इन तपस्वी 
(भृगु) पुरुषों के आयूंषि कल्पय=जीवनों को बनाइए । =जैसे त्ऋतवः=ऋतुएँ ऋतुभिः 


ओं का क्रम अविच्छिन्नरूप से 
य, गृहस्थ, वानप्रस्थ व संन्यास 
[ब्रैम्‌=पूर्वकाल में उत्पन्न हुए-हुए पिता 


साकं यन्ति=ऋतुओं के साथ गतिवाली होती है 
चलता जाता है, इसीप्रकार इन भृगुओं के जीवन में क्षी 
का क्रम अविच्छिन्न रूप से पूर्ण हो। ३. यथा-त्रैसै 
को अपरः न जहाति=अर्वाक्‌ काल में नहीं छोड़ता है, अर्थात्‌ पिता से पूर्व 
ही जीवन को समाप्त करके चला नहीं प्रकार हे प्रभो! इन स्वभक्तों के जीवनों को 
भी बनाइए। कोई भी व्यक्ति शत वर्ष से LS जानेवाला न हो जाए। 
भावार्थ--प्रभु-कृपा से हमारी जीर मध्य में ही विच्छिन्न न हो जाए। पुत्र पिता 
से पूर्व कभी न चला जाए। [ 


ऋषि: -- ह । - मृत्यु: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
नदी 
अश्म॑न्वती रीयते सं य॑ध्वं प्र तरता सस्त्रायः। 


अत्रा जहीत ये ठु अनमीवानुत्तरेमाभि बाजान्‌॥ २६॥ 
१. यह संसार Pi 


उ =पत्थरोंबाली है--इसमें तैरना सुगम नहीं! विविध प्रलोभन 
ही इसमें पत्थरों FE हैं | रीयते-यह निरन्तर चल रही है-संसार में रुकने का काम नहीं। 
संरभध्वम्‌=एक-दूर्रेकै साथ मिलकर तैयार हो जाओ | बीरयध्वम्‌=वीरतापूर्वक आचरण करो। 
दवा अर प्रतरतः एक-दूसरे का हाथ पकड़कर, इस नदी को तैर जाओ। २. ये 
दुरेवाः उसका बी भी दुराचरण हों, उन्हें अत्रा जहीत-यहाँ ही छोड़ जाओ। उनके बोझ को 
लादकर न होगा। इन अशुभों को छोड़कर अनमीवान्‌=रोगरहित वाजान्‌ अभि=शक्तियों 
को लक्ष्य बनाकर उत्तरेम=इस नदी को तैर जाएँ। 

भावार्थ प्रलोभन-पाषाणों से परिपूर्ण इस भव-नदी को तैरना आसान नहीं। यहाँ साथी 
बनकर वीरता से हम इस नदी को पार करने का संकल्प करें। अशुभों को यहीं छोड़कर नीरोगता 
देनेवाली शक्तियों को लेकर हम परले पार उतरें। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (539 of 606.) 
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ऋषिः भृगुः ॥ देवता--मृत्युः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
अशिव-त्याग व शिव-प्रा्ति 

उत्तिष्ठता प्र तरता सखायोऽश्म॑न्वती नदी स्य॑न्दत इयम्‌। 

अत्रा जहीत ये असन्नशिंवाः शिवान्त्स्योनानुत्तरेमाभि वाजांन्‌॥ २७॥ 

१. हे ससख्रायः=मित्रो ! उत्तिष्ठत=उठो- आलस्य को छोड़ो। प्रतरत-इस नदी को तैरने के 
लिए यत्नशील होओ। इयम्‌=यह अशमन्वती=पथरीली-प्रलोभन-पाषाणों से पी =संसाररूप 
नदी स्यन्दते=बह रही है। २. ये अशिवाः असन्‌=जो भी 5 र्थ हों, अत्रा 
` जहीत=उन्हें यहाँ ही छोड़ जाओ। स्योनान्‌=सुखकर शिवान्‌=कल्याण के”साधक खाजान्‌ 
` अभिन्‍बलों का लक्ष्य करके उत्तरेम=हम नदी को पार कर जाएँ। “कर्मों का बोझ हमें 
इस नदी में डुबोएगा ही-परस्पर लड़ते हुए भी हम इस नदी में, पट ही अतः सखा बनकर 
तथा अशिवों को छोड़कर हम इस नदी को तैरने का प्रयत्न # 

भावार्थ-इस संसार-नदी को तैरने के लिए आवश्यक 
जाए (ख) मित्रभाव से सबके साथ वर्ता जाए (ग) rie का प्रयत्न किया जाए। 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता--मृत्युः ॥ र |] 


वैश्वदेवी ' ह 
वैश्वदेवीं वर्चस आ रभध्वं शुद्धा भवन पावकाः । 
अतिक्रार्म॑न्तो दुरिता पदानि श॒तं २5 मदेम॥ २८॥ 
१. है मनुष्यो! वैश्वदेबीम्‌-सन दिव्यगुर्णो कै जननी इस वेदवाणी को वर्चसे=तेजस्विता 


को प्राप्ति के लिए आरभध्वम्‌=प्रारम्भ करं Th वेदवाणी का अध्ययन तुम्हें सब बुराइयों से 
बचाकर अच्छाइयों को ओर ले- गा 0 (क्ल समय तुम शुद्धाः भवन्त मलों से रहित होते 
` हुए, शुचचयः=अर्थ के दृष्टिकोण से प्रलिक्ञ बन और पावकाः=अपने मनों को पूर्ण पवित्र बना 
पाओगे। २. तुम्हारी यही कामना ले दु पदानि=सब दुराचरण के मार्गो को अतिक्रामन्तः= 
उल्लंघन करते हुए, .सर्ववीराः होते हुए हम शतं हिमाः मदेम=सौ वर्ष 
तक आनन्द का अनुभव करें 


“हम तो से दर कर ज छययन हमें तेजस्वी बनाएगा, शुद्ध, शुचि व पवित्र करेगा। उस 
समय हम दुरितों से बीर बनते हुए शतवर्षपर्यन्त उल्लासमय जीवनवाले होंगे। 
न भृगुः ॥ देवता-मृत्युः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
[ वायुमद्धिः उदीचीनै 
उदीचीनै,; न्तोऽवरान्परेभिः। 


ख ऋष॑यः परेता मृत्युं प्रत्यौंहन्पदयोरप॑नेन॥ २९॥ 
ह चीने:>उत्कर्ष की ओर ले-जानेवाले (उद्‌ अञ्च), वायुमद्द्रिः =प्राणसाधना से 
युक्त, जिनमें प्राणायाम आदि का अभ्यास किया जाता है, हम उन परेभिः पथिश्नमि:-उत्कृष्ट 
मार्गो से अबरान्‌=निम्न भोगमारगो-राजस्‌ व तामस्‌ मार्गो को अतिक्रामन्त:-लाँघकर आगे बढ़ते 
हुए हों।“प्राणसाधना के द्वारा हम तमोगुण व रजोगुण से ऊपर उठकर स्वस्थ बनें। २. इसप्रकार 
ऋषयः =वासनाओं का संहार करनेवाले (ऋष्‌ (० ॥॥!) त्रिः सप्तकृत्वः=तीन बार “मन, वाणी 
व कर्म' के दृष्टिकोफ'बस्षे।तथदाक््लाज्ञाबारुत॑दो५काज़ों) दो नासिक्का/छिउें) दो आँखों व मुख' के 
` दृष्टिकोण से परेताः=(परा इताः) उत्कृष्ट स्थिति को प्राप्त हुए। “मन, वाणी व कर्म' के दृष्टिकोण 
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से तथा कान आदि सातों होताओं के दृष्टिकोण से पवित्र बनें। इन्होंने पदोपनेन मृत्युं प्रत्यौहन्‌ मृत्यु 
के चरणों को विमोहन (t० destroy, ०७।iterate, ७।० ००४) द्वार—रोगों के कारणों को दूर करने 
के द्वारा मृत्यु को अपने से परे विनष्ट किया (उहिर्‌ वधे) । 

भावार्थ--हम प्राणसाधना करते हुए उत्कृष्ट मार्ग पर चलें। मन, वाणी व कर्म के दृष्टिकोण 
से तथा सातों “कर्णौ, नासिके, चक्षुषी, मुखम्‌? के दृष्टिकोण से पवित्र बनते हुए उत्कृष्ट स्थिति 


को प्राप्त हों। मृत्यु के कारणों को दूर करते हुए दीर्घजीवी बनें। 
ऋषि:-- भृगुः ॥ देवता-- मृत्यु: ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ ० £ 
सधस्थे आसीना 


_ मृत्योः पदं योपय॑न्त॒ एत द्राघीय आयुः प्रतरः दर्धांनाः। 


आसीना मृत्युं नुंदता स॒धस्थेऽथ॑ं जीवासों विदथमा व॑देम । 
१. मृत्योः पदम्‌=मृत्यु के पद को रोगों के कारणों को ज 
5] 


इत) समन्तात्‌ कर्त्तव्य-कर्मो में गतिशील होओ। इसप्रकार प्रतरम्‌= उत्कृष्ट 
आयुः दधानाः=जीवन को धारण करते हुए होओ। २. ज साथ मिलकर बैठने 
के स्थान हृदय में आसीनाः: =बैठे हुए, अर्थात्‌ हृदय में प्रभु रते हुए मृत्युं नुदत=मृत्यु 


को परे धकेल दो। आअथ=अबन जीवासः=जीवनीशक्ति हे सस 

आवदेम=समन्तात्‌ ज्ञान का प्रवचन करें। ' 
भावार्थ-मृत्यु के कारणों को दूर करते हुए हम भ) 3त्कष्ट 

में प्रभु का ध्यान करते हुए मृत्यु को दूर करें। जीवन शति से परिपूर्ण होते हुए हम ज्ञान का 

प्रवचन करें। 


हुए-हुए हम विदथम्‌ 


प सं स्पुंशन्ताम्‌। 
अनश्रवो अनमीवाः सुरत्ना जन॑यो योनिमग्रें॥ ३९॥ 

१. इमाः नारीः =ये स्त्रियाँ 
'पतियोंबाली होती हुई आञ्जनेन= 
से युक्त हों। सदा घृत से ह करनेवाली हों। २. अनश्रव:-ये आसुओं से रहित हों। 
-अनमीवाः=रोगरहित हों। इ “उत्तम रमणीय धनोंवाली हों। ये जनयः=उत्तम सन्तानों को 
जन्म देनेवाली „मीति अग्रे आरोहन्तु=घर में आगे आरोहण. करें-अर्थात्‌ घरों में 
आदरणीय स्थानों में शारदे हौं । 

भावार्थ-पत्तीं नकी 
न हों, नीरोग हों,“स्मणीय धनोंवाली हों। अग्निहोत्र करनेवाली हों। 

ऋषि:-- भृगुः ॥ देवता--मृत्युः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
. देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ, पितृयज्ञ 

व्यांकरोमि हुकरिषाहमेतौ तौ ब्रह्म॑णा व्यहं क॑ल्पयामि। 

स्व॒धां पितृभ्यो अजरां कृणोमि दीर्घेणायुषा समिमान्त्सृजामि॥ ३२॥ 

१. प्रभु कहते हैं व्िन्क्रहममेऱ्ीं) एतो चइत <दोणोंअति- पत्नी5को ठहल्लिक्ाः-हवि के द्वारा 
दानपूर्वक अदन के द्वारा-यञ्ञशेष के सेवन के द्वारा व्याकरोमि(वि आ कृ) विशिष्टरूप से 


हुए एत= ( आ- 


स्थिति जितनी उत्कृष्ट होगी, उतना ही घर उत्तम बनेगा। ये कष्ट में | 


+ 
h 
j 
h 
fl 
fh 
| 


. अथ द्वादशं काण्डम्‌ www.aryamantavyR.R,R.३ (542 0f 606.) ५४१ 


समन्तात्‌ निर्मित करता हूँ, अर्थात्‌ अग्निहोत्र की प्रवृत्ति के द्वारा-सदा यज्ञशेष (अमृत) के सेवन 
से इनके सब अङ्ग-प्रत्यङ्ग सुपुष्ट होते हैं। तौ=उन दोनों पति-पत्नी को अहम-मैं ब्रह्मणा =ज्ञान 
के द्वारा विकल्पयामि-विशिष्ट सामर्थ्यवाला बनता हूँ। ( क्लृप्‌ सामर्थ्ये) । ज्ञान की प्रवृत्ति इन्हें, 
विलासवृत्ति से ऊपर उठाकर शक्तिसम्पन्न करती है। २. इनके घर में पितृभ्य:-वृद्ध माता-पिता _ 
के लिए. स्वधाम्‌=स्वधा को--पितरों के लिए दीयमान अन्न को (पितृभ्यः स्वधा) अजरां कृणोमि> 


न जीर्ण होनेवाला करता हूँ। इनके यहाँ वृद्ध माता-पिता को सदा bs रहता है। 
इसप्रकार ये पति-पत्नी देवयज्ञ (हविषा), ब्रह्मयज्ञ (ब्रह्मणा) तथा भ्यः स्वधा) 
` को नियम से करते हैं । इसप्रकार इमान्‌=इस घर में रहनेवाले इन सब लोगों आयुषा= 
दीर्घजीवन से संसूजामि-संसृष्ट करता हूँ-ये सब इन यज्ञों के क र्थ्ेजीबी बनते हैं। 

भावार्थ--हवि के द्वारा हम अङ्ग-प्रत्यङ्ग को पुष्ट दन के द्वारा हम विशिष्ट 
` सामर्थ्यवाले हों। पितृयज्ञ को कभी विस्मृतं न करें। यही सि का मार्ग है। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-मृत्युः ॥ छन्‍्द: --“जिष्कुप्‌ । 
ह प्रभु की प्रीति ¢ 
यो नों अग्निः पितरो हत्स्वपन्तरांविवेशामृतो म्ये 
मय्यहं तं परि गृह्णामि देवं मा सो अस्मान्मा ते मा वयं तम्‌॥ ३३॥ 


रो | यः=जो नः मर्त्येषु=हम मरणधर्मा 
los वनाशी अग्रणी प्रभु आविवेश-प्रविष्ट 
, प्र को मयि परिगुह्णामिञअपमे अन्दर ग्रहण 


१. हे पितरः=ज्ञान के द्वारा हमारा रक्षण करने 
पुरुषों के हृत्सु अन्तः =हदयों के अन्दर अमृतः र्‌ 
हुए-हुए हैं, अहम्‌=मैं तं देवम्‌=उस प्रेकाशम 
करता हूँ। उस प्रभु को अपने हृदय में र 
अस्मान्‌ मा द्विक्षत=हमारे प्रति अप्रीतिव लि [फण हो-वयम्‌=हम तम्‌=उस प्रभु को मा=अप्रीति 
करनेवाले न हों। हमें प्रभु को ee प्रिय हो और इस प्रकार हम प्रभु के प्रिय बनें। 

` भावार्थ--पितरों की कृपा Rd में प्रभु को देखनेवाले बनें । सदा प्रभु के उपासक 
हों और प्रभु के प्रिय बनें । 
प 


ऋषिः भृगुः 


अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
पः सरलता व उदारता 


अपावृत्य गार्ह श प्रेत॑ दक्षिणा । 

प्रियं पितुभ्य॑ ब्रह्मभ्यः कृणुता प्रियम्‌॥ ३४॥ | 

२. म रत्य (क्रव्य अद्‌) मांसभक्षण की प्रवृत्ति से हटकर--कभी मांस-सेवन 
न करते हुए-- =गार्हपत्य के हेतु से, अर्थात्‌ घर को उत्तम बनाने के हेतु से, दक्षिणा 


प्रेत=(दधि ) सरल व उदार मार्ग से चलो। सरलता' व उदारता ही घर को उत्तम 
बनाएगी, कुटिलतो व कुपणता घरों के पतन का हेतु बनती हैं। २. यहाँ तक घर में रहते हुए 
तुम पितृभ्यः प्रियं कुणुत=पितरों के लिए प्रिय कर्म ही करो। आत्मने=जो तुम्हें प्रिय लगता 
'हो--वैसा ही दूसरों के साथ करो। ब्रह्मभ्यः प्रियं ( कृणुत )=ब्रह्मज्ञानियों के लिए जो प्रिय हो 
वैसा ही-क्ररो। पितरों के लिए प्रिय करना ही “पितृयज्ञ' है। ब्रह्मज्ञानियों का प्रिय करना ' ब्रह्मयज्ञ ' 
व *अतिथियज्ञ' है। पितृयज्ञ व ब्रह्मयज्ञ करनेवाला यह व्यक्ति औरों के साथ वैसा ही वर्तता 
है, जैसाकि वह औछफ्ें,प्ते।बर्दाका क्री 'पेक्षातरसफाहै । (542 ० 606.) । 
भावार्थ--मांसभक्षण हमें सरलता व उदारता से दूर ले-जाता है और परिणामतः घर को 
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छिन्न-भिन्न कर देता है। हम पितरों के लिए, ब्रह्मज्ञानियों के लिए प्रिय कार्यो को करते हुए 
औरों के साथ वैसा ही बरतें जैसाकि हम उनसे अपने प्रति बतार्व चाहते हैं। 
ऋषि:-- भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌॥ 
द्विभागधनमादाय प्र क्षिंणात्यवर्त्या। 
अय्िः पुत्रस्य॑ ज्येष्ठस्य यः क्रव्यादनिराहितः॥ ३५॥ HY 
१. यः=जो क्रव्यात्‌ अग्निः=मांसभक्षक अग्नि अनिराहितः=नाहर स्‌ः स नि 
` पुत्र के द्विभागधनम्‌ आदाय=दुगने भाग में प्राप्त हुए-हुए धन को भी क्षणाति=दरिद्रता 
से विनाश कर देती है। (अवर्ति Bad fortune, poverty) । २. सभे मे ज की प्रवृत्ति भाइयों _ 
{भी बे उत्पन्न हो जाते 
आदि दुर्व्यसनों में समाप्त हो जाता है। इस घर में दरिद्रता हभ का राज्य हो जाता है। 
भावार्थ-मांसभक्षण से परस्पर प्रेम नहीं रहता। * उता में दायविभाग पर ही लड़ 
"पड़ते हैं। यदि अन्याय से बड़ा लड़का दुगना धन ले A है, तो भी वह शीघ्र ही धन 


मांसभक्षण का परिणाम 
अर्थात्‌ यदि हममें मांसभक्षण की प्रवृत्ति आ जाती है, तो यह भक्षण प्रवृत्ति ज्येष्ठस्सेपुत्रस्य= ज्येष्ठ 
हैं । बड़ा भाई दुगुना हड़पने की वृत्तिवाला बनता है, परन्तु यह नो धन उसका मांसभक्षण 
को ह में समाप्त करके दरिद्र हो जाता की | ' 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता--अग्मिः, ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
` कृषते, वनुते, विन्दते 
यत्कृषते यद्व॑नुते यच्च॑ वस्नेन॑ विन्दते ड सर्द घ तन्नास्ति ऋ्रव्याच्चेदत्तिराहितः॥ ३६॥ 
` १. यत्‌-यदि क्रव्यात्‌ अनिराहितः= अग्नि घर से दूर नहीं स्थापित किया जाता, 
अर्थात्‌ यदि मांसभक्षण प्रवृत्ति से दूर रहा जाता तो मर्त्यस्य तत्‌ सर्व नास्ति=मनुष्य का 
वह सब नष्ट हो जाता है यत्‌; “कृषि द्वारा प्राप्त करता है, यद्‌ बनुते=वह पिता 
की सम्पत्ति में संविभाग द्वारा / च=और यत्‌=जो सस्त्रेन विन्दते= ( वस्न=मूल्य) 


पक उसके प क प्रवृत्ति मनुष्य को क्रूर ब विलासी बनाकर विनाश की ओर ले- | 
जाती है। यह उसके विनाश का कारण बनती है। 
oe ॥दैवता-अग्लि:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः पुरस्ताद्बृहती ॥ 


अयज्ञियः, हतवर्चाः 
भवति नैनेन ह॒विरत्त॑वे। 


असुर बन जाता है। २?'्यहफ्रॅट्ाष्शआछिः सबसराहारी को(कृख्याः5तात्‌ छिनत्ति=कृषि से 
उत्पन्न धन से पृथक्‌ कर देती है। गोः ( धनात्‌ )=गौवों के पालन से प्राप्त धन से पृथक्‌ कर 
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देती है। यह कृषि व गो-पालन आदि से दूर होकर सट्टे आदि में प्रवृत्त हो जाता है। अपने 
विलासमय जीवन के लिए एक रात में ही धनी बनने के स्वप्न देखा करता है। 
भावार्थ मांसाहारी.' अयज्ञिय व हतवर्चा' हो जाता है। यह असुर बन जाता है । इसे कृषि 
व गोपालन के स्थान में सट्टे का व्यापार प्रिय -हो जाता है। 
॒ ऋषिः भृगुः॥ देवता- आग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ ॥ 
विषयों का आकर्षण क 


मुहुर्गृध्यैः प्र व॑दत्यार्ति मर्त्यो नीत्य॑। ऋव्याद्यानग्रिर॑सन्तिकारदनुविद् ॥ ३८॥ 
१. यानू=जिन पुरुषों को क्रव्यात्‌ अग्निः=यह मांसभक्षक क्रात्‌-समीप से 
अनुविद्वान्‌=अनुक्रम से वेदना को प्राप्त कराता हुआ ( न माह ल ) वितावति=(तु 


हिंसायाम्‌) विशेषरूप से हिंसित करता है, वह मर्त्यः =मनुष्य म -न्िपइत्य=्पीड़ा को निश्चय 
से प्रास करके भी मुहुः=फिर गृध्यैः प्रवदति=भोगलिप्सुओं केस्साथ करता है। अपने 
भोगप्रवण साथियों के वातावरण से दूर नहीं हो पाता। मांस भ में बेशक स्वादिष्ट 
व उत्तेजक हो, परन्तु कुछ देर बाद यह पीड़ाओं व रोगों बनने लगता है। धीमे-' 
धीमे यह वेदना को प्रास कराता हुआ हिंसा का कारण: , परन्तु विषयों का स्वभाव ही 
ऐसा है कि मनुष्य पीडित होकर भी फिर अपने eS के संग में इन भोगों में आसक्त 


हो जाता है। म 
' भावार्थ-मांसभोजन विविध पीड़ाओं का (जमा है, परन्तु मांसभोजनादि में आसक्त 
पुरुष पीड़ित होकर भी इन विषयों को छोड़ | । 


ऋषि:-- भृगुः ॥ देवता-< :॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ . 
ज बत्यु [ 
ग्राह्या गृहाः सं सृज्यन्ते स्त्रियाः अन्भ्रियते प्तिः । 
ब्रह्मैव विद्ठानेष्योर यः कऋव्मर a दै निश्यदध॑त्‌॥ ३९॥ 


ज्ञान देकर क्रव्यादम्‌=इस मांसभक्षक अग्नि को निरादधत्‌=हमारे घरों से दूर ही स्थापित करे। 
यह ज्ञानी पुरुष मनुष्यों ता ले सर्प कि इस मांसभोजन के परिणामस्वरूप गृहाः=घर ग्राह्मा”जकड़ 
लेनेवाले, गठिया आदि {सुज्यन्ते=संसृष्ट-युक्त हो जाते हैं। मांसभोजन इसलिए हेय है 

म =स्त्री का पति असमय में ही काल के वश में हो जाता है। 


| पृहस्थों को उपदेश दे कि मांसभोजन से गठिया आदि रोगों की उत्पत्ति - 
हो जाती है और की असमय में ही मृत्यु हो जाती है, अतः यह त्याज्य है। 

: ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:-पुरस्तादक कुम्मत्यनुष्टुप्‌॥ 

'रिप्र, शमल, दुष्कृत' निराकरण 

यद्विप्रं शर्मल॑ चकृम यच्च॑ दुष्कृतम्‌। 

आपों मा तस्मांच्छुम्भन्त्वग्रेः संक॑सुकाच्च यत्‌॥ ४०॥ 

१. यत्‌ रिप्रम्‌=जिस दोष को, शमलम्‌=पाप (७४8) को, च=और यत्‌ दुष्कृतम्‌=जिस 
दुष्कर्म अशुभ व्यबहार को चकुम=हम कर बैठें, आपः=( आपो नारा: इति प्रोक्ताः, आप्नुवन्ति 
-सद्गुणान्‌ याः ताः) उत्तमार्पणोंगाले'बरुषे'मा*मुझी अंस्थात्‌ू-उर्स कप सिंशुम्भन्तु- शुद्ध करनेवाले 
` हों। वे आपत पुरुष उत्तम ज्ञान देकर मेरे दुर्गुणों को दूर करनेवाले हों। २. च=तथा यत्‌=जो भी 
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संकसुकात्‌ अग्रेः=संकसुक अग्नि, अर्थात्‌ सम्यक्‌ शासन करनेवाले व सारे.ब्राह्माण्ड को गति 
देनेवाले प्रभु से दूर होकर हम भी पाप कर बैठते हैं, उस सबसे ये आप्त पुरुष मुझे दूर करनेवाले 
हों। 

भावार्थ--हम कर्मों में जो भी त्रुटि कर बैठते हैं या अशुभ व्यवहार कर बैठते हैं, उस 
सबसे सद्गुणी पुरुष हमें दूर करनेवाले हों। उस शासक, गति-प्रदाता प्रभु को भूलकर हम जो 


पाप कर बैठते हैं, उससे भी ये आपत पुरुष हमें पुथकू करें । 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द > 


प्रजानती: ( आपः ) 
ता अंधरादुदीचीराव॑वृत्रन्प्रजानतीः पथिभिर्देवयानैः । F 
पर्वतस्य वृषभस्याधि पृष्ठे नवांश्चरन्ति सरितं न 


उदीची: =उत्कृष्ट मार्गो से गति करनेवाली होती. हुई देर्वस्मेचैः पथिभिः=देवयान मार्गों से 
आववूत्रन्‌=कमों में आवर्तनवाली होती हैं। ज्ञानी पुरुष (ख निम्न मार्गो को छोड़कर उत्कृष्ट 
मार्गो से चलते हैं । ये आसुरभावों को त्यागकर दैवी प्रद तयौ को अपनाते हैं । २. पर्वतस्य=पूरण 
करनेवाले बृषभस्य-सुखों के वर्षक प्रभु के अरि पुष्डेआश्रय में—प्रभु को गोद में पुराणी 
सरितः=क्षीण (९०८३४००) हुई-हुई क फिर ऋ: -चरन्ति=नवीन होकर गतिवाली होती 
हैं । जैसे वृष्टिवाले पर्वत पर क्षीण हुई-हुई से जलपूर्ण होकर प्रवाहवाली होती हैं, 
उसी प्रकार हमारा पूर्ण करनेवाले, सुरं के भु के आश्रय में हमारा निम्न स्तर का जीवन 
पुनः उच्च स्तर का बन जाता है। हम ऊपर आ जाते हैं। आसुरमार्ग को छोड़कर 
_दिव्यमार्ग का आश्रय करते हैं EN 
भावार्थ--प्रभु की गोद में हम“ 
बनें। प्रभुस्मरण हमें देवयान में 
ऋषिः- भृगुः ॥ देवता 


मार्ग को छोड़कर उत्कृष्ट मार्ग पर गति करनेवाले 
। क्षीण हुए-हुए हम फिर से पूर्ण हो जाएँ। 

॥ छन्दः ~त्रिषदाभुरिगार्चीगायत्री ॥ 

की प्राप्ति | 


अग्ने अक्रव्यान्निः ,ऋूव्याद्रै नुदा देव॒यज॑नं बह॥ ४२॥ | 
१. है यात ही अमांसभक्षक---सात्त्विक अन्न का सेवन करनेवाले अग्रणी पुरुष! 
र नुद-मांसभक्षक अग्नि को हमसे दूर कर-हमें मांसभोजन की 
प्रवृत्ति से बचा 
आपके द्वारा ज्ञान (कोड 


देवयजन आवहन-देवयजन को सब प्रकार से प्राप्त करा। हम 
प्रात करके देवों के समान यज्ञशील बन जाएँ। २. मांसभक्षण हमें स्वार्थी 
ङ ने से दूर करता है। इस मांसभक्षण-प्रवृत्ति से ऊपर उठकर हम पुनः देवों की 

तरह यज्ञमर्धञौवनवाले बनें-हम औरों के लिए जीना सीखें। 
_ भावार्थ--क्रव्याद्‌ अग्नि को दूर करके हम देवयजन को प्रास करें, मांसभोजन से ऊपर . 
उठकर हम यज्ञशील बनें! 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 

. मांसभक्षण से व्याघ्रयोनि 


इमं क्रव्यादा ,तिनेशाम,क्रल्इमत्काएतक (545 ०606.) 


व्याघ्रौ कृत्वा नानानं तं हरामि शिवापरम्‌॥ ४३॥ 


अथ दवादश काण्डम्‌ 


१. प्रभु कहते हैं कि इमम्‌=इस पुरुष. में क्रव्यात्‌ आविवेश=मांसभक्षक अग्नि ने प्रवेश 
किया है, अर्थात्‌ यह मांस-भक्षण के स्वभाववाला बना है। अयम्‌-यह एक अन्य पुरुष | 
क्रव्यादम्‌ अनु अगात्‌=मांसभक्षक पुरुष के पीछे चलनेवाला हुआ है-मांसाहारी के संग में 
रहनेवाला हुआ है। २. इन दोनों को-मांसभक्षक को तथा मांसभक्षक का संग करनेवाले को 
व्याघ्रौ कृत्वा= व्याघ्रा बनाकर तं शिवापरम्‌= (शिव-अपर) उस शिव से भिन्न-मांसभक्षणरूप 
अशिव दोष को नानानं हरामि=पृथकू प्राप्त कराके दूर करता हूँ ( ज और प्रभु 


मांसाहारी को व्याघ्र बनाकर मांसभक्षण से रजा देते हैं-वह इससे ऊब और उसका 
यह दोषं दूर हो जाता है।. 
भावार्थ--' मांसभक्षक व मांसभक्षक का संगी ' ये दोनों व्याघ्र : Vos जाते हैं । इसप्रकार 
प्रभु इन्हें मांसभक्षण प्रवृत्ति से बचने का निर्देश करते हैं। | ह 
ऋषिः~ भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः Pt ब्रहती ॥ 
| अन्तर्धि परिधि 
अन्तर्धिर्देवानौ परिधिर्मनुष्याणिमय्िगार्ह'पत्य डरा न्तेरा श्रितः॥ ४४॥ 
१. 'गार्हपत्य अग्नि’ शब्द 'पिता' के लिए भी प्रे क है “पिता बै गार्हपत्योऽय्िः ' 
मनु०। यह पिता जब प्रभु का उपासन करता है तब इस से युक्त “प्रभु” भी 'गार्हपत्य 
ध्पङदैवों को अन्दर धारण करनेवाला है। 
- प्रभुस्मरण से दिव्यगुणों का धारण होता है। यह साईप्रस अग्रि मनुष्याणां परिधिः =मनुष्यों का 
; का रक्षण करते ही हैं। २. गार्हपत्य 
` अञ्निः=यह उपासना करनेवाले गृहपतियों ते सर अग्रणी प्रभु उभयान्‌ अन्तरा श्रितः =दोनों 
के बीच में श्रित हैं-स्थित हैं। ये प्रभु/्एक्ीर हमें “देव” बनाते हैं, दूसरी ओर 'मनुष्य'। 
प्रभु का उपासक देव तो बनता ही EE के सम्पर्क में देव नहीं बनेगा तो कया बनेगा ? 
यह उपासक इस प्राकृतिक संसार मे-भीसब कार्यो को मननपूर्वक करता है। मननपूर्वक कार्यों 
को करता हुआ एऐशवर्यवान्‌ तो है उस ऐश्वर्य में फँसता नहीं। 


भावार्थ- प्रभु मही र -- प्रत्येक गृहपति से उपासना के योग्य हैं। यह उपासना. 

उसे “देव' व. “मनुष्य 
न भे देवता-अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 
अच्छे और अधिक अच्छे 

rnc ands त्वम॑ग्ने पितृणां लोकमपि गच्छन्तु ये मृताः। 

सुगार्हपत्यो, क श्रेस॑सीं धेह्यस्मै ४५॥ 

१. हे से युक्त (उपासित) अग्रणी प्रभो! त्वम्‌=आप जीवानाम्‌ आयुः 
प्रतिर= जीवों को नढ़ाइए। आपकी कृपा से ये=जो जीव उत्तम जीवन बिताकर 


मृताः=अन इस शरीर को छोड़ चुके हैं, वे पितृणां लोकम्‌ अपि गच्छन्तु=पितृलोक को प्राप्त 
हों-इस मर्त्यलोक में जन्म न लेकर पितुलोक--चन्द्रलोक में-वे जन्म लेने के योग्य बनें। २ 
वह सुगार्हपत्यः=गृहपतियों से उपास्य श्रेष्ठ प्रभु अरातिं व्रितपन्‌=अदानवृत्ति को हममें बुझाता 
हुआ (वि-तप्‌) अथवा हमारे काम-क्रोध आदि शत्रुओं को संतप्त करनेवाला है। प्रभु निरन्तर 
हमारे शत्रुओं का विनाश कर रहे हैं। हे प्रभो! आप अस्मै=हमारे लिए उषां उषाम्‌- प्रत्येक उषा 
को श्रेयसीम्‌=प्रशस्यत्तर0रूपशमेीथेहिशथारणे/कणोशा हम क्ल सें ज़ अच्छे बनें, आज से 
` आनेवाले दिन में और अच्छे बनें। | 


NIWA AINANLA A. 
भावार्थ--प्रभु हमें दीर्घजीवन प्राप्त कराएँ। हम मरकर उत्कृष्ट लोकों में ही जन्म लेनेवाले 
बनें। प्रभु हमारे शत्रुओं को संतप्त करके हमारे. लिए प्रत्येक उषाकाल को पूर्वापेक्षया अधिक 
प्रशस्त बनाएँ । | 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः द्विपदासाम्नीत्रिष्टुप्‌॥ 


। | ऊर्ज+रयि ः 
सर्वीनग्ने सह॑मानः सपत्रानैषामूर्ज' रयिमस्मासु धेहि।। ४६ र | 6 
१. हे आग्ने=अग्रणी प्रभो! एषाम्‌=इन अपने भक्तों के सर्वान्‌ म सब शत्रुओं को 


सहमानः=पराभूत करते हुए आप अस्मासु=हम उपासकों के जीवनों =बल व प्राणशक्ति 


को तथा रयिम्‌=ऐश्वर्य को धेहि=धारण कीजिए। 'काम-वासना? करके आप हमें 
बल प्राप्त कराइए | “क्रोध” के विनाश के द्वारा हमारी प्राणशक्ति त कीजिए तथा “लोभ! 
को दूर करके हमें उत्तम ऐश्वर्य प्राप्त कराइए। 4 
भावार्थ--प्रभुकृपा से हम “काम” पर विजय प्राप्त -सम्पन्न क उत्तम सदले ह क्रोध को 
जीतकर प्राणशक्ति का रक्षण करें. तथा लोभ को उत्तम ऐश्वर्यवाले हों। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता---अग्नि:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ॥ 
ह “पप्रि-- 


डममिन्द्रं बह्निं पप्रिंमन्वार॑भध्वं स वो Do 
तेनाप॑ हत शरुंमापतन्तं तेन॑ ल र गा ॥ ४७॥ 
१. इमम्‌=इस इन्द्रम्‌= परमैश्वर्यशाली,@ ्भिम्‌=लक्ष्य-स्थान पर पहुँचानेवाले (बह्‌ प्रापणे) 


के अनु=साथ आरभध्वम्‌=प्रत्येक कार्य का प्रारम्भ 
न कु । सः=वे प्रभु ः=तुम्हें दुरितात्‌=दुराचरण से व 


पप्रिम्‌=सबका पालन व पूरण ब्‌ रः 
करो--प्रभुस्मरणपूर्वक प्रत्येक कार्य र 
अवद्यात्‌=सब निन्द्य कर्मों से =दूर करेंगे! तेन-उस प्रभु के साथ, अर्थात्‌ प्रभु की 
उपासना करते हुए तुमपर हा तं शेरुम्‌नगिरता हुआ अस्त्र अपहत-दूर नष्ट होता है। 
तेन=उस प्रभु के स्राथ होते ल रुद्रस्य अस्ताम्‌= ( अस्तां=^7 ४7०७०) रुद्र से फेंके गये 
` बाण से परिपात=चारों ओर 

-प्रभु को उपासना हमें अन्ति 

भावार्थ--प्रभु स त 

हैं । प्रभु हमें पापों ' i 
फन नहीं बनते । 

षेः भृगुः ॥ देवता-अय्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 

' अनङ्कान्‌+प्लव ' प्रभु [ 

अन प्लवमन्वार॑भध्वं स वो निर्वक्षहुरिताद॑वद्यात्‌। . 

आ रोहत सवितुर्नाव॑मेतां षड्भिरुर्वीभिरम॑तिं तरेम॥ ४८॥ 

१. अनङ्काहम्‌=संसार-शकट का वहन करनेवाले तथा प्लवम्‌=भव-सागर से पार करनेवाले 
बेड़ेरूप प्रभु को अनु आरभध्वम्‌=स्मरण करके सब कार्यो का प्रारम्भ करो। सः-वे प्रभु 
वःनतुम्हें दुरितात्‌=सन दुराचरणों से तथा अवद्यात्‌=निन्द्य कर्मो से निर्वक्षत्‌=पार करते हैं। 
प्रभुस्मरणपूर्वक कार्यकेर्करमेकरु देशसंस्णै/घिःक्षप से हमे सर्दी ९६९-हते हैं। २. हे मनुष्यो! 
तुम सवितुः=उस उत्पादक व प्रेरक प्रभु की एतां नावम्‌ आरोहत=इस नाव पर आरोहण करो। 
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प्रभुरूपी नाव तुम्हें कभी इस भव-सागर में डूबने नहीं देगी। षड्भिः उर्विभिः=(उर्णुञ्‌ 
आच्छादने) छह रक्षणों के द्वारा ( उर्व्या=Pः०९८४००)-—* काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद व मत्सर 
रूप छह शत्रुओं से रक्षण के द्वारा अमतिं तरेम=हम अमति को--बुद्धि के अभाव व अप्रशस्त 
विचारों को तैर जाएँ। प्रभुरूप नाव में बैठे हुए हम इन काम-क्रोध आदि की प्रबल तरंगों से 
आहत न हों और सदा शुभ विचारवाले बने रहें। 

भावार्थ-प्रभुरूप नाव में बैठकर हम भव-सागर को तैर जाएँ। इस ताक मे कैंट हुए हम 
काम-क्रोध आदि की तरंगों से आंक्रान्त न होंगे, हम शुद्ध विचारोंवाले कि 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द भुरिवित्रष्ट्प्‌॥ 
. पुरुषगन्धिः 
अहोरात्रे अन्वेषि बिश्र॑त्क्षेम्यस्तिष्ठ॑न्प्रतरंणः सुवीरः। 
अनांतुरान्त्सुमन॑सस्तल्प॒ बिभ्रज्ज्योगेव न Lomas 


१. हे तल्प=सर्वाधार प्रभो! सबके ल त आप अहोरात्रेःदिन-रात . 
बिश्रत्‌=सनको धारण करते हुए अनु एषि=अनुकूल । क्षेम्यः =सनके क्षेम करने 
में उत्तम, तिष्ठन्‌=सदा खड़े हुए--सदा सावधान प्रतरणः > से तरानेवाले, सुवीरः =हमारे 
शत्रुओं को सम्यकू कम्पित करके दूर करनेवाले हैं! न आप नः=हम अनातुरान्‌=नीरोग 
तथा सुमनसः =उत्तम मनवालों को बिश्चत्‌=धारण ज्योग्‌ एव-=दीर्घकाल तक ही 
पुरुषगन्धिः एधि=' पुनाति-रुणद्धि-स्यति र करनेवाले, अपने में .शक्ति का 
संयम (निरोध) करनेवाले तथा शत्रुओं का पुरुषों के साथ सम्बन्धवाले 
(गन्ध=सम्बन्ध) होओ। हम पुरुष बनकर सम्बन्धी बन पाएँ। 


धारण कर रहे हैं। हमें आधि-व्याधि-शून्य 


भावार्थ--वे प्रभु सर्वाधार हैं ए 
बनाते हैं। वे प्रभु हमारे वस्तुतः सम्बन हैं यदि हम “अपने को पवित्र बनाएँ, अपने में 
का अन्त कर दें। 


शक्ति का संयम करें तथा र 
| ऋषि: -- भृगुः ॥ देवता ॥ छन्द:~उपरिष्टाद्विराड्लूहती ॥ 
व पापमय जीवन . 


aad al देवेभ्य आ दू पाष जींवन्ति सर्वदा। 


ठ नु नडम्‌॥ ५०॥ 
नि स को कल जिन क्रव्याद्‌ अग्निः =मांसभक्षक अग्रि-मांसभक्षण की प्रवृत्ति अन्तिकात्‌ः 
` समीप से छिन्न करनेवाली होती है, जैसेकि अश्वः नडम्‌=एक घोड़ा 


हैं-देवों से न न्ध नहीं रहता-उन्हें दिव्य प्रवृत्तियाँ छोड़ जाती हैं तथा वे सर्वदा पापं 
जीवबन्ति=सदा जीवनवाले' हो जाते हैं। 

भावार्थ मांसाहार से दिव्य प्रवृत्तियाँ नष्ट हो जाती हैं और जीवन पापमय हो जाता है। 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अआशग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
| पर-कुम्भी का अपहरण 

ये [श्रद्धा ध॑नकाम्या क्रव्यादां समास॑ंते। ` 

ते वा अन्येषा कुंभ्भी' परथार्दिधाति खद 0१॥ (5० 606.) 

१. खे=जो अश्रद्धाः=प्रभु तथा धर्मकृत्यों में श्रद्धावाले न होते हुए धनकाम्या=धन की 


तृष्णविशेष को (डालता है। ते=वे मांसाहारी पुरुष देवेभ्यः आवृश्चन्ते=देवों से कट जाते 


कामना से क्रव्यादा-मांसाहारी पुरुषों के साथ समासते=उठते-बैठते हैं, ते=वे बै=निश्चय से 
सर्वदा-सदा अन्येषाम्‌=दूसरों की कुम्भीम्‌ पर्यादधति=कुम्भी पर ही मन को लगाये रखते हैं। 
यहाँ 'कुम्भी ' शब्द 'छोटे से कोश' के लिए प्रयुक्त हुआ है। ये लोग दूसरों के कोश का अपहरण 
करना चाहते हैं। इनकी प्रवृत्ति छलछिद्र से पराय धन को लूटने की बन जाती है। 

भावार्थ--श्रद्धाशून्य व धन की लालसावाला पुरुष. मांसाहारियों के संग से दूसरों के धनों 
को छीनने की मनोवृत्तिवाला बन जाता है। 

ऋषि:-- भृगुः ॥ देवता--अग्गि:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः - पि 
व्यसन की दुरन्तता : 
प्रेव॑ पिपतिषति मन॑सा मुहुरा व॑र्तते पुनः । ‘9 


क्रव्याद्यानग्रिरन्तिकाद॑नुविद्वान्विताव॑ति॥ ५२॥ रने | 
१. यान्‌=जिन मंनुष्यों को क्रव्यात्‌ अग्निः=मांसभक्षण अग्नि अन्तिकात्‌=नहुत 
समीपता के कारण, अर्थात्‌ मांसभक्षण की प्रवृत्ति के बहुतर बेड के कारण अनुविद्वान= 
(विद्=वेदना की अनुभूति) अनुक्रम से वेदना को प्राप्त क हुआ वितावति-हिंसित करता 
है, वह मनुष्य मनसा=मन से--हृदय से प्रपिपलिष लि व प मांसभक्षण से दूर जाने की 
कामनावाला-सा होता है। उसे कष्ट के कारण विचार कतर है कि “मांस खाना छोड़ दूँ'। बह 
छोड़ता भी है, परन्तु पुनः=फिर मुहुः=बारम्बार अ रतः =मांसभक्षण की ओर लौट आता है। 
- भावार्थ--मांसभक्षण का व्यसन विविध 
_ होकर वह मन में व्यसन से ऊपर उठने का. निशेष 
प्रवृत्त हो जाता है। इसकी हेयता को सम॑ त्‌ न 
£, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


न कस खाः पिष्टाः ( ते भागधेयम्‌ ) 
अवि: कृष्णा भागधेयं ह क्रव्यादपिं चन्द्रं त॑ आहुः। 
माषाः पिष्टा भांगधेये न्या गहरे सचस्व॥ ५३॥ 


१. अविः=( अव रक्षणम्‌) [ सबका रक्षण करनेवाली, कृष्णा=सबको अपनी ओर 
आकृष्ट करनेवाली कु ल | भागधेसम्‌=सब प्राणियों का भाग है। सामान्यतः मनुष्य को 
प्रकृति से प्रदत्त इन पदार्थो का सेवन करना ही ठीक है। हे क्रव्यात्‌=मांसभक्षण 
करनेवाले पुरुष जद दर अपि-तेरी इस चाँदी को भी--धन को भी--सीसं आहुः=तेरे लिए 
. सीसे की गोली £ । तेरा. यह धन तेरे ही विनाश का कारण बन जाता है। २. पिष्टाः 
साषाः | अर चार ये उड़द ही ते भागधेयम्‌=तेरा भाग हैं। इन्हीं का तूने सेवन करना है, मांस 
का नहीं। को उत्तम बनाये रखने के लिए तू हव्यम्‌=हव्य को--अग्निहोत्र को 
तथा ः गह्वरम्‌=अरण्य की गुफा को-ध्यान के लिए एकान्त प्रदेश .को 
(सावित्रीमप्यधीयीत गत्वारण्यं समाहितः) सचस्व॑-सेवन.क़रनेवाला बन। यह “सन्ध्या-हवन' 
तेरी वृत्ति को उत्तम बनाएगा और तू मांसभक्षणादि दुर्व्यसनों से बचा रहेगा। 

भावार्थ--हमें प्रकृतिमाता से दिये गये वानस्पतिक पदार्थों का ही सेबन करना है। माषों 
का ही सेवन करना है, मांस का नहीं। अपनी प्रवृत्ति को ठीक रखने के लिए ही हम ' ध्यान 


व यज्ञ' का सेवन काजेहाले।कजें) Vedic Mission . (549 of 606.) 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
"तिल्पिञ्जं--दण्डनम्‌' नडम्‌ 

इषीकां जरतीमिष्ट्वा तिल्पिञ्जं दण्ड॑नं नडम्‌। 

तमिन्द्र॑ इध्मं कृत्वा यमस्याग्रिं निराद॑धौ॥ ५४॥ र 

१. जरतीम्‌=( जरिता गरिता स्तोता) उस प्रभु का स्तवन करती हुई (सर्वे वेदा यंत्पदमामनन्ति, 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌०) इषीकाम्‌= (६० ७८९९, ॥mए९।) कर्त्तव्य-कर्मा देती हुई 

वेदवाणी को इष्ट्वाअपने साथ संगत करके (यज्‌ संगतिकरणे), तथा =(तिल्‌ 

स्निग्धीभावे, पिजि निकेतने) स्नेह के निकेतन--प्रेमपुञ्ज-प्राणिमात्र के ज दण्डनम्‌= 

=उस प्र 


मार्गभ्रष्ट होने पर दण्ड देनेवाले-न्यायकारी नडम्‌= (नङ्‌ गहने) स्वरूप प्रभु 
को इष्ट्वा=पूजकर “यज देवपूजायाम्‌” इन्द्रः =यह जितेन्द्रिय उपासकः भु को ही इध्मं 
कृत्वा=दीसत बनाकर- प्रभु को उपासना से प्रभु के प्रकाश को अग्नि निरादध्षौ =यम 
को अग्नि को अपने से दूर स्थापित करता है, अर्थात्‌ इंसे र प्रभु के दण्ड से दण्डित 
` नहीं होना पड़ता। इसके लिए प्रभु का रूप 'शिव' ही त *रुद्र ' रूप नहीं। 
. भावार्थ-हम वेदवाणी का अध्ययन करें तथा उस , दयालु' प्रभु का स्मरण 
करें। ऐसा करने पर हमें प्रभु का प्रकाश प्राप्त होगा RC भ्रंश के कारण होनेवाले कष्ट 


न उठाने पड़ेंगे। | 
` ऋषिः भृगुः॥ _ हद ङ कि --बृहतीगर्भात्रिष्टुप्‌॥ 


प्रत्यञ्च॑म॒र्कं प्र॑त्यर्षयित्वा ह्या | विवेशं। 

परामीषामसून्दिदेश॑ दीर्घेणायुंषा संप्निग्रॉन्ल्सृंजामि एमि ५५॥ 

१. प्रत्यञ्चम्‌= प्रत्यग्‌ अन्दर क [न अर्कम्‌ प्रति=पूजनीय व सूर्यसम दीप्त प्रभु 

के प्रति अर्पयित्वा=अपना अर्पण करे म =यह प्रकृष्ट ज्ञानी पुरुष हि=निश्चय से पन्थां 

वि आविवेश-मार्ग पर bein होता है~यह कभी मार्गभ्रष्ट नहीं होता। २. 

इसप्रकार प्रभु के प्रति अर्पण ज्ञानप्रकाश को प्राप्त करनेवाला और सदा सुमार्ग पर 

चलनेवाला व्यक्ति गट कं आप नझून आात्रुभूत काम-क्रोध आदि के असून्‌ परादिदेश-प्राणों को 

परादिष्ट करता है--नष्ट । प्रभु कहते हैं कि इमान्‌=इन अपने इन्द्रियं, मन, बुद्धि-साधनों 
ओं उपासकों को दीर्घेण आयुषा संसृजामि-दीर्घजीवन से 


को शत्रुओं का ws 
युक्त करता हूँ । he शः 

को वन ॒ प्रति अपना अर्पण करें, ज्ञानी बनकर सुमार्ग पर चलें । शन्रुभूत काम- 
क्रोध को तब प्रभु हमें दीर्घजीवन से संयुक्त करेंगे। | 

अपने प्रभु उपासन द्वारा नियन्त्रित करनेवाला “यम” अगले सूक्त का ऋषि है। 
यह अपने गृहस्थ-जीवन को स्वर्ग बनाने का प्रयत्न करता है। स्वर्ग बनाने के लिए यह भी 
आवश्यक है कि भोजन सात्त्विक हो--वहाँ मांस आदि का प्रवेश न हो। सायण लिखते हैं कि 
स्वर्गौदनात्‌ क्रव्यादं रक्षश्च पिशाचं च परिहरति’ स्वर्ग को प्रात करानेवाले ओदन से 
क्रव्याद्‌ अग्नि’ को दूर रखता है-मांसभक्षण का प्रवेश नहीं होने देता। इस सूक्त का देवता 


(विषय) “स्वर्गौदन अझ दी Lekhram Vedic Mission (550 of 606.) 


«yo ९२.३.९ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
0 ताला ० ग 0 त 


३. [ तृतीयं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द: भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
पुमान्‌ | | 
पुमान्पुंसोऽधि तिष्ठ चर्मेहि तत्र॑ ह्यस्व यतमा प्रिया तें। 
. याव॑न्तावग्ने प्रथमं स॑मेयथुस्तद्वां बयो यमराज्ये समानम्‌॥ ९॥ 


१. घर को स्वर्ग बनाने के लिए सर्वप्रथम आवश्यक बात यह न कि शक्तिशाली 
हो। निर्बलता कभी स्वर्ग को जन्म नहीं दे सकती, अत: कहते हैं कि शक्तिशाली 
बन--पुरुष बन । पुंसः अधितिष्ठ=शक्तिशालियों का अधिष्ठाता बन। | में तेरा स्थान 
उच्च हो। चर्म इहि=(फलकोऽस्त्री फलं चर्म) तू-ढाल को प्राप्त हो। GR "मैं 'वीर्य' ही वह 
ढाल है, जोकि सब रोगरूप शत्रुओं के आक्रमण से हमें > “वहाँ गृहस्थाश्रम में 
ह्ृसस्व=तू उस जीवन के साथी को पुकार यतमा प्रिया ते= प्रिय हो। चस्तुतः घर 
का स्वर्ग बनना इस बात पर निर्भर करता है कि “जीवन का मिलता है या नहीं'। 


साथी को अनुकूलता में घर अवश्य स्वर्ग बनता है। २ ल ब्रह्मचर्याश्रम में आप 
यावन्तौ=जितने प्रथमं समेयथुः =प्रथम स्थान में [ले द 

तत्‌=वह वाम्‌=आप दोनों का वयः=जीवन यमराज्येनन यतः 

गृहस्थ में समानम्‌=समान बना रहे, अर्थात्‌ जैसे ब्रह्मः 


पुरुष कें राज्यभूत इस 
चिम में आपका जीवन संयम से उन्नत 
हुआ, उसी प्रकार इस गृहस्थ को भी आप दोनों ने रसः =संयमीपुरुष का राज्य ननाना । इस 
यमराज्य में आप दोनों का जीवन उसी Ce भनी रहे, जैसेकि ब्रह्मचर्याश्रम में उन्नत था। | 
भावार्थ--घर को स्वर्ग बनाने के रि है कि (क) पुरुष शक्तिशाली हो-- 
वीर्यरूप ढालवाला हो। (ख) उसे म शी! थी अनुकूल मिले (ग) गृहस्थ को भी. ये 


“यमराज्य' बनाये रकखें, अर्थात्‌ म संयम व व्यवस्था से चलें। 
ऋषिः ~ यमः ॥ देवता-ऽस्क्षर्शः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द: त्रिष्टुष्‌॥ 
| उतना ' pd i nl तेज व वाजिन (शक्ति )' 
ताव॑द्वां चक्षुस्तति वीर्या | तेधा वाजिँनानि। 
अग्नि: शरीरं र ० पक्वान्मिंथुना सं भ॑वाथः॥ २॥ 
१. गतमन्त्र के -जितना (यावन्तौ) पति-पत्नी ब्रह्मचर्याश्रम की भाँति गृहस्थ 


में भी संयम से चलते ज्ये) तावत्‌=उतना ही वाम्‌=आप दोनों का चक्षुः =ज्ञान होता 
है, तति वीर्याणि= ही वीर्यशक्ति होती है। तावत्‌ तेजः=उतनी ही आप तेजस्विता प्राप्त 


कौ० १९. Sh ) यदाऽजन अग्ग्रिः-कामाग्रि शरीरं सचते=शरीर में समवेत होती है, तब 
एध्ः=यह लिए काष्ठ-सा हो जाता है। कामाग्ि शरीररूप काष्ठ को दग्ध कर देती 
है, अतः संयमपूर्वक जीवन निताते हुए इस नियम का ध्यान रक्खो कि अधा-अब पक्वात्‌=परिपकव 
वीर्य से मिथुना=तुम दोनों स्त्री पुमान्‌ संभवाथः=मिलकर सन्तान को जन्म देनेवाले होओ। 
सन्तानोत्पत्ति के लिए ही परस्पर मेल इष्ट है, विलास के लिए नहीं। कामाग्नि तो हमें दग्ध ही 
कर डालेगी। कामाग्नि से बचना नितान्त आवश्यक है। 

भावार्थ-(घ) जितना हमारे जीवन में संयम होता है उतना ही हमें “ज्ञान, वीर्य, तेज 
व वाजिन (शक्ति) ' प्राक्वाोतञां है॥(7छ) \ऋाएक्रिहसोलद्रगछ कहडेसी)हि७0क्षत़रः कामाग्नि का शिकार 
न होते हुए हम परिपक्व वीर्य से सन्तान को जन्म देनेवाले हों! सन्तानोत्पत्ति के लिए ही पति- 


“पत्नी का परस्पर सम्पर्क हो। 
ऋषि:--यम:ः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ छनन्‍्दे:-त्रिष्टुप्‌॥ 
मिलकर 

समस्मिँल्लोके समुं देवयाने सं स्मा समे्ते यमराज्येषु। 

पूतौ पवित्रैरुप तदध्व॑येथां यद्यद्रेतो अधि वां संबभूव॥ ३॥ ` ह 

१. हे पति-पत्नी! तुम दोनों अस्मिन्‌ लोके=इस लोक में सम्‌ कर चलो। 
तुम्हारी सब लौकिक क्रियाएँ परस्पर मिलकर हों-उनमें तुम्हारा हो। उ>और 
देवयाने=देवयान मार्ग .पर-मोक्ष की ओर ले-जानेवाले र पर bl मे ही चलो। 


संस्म=मिलकर होते हुए तुम दोनों यमराज्येषु=संयमी पुरुष के शासन्न गुहस्थरूप राज्य 
में समेतम्‌=मिलकर चलो। पति-पत्नी को सब लौकिक शवर्मे-सम्बन्धी कार्य तथा 
गृहस्थरूपं के कार्य मिलकर अविरोध से हों। २. यत्‌ त वां रेतः=तुम दोनों का 
वीर्य अधिसंबभूब=गर्भ में एकत्र होकर पुत्ररूप से स्थिर हो पूत्तौ=पवित्र कार्यो 


से पवित्र हुए-हुए तुम दोनों तत्‌ उपह्णयेथाम्‌=उस ग जान न को पुकारो--उस गर्भस्थ 


सन्तान पर शुभ संस्कारों को डालने का प्रयत्न be | 
भावार्थ--(च) गृहस्थाश्रम में पति-पत्नी | को करें। (छ) जब सन्तान 
गर्भस्थ हों तब स्वयं पवित्र हुए-हुए अपने शुभ कार्यो सन्तानों पर भी शुभ-संस्कार डालने 
का प्रयत्न करें। १ 


_ ऋषिः यममः ॥ देवता-स्वर्गः, अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 


मि {जीवधन्याः समेत्यं। 
ल जनिँत्री॥ ४॥ | 
प्रभु के पुत्रो! जीवधन्याः=सन्तान के द्वारा 
सन्तान को प्रात करके अभिसंविशध्वम्‌-अपने 
ए प संक्रेग्न) हो जाओ। कर्ततव्य-कर्मो में लगे.रहने से ही वह उत्तम 
वातावरण बनता है, जिसमें हे का जीवन उत्तम होता है। २. तासाम्‌=उन सन्तानों के यं 
अमृतं आहुः=जिसको नुः मर कहते हैं, उस ओदन का भजध्वम्‌-सेवन करो। वस्तुत 
उत्तम भोजन से उत्तम ब्वीर्य का निर्माण होकर सन्तान भी उत्तम होते हैं। भोजन का दोष सन्तानों 
को भी प्रभावित fg ही है। उस भोजन को खाओ यं ओदनम्‌ऽजिस भोजन को वां 
तुम्हें जन्म दै यह प्रकृतिमाता पचति=परिपक्व करती है, अर्थात्‌ तुम वानस्पतिक 
पदार्थों का ही 


आपंस्पुत्रासो अभि सं विश 

` तासाँ भजध्वममृतं यमाः 
१. आपस्पुत्रासः = | 
धन्य जीवनवाले तुम. इमं 
कर्तव्य-कर्मो में सम्यक्‌ प्रविष्ट 


सेन्‌ करो। ये पदार्थ तुम्हें अमृतत्व--नीरोगता प्राप्त कराएँगे । 
थ---(क) उत्तम सन्तानों को प्राप्त करके हम कर्ततव्य-कर्मो में लगे रहने के द्वारा उस 
उत्तम वातावरण को पैदा करें, जिसमें सन्तानों का निर्माण ठीक ही हो। (ख) साथ ही प्रकृति 
से प्रदत्त अन्न व फलों का सेबन करते हुए अमृतत्व (नीरोगता). को प्राप्त करें! 

ऋषिः ~ यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द: त्रिष्टुप्‌ ॥ 
वानस्पतिक भोजन 


यं वाँ पिता प्नि; यं तनम (रिप्रानि्स क्यै शङल्प्तालल्मत्र । 


स ओदनः शातधारः स्वर्ग उभे व्या | प नभ॑सी महित्वा॥ ५७॥ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. (*द्यौष्पिता पृथिवी माता”) दझुलोक से वृष्टि होकर पृथिवी में अन्नः उत्पन्न होता है । इस 
अन्नोत्पत्ति में द्युलोक “पिता? है तो पृथिवी 'माता' है। इस अन्न से ही हमारा जीवन धारित होता 
है। एवं द्युलोक हमारा पिता है तो पृथिवी माता है। यम्‌=जिस अन्न को खाम्‌=दोनों पिता=वह 
झुलोकरूप पिता पचति=पकाता है, च=और यं माता=जिस ओदन को यह भूमिमाता उत्पन्न 
करती है, वह ओदन रिप्रान्‌ निर्मुक्त्यैञसन रोगरूप दोषों से छुटकारे के लिए है, च-और यह 
अन्न वाचः शमलात्‌=( शम्‌ अल=वारण) वाणी के अशान्त शब्दों के ज के क्ल्णि है। इन 


सात्तिवक अन्नों का सेवन करने पर-मांसाहार से दूर रहने पर हम नीरोग भी? क्रोध 
में अशान्त शब्दों का प्रयोग भी न करेंगे। २. सः ओदन:-वह झुलोक व (पिता 
व माता से) दिया हुआ भोजन शतधारः=हमें सौ वर्ष तक क [ है) स्वर्गः =हमें 
सुखमय--प्रकाशमयलोक में प्राप्त करानेवाला है। यह ओदन महित्वा= से उभे 
नभसी व्याप=दोनों लोकों को--पृथिवी व झुलोक को व्याप्त 
झुलोक "मस्तिष्क? है। यह सात्तिविक वानस्पतिक अन्न “शरीर व हे 


बनाता है। इससे शरीर नीरोग रहता है तथा मस्तिष्क दीसत = रोगों व क्रूर 
छल-कपटमयी प्रवृत्तियों को पैदा करता है। . 
` भावार्थ-हम वानस्पतिक भोजनों का ही सेवन करें। हो भोजन हमारे जीवनों को निर्दोष 


बनाएगा, दीर्घजीवन का साधन बनेगा, जीवन को सुखी ६. प्रेक्ार 


शक्तिसम्पन्न करता हुआ मस्तिष्क की दीपि-संम्पन्न 
ऋषि:--यमः ॥ देवता--स्वर्ग मास 
| स्वर्ग ( ज्योतिष्म 
उभे नभ॑सी उभयाँश्च लोकान्ये य 
तेषां ज्योतिंष्मान्मधुंमान्यो अग्रे तस्मि 
१. हे पति-पत्नी! गतमन्त्र के 


पय करेगा तथा शरीर को 


स्वर्गाः। 


र क भोजनों का ही प्रयोग करते हुए तुम 
उभे नभसी=दोनों लोकों को- द्यावापृथिबी-को-टमस्तिष्क व शरीर को संश्रयेथाम्‌=सम्यक्‌ प्राप्त 
करनेवाले बनो । भोजन से तुम्हारा श कज को तथा मस्तिष्क दीसि को प्राप्त करेगा च=आऔर 
इस भोजन से तुम उभयान्‌ लोक्रान्‌=दीनों लोकों को अपने बड़े वृद्ध माता-पिता को तथा 
छोटे सन्तानों को सेवित व बनी । बड़ों का आदर करो तथा छोटों का निर्माण करने के 
लिए यत्नशील होओ। मांसाहार हैसें स्वार्थी-सा बनाकर इन वृत्तियों से दूर करता है। २. ये=्जो 
सज्चनाम्‌ अभिजिता: -य शेल पुरुषों से जीते गये स्वर्गा:=प्रकाशमय व सुखमय लोक हैं 


्‌ सर्वप्रथम ज्योतिष्मान्‌ मधुमान्‌=ज्योति व मांधुर्यवाला लोक है 


तस्मिन्‌=उस ॥ अपने सन्तानों के साथ जरसि=(संश्रयेथाम्‌) पूर्ण वृद्धावस्था में 
प्रभुस्मरणपूर्वक आ | होओ। तुम्हारा घर स्वर्ग हो--प्रकाश .ब माधुर्य से पूर्ण हो-- 
यहाँ दीर्घजीवनवाले अपने सन्तानों के साथ आनन्दपूर्वक रहो। 

भावार्थ-सात्तिवक अन्नों के सेवन के परिणामस्वरूप हमारे मस्तिष्क व शरीर दीस व शाक्त 
हों। हमारे घरों में बड़ों का आदर व छोटों का प्रेमपूर्वक निर्माण हो। हमारा घर यज्ञशील पुरुषों 
का नह श्रेष्ठ स्वर्ग बने, जिसमें ज्योति व माधुर्य का व्यापन हो। इस स्वर्ग में हम दीर्घकाल 
तक पुत्रों के साथ, प्रभुस्मरणपूर्वक (जरसि=स्तुतौ) निवास करें। 

Pandit Lekhram Vedic Mission (553 of 606.) 
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ऋषि: यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
| श्रद्धापूर्वक आगे और आगे 
प्राचीं'प्राचीं प्रदिशमा स्भेथामेतं लोकं श्रद्दधानाः संचन्ते। 
यद्वों प॒क्वं परिविष्टमग्नौ तस्य॒ गुप्तये दम्पती सं श्र॑येथाम्‌॥ ७॥ 
१. हे दम्पती=पति-पत्नी ! आप दोनों प्राचीं प्राचीं प्रदिशम्‌=आगे और आगे बढ्ने को 


प्रकृष्ट दिशा को -आरभेथाम्‌=पहुँचनेवाले बनो (728००) । आपका कदम आगे ea ग में ही 
' बढ़े। निरन्तर उन्नतिपथ पर आप चलनेबाले बनो। एतं लोकम्‌=इस लोक ड उन्नति की 
दिशा को श्रहधानाः सचन्ते= श्रद्धामय पुरुष ही प्राप्त करते हैं। इस दिशा में चाम आसन नहीं 
होती--श्रद्धा से चलते चलना ही इस दिशा का मूलमन्त्र है। २. यत्‌- =आप दोनों का 
पक्वम्‌=घर में भोजन परिपक्व हुआ है, और आग्नौ परिविष्टम्‌- र परिवेषण हुआ 
है, अर्थात्‌ अग्नि में जिसकी आहुति दी गई है, तस्य गुप्तये रक्षण के लिए तुम 
संश्रयेथाम्‌=मिलकर प्रभु का सेवन करो। घर में मिलकर प्रभु. से उत्तम प्रवृत्तियाँ 


बनी रहती हैं। ऐसे घरों में यज्ञादि उत्तम कर्मो का मल न T। 
भावार्थ-हम श्रद्धापूर्वक आगे बढ़ने की दिशा न यज्ञशेष को खानेवाले बनें । 
उत्तमकर्मो की प्रवृत्ति के अविच्छेद के लिए मिलकर उपासन करें। . 
ह छन्द:- जगती ॥ 


दाक्षिण्य व प्रभुः 
पाकर 5s 
श्‌ 


7५ t 
शर्म' बहुलं नि य॑च्छात्‌ ॥ ८॥ 

१. अब दक्षिणां दिशम्‌ अभिः मे) पुण्य) की दिशा की ओर नक्षमाणौ=गति 
करते हुए तुम दोनों (पति-पत्नी) तत्‌ सात्र 
फिर-फिर लौटते हुए वाम्‌=तुम अमे:-वह सर्वनियन्ता प्रभु पितृभिः संविदानः =पितरों 
के द्वारा संज्ञान को प्राप्त कराता Es =ज्ञान में परिपक्व हुए-हुए के लिए बहुलं शर्म 
नियच्छात्‌=नहुत ही सुख प्राप्त प्रभु उपासक को ज्ञान प्राप्त कराने का प्रबन्ध करते हैं । 
जो भी ज्ञान प्राप्त करता न इसे ले सुखी करते हैं। | 

दाक्षिप्रथ ज्कौः प्रात करने पर प्रभु को न भूलें। अन्यथा इस दाक्षिण्य से प्रास 
ऐश्वर्य हमारे पतन का ब्हारेण-बन जाएगा। प्रभु का स्मरण होने पर प्रभु हमें पितरों द्वारा ज्ञान 
प्रात कराते हैं और नक्ि पक्व व्यक्ति के लिए वे सुख देनेवाले होते हैं। [ 
he धमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


प्रत्याहार की श्रेष्ठ दिशा 
दिशामियमिद्ठरं यस्यां सोमों अधिपा मृंडिता च॑। 


प्रतीचीं दिशा 
तस्याँ श्रयेथां सुकृत॑ः सचेथामर्धा प॒क्वान्मिंथुना सं भ॑वाथः॥ ९॥ 
` १. डं प्रतीची= (प्रति अञ्च्‌) यह प्रत्याहार-इन्द्रियों को विषयों से वापस लाने को दिशा 
ही दिशाम्‌ इत्‌ वरम्‌=दिशाओं में निश्चय से श्रेष्ठ है। जीवन में सर्वाधिक महत्त्व इस बात का 
है कि हम इन्द्रियों को विषयों में न: फँसने दें। यह. प्रत्याहार की दिशा वह है यस्याम्‌=जिसमें 
सोमः=वे शान्त प्रभु अन्ञि्ाः-रक्ष्रहै। जता महितालाऔर सुकी हाली हैं। प्रभु का रक्षण 


व अनुग्रह (आनन्द) उसी को प्राप्त होता है जो प्रत्याहार का पाठ पढ़ता हैं। २. अतः हे दम्पती ! 


से ही मेल करो--उन्हीं के संग में उठो-बैठो | अधा=अन पक्वात्‌=वीर्य का ठीक परिपाक होने 
से ही मिथुनां संभवाथः=मिलकर सन्तान को जन्म देनेवाले बनो । तुम विलास का शिकार न 
होकर इसे एक पवित्र कार्य जानो। इस पवित्रता के लिए प्रत्याहार की कितनी आवश्यकता है ? 
भावार्थ--ऐश्वर्य की प्राप्त करके भी इन्द्रियों को विषयासक्त न होने देना-उन्हें विषय 
व्यावृत्त करना ही पवित्रतम कार्य है। ऐसा होने पर ही प्रभु का रक्षण व tS परास होता है। 
पति-पत्नी जितेन्द्रिय बनकर सन्तानोत्पत्ति के लिए ही परस्पर र हों 
ऋषि: यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌। 


उत्तरं राष्ट्र प्रजया. उत्तरावत्‌ 0 
उत्तर राष्ट्रं प्रजयोंत्तराब॑द्दिशामुदींची कृणवज्नो र रे 
पाङ्कंः छन्दः पुरुषो बभूव विश्वैर्विश्वाङ्गैः सह सं भविञ्ञा १०॥ 
१. उत्तरं राष्ट्रम्‌=एक उत्कृष्ट राष्ट्र प्रजया उत्तराबत्‌= अधिक उत्कर्षवाला 


बनता है। वस्तुतः राष्ट्र-व्यवस्था ठीक होने पर ही राष्ट्र ह म ब होते हैं और वे उत्तम 
सन्तान राष्ट्र के और अधिक उत्कर्ष का कारण बनते हैं। म्‌ उदीची = दिशाओं में उत्तर 
दिशा (उत्‌ अञ्च) हमें ऊपर उठने की प्रेरणा 50 {अग्रं कुण्वत्‌=हमारी अग्रगति-- 
उन्नति का कारण बने। २. इस उत्कृष्ट राष्ट्र में, ऊपर उठने की प्रेरणा लेता हुआ 
पुरूषः=पुरुष पांक्तं छन्दः=पाँच रूपोंबाला (छ rance, look, shape) बभूव=होता 
है। इसके शरीर का निर्माण करनेवाले ' प॒थिवी सु तेज, वायु व आकाश ' रूप पाँचों भूत 
इसके अनुकूल होते हैं और परिणामतः यह न र होता है। इस शरीर में पञ्चधा 
विभक्त प्राण (प्राण, अपान, व्यान, उदान ee ठीक कार्य करता है। प्राणशक्ति के ठीक 
होने से पाँचों कर्मेन्द्रियाँ व पाँचों र (भी अपना-अपना कार्य ठीक प्रकार से करती हैं 
और “मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार व हङ्र्विःेल पाँच भागों में विभक्त अन्तःकरण भी पवित्र बना 
रहता है। ये ही इस पांक्त पुरुष वे शले (छन्द) है। ऐसा होने पर विश्वै:-सब तथा 
विश्वांगैः सह=पूर्ण अंगों के साथ क्स “ख़भवेम=पुत्ररूप में जन्म लेनेवाले बनें । “तब्द्रिजायायाः 
जायात्वं यदस्यां ब पुन;'=अषेनी जाया में पति ही पुत्ररूप से जन्म लेता है, अतः यदि 
उसके सब अंग ठीक होंगे भी तदनुरूप ही होंगे। उत्तम सन्तानों से राष्ट्र उत्तम बनेगा। 
भावार्थ-उत्तर उन्नति की प्रेरणा देती है। स्वयं अपने पाँचों रूपों को ठीक रखते 
हुए हम उत्कृष्ट प्रजा/को\ जन्म दें, उससे हमारा राष्ट्र और अधिक उन्नत हो। 
: ॥ देवता--स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


म न श्रुवता ्ि 
्रुवेयं वि अस्त्वस्यै शिवा पुत्रेभ्य उत मह्म॑मस्तु। 
सा नों देव्यदिते विश्ववार इर्य गोपा अभि रक्ष पक्वम्‌॥ ११॥ 


१. इयं श्ुवा-यह श्रुवादिक्‌ विराटू्‌=विशिष्ट ही दीसिवाली है--श्ल॒ुवता में ही इसकी शोभा 
है। अस्यै नमः अस्तु=इसके लिए नमस्कार हो। इस ध्रुबादिक से हम भी श्लुवता का पाठ पढ़ते 


हैं । इसप्रकार श्रुवता--स्थिरता का पाठ पढ़ाती हुई यह पुत्रेभ्यः =हमारे सन्तानों के लिए उत=और ' 


मह्यम्‌=मेरे लिए शिवा IRIE TR [। अस्थिरता में भी उन्नति सम्भव नहीं होती । 
सब उत्कर्ष इस श्रुवता से हाँ प्राप्य है ४दिटकणों को प्रधि कैंशैवोली, अदिते=स्वास्थ्य 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ ` ९२.३.९३ | ५५५ 
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को न नष्ट होने देनेबाली (अ+दिति, दो अवखण्डने) विश्ववारे-सबसे वरने योग्य श्रुवादिक्‌ 

सा=्वह तू न हमारे लिए र्य इव=( Destroying the enemies) सब शत्रुओं को नष्ट 
करनेवाली है | गोपा:-तू हमारा रक्षण करती है । तू पक्वम्‌ अभिरक्ष=हमारे अन्दर परिपक्व वीर्य 
का रक्षण करनेवाली हो। स्थिरवृत्ति में ही बीर्यरक्षण सम्भव है। 

भावार्थ-हम ध्रुवा दिकू से ध्रुवता का पाठ पढ़ें। यह श्रुता हमारा कल्याण करे। यह 

“दिव्यगुणों को प्राप्त करानेवाली ब स्वास्थ्य को सुरक्षित रखनेवाली है!। न को 
नष्ट करके हमारा रक्षण करती है। यह श्रुवता की वृत्ति हमारे शरीरों भी रक्षण 
करनेवाली है । 
ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः+ ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः Ph 


प्रभु से आलिङ्गन 
पितेव॑ पुत्रानभि सं स्व॑जस्व नः शिवा नो वातां हे भूमौ । 
यमोदनं पच॑तो देवते इह तन्नस्तप॑ उत स॒त्यं च॑ ९२ 


१. हे प्रभो! प्राची आदि दिशाओं से उत्तम पाठों =हमें आप इस प्रकार 
अभिसंस्वजस्व= आलिंगन कीजिए, इब=जैसेकि पिता त पुन का आलिंगन करता है । 
आपका अनुग्रह होने पर इह भूमौ=यहाँ पृथिवी पर नः= हमरे शिवाः वाताः वान्तु=कल्याणकर 

हीरे २. यम्‌ ओदनम्‌=जिस भोजन को 
` डुह=यहाँ देवते पचतः=द्युलोकरूप पिता तथा प थिः वीकरेशेप माता हमारे लिए पकाते हैं, तम्‌=उस 
ओदन को नः=हमारा तपः=तप सत्यं च वेत्तु=जाने, अर्थात्‌ उस भोजन के सेवन 


से हम तपस्वी व सत्यवादी बनें। यह र्‌ शरीर में तप व मन में सत्य का स्थापन 
करे । 


भावार्थ--हम प्रभु आलिंगन प्र A 5 ब सम्पूर्ण आधिदैविक जगत्‌ हमारे अनुकूल होगा । 
द्युलोक व पृथिवी से प्रदत्त स जक उश | कां सेवन करते हुए हम तपस्वी व सत्यवादी बनें । 
ऋषिः यमः॥ देवता --स्ञ ग्रोेदन:, अग्नि: ॥ छन्दः -स्वराडार्घीपङ्क्तिः ॥ 
Ce ( नीरोगता के लिए) 

सह्य॑त्कृष्णा म सत्वा त्सरन्विष॑क्तं बिल आससाद। 

यद्वां boned उलूखंलं मुस॑लं शुम्भतापः॥ ९३॥ 

१. सत्‌ नन : शकुनः=यह कृष्ण वर्ण का पक्षी (कौवा) इह=यहाँ आ 
गत्वा=आकर ल चालें चलता हुआ विषक्तम्‌=जमकर बिले-"किसी बिल में-आले 
आदि में जाए यत्‌ वा=अथवा जब दासी=घर में बर्तन आदि साफ़ करनेवाली 
ना आहा-ाच करते समय उन्हीं गीले हाथों से उलूखलं मुसलम्‌नऊखल व मूसल 
को समङ्क्ते ar wth) लिथेड़ देती है-अपकित्र कर देती है तब आपः=हे जलो! 
शुम्भत=उस स्थान को व ऊखल-मूसल को लुम शुद्ध कर दो। 

भावार्थ-घर में कौवा आदि पक्षी कुछ अपवित्र कर दें, अथवा कोई कार्यकत्री ऊखल- 


मूसल आदि को मलिनता से लिप्त कर दे तो उसका जलों से सम्यकू शोधन कर लेना आवश्यक 
है, अन्यथा रोग आदि के फैलने की आशंका बढ़ जाती है। 
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ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 


“पवित्रैः पूतः ' ग्रावा 
अयं ग्रावां पृथुर्बु्नो वयोधाः पूतः पवित्रैरप॑ हन्तु रक्ष: । 
आ रोह चर्म महि शर्म' यच्छ मा दम्प॑ती पौत्रम॒र्घ नि गांताम्‌॥ ९४॥ 
१. अयम्‌=यह ग्रावा= (गृणाति) स्तुतिवचनों का उच्चारण करनेवाला र =विशाल 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ज्ञान के आधारवाला (बुध्‌), बयोधाः=प्रकृष्ट जीवन को धारण करनेवाला, पत्रित्रे: नहि 
ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते) ज्ञानों के द्वारा पवित्र जीवनवाला बना हुआ मको छ ) रक्षः 
अपहन्तु=राक्षसी-वृत्तियों को अपने से दूर करे। प्रभुस्तवन करते हुए हम ज्ञान को जीवन 


का आधार बनाएँ। यह ज्ञान हमें पवित्र व उत्कृष्ट जीवनवाला बनाए। हमारे तज ाक्षसीभान 
न जमा हो जाएँ। २. हे साधक! तू चर्मनजीवन की ढाल के ल स्ज में वीर्य के 
दृष्टिकोण से आरोह=उन्नत होने का प्रयत्न कर। वीर्य की ऊर्ध्वागति कर। महि शर्म 
यच्छ=इस प्रकार घर में सभी को सुख देनेवाला बन। इस वीर्यर र्यत जीवन के द्वारा 


भावार्थ- पति-पत्नी में 'प्रभुस्तवन, ज्ञानरुचिता, संयम र ' को भावना होने पर 
सन्तान उत्तम होते हैं। ॒ । 
ऋषि:---यम: ॥ देवता--स्वर्गः, ओदनः, 
वानस्पतिक भोजन व 
वनस्पति: स॒ह देवैर्न आगजच्नक्ष: पिशाचाँ उपज 
स उच्छुयातै प्र वंदाति वाचं तेन॑ लोक 
१. वनस्पतिः =पवित्र वानस्पतिक 


दम्पत्ती=पति-पत्नी पौत्रम्‌ अघम्‌=पुत्र-सम्बन्धी कष्ट को मा निगतिस्‌,-प्राप्त न हों । वीर्यरक्षण 
व संयमवाले पति-पत्नी दीर्घजीवी. व विधेय सन्तानों को हैँ। . 


ध्मानः । 
सिं सर्वीडजयेम॥ १५॥ 
re =दिव्यगुणों के साथ नः आगन्‌-हमें प्राप्त 


हो! हम वानस्पतिक भोजन ही करें। इस ; से आ जानेवाली स्वार्थ व क्रूरता आदि 
को वृत्तियों से बचे रहें। यह भोजन दिक { को पिशाचान्‌=पैशाचिक वृत्तियों को 
अपबाधमानः =हमसे दूर रकख्रे। २. भोजन करनेवाला वह “यम” (संयमी 


पुरुष) उच्छ्यातै=उत्कृष्ट मार्ग का 
करता है। तेन=इस प्रकार की री 


स्‌ वन-केंरता है । यह वाचं प्रददाति=स्तुतिवचनों का उच्चारण 


भावार्थ वानस्पतिङ्ग भौजन हमें दिव्यवृत्तिवाला बनाता है--राक्षसी भावों को दूर करता है। 
म ज कर प्रभुस्तवन की वृत्तिवाले बनते हैं और सब लोकों का विजय 
करते हुए ब्रह्मलोक प करले हैं। 
. ऋषि:->यम: ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः --त्रिष्ठुप्‌॥ 
। सप्तमेध परिग्रह व स्वर्गलोक | 
सप्त मेधान्पशव॒ः पर्यगृह्णन्य एषां ज्योतिंष्माँ उत यश्च॒कशी। 
त्रय॑स्त्रिंशद्देवतास्तान्त्स॑चन्ते स न॑ः स्वर्गमभि नेष लोकम्‌॥ ९६॥ 
१. पशवः = ( पश्यन्ति) छेख्तेज्ञालि।ताक्षित्नाएशील पुरूषोंठम़ें सप्तसेश्चाक्तः 6क्षमर्षिभिः साध्यान्‌ 
मेधान्‌ सप्त मेधान्‌) 'कर्णाविमौ, नासिके, चक्षणी, मुखम्‌' दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखें 


“कोसः 


अथ द्वादशा काण्डम्‌ wwW.aryamantay A872 ३ २ ८ 


व मुखरूप समर्घियों से साध्य यज्ञों का पर्यगृह्लनपरिग्रह किया है (येन यज्ञस्तायते संप्तहोता) 
तान्‌=उनको त्रयस्त्रिशद्-तेतीस देवता सचन्ते=देव प्राप्त होते हैं-* पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक 
में स्थित ग्यारह-ग्यारह-सब तेतीस देव इनके शरीर में निवास करते हैं (सर्वा ह्यस्मिन्देवता 
गावो गोष्ठ इवासते) । इनके शरीर में सब देवों की सुस्थिति होती है--सब दिव्यगुण इन्हें प्राप्त 
होते हैं। २. यः=जो- एषाम्‌=इनमें ज्योतिष्मान्‌=सर्वाधिक ज्योतिवांला है (तत्र निरतिशयं 


सर्वज्ञबीजम्‌), उत=और यः=जो चकर्श=सूक्ष्मतम है, सः=वह सर्वज्ञ न ) प्रभु 


नः=हमें स्वर्ग लोकम्‌ अभिनेष=स्वर्गलोक की ओर ले-चलता है “को स्वर्गलुल्य 
बनाने की शक्ति प्रदान करता है। 
भावार्थ--हम यज्ञों को अपनाएँगे तो दिव्यगुणों को प्राप्त करते इक को प्राप्त करनेवाले 


ऋषिः--यमः ॥ देवता~-स्वर्ग ओदन sal ॥ छन्दः अ क्तिः ॥ 
न अलक्ष्मी, कृपणता:- रा 


स्वर्ग लोकमभि नों नयासि सं जाययां सह फ पृ 

गृह्णामि हस्तमनु मैत्वत्र मा न्॑तारीन्निर््ईतिर्मो ॥ १७॥ 

१. हे प्रभो! आप नः=हमें स्वर्ग लोकम्‌ अभि सवरि क की ओर नयासि=ले-चलते हो। 
आप हमें ऐसी शक्ति प्राप्त कराते हो कि हम पे कर रे क्री स्वर्गलोक बना पाते हैं। हम जायया 
स्रह=अपनी पत्नी के साथ स्याम=हों तथा पुत्रैः स्याम )=पुत्रों के. साथ संगत हों। सदा 
पत्नी के साथ सम्यकू धर्म का पालन करते पुत्रों को प्राप्त करें। २. हे. प्रभो! हस्तम्‌ 
गुह्णामिञजिस भी साथी का हाथ में पढ < भी युवति के साथ मेरा पाणिग्रहण होता 
है--अनु मा एतु=वह सदा अनुकूलता Se शे अनुगमन करनेवाली हो। आत्र=इस गृहस्थ में 
इस प्रकार अनुकूलता के होने पर नःकेहमे =अलक्ष्मी मा तारीत्‌=अभिभूत न करे (तृ 
भी मा ( तारीत्‌ )=अभिभूत करनेवाली न हो। न 


होंगे । 


अभिभवे), उ=आऔर अराति दा व 
तो हमारे घर में अलक्ष्मी का _राज्ये_ क्र ही कुपणता का। 
भावार्थ-हम घर को र॑ शे) र)बना पाएँ। पत्नी व पुत्रों के साथ सदा प्रेम से रहें। पति- 
पत्नी की अनुकूलता ह ।^अलक्ष्मी व कुपणता का हमारे यहाँ निवास न हो। 
ऋषिः । देकता-स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ` 
ग्राहिं पाप्मानम्‌? अति 
नसल ताँ अयाम तमो व्य | स्य॒ प्र व॑दासि बल्गु। 
उदरे मा जिहिँसीर्मा तण्डुलं वि शरीर्देवयन्त॑म्‌॥ १८॥ 

- जीव प्रार्थना करता है कि ग्राहिम्‌नशरीर को जकड़ लेनेवाले गठिया आदि रोगों को 
तथा पाप्मानम्‌= को, तान्‌=उन सब अशुभों को अति अयाम=हम लोॉघ जाएं। प्रभु इस 
प्रार्थना का उत्तर देते हुए कहते हैं कि (क) तमः व्यसंय=अन्धकार को दूर करके वल्गु 
प्रवदासि=तू सुन्दर शब्दों को ही बोलनेवाला बन। (ख) वानस्पत्यः =वनस्पतियों का ही सेवन 
करनेवाला तू सदा उद्यतः-कर्त्तव्यकर्मों के पालन में उद्यत रह। (ग) मा जिहिँसी:=हिंसा 
करनेवाला न बन। (घ) देवयन्तम्‌ तण्डुलम्‌=तुझे देव बनाने की कामना करते हुए इस तण्डुल 


को-ब्रीहि को मा त्रिज्टपी। जशीर्णातव्कर तिरेर में यहळ्रप्कक्)ह्ला संचित रहे। यह तुझे | 
देववृत्ति का बनानेवाला 


कि एएए ताणधाधा॥एप्षि कैकस-१९ (559 of 606.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ--हम प्रभु के इन उपदेशों को न भूलें | (क) ज्ञान , करते हुए इम सुन्दर 
शब्द बोलें (ख) शाकभोजी बनकर कर्त्तव्यकर्मों में लगे रहें। (ग) अहिंसावृत्तिवाले हों (घ) 
दिव्यता प्राप्त करानेवाले व्रीहि आदि भोजनों का ही प्रयोग करें। ऐसा करने पर हम रोगों व पापों 
से बचे रहेंगे। ' 


ऋषिः यमः ॥ देवता--स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः -त्रिष्ठुप्‌॥ 
विश्वव्यचाः+घृतपृष्ठः ` 
विश्वव्य॑चा घृतपृष्ठो भविष्यन्त्सयॉनिर्लोकमुप॑ याह्वोतम्‌। 
वर्षवरंद्धमुप॑ यच्छ शूर्पं तुषं पलावानप त्ठिनक्तु॥ १९। र ० 5 
१. विश्वव्यचा:-सब गुणों व शक्तियों के विस्तारवाला तथा (नदीति को अपने 
में सींचनेवाला भविष्यन्‌=होना चाहता हुआ तू सयोनिः =उस प्रभु थ समान गृहवाला होता 


हुआ, अर्थात्‌ हृदय में प्रभु के साथ निवास करता हुआ एतं कम =इस लोक को 
प्रात हो--प्रभुस्मरणपूर्वक संसार में विचरनेवांला। यह ग इस संसार में आसक्त 
होने से बचाकर सुरक्षित शक्तिवाला व दीप्त ज्ञानवाला इसी उद्देश्य से तू वर्षवृद्धम्‌- 
वरणीय गुणों से (वृ वरणे) व वर्षो से बढ़े हुए (बड़ी अनुभवी) शाूर्पम्‌= छाज के 
समान इस पुरुष को उपयच्छ=अपने को दे re प्रति अपना अर्पण कर जिससे 
जो कुछ तुषम्‌= भूसा है तथा पत्नावान्‌=तिनके ह तन्र=उसे अपविनक्तु-वह दूर कर दे-- 
पृथक्‌ कर दे। वह वरणीय गुणोंबाला म | को दूर करनेवाला हो। 
भावार्थ-यदि हम प्रभु-स्मरणपूर्वक इस | विचरेंगे तो अनासक्ति के द्वारा हम सब 
शक्तियों के चिस्तारवाले व दीप्त ज्ञानवाले बनें वृद्ध पुरुषों के सम्पर्क में अपने सभी दोषों 


को दूर करने में समर्थ होंगे। 
ऋषिः यमः क । देवता 


5 अग्निः ॥ छन्द: -_त्रिष्टुप्‌॥ 


कौन ? 


त्रयों लोकाः संमिता रे पृथिव्य) न्तरिक्षम्‌। 

अंशून्गुभीत्वान्वारभेथामा गां पुनरा य॑न्तु शूर्पम्‌॥ २०॥ 

ह द लक ने त्रयः लोकाः=तीनों लोक-द्यौः एव असौ, पृथिवी, 
अन्तरिक्षम्‌=* निश्चय से अन्तरिक्ष और पृथिवी ' संमिताः =सम्यक्‌ निर्मित किये हैँ । इसने 
अपने | य ¦ को ज्ञानसूर्य से दीप्त किया है, हृदयान्तरिक्ष को चन्द्र की शीतल 
ज्योत्स्ना से है तथा पृथिवीरूप शरीर को शक्ति की अग्नि से युक्त किया है। 


२. हे ल तुम भी अंशून्‌ गृभीत्वा=इस ब्रह्मज्ञानी से. ज्ञानरश्मियों को प्राप्त करके 

अन्वारभेथाम्‌= माँ का आरम्भ करो । इसप्रकार ही सब गुण आप्यायन्ताम-तुम्हारे 

अन्दर बढ़ें और पुनः=फिर-फिर शूर्पम्‌=इस छाजरूप वृद्ध ब्राह्मण के समीप आयन्तु=तुम आओ 

और अपने जीवन के दोषरूप अज्ञान को अपने से पृथक्‌ करनेवाले बनो। | 
भावार्थ-ब्राह्मण वह है जोकि अपने शरीर, मन व मस्तिष्क को सुन्दर बनाता है। इसके 

सम्पर्क में ज्ञानरश्मियों को प्राप्त करके मनुष्य अपने कर्त्तव्य कर्मो को करे । इन ब्राह्मणों के सम्पर्क 

में हम दोषों को दूर करते हुए निरन्तर वृद्धि को प्राप्त हों। | 

Pandit Lekhram Vedic Mission (559 of 606:) 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ WwWW.arvamanta , RIR-RR 560 of 606. 


ऋषि: यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अञ्िः ॥ छन्दः जगती ॥ 
एकरसता 
पृथंग्रूपाणिं बहुधा पंशूनामेक॑रूपो भवसि सं समृब्छ्या। 
एतां त्वचं लोहिनीं तां नुंदस्व ग्रावा शुम्भाति मलगइंव वस्त्रा॥ २१॥ 
१. इस संसार में बहुधा=(००८४०॥४) बहुत प्रकार से--प्राय स = | के— 
पशुतुल्य भोगप्रधान जीवन बितानेवाले मनुष्यों के रूपाणि पृथकू=रूप अलग होते हैं। 
वे स्थिरवृत्ति के नहीं होते। ये एकरूप से ऊबकर दूसरे की ओर और डा की 


ओर चलते हैं। गतमन्त्र में वर्णित हे ब्राह्मण! तू संसमृद्ध्या-ज्ञान व ति गो क्ले सम्यक्‌ समृद्धि 
के कारण एकरूपः भवसि=एकरूप होता है-तू जीवन में सि का बनता है। २. 
एताम्‌=इस और ताम्‌=उन सामान्य लोगों के द्वारा अपनायी | त्वचम्‌=लोहित 


वर्ण को त्वचा हमें सक्त कर डालती है--विविधरूपों की ओर तेरा“झाकर्षेश होता. है | ग्रावा=यह : 
प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करनेवाला पुरुष शुम्भति=अपने जीवन को इसप्रकार शुद्ध कर डालता 
है, इव=जैसेकि मलगः वस्त्रा=मल को दूर यल से िय को शुद्ध किया करता है। 
भावार्थ--प्रायः लोग एकरसता की ओर. होते। वे विविध व्यज्जनों व 
विविध वस्त्रों से सदा आकृष्ट होते रहते हैं। एक जल इस राजसी वृत्ति को दूर करके 
एकरस होने का प्रयत्न करता है। यह प्रभुस्तवन अपने जीवन की मलिनताओं को 
इस प्रकार दूर कर देता है, जैसे धोबी वस्त्रों को । 
ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ह अग्निः ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 
. विकृत तनू प ठीक करना 


` _ पृथिवीं त्वां पृथिव्यामा न समानी विकृता त एषा। | 
यद्यद्‌ झुत्तं लिखितमर्पणेन तेन॑-मा सुस्त्रोर्ज्रह्मणापि तद्क॑पामि॥ २२॥ 

. 2१. प्रभु प्रजा से कहते हैं Ee] = (प्रथ विस्तारे) शक्तियों के विस्तारवाली तुझको 
पृथिव्याम्‌ आवेशयामि=सन (आ) शक्तियों के विस्तार में स्थापित करता हूँ। 
एुषा=यह ते=तेरा :=f हुआ-हुआ शरीर समानी=(सम्‌ अन्‌ प्राणने) पुनः 
सम्यक्‌ प्राणित हो उठता - भेर्पणेन=(त्ऋ हिंसायाम्‌) हिंसन से--किसी आघात व प्रहार 
आदि से यत्‌.यत्‌=जो- = (प्रज्जलितम्‌) जल-सा उठा है, अथवा लिश््रितम्‌=अवदारित 
हुआ है, तेन=उससे :=तू स्रुत न हो जा—तेरा शरीर बह न जाए। ब्राह्माणा=ज्ञान से-- 
ज्ञानपूर्वक किये गये तत्‌=उस सबको अपि वपामि ( begets, produce, weave ) फिर 
से ठीक कर — आ गई कमी को दूर कर देता हूँ। : 

भावार्थ शक्तियों का विस्तार ठीक बना रहे। शरीर में जो विकार आ जाता है 
वह दूर ह पुनः ठीक से प्राणित हो उठे। जो-जो कुछ यहाँ जल जाए या अवदारित 
हो जाए, उसे ज्ञानपूर्वक ठीक किया जाए। प्रयत्न किया जाए कि उस आघात से रुधिर का 
बहुत स्त्राव न हो जाए। 

_ ऋषि:-यमः॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌॥ 
[ परस्पर स्नेह व यज्ञशीलता 
जनिंत्रीव प्रतिं हर्याघ्लि ।सरुहणंतसं) त्ततदभ्भामि थिवी (पृश्रिक़्फा/.) 
उखा कुम्भी वेद्यां मा व्यथिष्ठा यज्ञायुधैराज्येनातिंषक्ता॥ २३॥ 


१. प्रभु प्रजा से कहते हैं कि तू प्रतिहर्यासि-प्रत्येक के साथ इसप्रकार स्नेह करनेवाली 
हो, इव=जैसेकि जनित्री सूनुम्‌=माता पुत्र को प्रेम करती है। पृथिवीं त्वा=शक्तियों के विस्तारवाली : 
तुझको पूथिव्या=शक्ति-विस्तार के साथ संदधामि-सम्यक्‌ धारण करता हूँ । परस्पर प्रेम से वर्तना 
भी शक्तियों की स्थिरता का साधन बनता है। २. तू उसी प्रकार मा व्यथिष्ठाः =व्यथित न हो, 
जैसेकि बेद्याम्‌=वेदी में यज्ञायुध्चैः=यज्ञ के उपकरणों के साथ आज्येन अतिषक्ता=घृत से 
अतिशयेन मेलवाली उखा>-कुण्ड व कुम्भी=जलपात्र पीड़ित न हों, अर्थात्‌ में यज्ञ होते 
रहेँ और तेरा जीवन सर्वथा सुखमय बना रहे। र 

भावार्थ--हम परस्पर प्रेम से बरतें तथा हमारे घरों में यज्ञों की परेड ठीक प्रकार से 
चलती रहे। इसप्रकार हमारी शक्तियाँ सुस्थिर रहेंगी और हमारा i i “सुखिमय बनेगा! | 

ऋषिः ~ बमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः he । छन्दः ॥ 
“अग्नि, इन्द्र, वरुण, सोम' 

अग्नि: पचंत्रक्षतु त्वा पुरस्तादिन्द्रों रक्षतु दक्षिणतो | 

वरुणस्त्वा दूंहाब्डरूणें प्रतीच्यां उत्तरात्त्वा लक ॥ २४॥ 

१. पुरस्तात्‌=पूर्व की ओर से पचन्‌ अग्निः =तेरी परिपाक करता हुआ अग्रणी 
प्रभु त्वा रक्षतु=तेरी रक्षा करे। 35 में प्रभु को { से स्मरण करता हुआ निरन्तर 
आगे बढ़नेवाला बन और अपनी शक्तियों का कर। २. मरुत्वान्‌=मरुतों- 
(प्राणों) -वाला इन्द्रः = शत्रुविद्रावक दक्षिणतः रक्षतु=दक्षिण की ओर से तेरी 
रक्षा करे। हम द्वितीयाश्रम में प्राणसाधना करें हे 
ऐश्वर्य को सिद्ध करें। ३. बरूणः=सब 
` दिशा से त्वा=तुझे धरूणे दूंहात्‌= धारणात 
का पाठ पढ़ते हुए (प्रति अञ्च) सब ^जिए् से अपना निवारण करें (वरुण) और चित्तवृत्ति 
को सुस्थिर करने का प्रयत्न fs £धरुणू ) । ४. अब सोमः-वे शान्त प्रभु उत्तरात्‌=उत्तर से 
त्वा=तुझे संददातै=सम्यकू प्रजा दै चतुर्थाश्रम में संन्यस्त होकर हम उत्तम जीवनवाले 
शान्त (सोम) बनकर प्रजाहित हों और सब लोगों के लिए ज्ञान का. प्रकाश प्राप्त कराएँ। 

| प्रकार से शक्तियों का परिपाक करें। द्वितीयाश्रम में 
प्राणसाधना द्वारा जि रहकर विषयासक्त होने से बचें। तृतीयाश्रम में सब विषयों का 
निवारण करके स्थिर अभ्यास करें । चतुर्थाश्रम में शान्त व सौम्य बनकर सर्वत्र प्रकाश 


फैलाएँ। 


: ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ छन्दः--त्निष्टुप्‌ ॥ 
एक तुरीयाश्रमी का चित्रण. 

पूताः पवन न्ते अभ्रादियें च॒ यन्तिं पृथिवीं च॑ लोकान्‌। 

ता जीवला जीवर्धन्याः प्रतिष्ठाः पात्र आसिंक्ताः पर्यग्िरिन्धाम्‌॥ २५॥ [ 

१. गतमन्त्र में वर्णित चतुर्थाश्रम की प्रजाएँ पवित्रै: पूताः=(नहि ज्ञाने सदृशं पवित्रमिह 
विद्यते) पवित्रता के साधनभूत ज्ञान से पवित्र बने हुए पबन्ते=गतिशील होते हैं । अश्रात्‌=( अभ्र 
गतौ) गतिशीलता के द्वारा दिवं च यन्ति=मास्तिष्करूप झुलोक को प्राप्त करते हैं, पृथिवीम्‌=इस - 
शरीररूप पृथिवीलोक को प्राप्त करते हैं च=और लोकान्‌=शरीर के अन्य अङ्ग-प्रत्यङ्गों को ठीक 
रख पाते हैं। २. ता:-डमपएंतुसीयोश्रमी/ प्रेजाओं कोकि जीर्विरनी!£ीविनशक्ति से पूरिपूर्ण हैं, 
जीवधन्या=अपने जीवन को धन्य बनानेवाली प्रतिष्ठाः=स्थिरवृत्ति की हैं, पात्रे आसिक्ताः = ( पात्रे 


अथ द्वादश काण्डम्‌ 


आसिक्तं येषाम्‌) शरीररूप पात्र में शक्ति का सेचन करनेवाली होती हैं-पूर्णरूप से जितेन्द्रिय 
होती हुई शक्ति का रक्षण करती हैं, उन्हें अञ्निः=वे अग्रणी प्रभु परि इन्धाम्‌=सर्वतः दीप्त 
करनेवाले हों। प्रभुकृपा से इनका जीवन सर्वतः दीस्त=मलिनता से शून्य हो। इनका जीवन ही | 
लोगों को प्रेरणा देनेवाला हो। 

भावार्थ-एक संन्यस्त पुरुष ज्ञान से पवित्र जीवनवाला बनकर गतिशील होता है। 
गतिशीलता ही इसके मस्तिष्क, शरीर व सब अङ्गों को स्वस्थ रखती अ । इन से 
परिपूर्ण, धन्य जीवनवाले, स्थिरवृत्ति के जितेन्द्रिय पुरुषों को प्रभु दीस ल बनते ह | 


ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अञ्निः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ 
० 


` शुद्धः शुम्भन्ते 

आ य॑न्ति दिवः पृथिवीं संचन्ते भूम्याः सचन्ते | 
शुद्धाः स॒तीस्ता उ शुम्भ॑न्त एव ता न॑ः स्वर्गमभि 7 । २६॥ 

१. गतमन्त्र में वर्णित संन्यस्त पुरुष दिवः=ज्ञान के प्रकाश”सै- =समन्तात्‌ गतिवाले 

होते हैं-ज्ञान के प्रकाश को फैलाने के लिए परित्रजन के मथी सचन्ते=इस शरीररूप 

i 


पृथिवी के साथ मेलवाले होते हैं--शरीर को स्वस्थ के लिए भी शरीर को 
स्वस्थ रखना आवश्यक ही है। भूम्याः-( भू शुद्धौ के दृष्टिकोण से अन्तरिक्षम्‌ | 
अधिसचन्ते=हदयान्तिरक्ष का सेवन करते हैं, अ प्रभु का ध्यान करते हैं। यह प्रभु 


का ध्यान इनके जीवन को शुद्ध बनाए रखता है | 
होती हुई वे प्रभु की प्रजाएँ-(चे प्रभु के स 
जीवनों को शुद्ध बनाती हैं । ताः=वे प्रभु के 
अभि=स्वर्गलोक की ओर नयन्तु=ले- 
प्रेरित करें कि हम अपने घरों को ह । 

भावार्थ--संन्यस्त लोग (क) Er साथ विचरते हैं, (ख) शरीर को स्वस्थ रखते हैं 
(ग) हृदयस्थ प्रभु का ध्यान को शुद्ध बनाते हैं, (घ) शुद्ध जीवनवाले होते 

र हैं। 


सतीः ताः=स्वयं शुद्ध जीवनवाली 

से शुम्भन्ते एव=अन्य लोगों के 
ज्ञानोपदेश द्वारा नः=हमें स्वर्ग लोकम्‌ 
ज्ञानवाणियाँ हमें इसप्रकार उत्तम कर्मो में 


हुए औरों को भी शुद्ध करते हैं द्वारा उन्हें उस मार्ग पर ले-चलते हैं, जिससे 


वे अपने घरों को ब | 
ऋषि:--यम्र+भष्देवता-स्वर्गग, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
शुक्राः शुचयः अमृतास | 


प्र उत शुक्राः शुच॑यश्चामृतांसः। 

प्रशिष्टा आपः शिक्ष॑न्तीः पचता सुनाथाः॥ २७॥ 
इव=जैसी ये प्रजाएँ प्रकृष्ट सामर्थ्य- (प्रभाव )-वाली होती हैं, उत और 
+>सम्यक्‌ ज्ञानवाली भी होती हैं । शरीर में स्वस्थ, मस्तिष्क में दीप्त उत्तन और 
शुक्राः =वीर्यवान्‌ होती हुई शुचयः=पवित्र मनवाली होती हैं, च=और अमृूतासः=नीरोग शरीरवाली 
होती हैं। २. ताः=वे प्रशिष्टाः आपः = प्रकर्षेण शिष्ट (सुबोध) प्रंजाएँ शिक्षन्तीः= उत्तम शिक्षण 
करती हुई तथा सुनाथा=उत्तम ज्ञानैश्वर्यवांली व उत्तम आशीर्वचनोंवाली होती हुई 
दम्पतीभ्याम्‌= गृहस्थ पति-पत्नी के लिए ओदनं पचत=उत्कृष्ट ज्ञानौदन का परिपाक करें- 


उन्हें ज्ञान Bg हों 
| ५ की आधा NedieM ह 60 
भावार्थ “प्रभावजनक शरीरवाला व ज्ञानी हो 'चीर्यबान होता हुआ मन में पवित्र 
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ख शरीर में नीरोग हो। ये अत्यन्तं शिष्ट व आशीर्वचनोंवाले होते हुए उत्तम शिक्षण के द्वारा 
गृहस्थों के लिए ज्ञान के भोजन का परिपाक करें-उन्हैं ज्ञान दें! 
ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
संख्याताः अपि असंख्याताः 
संख्यांता स्तोकाः पूंथिवीं स॑चन्ते प्राणापानैः संमिता ओषधीभिः ) 
असँख्याता ओप्यमानाः सुवर्णाः सर्व व्या | पुः शुच॑यः शुत्र) । Ren 
१. संख्याताः= (चक्ष्‌ ख्या ० ९८९।४०) सत्य का दर्शन किये b> :=(षुच्‌ 


प्रसादे) प्रसन्नचित्तवाले ये संन्यस्त पुरुष=संन्यासी पृथिवीं eh के साथ 
पृथिवीस्थ प्राणियों के साथ मेलवाले होते हैं । ज्ञान देने के द्वारा अ के लिए यत्नशील 
होते हैं। ये संन्यस्त प्राणापानैः=प्राणांपान की शक्तियों से तश्र :=ओषधियों से 
संमिताः =संमित--उपमित होते हैं। ये ही वस्तुतः राष्ट्र के प्राणी श्‌ ~ के रक्षक होते हैँ 


तथा दोषों को दग्ध (उष दाहे) करनेवाले होते हैं। २. (सँख्या to be connected 
रा) किन्ही के साथ भी अपने को सम्बद्ध न करते ह्‌ CN प्यमाना: -चारों ओर ज्ञान को 
फैलाते हुए (ज्ञान का वपन करते हुए) सुवर्णाः=उत्तम रूस मैं प्रभु के गुणों का प्रतिपादन करते 
हुए शुचयः=पवित्र जीवनवाले सर्व शुचित्वम्‌ याप चवित्रता का व्यापन करनेवाले होतै 


हैं । पवित्रता को व्याप्त करनेवाले ये पुरुष ही ' अक्सर हैं। इनके शब्द लोगों के लिए 


प्रमाणभूत होते हैं। | 
भावार्थ-संन्यस्त पुरुष ` सत्यदर्शी, पर / प्रजाओं के प्राण व दोषदग्धा' होते हैं। ये 
अनासक्त भाव से ज्ञान का प्रसार करते हैं | का सम्यक्‌ प्रतिपादन करते हुए पवित्रता 
से व्याप्त जीवनवाले * आप्त' Fe [ 
ऋषिः यमः ॥ देवताः 


7, ओदनः, अग्नि: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
जयेत्‌ क्रोधम्‌ 

-उद्योंधन्त्यभि ब॑ल्गन्ति हः बहुलांश्च॑ बिन्दून्‌। 

योषेव दृष्टवा ५ त्वि डे र भीवता समांपः॥ २९॥ 

१. प्राकृतजन तो शयोक 
आक्रमण करते हैं, तप्त अधि 
हैं, च-और छ 


अर्थात्‌ ये ने करे 
बैठते हैं। २ (के पर भी हे आपः-=आम्त पुरुषो! आप एतैः तण्डुलैः-(तदि विध्वंसे) 
विध्वंसकारी, साथ भी इस प्रकार प्रेम से सम्भवत=मेलवाले होओ--इन्हें भी इसप्रकार 
प्रेम से ज्ञान बनो इव=जैसेकि योषा=पत्नी पतिं दृष्ट्वा-पति को देखकर ऋत्वियाय-=त्रश्तु 
धर्म के लिए मेलवाली होती है। हे आप्त पुरुषो! इन विध्वंसकों को भी आप इसीप्रकार प्रेम 
से ज्ञान दो। [ 
भावार्थ-प्राकृतजन क्रोध में आकर लड़ते हैं, एक-दूसरे पर आक्रमण करते हैं, क्रोधोन्मत्त 
होने पर इनके मुख से आग व थूक भी गिरने लगती-है। फिर भी आप्त संन्यासियों को इन्हे 
प्रेम से ज्ञान देना ही?,ैd हहिं(-भक्लोध अतस सराह्कतजनों केउक्रोष0क्को जीतना है। 
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ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ - 
पात्रों द्वारा ज्ञान-प्रसार 
उत्थापय सीदतो बुध्न ए॑नानद्धिरात्मान॑मभि सं स्पूंशन्ताम्‌। 
अमासि पात्रैरुदकं यदेतन्मितास्त॑ण्डुलाः प्रदिशो यदीमाः॥ ३०॥ 


१. हे राजन्‌! बुध्ने=तले (8०४००) में सीदतः=बैठे हुए-- Me पहुँचे 
हुए एनान्‌-इन प्राकृत जनों को उत्थापय=तू ऊपर उठा-इनके अन्दर तू प्रकाश प्राप्त 
कराने का प्रयत्न कर। ये प्राकृत जन आद्रि: =ज्ञानजलों से आत्मानं अभिसं =अपने 


को सब ओर से संसृष्ट करें। यह ज्ञानजल इनकी शुद्धि का 0 । २. यत्‌ एतत्‌ 
उदकम्‌=जो यह ज्ञानजल है, इसे तू पात्रैः=योग्य व्यक्तियों के द्वारा +( मा Assign, mete 

०५६) इन अधःपतित लोगों में प्राप्त कराता है, यदि इमाः: प्रदिशः इन सब प्रकृष्ट दिशाओं 
. में फैले हुए भी ये तण्डुलाः =विध्वंसकारी पुरुष हैं तो भी bs :=(Oast, thrown out) राष्ट्र 

से दूर कर दिये जाते हैं। ज्ञान-प्रकाश से इनके जीवन लगते हैं और वे भी. 
धीमे-धीमे पवित्र जीवनवाले हो जाते हैं। 

भावार्थ-राजा का यह कर्तव्य है कि पात्र (य॑ यसर ० यों द्वारा राष्ट्र में सर्वतः ज्ञान 
के प्रसार का प्रबन्ध करे, जिससे सब प्रजाएँ जान जलसे सुद्ध जीवनवाली बनकर ऊपर उठें 


राष्ट्र में किसी का जीवन अतिनिकृष्ट न रह 
॥ इति KS i 


अथ सप्तविंश: प्रपाठकः 
ऋषिः यमः ॥ देवता-- 
| उत्तम व 
प्र य॑च्छ पर त्वरया हरौ 
यासां सोमः परि राज्यं | भूवा ॒ 
१. पर्शुम्‌=परशु FT प्रसच्छ= प्रकर्षेण हाथ में काबू कर । त्वरया=शीघ्ता कर । 
. ओषम्‌ आहर=( ओषम्‌ ह rp taste, pungency ) तीखे स्वाद को दूर कर। ओषधियों को 
काटनेवाले लोग ओषधी: :=ओषधवियों को नष्ट न करते हुए पर्वन्‌ दान्तु=पर्व (गाँठ) 
पर कारें । ज को नष्ट न होने देना आवश्यक है। २. चन्द्रमा ओषधियों में रस 


वर्मः :, अग्नि: ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
तिरे भोजन के लिए 
स्त ओष॑धीर्दान्तु पर्वीन्‌। 

नो वीरुधो भवन्तु॥ ३९॥ 


का सञ्चार करता है से वह ओषधीश कहलाता है। इसकी किरणों में अमृतरस होता है। 


उस रस से वह को रसयुक्त करता है, अतः कहते हैं कि यासां राज्यम्‌=जिस राज्य 
को न =्यह परिबभूव-व्याप्त करता है। जहाँ-जहाँ ओषधियाँ हैं, वे सब इस चन्द्र से 
ही रसान्वित हैं। ये वीरुध:-बेलें ब वनस्पतियाँ न: =हमारे लिए अमन्युता: भवन्तु=क्रोध 
को दूर कर हों। चन्द्र के समान ही ये हमारे मनों को आह्लादमय वृत्तिवाला बनाएँ । 


भावार्थ-मनुष्य वानस्पतिक भोजन करनेवाले ही बनें। ये भोजन उन्हें क्रूरवृत्तिवाला न 
बनाकर कोमल वृत्तिवाला बनाएगा। ओषधियों के मूल को नष्ट न होने दें। उनके ओष 
(५०६०१०५) को दूर करने का प्रयत्न करें। अपरिपक्व फल में *'ओष' का सम्भव होता है। 
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` ऋषिः यमः ॥ देवता--स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
पवित्रता व प्रसन्नता के वातावरण में 

नै बर्हिरोंदनाय॑ स्तृणीत प्रियं हृदश्चक्षुंषो ल्ग्व | स्तु। 

तस्मिन्देवाः स॒ह दैवीर्वि शन्त्िमं प्राश्न॑न्त्वृतुभिर्निषद्य॑॥ ३२॥ 

१. ओदनाय=भोजन के लिए नवम्‌=नवीन व प्रशस्य बर्हिः=कुशासन र =ब्रिछाओ। 
जो आसन हृदः प्रियम्‌=हृदय को प्रिय लगे तथा चक्षुषः वल्गु अस्तु= आँख सुन्दर हो। 
२. तस्मिन्‌=उस प्रिय सुन्दर आसन पर देवा:-घर के पुरुष तथा देवीः की स्त्रियाँ 
सह=साथ-साथ विशन्तु=बैठें (उपविशन्तु) और निषद्य-उस इमम्‌=इस 
ओदन को ऋतुभिः =ऋतुओं के अनुसार प्राश्नन्तु=खाएँ। भोजन ऋतु हो। यही भोजन 
वस्तुतः शरीर का ठीक से पालन करेगा। 

भावार्थ-- भोजन के लिए जो कुशासन निछाया जाए वह सुस्दर 
हदय में किसी प्रकार के कुविचार न हों, (देवाः दैवीः) इकडे जै 
के अनुकूल हो। 

ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, 
अग्निष्टोमैः --- 
वन॑स्पते स्तीर्णामा सींद बर्हिरंग्रिष्टोमै संहर, :। 


त्वष्टेंव रूपं सुकृतं स्वधि॑त्यैना एहा ददृश्राम्‌॥ ३३॥ 
१. हे वनस्पते=ज्ञानरश्मियों के orshipping=पूजा की वृत्तिवाले) उपासक! 
स्तीर्णम्‌ बर्हिः=इस निछाये हुए कुशासन हश = बैठ | यहाँ बैठकर अय्िष्टोमैः=प्रभुस्तवनों 


से तथा प्रभुस्तवन द्वारा देवताभिः भण से संमितः=( Furnished wiih) संमित हो-- 
अलंकुत हो । हम ज्ञानप्रधान {। अपने प्रत्येक दिन को हम प्रभुपूजन द्वारा दिव्यगुण 
धारण के प्रयत्न में व्यतीत च । २९इव=ज्जिस प्रकार त्वष्ट्राएक शिल्पी द्वारा स्वधित्या=परशु 
से रूपं सुकृतम्‌=रूप सुन्दर है, अर्थात्‌ जैसे बह परशु से लकड़ी को छील-छालकर 
'मेज आदि का सुन्दर रूप है, इसी प्रकार एना=इससे एहाः=नानाविध चेष्टाएँ 


भोजन खाने के समय 
करें । भोजन ऋतु 


भावार्थ-हम 

जैसे शिल्पी परशु द्वारा क 'ठ को कुरसी, मेज आदि का सुन्दर रूप प्राप्त कराता है, इसी प्रकार. 
भूस्मरणपूर्वक क्रियाओं से जीवन को सुन्दर रूप दिया जाए। 
पः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द: विराङ्गर्भात्रिष्टुप्‌॥ 

षष्ट्यां शरत्सु निधिपाः 

षष्ट्यां शरत्सु निधिपा अभी | च्छात्स्व |: पक्वेनाभ्य | श्नवातै। 

उपैनं जीवान्पितर॑श्च पुत्रा एतं स्वर्ग ग॑म॒यान्त॑मय्रेः॥ ३४॥ 

१. षष्ट्यां शरत्सुनजीवन के प्रथम साठ वर्षो में निधिपाः =वीर्यरूप निधि (वास्तविक 
सम्पत्ति) का रक्षक पुरुष स्वः अभि इच्छात्‌=स्वर्ग को प्राप्त करने कौ कामना करे। यह 
पक्वेन=अपने परिपक्वेशङ्ञाम  सेरऽाथवो' व्यक्ति/केशंपरिपाक (शी? अर्ि08प7नवातै- (स्वः) स्वर्ग 
- को प्राप्त करनेवाला बनता है। यदि एक व्यक्ति ब्रह्मचर्य व गृहस्थ में शक्तिरूप निधि का रक्षण 
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करता है और ज्ञान की परिपक्वता के लिए प्रयत्न करता है, तो उसका घर स्वर्ग क्यों न बनेगा ? 
२. एनम्‌=इसके आश्रय में पितरः पुत्राः च उपजीवान्‌=इसके वृद्ध माता-पिता व सन्तान सुखी 
च सुन्दर जीवनवाले हों। यह घर में वृद्ध माता-पिता की सेवा करे और सन्तानों का सुन्दर निर्माण 
करे। हे प्रभो! एनम्‌=इस निधिपा पुरुष को अग्नेः=अग्रि के-आहवनीय अग्नि के अन्तम्‌=सुन्दर 
स्वर्ग गमय=स्वर्ग को प्राप्त कराइए। यह घर में यज्ञों को करता हुआ घर को स्वर्ग बनाने में 


समर्थ हो। | 
भावार्थ-जीवन के प्रथम साठ वर्षा. में हम वीर्यरूपनिधि का ने बनें (बाद 
में तो रक्षण स्वतः ही हो जाता है “धातुषु क्षीयमाणेषु शमः कस्य न Sl ')। शक्तिरक्षण 
Ios | के निर्माण 


व परिपक्व ज्ञान से हम घर को स्वर्ग बनाएँ। यहाँ पितरों का आदर 
का ध्यान. करें तभी हमारा घर “यज्ञशील पुरुष का सुन्दर स्वर्ग! 
ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ र 
| प्रभु-दर्शन के लिए तीन व्यते 
धर्ता श्चियस्व धरुणें पृथिव्या अच्युतं त्वा ०५ यन्तु। 

तं त्वा दम्प॑ती जीव॑न्तौ जीवपुंत्रावुद्वांसयातः ॥ ३५॥ 
१. हे प्रभो! आप धर्ता धारण करनेवाले हैं। र्क धरुणे=इस शरीररूप पृथिवी के 
धारण होने पर श्वियस्व-आप हमारे हृदयों में धाह जाएँ, अर्थात्‌ हम अपने हृदयों में 
` आपका धारण करनेवाले बनें। संयम द्वारा शरीर व गे स्वस्थ रखकर हम हृदयों में आपका धारण 


करनेवाले हों। अच्युतं त्वा ( imperishable) र अविनाशी) आपको देखताः=देववृत्ति के 
स्थाः सितु, ) का प्रयत्न करें (make, form,. create, 


bring १००७०) । देववृत्ति के बनकर हम हदेयों>र्भें आपका दर्शन करनेवाले हों। २. तं त्वा=उन 
आपको दम्घती=पति-पत्नी जीवन्तौ= अल्कृष्ट जीवन को धारण करते हुए जीवपुत्रौ=जीवित 
पुत्रोंवाले होते हुए षरि= ( Very mu ले यो 8४५७०) खूब ही अग्नरिधानात-कुण्ड में यज्ञाग्रि के 
आधान के द्वारा उद्वासयात:ः - अप नि हुद्रयों/में उत्कर्षेण बसाते हैं। यज्ञों को. करते हुए ये पवित्र 
जीवनवाले बनकर हृदेय में प शन करते हैं। ह 

भावार्थ--हृदय में म, के लिए आवश्यक है कि हम (क) संयम द्वारा शरीर को 


स्वस्थ रकखख्रें ( धरुणे पृि (ख) देववृत्ति के बनें (देवताः), (ग) खूब ही यज्ञशील हों 


be | ह 
; “ज्मः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्‍्द:-्रिष्टुप्‌ ॥ . 


न प्रभु-प्राप्ति व सर्वकामाप्ति ह 
Bader: vl लोकान्याव॑न्तः कामाः सरम॑तीतृपस्तान्‌। 
वि ग्रयव॑नं च॒ दर्विरेक॑स्मिन्पात्रे अध्युरद्धरैनम्‌॥ ३६॥ 


१. हे साधक! सर्वान्‌ लोकान्‌ अभिजित्य=शरीररूप *पृंथिवी', हदयरूप * अन्तरिक्ष’ तथा: 
मस्तिष्करूप 'द्युलोक' इन सब लोकों को जीतकर, अर्थात्‌ शरीर को स्वस्थ, हृदय को पवित्र 
तथा मस्तिष्क को दीस बनाकर सम्‌ आगाः:=तू प्रभु के समीप प्राप्त होनेवाला हो। प्रभु-प्रा्ि 
के द्वारा यावन्तः कामाः =जितनी भी अभिलाषाएँ हैं, तान्‌=उनका तू सम्‌ अतीतृपः:-सम्यक्‌ तृप्त 


करनेवाला हो। प्रभु-फ्रात्ति में सन कामत्ताएँ।प्र् हिली जातींत 3:6हहा) साधक के जीवन को 
आयवनम्‌=(आ+यु=मिश्रणामिश्रणयोः) समन्तात्‌ बुराइयों का अमिश्रण तथा अच्छाइयों का 
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मिश्रण च=और दर्विः=वासनाओं का विदारण विगाहेथाम्‌-(?०५४१००) विशेषरूप से - व्याप्त 
करनेवाले हों। इस प्रकार हे साधक! तू एनम्‌=अपने इस जीवन को एकस्मिन्‌-उस अद्वितीय 
पात्रे-रक्षक प्रभु में अधि उद्र=आधिक्येन उद्धूत करनेवाला बन--प्रभुस्मरण करता हुआ तू 
अपने जीवन का उद्धार कर। यह प्रभुस्मरण ही तुझे भव-सागर में डूबने से बचाएगा। 

भावार्थ-हम “शरीर, मन व मस्तिष्क' को स्वस्थ बनाते हुए प्रभु को प्राप्त करें । प्रभु- 
प्राप्ति में सब कामनाएँ प्राप्त हो जाती हैं। हमारे जीवनों में बुराइयों न व वासनाओं 
का विदारण विशेषरूप से हो। उस अद्वितीय रक्षक प्रभुस्मरण के द्वारी I उद्धार . करें । 

ऋषि: यमः ॥ देवता स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ छन्द: — [॥। 
। प्रभु की गोद में 

उप॑ स्तृणीहि प्रथय॑ पुरस्ताद्‌ घृतेन पात्र॑मभि 

वाश्रेवोस्त्रा तरुण स्तनस्युमिमं देवासो अशि 

१. हे साधक! तू उपस्तृणीहि=उस अमृत प्रभु को अ पस्तरण बना (अमृतोपस्तरण- 
मसि) प्रभु की गोद में स्थित हो। उस प्रभु को ही त थय=अपने सामने विस्तृत कर-- 
सदा प्रभुस्मरण करनेवाला बन-प्रभु से ओझल न ही [ डुस़॒॑ प्रकार एतत्‌ पात्रम्‌=इस शरीररूप 
पात्र को च्चृतेन=ज्ञानदीसि के द्वारा अभिघारय= रित व दीसिवाला बना। २. हे 
देवासः =देववृत्ति के पुरुषो! इमं अशि तडे प्रभु के प्रति प्रेम से स्तुतिवचनों का इस 
प्रकार उच्चरण करो, इव=जैसेकि म र भोर हुई गौ तरुणम्‌=तरुण स्तनस्युम्‌=स्तन 
के दूध पीने की इच्छावाले बछड़े के करती है। 

भावार्थ--हम प्रभु की गोद में बैठे प्रभु का स्मरण करें, ज्ञान द्वारा शरीर को पवित्र 
व दीप्त बनाएँ। प्रभु के प्रति [ड ) का उच्चारण करें। 

ऋषिः यमः ॥ :, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
: सुपर्ण | 
उपास्तरीरक॑रो न स्वर्गः। . 
तस्मिज्छुयातै महिष देवा एनं देवताभ्यः प्र य॑च्छान्‌॥ ३८॥ 


१. उप अस्त अमृत प्रभु को अपना उपस्तरण बनाया है--प्रभु की गोद में 


न ३७॥ 


बैठा है। इस प्रकार अकरः =इस प्रकाश को आलोक को प्राप्त (सिद्ध) किया है। 


अब तेरे hehe :=विशाल असमः= (षम वैक्लव्ये) सन व्याकुलताओं से शून्य स्वर्गः 
प्रथताम्‌= विस्तृत हो। प्रभुस्मरण व प्रकाश के होने पर हमारा लोक क्यों न स्वर्ग 
बनेगा ? बा ट “उस स्वर्ग में वह छूयातै=आश्रय करता है, जोकि महिषः= (मह पूजायाम्‌) 
प्रभु का और सुपर्णः =उत्तम पालनात्मक व पूरणात्मक कर्मो में व्यापृत रहता 


है। एनम्‌=इसे महिष सुपर्ण' को देवा:-देववृत्ति के पुरुष देवताभ्य:=दिव्यवृत्तियों के लिए 
प्रयच्छान्‌=प्रा्त कराएँ। यह साधक देवों के सम्पर्क में दिव्यवृत्तिवाला बने। 
भावार्थ--प्रभु की गोद में स्थित होने व प्रकाश प्राप्त करने पर जीवन सुखमय बनता है। 
इस स्वर्ग में-सुखमय जीवन में वही निवांस करता है जो प्रभुपूजन करता हुआ सर्वभूतहितरत 
रहता है। देवों के सम्पर्क में यह सदा देववृत्तिवाला बनता है। 
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अथ द्वादश काण्डम्‌ 


ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः ~ आनुष्टुन्गर्भात्रिष्टुष्‌॥ 
सह वो अन्नभाग 
यहा॑ज्ञाया पच॑ति त्वत्परःप॑रः पततिर्जा जाये त्वत्तिरः। 
सं तत्सूजेथां सह वां तद॑स्तु सम्पादय॑न्तौ सह लोकमेक॑म्‌॥ ३९॥ 
१. हे गृहपते! जाया<तेरी पत्नी यत्‌ यत्‌=जो-जो कुछ त्वत्‌ परः प॒चति=मुझसे परे 
(अलग) पकाती है, वा=अथवा हे जाये=पत्नी! पतिः त्वत्‌ परः ( पचति ) शि अलग 
पकाता है | तिरः=वह सब दूर हो जाए (तिर: भू Disappear, vanish) Ea से वह सब 


तिरोहित हो जाए। तत्‌ संसृजेथाम्‌=उस सबको आप दोनों का 
का तत्‌=वह खान-पांन सह अस्तु=साथ-साथं हो। इस प्रकार 
सम्पादयन्तौ=एक लोक का सम्पादन करते हुए होओगे। २ 
प्रेम की सृष्टि नहीं होती जोकि एक घर को स्वर्ग बनाने के 
प्रभु ने अन्यत्र आदेश दिया है कि 'समानी प्रपा सह वो 
अलग-अलग न हो-तुम्हारा अन्न का सेवन अलग-अलर्म रेडकर साथ-साथ ही हो! 
 भावार्थ-पति-पत्नी अलग-अलग चुपके से कुछ SS 5र घर में मिलकर ही खानेवाले 
हों। पाणिग्रहण के मन्त्रों में पति व्रत लेता है कि “त्ञस्लेय्रेमडिं मनसोदमुच्ये'=मैं अलग से 
कुछ न खाऊँगा-मन में ऐसा विचार ही न आने > गअ ` बात प्रेमवृद्धि द्वारा घर को स्वर्ग 
बनाती है। 


करो] आप दोनों 


खाते रहने से उस 
पक है। इसी दृष्टि से 
पीने का पानी 


ऋषिः यमः॥ देवता-स्वर्गः, औदेः वदिन अग्निः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
सम्मिलित ४ ज्रॅन्धुत्व अविस्मरण 
याव॑न्तो अस्याः पृथिवीं सच॑न्ते : परि ये सैबभूवुः। 


: शिशं॑वः स॒मार्यान्‌॥ ४०॥ 

री पत्नी में अस्मत्‌ पुत्रा: =मेरे पुत्र पृथिवीं सचन्ते=इस 
पृथिवी के साथ सम्बद्ध हैं, अ ह हैं और ये=जो परि. संबभुवुः=चारों ओर-इधर- 
उधर भिन्न-भिन्न स्थानों में रह रहे । तुम तान्‌ सर्वान्‌=उन सबको घात्रे उपह्नयेथाम्‌=पात्र 
में पुकारो, अर्थात्‌ समय- हा भोजन के लिए एकत्र करो । नाभिम्‌-बन्धुत्व को जानानाः=जानते 
हुए शिशवः समायान्‌= [ँ एक स्थान पर आएँ। २. माता-पिता से सन्तान जन्म लेते 
हैं। बड़े होकर वे भिन्नूभिन्न | में कार्य करने लगते हैं । उनका भी परिवार बनता है । माता- 
पिता को चाहिए कि“कभी: सन्तानों को परिवार समेत भोजन पर बुलाएँ। उन सबके छोटे- 
छोटे बालक भी भुतव अनुभव करते हुए वहाँ एकत्र होंगे । वस्तुतः एकत्र होना उन्हें एक- 


भावार्थ--मौज्ञा-पिता समय-समय पर सब सन्तानों को सपरिवार भोजन पर बुलाते रहें 
ताकि सब भाइयों का व उनके सन्तानों का परस्पर बन्धुत्व (स्मरण) बना रहे। परस्पर के बन्धुत्व. 
को वे भूल ही न जाएँ। 
ऋषि:--यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्रिः॥ छन्दः-त्रिष्ठुपू॥ 
ऐश्वर्य, माधुर्य, ज्ञानरचिता, नीरोगता 


वसोर्या धारा मृश्चुन प्रपीना सृतेन मिका, अमृत॑स्य्‌- 


सर्वास्ता अव॑ रुन्धे स्वर्गः षष्ट्यां शरत्सु निधिपा क आ । ४९॥ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. वसोः याः धाराः=निवास के लिए आवश्यक धन की जो धाराएँ हैं, जोकि मधुना 
प्रपीनाः =माधुर्य से--परस्पर मधुर व्यवहार से--अतिशयेन पुष्ट हुई-हुई हैं, घृतेन मिश्रा:-ज्ञानदीसि 
से युक्‍त हैं, तथा अमृतस्य नाभयः=नीरोगता की नाभि (केन्द्र) हैं, ता: सर्वा:=उन सब 
वसुधाराओं को स्वर्गः अवरुन्धे=स्वर्ग अपने में रोकता है, अर्थात्‌ “जहाँ ऐश्वर्य है-मधुर 
व्यवहार है--ज्ञान की प्रधानता है--नीरोगता का निवास है' वहीं स्वर्ग है। २. इस स्वर्ग को 
अभीच्छात्‌=वही व्यक्ति प्राप्त करने की कामना करे जोकि घष्ट्यां शरत्सु के 
प्रथम साठ वर्षों में वीर्यरूप निधि का रक्षण करनेवाला है। प्रथम वयस्‌ में अदि ज स्य जीवन 
बिताते हुए इस अद्भुत वीर्य-निधि का रक्षण करते हैं तो हमारा जीवन अवश्य 
है। उस सशक्त जीवन में हम पुरुषार्थ से आवश्यक ध्न का अर्जन र { 


हमारे व्यवहार में माधुर्य बना रहता है, हमारी प्रवृत्ति ज्ञान-प्रधान होती है सदा नीरोग 
होता है। यही तो स्वर्ग है। 

भावार्थ-हम जीवन के प्रथम साठ वर्षो में संयम द्वारा ीरयशुण जीवन को स्वर्ग 
बनाएँ। ' ऐश्वर्यशाली, मधुर, ज्ञानरुचि व नीरोग' बनकर सुखी त 

ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः ठुप्‌॥ 
र पक सन का र ह 

निधिं निधिपा अभ्ये | नमिच्छादनीश्वरा अभिर्तः येहैन्ये। 

अस्माभिर्दत्तो निहिंतः स्व॒र्गस्त्रिभिः Fd ररुक्षत्‌॥ ४२॥ | 

१. निधिपाः-वीर्यरूप निधि की रक्षा एनं निधिम्‌5इस वीर्य-निधि को 
अभीच्छात्‌-सब प्रकार से प्राप्त करना चाहे। : निधि का वह सब प्रकार से रक्षण 


करे। ये अन्ये-जो इन वीर्य-निधि के रक्षकों or हैं, अर्थात्‌ जो इस निधि के महत्त्व 
को न समझते हुए इसका रक्षण नहीं क : अनीश्वराः सन्तु=इहलोक व परलोक 
दोनों के दृष्टिकोण से ऐश्वर्यरहित फ जे अभ्युदय को प्राप्त करें, न निःश्रेयस को। २. 
अस्माभिः=हमसे तो यह वीर्य-निधि "दत्तः (द्दैङ्‌ पालने) रक्षित हुआ है, इसीलिए स्वर्गः 
निहितः =हमारे लिए स्वर्ग स्थापित । मनुष्य को चाहिए कि वह वीर्यरक्षण द्वारा ' ज्ञान, 
कर्म व उपासना' रूप त व :=तीन काण्डों के द्वारा-जीवन के इन तीन नियमों के 
द्वारा त्रीन्‌ स्वर्गान्‌ i का आरोहण करे। कर्मकाण्ड द्वारा शरीर को सशक्त व 
स्वस्थ बनाए । उपासना हृदय को निर्मल बनाए। ज्ञानकाण्ड द्वारा मस्तिष्क को दीप्त 


रकखे । र 

न में न अभ्युदय की प्राप्ति है, न निःश्रेयस का सम्भव्‌। 
वीर्यरक्षक के प स्वर्ग है। यह वीर्यरक्षक पुरुष ज्ञान, कर्म च उपासना द्वारा 'झुलोक | 
(मस्तिष्क), पृः (शरीर) व अन्तरिक्षलोक (हृदय) का विजय करता है। 

ऋषि:--यम: ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ छन्दः भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
आदित्य अङ्गिरस्‌, न कि क्रव्यात्‌ पिशाच 
अग्री रक्षस्तपतु यद्विदेवं क्रव्यात्पिशाच इह मा प्र पांस्त। 
नुदाम॑ एनृमप॑ रुध्मो अस्मदांदित्या एंनमङ्गिरसः सचन्ताम्‌॥ ४३॥ 


१, अग्निः =राष्ट्र का झु णी राजा रक्ष Te न्रा ब | | को दण्डित करे, 
यत्‌=जोकि विदेवम्‌=सब सै रहित । क्रव्यात्‌- र ग :=राक्षसीवृत्ति 
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का पुरुष इह=राष्ट्र में मा प्रपास्त=रक्षण को प्राप्त करे। २. एनम्‌=इस राक्षसीवृत्तिवाले पुरुष 
को नुदामः=हम अपने से परे प्रेरित करते हैं, इसे अस्मत्‌ अपरुध्म:-अपने से दूर ही रोकते 
हैं । एनम्‌=हमारे राष्ट्र के प्रजाजनों को आदित्याः =ज्ञान का आदान करनेवाले अंगिरसः=अङ्ग- 
प्रत्यङ्ग में रसवाले-स्वस्थ शारीर पुरुष ही सचन्ताम्‌=मेल प्राप्त करानेवाले हों। 
भावार्थ-राजा ऐसी व्यवस्था करे कि प्रजाजनों का सम्पर्क ' क्रव्यात्‌ पिशाचों' से न होकर 
आदित्य अङ्गिरसों' से हो। 
ऋषिः ~यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द - पावर ठु ॥ 
ह घृत+मधु 
आदित्येभ्यो अङ्गिरोभ्यो मध्विदं घृतेन॑ मिश्रं प्रतिं वेदय 
शुदद्धहस्तौ ब्राह्मणस्यानिहत्यैतं स्वर्गं सुकृतावपींतम्‌॥ 
१. प्रभु कहते हैं कि मैं इन आदित्येभ्यः =ज्ञान का क्रनेकोले, अङ्गिरोभ्यः=अङ्ग- 
प्रत्यङ्ग में रसवाले, अर्थात्‌ पूर्ण स्वस्थ पुरुषों के सा घृतेन श्रम ले से युक्त (घृ दीप्तौ) 
इदं मधु=इस माधुर्य को--मधुर व्यबहार को लिए प्राप्त कराता हूँ। इन 
आदित्यों के सम्पर्क में हमें “ज्ञान व मधुर ए त बम है । २. हे पति-पत्नी! 


तुम दोनों ्राह्मणस्य=इस ज्ञानी के द्वारा दिये गये ए ज्ञान व माधुर्य को अनिहत्य=नष्ट 
न करके शुब्द्रहस्तौ=शुद्ध हाथोंवाले होकर, अश् क धनार्जन करते हुए तथा सुकृतौ=सदा 
शुभ कर्मो को करते हुए स्वर्गम्‌ अपि कौ ओर बढ़ो (चलो), अर्थात्‌ तुम अपने 


घर को'स्वर्ग बना पाओ। 
भावार्थ—प्रभुकृपा से हमें आदित्य 
हो।.हम इस ब्राह्मण से दिये गये ज्ञान 
बनकर घर को स्वर्ग बनाएँ । ह 
ऋषि:--यम: ॥ च ओदनः, अग्नि: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


rs | 
इदं प्राप॑मुत्तमं काण्डम ओमाहनोककात्रमे समाप॑। 


आ सिञ्च ल्य ३ भागो अङ्गिरसो नो अत्र॑॥ ४५॥ 


नट के सम्पर्क में ज्ञान व माधुर्य का शिक्षण प्राप्त 
शेषश न करते हुए, सुपथ से धर्नाजन करके, सुकृत्‌ 


१. हृदयान्तरिक्ष उपासनाकाण्ड है, शरीररूप पृथिवी से सम्बद्ध कर्मकाण्ड तथा 
मस्तिष्करूप o साथ ज्ञानकाण्ड का सम्बन्ध है। मैं अस्य=इस प्रभु के इदं उत्तमं 
काण्डम्‌=इस को प्रापम्‌=प्रा्त हुआ हूँ, अर्थात्‌ प्रभु से वेद द्वारा दिये गये 


होते हैं। न ! तू घृतवत्‌=ज्ञानदीसि से युक्त सर्पिः=(सृप गतौ) क्रियाशीलता को 
आसिञ्च= में सींच, अर्थात्‌ सदा ज्ञानपूर्वक कर्मो को करनेवाला बन और इस प्रकार 
समङ्गिध= अपने जीवन को सद्गुणों से अलंकृत (९८०-३१०) कर। अत्र=इस जीवन में 
अङ्गिरसः=अङ्गिरस्‌ पुरुष का एषः भागः नः=यह. भजनीय व्यवहार हमारा हो। हम भी अङ्गिरस्‌ . 
बनें और सदा ज्ञानपूर्वक कर्म करते हुए जीवन को सदगुणों से मण्डित करें। 
भावार्थ-हम ज्ञान को प्राप्त करें। ज्ञान के द्वारा प्रभु को प्राप्त करें। हमारी सब क्रियाएँ 
ज्ञानपूर्वक हों और झक़रारन्वापोम जीलन द्रुणो से आलाक्कक/हो)कएँ। 


ज्ञान को प्राप्त करेला हूँ। यस्मात्‌ लोकात्‌=जिस ज्ञान के प्रकाश से परमेष्ठी समाप=प्रभु प्रा 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि: समसः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
सत्य, तप व देववृत्ति 
स॒त्याय॑ च तप॑से देवताभ्यो निधिं शेव॒धिं परि ददा एतम्‌। 
मा नों झूतेऽव॑ गान्मा समिंत्यां मा स्मान्यस्मा उत्संजता पुरा मत्‌॥ ४६॥ 


१. प्रभु जीव से कहते हैं कि एतं निधिम्‌=इस वीर्यरूप निधि को तथा नन लत (Valuable 
४८९३७7९) धन को परिदबाः =तेरे लिए देते हैं ताकि तू सत्याय=सत्ययुक्त जीवन ¶ सके, 


तपसे=तपस्वी जीवन को बिता सके च=तथा देवताभ्यः: =दिव्यगुणों को धारण । अशक्ति 
ब निर्धनता में सत्य, तप व देववृत्ति' को साधना सम्भव नहीं। २. न हमसे 'हिथा गया वह 
धन झुते मा अवगात्‌=जुए में न चला जाए और मा समित्याम्‌- संगर महफ़िलों में 
नष्ट न हो जाए। मत्‌=मुझसे पुरा=( for the defence of) ज के लिए प्राप्त 
इस धन को अन्यस्मै=' सत्य, तप व देवताओं ' से भिन्न बातों के नुत-मत दे डालो । 
भावार्थ-प्रभु हमें वीर्यरूप निधि ब-लक्ष्मी (धन) को हमारा जीवन 
“सत्य, तप व देववृत्ति' वाला बन सके। हम इस धन को जुए SR [ड़ाइयों व महफ़िलों में ही 
नष्ट न कर दें। प्रभु-प्रदत्त धन को “सत्य, तप व देववृत्ति का साधन ही बनाए। 


ऋषिः यमः ॥ देवता- स्वर्गः ओदनः, अग्नि - सः भुरिक्रत्रष्टुप्‌॥ 


बेर जे बे उत्तराव॑ंत्‌॥ ४७॥ 

१. अहं पचामि, अहं ददामि=्घर में मे भी वस्तु का परिपाक करता हूँ, प्रथम उसे 
देता हूँ.। अतिथियज्ञ में ब बलिवैश्वदेवयज्ञ मेँ असेक्र विनियोग करके यज्ञशेष का ही सेवन करता 
हूँ। वृद्ध माता-पिता को खिलाकर ही में खाता हूँ--इसप्रकार पितृयज्ञ को भी लुप्त नहीं 
होने देता। मम-मेरे करूणे कर्मन्‌=का्णात्मके कर्मों में जाया अधि=मेरी पत्नी अधिष्ठातूरूपेण 
कार्य करनेवाली है । ' आधार देने को (आध्रं चित्‌) आवश्यक पदार्थ प्रात कराना 


उसका कार्य है। २. पुत्र र औउकीमार =क्रीडक की मनोवृतिवाला (Sportsman like 
597) तथा लोक क कक जीवनवाला अजनष्ट=हुआ है। हमारी पुत्रों व पुत्र-वधुओं के 
लिए एक ही प्रेरणा है कि आनुं=हमारे पीछे उत्तरावत्‌ बयः आरभेथाम्‌=उत्कृष्ट जीवन 
को प्रारम्भ करो उ [ 

भावार्थ का स्वरूप यह है कि हम (क) यज्ञशेष को खाएँ (ख) गृहिणी 
उपकार के जतला धष्ठात्री हो (ग) सन्तानों को हम क्रीड़क को मनोवृत्तिवाला व 
प्रकाशमय ७ तार (घ) उन्हें एक ही प्रेरणा दें कि उन्होंने हमसे अधिक उत्कृष्ट जीवन 
बिताना है । 


ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
न किल्बिषं, न आधार 

न किल्बिंषमत्र नाधारो अस्ति न यन्ित्रैः समम॑मान्‌ एतिं। 

अनूनं पात्रं निहितं न एतत्पक्तारं प॒क्वः पुनरा विशाति॥ ४८॥ 


१. अत्रन्यहाँ हमारे स्रीमतातमेंशज \ कितिब्राइमलअस्तिःजञा ।पाप66 हैं), न आधारः = (धृङ्‌ 
अवध्वंसने £।०९) न पतन। ननन ही यह बात है यत्‌=कि मित्रैः सम्‌=मित्रों के साथ 


न पुन; 


अथ द्वादश काण्डम्‌ 


अममानः एति= ( अम्‌ ० ९३४) इधर-उधर खाता हुआ घूमता है। आजकल के युग की भाषा 
में वह होटलों में मित्रों के साथ चायपार्टी ही नहीं करता रहता है। २. नः=हमारा एतत्‌ 
पात्रम्‌=यह अन्न का पात्र अनूनं निहितम्‌=न न्यूनतावाला स्थापित होता है। हमारे घर में कभी 
अन्न की कमी नहीं होती। इसप्रकार पवित्र जीवन में पक्तारम्‌=अपना परिपाक करनेवाले का 
पक्वः=यह परिपक्व हुआ-हुआ बीर्य पुनः आकिशाति=फिर से शरीर में समन्तात्‌ प्रवेश करता 


है--शरीर में ही व्याप्त हो जाता है। 
भावार्थ-हमारे जीवनों में न पाप हो, न पतन। न ही हम मित्रों के pe रखाते- 


पीते रहें । घर में हमारे अन्न की कमी न हो परिपक्वशक्ति को तपस्या के में ही व्याप्त 
करने का प्रयत्न करें। 

ऋषिः यमः ॥ स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द ट 

धेनुः, अनड्वान्‌, वय & 

प्रियं प्रियाणां कृणवाम तमस्ते य॑न्तु यतमे द्विषन्ति ` 

धेनुर॑नङ्वान्वयोंवय आयदेव पौरुंषेय॒मप॑ मृत्युं नुीु॥ ४९॥ 

१. हम अपने व्यवहार में प्रियाणां प्रियं कृणवाम 4, प यों का प्रिय ही करें । यतमे 

द्विषन्ति=जो भी द्वेष करते हैं, ते तमः यन्तु=वे अन्धकार को, परा हों । द्वेष करनेवालों का जीवन 

अन्धकारमय हो। २. धेनुः=दुधारू गौ, ह गाड़ियों को खैंचनेवाला अथवा कृषि 

का साधनभूत बैल तथा आयत्‌ एवं वयः= (2 u (तिफ्रंठ। 0004) सदा प्राप्त होता हुआ यज्ञिय 

भोजन पौरूषेयं अपमृत्युम्‌=पुरुष-सम्बन्धी ह लत नुदन्तु=हमारे जीवन से दूर धकेल दे। 

उत्तम दूध को, कृषि से उत्पन्न अन्न को तथा जन को प्राप्त करते हुए हम पूर्ण दीर्घजीवन 


को प्राप्त करें। 
भावार्थ-हम अपने व्यवहार में करे रहें-द्वेषभावना से दूर रहें। द्वेष जीवन को 
अन्धकारमय बना देता है। गोदुग्ध च उत्पन्न अन्न और यज्ञिय भोजनं का सेवन करते हुए 
हम अपमृत्यु से बचें और पूर्ण जी ) प्राप्त करें । 


समग्रयों -विदुरन्यो. य ओष॑धीः सचते यश्च सिन्धून्‌। 
यार्बन्तो- देवा द्रव्यो हिर॑ण्यं ज्योतिः पच॑तो बभूव॥ ५०॥ 


डे उत्तेम व्यवहारवाले होते हैं। अग्नि व प्रगतिशील :पुरुष वह है यः ओषधीः 
सचते= जोकि ,नरे भोजनों को करता है, च यः-और जो सिन्धून्‌- (स्यन्दन्ते) प्रवाहित 
होनेवाले जलँ है । “सादा खाना, पानी-पीना और उच्च विचारवाला बनना' यही “अग्नि 
का लक्षण है । २. यावन्तः=जितने भी देवाः=देववृत्ति के पुरुष हैं, वे दिक्रि=मस्तिष्करूप द्युलोक 
में आतपन्ति=अपने को ज्ञानदीप्त बनाते हैं। यह ज्ञानदीसि ही उन्हें पवित्र जीवनवाला बनाकर 
देव बना देती है। पचतः=जो भी अपने जीवन को तपस्या की अग्नि में परिपक्व करता है, उस 
व्यक्ति को हिरण्यं ज्योतिः=हितरमणीय ज्ञानज्योति बभूव=प्रा्त होती है (भू प्राप्तौ) । 

भावार्थ--प्रगतिशील पुरुष परस्पर प्रीतिपूर्वक वर्तते हैं, वे द्वेष नहीं करते। ये अन्न व जल 
का सेवन करते हैं अश्मानः क्रो ०नचर्की०देववूर्तिः काण्बमीति) हैं । इन तपस्वियों को 

` हितरमणीय ज्योति प्राप्त होती है। 


ऋषि: यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
क्षत्र+अमोतं वासः 

एषा त्वचां पुरुषे सं ब॑भूवानंग्राः सर्वे पशवो ये अन्ये। 

क्षत्रेणात्मानं परि धापयाथोऽमोतं वासो मुरञ्र॑मोद्नस्य॑॥ ५९॥ 

१. त्वचाम्‌ एषा=त्वचाओं में यह त्वचा-किन्हीं भी बालों से KOE पुरुषे 
संबभूव=पुरुष में है, अर्थात्‌ पुरुष की यह त्वचा है जो कि नग्न-त्सी /हैँ) क अन्ये सर्वे 
पशवः=जो और सारे पशु हैं, वे जो अनग्रा:ः-नग्र नहीं है--उन्हें ह के लिए 
चस्त्रान्तर की आवश्यकता नहीं। २. हे पति-पत्नी! आप दोनों म —वीर्यशक्ति से 
आत्मानम्‌= अपने को परिधापयाथः=परिधापित कंरो--यह क्षत्र ही वस्त्र बने । इस क्षत्र 
के साथ अमा ऊतं वास:=घर में बुना हुआ वस्त्र ओदनस्य-इन का मुखम्‌-प्रधान 
परिधान (वस्त्र) होता है। 

भावार्थ-प्रभु ने मनुष्य की त्वचा को अन्य प्राणीयों की | से आवृत नहीं किया, 
अतः मनुष्य को वस्त्रों की आवश्यकता होती है। मुख्य (स “बल' ही है। जितनी शक्ति 
कम होगी उतनी वस्त्रें की आवश्यकता अधिक होगी लिए प्रयत्न करना चाहिए कि 


घर पर कते-बुने वस्त्र ही पहने जाएँ। 
ऋषिः-यमः ॥ देवता-स्वर्गः, : ‘उ ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


समानं तन्तुं 
यदक्षेषु वदा यत्समिंत्यां यद्वा वदा त वितते) गा 

समानं तन्तुंमभि संबसांनौ तस्मिन्त्् ज शम॑लं सादयाथः॥ ५२॥ 

१. यत्‌=जो झूठ तुम अक्षेषु=अभिस्ीगो' (7,०७७४।।) में बदाः=बोल बैठते हो, यत्‌ 
समित्याम्‌= जो संग्रामों में (व सभा श थत्‌ वा=अथवा जो अनृतम्‌=झूठ वित्तकाम्या=धन 
को कामना से बदाः=तुम ब हों, के स सर्व॑ शमलम्‌=सब नैतिक अपवित्रता (४०४ 
impurity) को, समानं प्लस हर न से विस्तृत (Supreme Being) सर्वव्यापक 
उस प्रभु को अभिसंबसानौ= र से ओढते हुए, तस्मिन्‌ सादयाथः-उस प्रभु में विनष्ट 


कर डालो। प्रभु में क अवे ना व्यक्ति इन अनृतरूप मलों से आक्रान्त नहीं होता। 
भावार्थ CO पर, संग्रामों व सभाओं में तथा धन की कामना से हम 


झूठ बोल हज हैं, हम अपने को सर्वव्यापक प्रभु से आच्छादित हुआ-हुआ अनुभव 
करेंगे तब यह सब का मल हमसे दूर हो जाएगा। 


'यम: ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
वर्ष वनुष्व----अपि गच्छ देवान्‌ 
_ वर्ष गच्छ देवांस्त्वचो धूमं पर्युत्पांतयासि। 

विश्वव्य॑चा घृतपृछो भविष्यन्त्सयोनिर्लोकमुप॑ याह्मेतस्‌॥ ५३॥ - 

१. वर्षम्‌=(वृषु सेचने) शक्ति के शरीर में सेचन को बनुष्ख=तू सेवित कर । शरीर में उत्पन्न 
शक्ति को शरीर में ही सिक्त करने के लिए यत्नशील हो और इसप्रकार देवान्‌ अपिगच्छ=दिव्यगुणों 
की ओर गतिवाला हो। त्वचः=अपनी त्वचा से धूमम्‌=मलिनतारूप धूम को पर्युत्पातयासि=दूर 
फेंकनेवाला हो। शरीरम ्ाि।के-क्षणटो- साहसा दिव्यसु ाम्खक-ननेगा, वहाँ शरीर की 

- त्वचा भी रोगों को निस्तेजस्विता से शून्य होकर चमक उठेगी २. विश्वव्यचा:-सब शक्तियों 


यह प्रभुस्मरण तेरी सब क्रियाओं को पवित्र बनाएगा। 
भावार्थ-शरीर में ही वीर्यशक्ति के सेचन से मन में दिव्यगुणों की स्थिति होगी तथा शरीर 
में नीरोगता के कारण त्वचा चमक उठेगी। साथ ही प्रभुस्मरणपूर्वक सब ह्मि | को करने 
पर मनुष्य अपनी शक्तियों का विस्तार करेगा और ज्ञानदीसि से अपने र पाएगा। 
ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्दः त्रिष्टु 


कृष्णा, रुशती, लोहिनी | 
तन्वं | स्वर्गो बहुधा वि चंक्रे यथां विद ष 
hun 


अपांजैत्कृष्णां रुश॑ती पुनानो या लोहिनी तां तें अज 
१. स्वर्गः= (स्वः गच्छति) प्रकाश को प्रात होनेवाला 
बहुधा=नाना प्रकार से वरिचक्रे=विशिष्ट (भिन्न-भिन्न) 
कार्य को कर पाता है, यथा=जिस-जिस प्रकार 
अन्यवर्णाम्‌ विदे=विलक्षण वर्णोबाली जान पाता है 
से उसका यह शरीर बना है वह अजा लोहित, शुव ह 
मन भी परिणामतः लोहित, शुक्ल व कृष्ण खुला है। ये वृतियाँ ही क्रमशः 'राजसी, 
सात्त्विक व तामसी' कहलाती हैं। ३. यह ठ्‌ ट श ज्ग्रेंकाश को प्राप्त होनेवाला व्यक्ति कृष्णाम्‌ 
अपाजैत्‌=कुष्णावर्णा तामसीवृत्ति को जे दरर करता है--इसे सुंदूर पराजित करके नष्ट 
करनेवाला होता है। रूशतीम्‌=दीस (85879 it की वृत्ति को पुनानः=पवित्र व परिमार्जित 
करता है और या लोहिनी=जो \राजसी वृत्ति है, ते ताम्‌=हे प्रभो! आपकी बनाई हुई 
उस वृत्ति को अग्नौ जुहोमि फि में आहुत (अर्पित) करता हूँ, अर्थात्‌ रजोगुण का 
वह “स्वर्ग” (प्रकाश की ओर व्यक्ति) इतना ही लाभ लेने का प्रयत्न करता है कि 
इसकी क्रियाशीलता बनी रहे, रजोगुण उसे सत्त्वगुण में आगे बढ़ने में सहायक हो। ' 
भावार्थ--हम अपने अ्दरत्विविध वर्ण की वृत्तियों को जानकर तामसीवृत्ति को दूर करें, 
सात्त्विक वृत्ति को अधिक्रीश्िकि पवित्र करते हुए राजसी वृत्ति को उसकी सहायिका बनाएँ, 


अर्थात्‌ रजोगुण के pd एण सेस्त्रगुण क्रियाशील बना रहे और हम सात्तिवक भावों में आगे बढ़ते 
चलें । Pa 
घि : ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्निः ॥ छन्द: सप्तपदाः 


र पत्योऽतिजागतशाक्वरातिशाक्वरधार्त्यगर्भातिधुतयः, कृतिः ॥ 
प्राच्यै दिशे [ 

प्राच्यै त्वा दिशे इय्रयेऽधिपतयेऽसिताय॑ रक्षित्र आंदित्यायेषुंमते । 

एतं परि दद्मस्तं नों गोपायतास्माकमैतों:। दिष्टं नो अत्र॑ जरसे 

नि सेंषज्ज॒रा मृत्यवे परिं णो ददात्वथ पक्वेनं सह सं भ॑वेम ५५॥ 

१. प्रभु जीव सै कहते हैं कि एतं त्वा=इस तुझको प्राच्यै दिशे परिदव्यः=उस प्राची दिशा 
के लिए आगे बढ़ने ।ज्ली7दिशातरेलिए26प्ठ ञ्ल देते हैं57अर्मिल0क्काते हैं, जिस दिशा का 
' अग्नये अधिपतये=अधिपति अग्नि है। अग्रगति का अधिपति ही अग्नि.कहलाता है। इस दिशा 


'तन्वम्‌=अपने शरीर को 
#रता है। बैसे-बैसे ही वह इस 
तनू को आत्मन्‌=अपने अन्दर 
है कि जिस अजा (प्रकृति) 
है। उसका शरीर व शरीरस्थ 


ub F अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


का रक्षित्रे असिताय=रक्षिता असित है--' अ-सित'=अबद्ध, जो विषयों की श्रृंखला से बद्ध नहीं 
हो गया। आदित्याय इषुमते=यह दिशा आदित्यरूप प्रेरणावाली है। इस दिशा में उदित हुआ- 
हुआ सूर्य निरन्तर आगे बढ्ने की प्रेरणा दे रहा है। नः=हमसे दी गई तम्‌=उस प्राची दिशा की 
स्थिति को गोपायत=तब तक सुरक्षित रकखो, अस्माकम्‌ आ एतो:-जब तक कि हमारे समीप 
तुम सर्वथा पहुँच नहीं जाते (एतो:=आगमनात्‌) । जीव प्रार्थना करता है कि दिष्टम्‌=दैव अथवा 
प्रभु का यह निर्देश नः=हमें अत्र=इस प्राची दिशा में-अग्रगति के मार्ग क =प्रभुस्तवन 
के लिए निमेषत्‌=प्रा् कराए। हम प्रभुस्तवन करते हुए निरन्तर आगे जरा=यह 
प्रभुस्तवन ही नः=हमें मृत्यवे=मृत्यु के लिए परिददातु=दे । प्रयाणकाल में प्र करते हुए 
ही हम प्राणों का त्याग करें। अथ=अब पक्वेन=सदा परिपक्व प्रभु सम्भवेम=साथ 
स्थिति को प्राप्त करें-प्रभु के साथ विचरनेवाले बनें। 3 
भावार्थ-प्रभु हमें अग्रगति करते हुए 'अग्रि' बनने का ~ 
रक्षण के लिए हम विषयों से बद्ध न हों और सूर्य से निरन्तर की प्रेरणा लें। यह 
अग्रगति के मार्ग में प्रभुस्तवन करें। प्रभुस्तवन करते हुए ही 7 १७ न कै अन्तिम प्रयाण में प्राणों 
को छोड़ें और प्रभु के साथ विचरनेवाले बनें । > 
ऋषि:--यम: । जाताविति देवता-स्वर्गः, ओदन की ८ --सप्तपदा 
शङ्कुमत्योऽतिजागतशाद्‌ 
दक्षिणायै दि श 
दक्षिणायै त्वा दिश इन्द्रायाधिंपतये र ए 
एतं परिं दद्मस्तं नों पैल्ों 
नि नेंषज्जरा मृत्यवे परिं णो 
१. प्रभु कहते हैं कि एतं त्वा= 


हैं। इस अग्रगति के 


$ | | 
s 


< + 


KSI 


रक्षित्रे यमायेषुमते। 

नो अत्र॑ जरसे. 

हैं बवेन सह सं भ॑वेम ५६॥ 

स्‌ कों दक्षिणायै दिशे=दाक्षिण्य की दिशा के लिए 
अर्पित करते हैं, जिस दिशा में इन्द्राय (अधिप तये=इन्द्र अधिपति है । दाक्षिण्य का अधिपति इन्द्र 
है-—परमैश्वर्यबाला है। किसी भी व यू में ड्क्षिण्य परमैश्वर्य को प्राम कराता ही है। तिरश्चिराजये 
. रक्षित्रे=इस दाक्षिण्य की रक्षक प श)पेक्षिय को पंक्ति है। प्रभु ने चील में आदर्श उड़ान को 
जप का हद के निर्माण की शक्ति को तथा सिंह में तरण के दाक्षिण्य 


स्थापित किया है, मधुमक्षिका र 
को। मनुष्य इनसे प्रेरणा । यह दिशा समाय इषुमते=यमरूप प्रेरणावाली है। हमारे 
जीवनों के नियन्ता * ड व आचार्य! दाक्षिण्य को प्राप्त करने की प्रेरणा दे रहे हैं। शेष 


पूर्ववत्‌। | 

भावार्थ-- बढ़ते हुए हम दाक्षिण्य को प्राप्त करेंगे। इस दाक्षिण्य से हम 
इन्द्र-ऐश्वर्यशाली । इस दाक्षिण्य की रक्षा के लिए पशु-पक्षियों को स्थापित किया है। 
नियन्ता आयार्चः | इसके लिए प्रेरित करता है। 


ऋषिः यमः ॥ देवता-स्वर्गः, ओदनः, अग्नि: ॥ छन्द: ~ समप्तपदाः 
शङ्कुमत्योऽतिजागतशाक्वरातिशाक्वरधार्त्यगर्भातिधृतयः, कृतिः ॥ 
प्रतीच्यै दिशे 
प्रतीच्यै त्वा दिशे वरुणायाधिंपतये पृदांकवे रक्षितेऽन्नायेषुंमते। 


एतं परि ह TT 8 स्र जसः 


नि नेषज्जरा मृ सह सं भ॑वेम ५७॥ 


अथ द्वादश काण्डम्‌ १ २,३.५९ ५७५ 


१. प्रभु कहते हैं कि एतं त्वा=इस तुझको प्रतीच्यै दिशे= (प्रति अञ्च्‌) वापस लौटने की 
दिशा के लिए अर्पित करते हैं--यह दिशा प्रत्याहार की दिशा है- इन्द्रियों को विषयों से व्यावृत्त 
करने की दिशा है। बरूणाय अधिपतये=इस दिशा का अधिपति वरुण है--विषयों से अपना 
निवारण करनेवाला | पृदाकवे रक्षित्रे=( पृ-दा-कु) पालन व पूर्ण के लिए सब अन्न को देनेवाली 


हम इस ऐश्वर्य के कारण विषयों का शिकार न हो जाएँ, र यह ' 
पाठ पढ़ाती है। हम पढेंगे तो वरुण:>श्रेष्ठ बनेंगे। यह भूमिमाता 
अन्न भी हमें प्रत्याहार की प्रेरणा देता हुआ कहता है कि 
खाओगे, मैं ही तुम्हें खा जाऊँगा' । 


ऋषि: मगा ॥ देवता--स्वर्गः ओदनः, अग्निः :-—सप्तपदाः 
शङ्कुमत्यो LT कृतिः॥ 
उदीच्यै य ' 


उदीच्यै त्वा दिशे सोमायाधिपतये 
एतं परि दद्॒स्तं नों गोपायतास्माकमैतों: 


सह ७; की दिशा के लिए सौंपते हैं। प्रत्याहार के होन 
पर ही उन्नति सम्भव होती है। इस सोमाय अधिपतये-दिशा का अधिपति सोम है-- 
सौम्य-विनीत । विनीतता ही उत्थान ,क़ी व र बनती है * नम्रत्वेनोन्नतिमन्तः ' । स्वजाय रक्षित्रे=( सु 
अज) उत्तमता से गतिमय प्क ठ्य॑-कर्मों में लगे रहनेवाला व्यक्ति ही उन्नति की दिशा 
का रक्षक है। अशन्यै इषुमत्यै =/९) निरन्तर ऊर्ध्व जलनेवाली अग्नि इसी उन्नति 
की दिशा की प्रेरणा दे A । षि पूर्ववत्‌ । 
भावार्थ-- प्रत्याहार ््र्षाठ हमें उन्नति की दिशा में चलने योग्य बनाएगा । यदि हम सौम्य 
ह आर भी होंगे। निरन्तर क्रियाशीलता इस उन्नति का रक्षण करेगी 
एल हमें निरन्तर उन्नति की प्रेरणा देती है। | ॒ 
रषिः >यमः ॥ देवता-स्वर्गः ओदनः, अग्नि: ॥ छन्दः ~ सप्तपदा 
परत्योऽतिंजागतशाक्रवरतिशाक्वरधार्त्यगर्भातिधृतयः, कृतिः ॥ 
_ श्रुवायै दिशे 
श्रुवायैं त्वा दिशे विष्णवेऽधिंपतये कल्माषंग्रीवाय रक्षित्र ओष॑धीभ्य 
इषf॑मतीभ्यः। एतं परि दद्मस्तं नों गोपाय॒तास्माकमैतोंः। दिष्टं नो अत्र॑ 
ज्रसे नि नेषज्जरा मृत्यवे परि णो ददात्वथं प॒क्वेन॑ स॒ह सं भवेम॥ ५९॥ 
१. उन्नति के मार्ग पर चलनेवाले के लिए प्रभु निर्देश करते. हैं कि एतं त्वा=इस तुझे श्रुवायै 


दिशे=ध्रुवा दिशा केएलिए/ अर्पित/क्रश्तप्ताहँ४बूले०ज़ीवन (में।&क़ 6इलत़ा है-स्थिरवृत्ति का। 
' डाँवाडोल वृत्तिवाला व्यक्ति कभी उन्नति नहीं करता। विष्णवे अधिपतये-विष्णु इस दिशा का 


५७७६ 


~ Wwwaryarantevsyerh हर 
अधिपति है--व्यापक उन्नति करनेवाला। यह “शरीर, मन व मस्तिष्क” तीनों को स्वस्थ बनाकर 


सब क्षेत्रों में उन्नतिवाला होता है । कल्माषग्रीवाय रक्षित्रे-इस ध्रुवा दिशा का रक्षिता कल्माषग्रीच 
है--विविध विज्ञानों से चित्रित कण्ठवाला। ओषधीभ्यः इषुमतीभ्सः=सब दोषों का दहन 
करनेवाली ये ओषधियाँ इस श्रुवता की प्रेरणा दे रही हैं। दोषों का दहन करके हम उन्नति की 
ध्रुव नींव डालते हैं। शेष पूर्ववत्‌० 
भावार्थ--उन्नति की स्थिरता के लिए धुवता नितान्त आवश्यक है। रान का अधिपति 
विष्णु है~' शरीर, मन व मस्तिष्क' तीनों को स्वस्थ बनानेवाला । | से चित्रित 
कण्ठवाला व्यक्ति इस ध्रुवता का रक्षक है। ' श्रुता से ही दोषों का दानि ' ओषधियाँ यह 
प्रेरणा दे रही हैं। ओषधियाँ दोषों का दहन तो करती ही हैं ( Sh 
ऋषि: कक ॥ देवता--स्वर्ग: ओदनः, अग्निः ॥ : 
शङ्कुमत्यो. धत्तेस्‌ः, कृतिः ॥ 
॒ ऊर्ध्वायै दिशे 
ऊर्ध्वायै त्वा दिशे बृहस्पतयेऽधिंपतये श्वित्राय॑ हि वषयिषुमते। 
एतं परिं दद्मस्तं नों गोपायतास्माकमैतों:। लिष्ट जरसे 
नि नेंषजरा मृत्यवे परि णो ददात्वथं नसह सं भ॑वेम ६०॥ 
१. एतं त्वा=इस ध्रुववृतिवाले तुझ पुरुष ३७४६ दिशे-ऊर्ध्वा दिक्‌ के लिए देते हैं-- 
तू उन्नति के शिखर पर पहुँचनेवाला बन। ब्रहि सत्ये अधिपतये=इस दिशा का अधिपति 


बृहस्पति है-—ब्रह्मणस्पति=ज्ञान का स्वामी । यई ञो का स्वामी सर्वोच्च स्थिति में है। छ्वित्राय 
रक्षित्रे=ज्ञान के द्वारा शुद्ध जीवनवाला : पी स्थिति का रक्षक है। वर्षाय इषुमते=उस 
ली आनन्द को वृष्टि इस ऊर्ध्वादिक्‌ में पहुँचने 


स्थिति में-धर्ममेघ समाधि में अन्दर थी 
ए हम? ऊर्ध्वादिक्‌ में स्थिर होंगे उतना-उतना ही आनन्द 


के लिए प्रेरणा देती है। ee 
अनुभव होगा। शेष पूर्ववत्‌० | 

भावार्थ--ध्रुवता हमें 
है--ज्ञानी है। शुद्ध जीवनवाला 
' हमें यहाँ पहुँचने की प्रेरण 
यह बृहस्पति ही * ह्यस्‌” है--पश्यक | यही अगले सूक्त का ऋषि है। यह सब भूतों को 
अपने वश में न “होला है, अत: “वशा' अगले सूक्त का देवता ( विषय) है। सबको अपने 


वश में करने का साश्चनेश्यह कमनीय वेदवाणी बनती है। व्रस्तुतः वेदवाणी ही कमनीय (चाहने 
धके दे “वशा' है-- 


योग्य) ब क ठ 
[ ४. [ चतुर्थं सूक्तम्‌] ` 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्द: --अनुष्टुप्‌ ॥ 


ब्रह्म-दान 
ददामीत्येव ब्रयादनुं चैनामभु॑त्सत। 
व॒शां ब्रह्मभ्यो याच॑द्भ्यस्तत्प्रजावदप॑त्यबत्‌॥ ९॥ 
| १. याचदभ्यः ब्रह्मभ्यः =याचना करनेवाले ब्राह्मणों (ज्ञान के पिपासुओं) के लिए ' ददामि? 
इति एव ब्रूयात- देता, हँ ऐसा हीएकहेतर्धातल्लान देने(ओें7काभी0ल्लक्रोच व निषेध न करे 
. च=और एनाम्‌=इस वशाम्‌-वेदवाणी को अनु अभुत्सत=आचार्यो को अनुकूलता में-उनके 


में पहुँचाती है। इस स्थिति का अधिपति बृहस्पति 
का रक्षण करता है तथा आनन्द की वृष्टि का अनुभव 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ १२.४.३ 9 
soe amantavy actrees Of) 
निर्देशानुसार आचरण करते हुए जानें। २. ततू=वह ज्ञान देने व प्राप्त करने का कार्य प्रजावत्‌ राष्ट्र 
में उत्तम प्रजाओंवाला व अपत्यबत्‌=परिवारों में उत्तम सन्तानोंवाला होता हैं। ज्ञान के प्रसार से 
प्रजा व सन्तान उत्तम बनते है। . 

भावार्थ-चाहनेवाले ज्ञान-पिपासुओं के लिए यह वेदञ्ञान देना ही चाहिए। आचार्य के 


निर्देशानुसार कार्य करते हुए हम ज्ञान प्राप्त करते हैं। यह झञान-प्रसार प्रजाओं व सन्तानों के जीवनों 


को उत्तम बनाता है। 
ऋषि: कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ ॥० £ 


| देवों की गौ 
प्रजया स वि क्रीणीते प॒शुभिश्चोप॑ दस्यति। 69७ 
य आर्षेयेभ्यो याच॑द्भयो देवानां -गां न दित्स॑ति En । २॥ | 
१. प्रभुं ने सृष्टि के प्रारम्भ में इस वेदवाणीरूप गौ को ' अये, आदित्य व अङ्गिरा? 
इन देवों को प्राप्त कराया, अतः यह बेदधेनु “देवों की गौ? । ईस देवानां गाम्‌=देवधेनु 


को यः=जो याचद्भ्यः=याचना करनेवाले आर्षेयेभ्यः= नहु ता के लिए--पकित्राचरण 
जिज्ञासुओं के लिए न दित्सति=नहीं देना चाहता है, सः पर विक्रीणीते=प्रजा के साथ 
अपने को बेच डालता है, अर्थात्‌ ऐसा राष्ट्र 2524 हो =और पशुभिः उपदस्सति=वह 


पशुओं से क्षीण हो जाता है। ऐसे राष्ट्र में गवादि दूध आदि देनेवाले नहीं रहते। 
भावार्थ--जिस राष्ट्र में राजा वेदज्ञान के लिए प्रयत्नशील नहीं होता बह राष्ट्र 
परतन्त्र और उत्तम पशुओं से रहित हो LEN 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवत्व ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
कूटयांस्य सं शीर्यन्ते श्लोप [। 
 बण्डयां दह्यन्ते गृहाः य ते स्वम्‌॥ ३॥ gy 
१. कूटया=(कूट दाना मह fbstain from 8४/१६) वेदवाणी के न देने से अस्य 
संशीर्यन्ते=इस राष्ट्र के पुरुष (नष्ट) हो जाते हैं। (कूटा A cow whose horns are 


broken) (शिक्षा प्राणं लि मुखं व्याकरणं स्मृतम्‌ । निरुक्तं श्रोत्रमुच्यते) कूटया=' शिक्षा, 
व्याकरण व निरुक्त' के [णी से अस्य सं शीर्यन्ते-इस राष्ट्र के पुरुष शीर्ण ही होते 
हैं । झलोणया=( (क © : पादौ तु वेदस्य शिक्षा’) छन्दोरहित अतएव लंगड़ी वेदवाणी 
से काटम्‌ आर्दति>(स्गिदे)गतौ, कम्‌ ७०॥) कूएँ में पड़ता है, अर्थात्‌ वेदवाणी को छन्दों के 
ज्ञान के क ग्रहण करेने से ही उसका ठीक भाव अवगत होता है। २. बण्डया=(4 ८० 
without a 7 5 कल्पोऽथ पठ्यते) कल्पमय हाथों से रहित लूली वेदवाणी से गृहाः 
दह्यन्ते=धर जाते हैं । 'कल्प' अनुष्ठान का प्रतिपादन करते हैं। यदि वेदों को- पढ़कर 
भी तद्विहित यज्ञं का अनुष्ठान न होगा तो घरों का कया कल्याण होना काणया= (ज्योतिषमयनं 
चक्षुः, निरुक्तं श्रोत्रमुच्यते) ज्योतिष के ज्ञान से रहित वेदवाणी से स्व॑ दीयते=ज्ञानधन का विनाश 
ही होता है (दी क्षये), अर्थात्‌ वेद को ठीक प्रकार से समझने के लिए ज्योतिष (नक्षत्रविद्या) 
को समझना भी आवश्यक है। FE अल 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌ ॥ 
ब्रह्मचर्यपूर्वक वेदाध्ययन 
विलोहितो अंधिष्ठानांच्छक्नो विन्दति गोप॑तिम्‌। 
_ तथां वशायाः संब्रंद्यं दुरदभ्ना ह्यु।च्यसे॥ ४॥ 

१. अधिष्ठानात्‌=इन्द्रियों का अधिष्ठाता बनने से--इन्द्रियरूप अश्वों पर आरूढ़ होने से 
विलोहितः =विशिष्टरूप से तेजस्वी शक्रः=शक्तिशाली पुरुष गोपतिम्‌ विन्दति वाणियों 
(वेदवाणियों) के स्वामी को प्राप्त होता है। इस गोपति को प्रात करके यह ग वाणियों 
को प्रात करनेवाला होता है तथा=इसीप्रकार, अर्थात्‌ जितेन्द्रिय म आचार्य- 

संविद्यम्‌: 


चरणों में उपस्थित होने से ही वशाया:-इस वेदवांणी का सं = ज्ञान होता है। हे 
वशे! तू हि=निश्चय से दुरदभ्ना उच्यसे= (दुर अदभ्ना) जुराइयों पं जानेवाली कही 
जाती है। जहाँ वेदवाणी का अध्ययन होता है, वहाँ Fes नहीं । [ 
भावार्थ--वेदाध्ययन के लिए ब्रह्मचर्य आवश्यक है। जहाँ है, वहाँ बुराइयों का 
प्रवेश -नहीं । ह अप [ 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ च} ठुप्‌॥ 


विक्लिन्दु 
पदोर॑स्या अधिष्ठानांद्विक्लिन्दुर्नाम विन्दति, £ 
श 


अनामनात्सं शीर्यन्ते या म 


LA 


ज प पाँवों में अधिष्ठानात्‌=अधिष्ठित होने 


से, अर्थात्‌ वेदवाणी के द्वारा विज्ञान-सहितञ प्राप्त करने पर मनुष्य चिक्लिन्दुः = (क्लिदि 
रोदने शोके च) सब प्रकार के शोक से ऊपे हुआ नाम विन्दति-यश को प्राप्त करता है। 
२. परन्तु अनामनात्‌=इन वाणियों व न भनन न करने से लोग संशीर्यन्ते=नष्ट हो जाते हैं। 
या:-जिन वाणियों को मुखेन 58 क़ैवल मुख से सूँघता है, अर्थात्‌ जिन वाणियों को 
'केवल मुख से बोलता हुआ, स ५ का प्रयत्न नहीं करता, वे वाणियाँ इसका कल्याण नहीं 
क़रतीं । ह ह 

भावार्थ--वेदवाणी ए वज्ञान प्राप्त करके हम शोकातीत होकर यशस्वी होते हैं। 
इनके न समझने-केवल से कल्याण नहीं। समझने पर उन्हें आचरण में लाएँगे और 


कल्याण को प्राप्त pe 
ह :--कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


त के आडम्बर का अभाव 


यो स स देवेषु॑ वृश्चते। 

लक्ष्म मन्य॑ते कनीयः कृणुते स्वम्‌॥ ६॥ 

१. यः=जो अस्याः=इस वेदवाणी के कर्णौ आस्कुनोति=( निरुक्तं श्रोत्रमुच्यते) निर्वचनरूप 
कानों को आवृत किये रखता है, अर्थात्‌ वेदशब्दों का निवर्चन नहीं करता, सः-वह देखेषु=विद्वानों 
में आवृश्चते=छिन हो जाता है। इस व्यक्ति का परिगणन विद्वानों में नहीं रहता, चूँकि निर्वचन 
के अभाव में यह वेदों का असंगत अर्थ करता है। २. जो व्यक्ति 'लक्ष्म कुर्वे? इति मन्यते=ऐसा 


समझता है कि मैं इस ब्रेद्त्मणी को-क्ाप्ता4विक्काईईसतवी) छनज 0हर्थात्‌ जो वेदवाणी को 


पढ्ने के स्थान पर उसका आडम्बर अधिक करता है, वह स्व॑ कनीयः कुणुते=अपने वास्तविक 


अथ द्वादर्शं काण्डम्‌ wwW.aryamantav RRR (580 of 606.) ५७९ 


ऐश्वर्य को न्यून करता है। दिखावे से उसकी वेदज्ञता कलंकित हो जाती है। 

भावार्थ-हमें निर्वचन द्वारा वेदशब्दों के मर्म को समझने का प्रयत्न करना -चाहिए। वेदज्ञता 
के आडम्बर की अपेक्षा वेद को समझने का अधिक प्रयत्न करना चाहिए तभी हम देव बनेंगे । 

ऋषि: कश्यपः ॥ देवता--बशा ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
“वत्सान्‌ घातुकः ' वृकः ' [ 
. यदस्याः कस्मैचिद्भोगांय बालान्कश्चित्प्रकृन्ततिं। ० £ 

त्त: किशोरा म्रियन्ते वत्सांश्च घातुंको वृर्क:॥ ७॥ Sy 

१. यत्-जब कस्मैचित्‌ भोगाय=किसी सांसारिक भोग-विलास के FF कश्चित्‌=कोई 
व्यक्ति बालान्‌=अपने छोटे बच्चों को अस्याः प्रकृन्तति=इस वेदव रे छन्न करता है, 
अर्थात्‌ इसप्रकार सोचकर कि “वेद पढ़कर कया करेगा ? कया कमा मएसो? ' वह अपने सन्तानो ` 
को वेद न पढ़ाकर अन्य मार्गों. पर ले-जाता है, तत:-तब पः म्रियन्तेऽवे युबक | 
विलासवृत्ति के शिकार होकर युवावस्था में ही मर जाते हैं । २ त्तु बस्तुतः इस दिशा में सोचनेवाला 
व्यक्ति अपने बत्सान्‌=सन्तानों को घातुकः =मारनेवाला जि [ या ही होता है। वह सन्तानों 


का कल्याण नहीं कर पाता। 
_ भावार्थ-माता-पिता को चाहिए कि वे अपने न अवश्य पढ़ाएँ। ' वेद पढ़ाने 
से उतना रुपया न कमा पाएगा' यह सोचकर वेद पिता एक वृक के समान है 
जोकि अपने सन्तानरूप वत्सों को मारता है। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता @ 
वेदत्याग झे ख मृत्यु 

यद॑स्या गोप॑तौ स॒त्या लोम्‌ ६ 

तरतः कुमारा प्रियन्ते यक्ष्मो द्रिई ३८ ॥ ८॥ । 

१. गोपतौ=ज्ञान की वाणियों #ँ रक्षक विद्वान्‌ पुरुष में सत्याः अस्याः=विद्यमान इस 
वेदवाणी के लोम-"(लूज्‌ छेदने) विच्छेदनरूप कर्म को यत्‌्-जब ध्वांक्षः= ( ध्वाक्षि 
घोरवाशिते) व्यर्थ के र क गा--कां कां बोलनेवाला व्यक्तिं अजीहिडत्‌=घृणा 
से देखता है, अर्थात्‌ ' T का विच्छेद करती है” इस बात का उपहास करता है, - 
ततः=तब कुमाराः=उस र सन्ताने म्रियन्ते=छोटी उम्र में ही मर जाती हैं। २. 
अनामनात्‌=इसः अभ्यास व मनन न करने से यक्ष्मः विन्दति=घरवालों को रोग 
प्राप्त होता है। जब का स्थान भोग-विलास ले-लेता है, तब उस घर में रोगों 
का आना क ह 

भावार्थ के रक्षक विद्वान्‌ के जीवन में यह वेदवाणी वासनाओं का बिच्छेद | 
करती है', जब का उपहास करके वेद का त्याग होता है तन असमय की मृत्यु व 
रोगों का आक्रमण होता है। [ 

ऋषिः ~कश्यपः ॥ देवता- वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
वेद की. अवज्ञा से अपरूपता | 
यद॑स्याः पल्पूलनं शकृहासी समस्य॑ति। ततोऽप॑रूपं जायते तस्मादव्येष्यदेन॑सः॥ ९॥ 

१. यत्‌-जब अस्याब्क्षइंस किदॅाणी बें:कोकृतृ्‌७(छां करोति कीकृतिऽहकृत्‌) शान्ति देनेवाले 

अथवा (शकू) शक्ति देनेवाले पल्पूलनम्‌=(पल गतौ, पूर संघाते) ज्ञान-समूह को दासी= (दसु 


[a 


है, ततः=तब तस्माद्‌ एनसः=उस ज्ञानहिंसनरूप पाप से आव्येष्यत्‌=( अ वि एष्यत्‌) पृथक्‌ न 
होता हुआ अपत्यवर्ग अपरूपं जायते=कुरूप हो जाता है। २. भोग-विलास की प्रवृत्ति में पड़कर 
चह अपनी शकल ही बिगाड़ लेता है। यदि वेदज्ञान को अपने से परे नहीं फेंकता तो यह वेदज्ञान 
उसे 'शान्ति व शक्ति’ प्राप्त करनेवाला होता है। 

भावार्थ--वेदज्ञान की अवज्ञा एक ऐसा पाप है जो हमें ' अशक्त व RS २ खना देता है । 

_ऋषिः--कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ iP i 
ब्राह्मण+देव 
_ जाय॑मानाभि जायते देवान्त्सब्राह्मणान्वशा। ‘9 

तस्माद्‌ ब्रह्मभ्यो देयैषा तदाहुः स्वस्य॒ गोप॑नम्‌॥ १०। 

१. जासमाना=सृष्टि के प्रारम्भ में प्रभु से प्रादुर्भूत होती ल 
देवान्‌=ब्राह्मणोंसहित देवों के प्रति अभिजायते- प्रादुर्भूत 
की रुचिवाला (ब्राह्मण) देववृत्तिबाला पुरुष (देव) ही, 
वेदवाणी ब्रह्मभ्यः देया=ज्ञान की रुचिवाले पुरुषों के 
दानरूप कर्म को स्वस्य गोपनम्‌ आहुः= अपने ज्ञात य द 
देनेवाला व्यक्ति अपने ज्ञानैश्वर्य को बढ़ा ही 


यह पद वेदवाणी सब्राह्मणान्‌ 
ती है वेदज्ञान का पात्र ज्ञान 
wo २. तस्मात्‌=इसलिए एषघा=यह 
नण चाहिए । तत्‌=उस वशा के 
रक्षण. ही कहते हैं, अर्थात्‌ ज्ञान 


नतेः का पात्र बनना चाहिए। वेदज्ञान 
को प्रात करके हम औरों के लिए इसे त न भे इसप्रकार ही हम अपने ज्ञानैश्वर्य का रक्षण 
करते हैं । | | | 
ऋषि:--कश्यप: ॥ हे आर ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
प । ब्र्मज्येयं तद॑ज्रुवन्य एनां निप्रियायते॥ ११॥ 
=संभजनीय वेदवाणी को सब प्रकार से प्राप्त करते 
` हैं, यह अ वशा=प्रभु से की गई कमनीय वेदवाणी तेषाम्‌=उनकी ही है। वेदवाणी 
उन्हें डेसे चाहते हैं, २. परन्तु यः एनाम्‌ञजो इस वेदवाणी को 
५ अपना ही प्रिय धन मानकर छिपा रखता है, उसके तत्‌=उस 
-ज्ञान का हिंसन कहते हैं (ज्या बयहानौ) । ज्ञान को पात्रों में देना 
| ज्ञानधन के रक्षण का उपाय है। 

ल प्रबल इच्छुकों को ही यह वेदज्ञान प्राप्त होता है। पात्रों में इस ज्ञान का 
अदान, स हिंसन है। । । 

| ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
वेदज्ञान के अदान से अशुभवूतियाँ 

य आर्षेयेभ्यो याच॑द्भयो देवानां गां न दित्संति। 

आ स देवेषु वृश्चते ब्राह्मणाना च मन्यवें॥ ९२॥ [ 

१. यः=जो Fis बढ 0088 यः-ज्ञानकी याचंना करते हुए आर्षेयेभ्य:-(ऋषि: वेदः) वेदप्रिय 
व्यक्तियों के लिए र छ०पुरुऽकोणप्रात होतेंबालीं इु्छगाम्‌=वेदवाणीरूप गौ को 
` ज दित्सति-नहीं देना चाहता, सः-वह देवेषु आवृश्चते=दिव्यगुणों के विषय में छिन्न हो जाता 
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है, अर्थात्‌ दिव्यगुणों से रहित हो जाता है च=और ब्राह्मणानाम्‌-ज्ञानरुचि पुरुषों के मन्यबे=क्रोध 
के लिए होता है-ज्ञानरुचि पुरुषों का वह प्रिय नहीं रहता। 

भावार्थ--जो चाहते हुए वेदप्रिय पुरुषों के लिए वेदज्ञान को नहीं देता, बह अपने-आपको 
दिव्यगुणों से छिन्न कर लेता है और ज्ञानरुचि पुरुषों का प्रिय नहीं रहता। 

. ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
[ वशाभोग 

यो अस्य॒ स्याद्वंशाभोगो अन्यामिंच्छेत तर्हिं सः। 

हिंस्ते अद॑त्ता पुरुषं याचितां च न दित्संति॥ १३॥ 

१. सः=जो अस्य=इस वशाभोगः स्यात्‌=कमनीय वेदवाणी का सलः 
ऐसा चाहे, अर्थात्‌ यदि यह अपने समीप वेदवाणी का रक्षण चाहे तित 


() ल्‍ 

(भुज्‌ पालने) हो 
'तोसः=वह अन्याम-जीवन 
क्को जीविका-प्राप्ति का 


साधन न बनाये। २. यचितां च=माोंगी हुई वृत्ति को भी न देना नहीं चाहता, . 
तो अदत्ता=न दी हुई यह वेदवाणी पुरुषं हिंस्ते=उस द 5 को हिंसित कर देती है। 
भावार्थ--वेदज्ञ पुरुष को चाहिए कि वेदज्ञान के इच [क्‌ के लिए वेदवाणी को दे ही। वह . 
इसे आजीविका-प्रासि का साधन न बनाये। यदि बेदज्ञ को औरों के लिए नहीं देता तो 
वह वेदज्ञान उसका ही हिँसन कर देता है। FE [ 


ऋषिः ~कश्यपः ॥ देवता 


:—अनुष्टुप्‌॥ 


यथां शेवधिरनिहिंतो ब्राह्मणानां तथाऽ 
तामेतदच्छाय॑न्ति यस्मिन्कस्मिंश जोर ॥ ९४॥ 

_ १. यथा=जैसे शेवधिः निहित टकी पुरुष का कोश सम्यकू स्थापित किया जाता है 
तथा=उसीप्रकार वशा=यह कम जद वाणी ब्राह्मणानामू-ब्राह्मणों का कोश है। ब्राह्मण का 
वास्तविक कोश यह "वेदवाणी ( { एतत्‌= (एतस्मात्‌) इस . कारण से अस्मिन्‌ कस्मिन्‌ 
ˆ च=जिस किसी में भी वेदवाणी कॉ(प्दुर्भाव हो, ताम्‌ अच्छ आयन्ति=वहीं उस वेदवाणी की 
ओर से ब्राह्मण आते bo मर अञ्चल वेदवाणी के ग्रहण के लिए, जहाँ भी इसके मिलने का सम्भव 


हो, वहीं ये ब्राह्मण हैं। 
भावार्थ-- बह § का वास्तविक कोश है। जिस किसी भी पुरुष से इसकी प्राप्ति 
सम्भव होती है, ये उसे प्राप्त करने के लिए वहीं पहुँच जाते हैं। 


:—कश्यपः ॥ देवता--बशा ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ ` 
[ HS ब्राह्मण का 'स्व' ( वेदवाणी ) | 
= यद्वुशां ब्राह्मणा अभि। 


यथैंनानन्यस्मिंज्जिनीयादेवास्यां निरोध॑नम्‌॥ ९५॥ ` । 
रे १. यत्‌=जो ब्राह्मणाः>ज्ञानी पुरुष वशाम्‌ अभि आयन्ति=वेदवाणी की ओर आते हैं 
` एतत्‌=ये स्वंम्‌ अच्छ ( आयन्ति )= अपने ऐश्वर्य कीः ओर आते हैं। ब्राह्मणों का ऐश्वर्य वेदवाणी 
ही तो है। २. यथा=जिस प्रकार (चूँकि) अस्याः निरोधनम्‌=इस वेदवाणी का रोक देना, अर्थात्‌ 
वेदवाणी को छोड़कर अम्य!रकमो०मेंगप्रकृसः व्ोनोएनप्म्‌=इन ऑ्रीह्विणों की? अन्यस्मिन्‌ जिनीयात्‌ 
एव=अन्य व्यापार आदि कर्मों में हिंसित ही करता है। यदि एक ब्राह्मण धन के लोभ में वेदवाणी 


रे ES 
'में स्थापित ज्ञानकोश है, तस्मै=एसू 
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को छोड़कर अन्य कार्यों में प्रवृत्त होता है तो उसके वे व्यापार आदि कर्म हिंसित ही होते हैं। 
भावार्थ ब्राह्मण का धन 'वेदवाणी' ही है। यदि यह वेदाध्ययन विमुख होकर व्यापार 
में लगेगा तो यह वेदवाणी का निरोधरूप पाप उसके व्यापार को असफल बनाएगा। 
ऋषि: कश्यपः ॥ देवता- व्शा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


आ त्रैहायणात्‌ | 
चरेंदेवा त्रैहासणादविज्ञातगदा सती। हे £ 
वशां च॑ विद्यान्नारद ब्राह्मणास्तहोंष्या |: ॥ १६॥ Sy 
१. अविज्ञातगदा सती=नहीं जाना गया है स्पष्ट उच्चारण - गद , ऐसी होती हुई 
भी यह वेदवाणी आ त्रैहायणात्‌=तीन वर्ष की आयु से प्रारम्भ एव=हमारे जीवन 
` में विचरण करे ही। तीन वर्ष की आयु से ही हम इसे पढ़ना कर दें। १. हे नारद=नर 
न्धनं नारं दायति 


सम्बन्धी “शरीर, मन, इन्द्रियाँ व बुद्धि ' को शुद्ध करनेवाले जील 
ट्वैपु शोधने) खशां च विद्यात्‌=जन इस वेदवाणी को कुछ --तदूत मन्त्रों को याद कर 


ले—तर्हि=तो ब्राह्मणाः एष्याः=अन ब्रह्मवेत्ता विद्वान्‌ योग्य हैं, अर्थात्‌ ज्ञानी ब्राह्मणों 
के समीप उपस्थित होकर उनसे वेदार्थ को जानना 
भावार्थ-तीन वर्ष की आयु से ही हम स्मरण प्रारम्भ कर दें और अब 


स्मरणानन्तर ज्ञानी ब्राह्मणों के समीप पहुँचकर का प्रयत्न करें। इस प्राकर ही हमारा 
जीवन शुद्ध बनेगा। | 
ऋषिः ~कश्यपः ॥ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ . 


य ए॑नामव॑शामाह देवानां 
उभौ तस्मै भवाशर्वों प 
१. यः-जो एनाम्‌=इस वेदव ई = 
है और ऐसा नहीं समझता कि हहे 


तः॥ ९७॥ 

अवशाम्‌ आह=न कमनीया--न चाहने योग्य कहता 

दवाणी तो देवानां निहितं निधिम्‌=देवों का प्रभु द्वारा हृदय 
लिए उभौ=दोनों भवाशरवौ=भव और शर्व उत्पत्ति व 

संहार जन्म Me मरण =परिक्रमा करके इषुम्‌ अस्यतः=नाण फेंकते हैं, अर्थात्‌ इसे 

जन्म और मरण पीडि हैं। यह बारम्बार जन्म लेता है और मरण का शिकार होता 


है जन्म-मरण न 'फँसा रहता है। 
भावार्थ को कमनीय न माननेवाला व्यक्ति ज्ञान से दूर रहता हुआ जन्म- 


मरण के A रहता है। ह 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--वशा ॥ छन्‍्द: --अननुष्टुप्‌ ॥ 
ऊधः+स्तनान्‌ 


यो अंस्या ऊधो न वेदाथो अस्या स्तनांनुत। 

उभयेनैवास्मैं दुहे दातुं चेदश॑कद्वशाम्‌॥ १८॥ 

१. यः=जो अस्याः=इस वेदधेनु को ऊधः न=(न 85, ।८०) दुरधाशय के समान समझता 
है । उत अथो=और अब अस्या:=इस वेदधेनु के स्तनान्‌=स्तनों को वेद-जानता है। उन स्तनों 
से ज्ञानदुग्ध का दोहन? क्का है।क व्मह\ेदंधेनु।अएंपै+इस दोऽधी प्कॅश्विऐ उभयेन एव=इहलोक 


व परलोक दोनों के हेतु से दुहे=ज्ञानदुगध का प्रपूरण करती है। यह दोग्धा वेदधेनु से ज्ञानदुरध - 
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प्रात करके दोनों लोकों का कल्याण सिद्ध करता है। यह उसे अभ्युदय व निःश्रेयस दोनों को 
प्राप्त करानेवाली होती है, परन्तु यह सब होता तभी है चेत्‌=यदि यह वशाम्‌-इस कमनीय 
वेदवाणी को दातुं अशकत्‌=औरों के लिए देने में समर्थ होता है। [ 
भावार्थ-हम वेदधेनु के दुग्धाशय व स्तनों को प्राप्त करके ज्ञानदुग्ध का दोहन करें। इस 
ज्ञान को औरों के लिए देनेवाले बनें। यह ज्ञान हमें अभ्युदय व निःश्रेयस Ry होगा। 
| [ ऋषिः--कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥; hs 
ह दुरदभ्ना ह 

दुरदभ्नैनमा शये याचितां च न दित्स॑ति। 5 

नास्मै कामाः समृध्यन्ते यामद॑त्त्वा चिकीर्षति॥ १९॥' 

१. दुरदभ्ना=कभी न दबनेवाली यह वशा (वेदवाणी) ' कोट में आशये=निवास 
करती है -च=आऔर फिर भी याचितां न दित्सति=माँगी हुई इ क चाहता, अर्थात्‌ 
यदि कोई उस वेदज्ञान को प्राप्त करने के लिए उसके स है और यह उसे देता नहीं 
तो अस्मै=इसके लिए कामाः न समृध्यन्ते=इष्ट वस्तुएँ | होती-इसकी कामनाएँ पूर्ण 
नहीं होती। २. याम्‌=जिस भी कामना को यह अदत्त्वा= को न देकर चिकीर्षति=करना 
चाहता है, उसमें यह असफल ही हो जाता है। वेत श्शोणी/का ज्ञान न देकर यदि यह किन्हीं 
अन्य व्यापार आदि में प्रवृत्त होता है, तो उसमें असफेल ही हो जाता है। | 

भावार्थ--हमें वेदज्ञान प्राप्त हो तो हम से 6 सार के लिए सदा यत्नशील हों। इसका 
प्रसार न करके अन्य व्यापारों में प्रवृत्त होंगे ् वे व्यापार समृद्ध न होंगे। 

ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-स्चश॥ छन्दः-विराडनुष्टुप्‌॥ 
A मिथ 


देवा वशामंयाचन्मुखै कृत्वा हणम 


तेषां सर्वेषामद॑दब्देडं Fe भुंघः॥ २०॥ | 
१. ब्राह्मणं मुरञ्रं कुत्वा= ब्रह्मवेत्ता को मुस्र बनाकर देवाः=देववृत्ति के व्यक्ति 
वशाम्‌=इस कमनीय वेदवाणी >माँगते हैं। देव प्रभु से प्रार्थना करते हैं कि हम. 


ब्राह्मणों से वेदज्ञान को क उस बनें। २. परन्तु यदि यह मानुषः =ज्ञानी ब्राह्मण तेषां 
सर्वेषाम्‌ अददत्‌=उन इस वेदज्ञान को नहीं देता तो यह हेडं नि एति=घृणा को 
निश्चय से ल वेदज्ञान को न देनेवाला व्यक्ति आदरणीय नहीं होता। 


he 


प) 
6 


भावार्थ भु से प्रार्थना करते हैं कि हम ब्रह्मवेत्ताओं से कमनीय वेदवाणी का 
ज्ञान का न ह 4 यदि कोई ब्राह्मण प्रार्थित होने पर भी इस ज्ञान को नहीं देता तो वह 
आदरणीय | द ह 


ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--वशा ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ . 
पशूनां हेडम्‌ | 
हेड॑ पशूनां न्ये | ति ब्राह्मणेभ्योंऽददद्वशाम्‌। 
देवानां निहितं भागं मर्त्यश्चेन्निप्रियायते॥ २९॥ 
१. ब्राह्मणेभ्यः =ब्रह्मज्ञान के इच्छुकों के लिए वबशाम्‌=इस कमनीय वेदवाणी को अददत्‌=न 
देता हुआ पशूनां हेडं सि।एंति-व्सांब ग्राणियों/कौ/घिणंणको निश्चक्म से प्रीति क्रता है अथवा पशुओं 
` का भी यह प्रिय नहीं होता-इसके गौ आदि पशु सम्पन्न-क्षीरतम नहीं होते। २. यह सब तब 


५८४ www.aryamantay Ri. २ २ (585 of 606.) अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


होता है चेत्‌=जबकि देवानाम्‌=' अग्नि, वायु, आदित्य व अङ्गिरा’ आदि देवों के निहितं 
भागम्‌=हदयों में प्रभु द्वारा स्थापित इस भजनीय वेदज्ञान को मर्त्यः =कोई मनुष्य निप्रियायते=नीच 
भाव से अपना ही प्रिय धन मानकर छिपा रखता है। 
भावार्थ--हमें वेदज्ञान को प्राप्त करके अवश्य उसका प्रचार करना चाहिए। वेदज्ञान को 
` -चाहनेवालों के लिए उसे देना चाहिए। अन्यथा हम पशुओं के भी प्रिय न रहेंगे, बे हमें उत्तम 
दूध आदि को प्राप्त करानेवाले न होंगे! 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता--वशा॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 


'बशा' किसकी ? 


यदन्ये श॒तं याचेंयुर्ज्राह्मणा गोप॑तिं बशाम्‌। ‘9 


अथैनां देवा अंज्रुचन्नेबं ह विदुषो बशा ॥ २२॥ | 

१. गोपति=वेदवाणी के स्वामी को चाहिए कि बड़ी उत्तम्‌ के लिए इस वेदवाणी 
को देनेवाला बने। सब लोग इससे वेदवाणी को प्रास करना लि; एहेयत्‌=जब अन्ये=दूसरे शतं 
ब्राह्मणाः=सैकडों ब्रह्म (वेदज्ञान) की प्राप्ति के इच्छुक पुरूष ' हे 


कहते हैं कि एवं ह=ऐसा करने पर ही विदुषः वशा=इस a पिको यह कमनीय वेदवाणी होती है। 
भावार्थ--वेदवाणी का वास्तविक स्वामी वही ५७ हैं जो मधुरता से. इसके ज्ञान को औरों 

के लिए देनेवाला बनता है। 
ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता 
| पथि 

य एवं विदुषेऽदत्वाथान्येभ्यो छ 

दुर्गा तस्मा अधिष्ठाने पृथिवी हदता ॥ २३॥ 

१. अथ=अब यः=जो एवम्‌ हे (मधुरता से) विदुषे+-एक विद्वान्‌ के लिए-- 
समझदार के लिए बशाम्‌=कम SN णी को अदत्त्वा=न देकर अन्येभ्य:=अन्य पुरुषों के 
लिए, धन आदि के प्रलोभन से प्रेरित होकर, ददत्‌-देता हुआ होता है, तस्मै=उसके लिए यहाँ 
अधिष्ठाने=घर में यह पृथिवी सहदेवता=सब अग्नि, जल, वायु आदि देवों के साथ 
दुर्गा=दुःख र (द्‌ ) होती है। 


भावार्थ धन के बदले विक्रय किया जाता है और एक विद्वान्‌ के लिए 
इसे प्राप्त नहीं तो यह पृथिब्री, अन्य सब देवों के साथ, उसके लिए कष्टप्रद हो 


जाती है, ७ गाणी का विक्रेता आधिदैविक आपत्तियों कां शिकार होता है। 
ऋषि: कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ | 
नारद 

देवा वशाम॑याचन्यस्मिन्नग्ने अजांयत। 

तामेतां विद्यानत्नारंदः सह देवैरुदांजत॥ २४॥ 

१. यस्मिन्‌-जिसमें अग्रे अजायत=सनसे प्रथम अथवा सृष्टि के प्रारम्भ- में इस वेदवाणी 
का प्रादुर्भाव हुआ, देवाः=देवों ने वशाम्‌ अयाचन्‌=उनसे इस वेदवाणी की याचना की। प्रभु 
ने सृष्टि के आरम्भ में “अम्मिं!आदि०के हदें में।इस?बेदवार्णी कीणप्रॉ्ुर्थन्रि किया । उनसे अन्य 
देवों ने इसकी याचना की और इसप्रकार गुरु-शिष्य परम्परा से इसका ज्ञान संसार में प्रसृत हुआ। 
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२. ताम्‌ एताम्‌=सृष्टि के प्रारम्भ में दी गई इस वेदवाणी को बिद्यात्‌=मनुष्य जानता है और 
नार-दः=नारद बनता है-नर-सम्बन्धी इन्द्रियों, मन व बुद्धि को शुद्ध करनेवाला बनता है 
(नरसम्बन्धिनं नारं दायति) । यह देवैः सह=दिव्य. गुणों के साथ सम्पुक्त हुआ-हुआ उद्‌ 
आजत=उत्कृष्ट मार्ग पर गतिवाला होता है। 

भावार्थ--प्रभु ने वेदवाणी का प्रादुर्भाव अग्नि आदि के हृदयों में किया! उनसे अन्य देवों 


-ने इस वेदज्ञान को प्राप्त किया। वेदज्ञान द्वारा वे शुद्ध इन्द्रिय व प्रशस्त मन, 4 बने और 
दिव्यगुणों के साथ उत्कृष्ट मार्ग पर गतिवाले हुए। र 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ ॥ Sy 
अनपत्य+अल्पपशु हा 


अनप॒त्यमल्प॑पशुं वशा कृणोति पूरुंषम्‌। | 
ब्राह्मणैश्च॑ याच्ितामथैनां निप्रियायतें॥ २५ (र । ु 
१. यह बशा=कमनीया वेदवाणी पुरुषम्‌-पुरुष को क तथा अल्प- 


पशुम्‌=अल्प गवादि पशुओंवाला कुणोति=कर देती है, ब्राह्मणैः =ज्ञान के इच्छुक 
पुरुषों से याचिता=यह माँगी जाए और यह गोपति =इ्स नशा को नीच भाव 


से अपना ही प्रिय धन मानकर छिपा रखता है। DO र 
भावार्थ ब्राह्मणों से प्रार्थित होने म भी को उनके लिए न देकर इसे 
प्रिय धन की भाँति छिपा रखता है तो वह ' अल्पपशु' हो जाता है। 


मित्र, वरुण 
अग्नीषोमाभ्यां कामांय मित्राय ग्य | 

_ तेभ्यो याचन्ति ब्राह्मणास्तेष्व्रा-च ऽद॑दत्‌॥ २६॥ 

Re 

१. ब्राह्मणाः =ज्ञानरुिवाले बि 


प्राप्ति के लिए. और मित्राय वरुणाय च=प्राणापान 
० :=उन ज्ञानियों से याचन्ति-कमंनीय देववाणी की याचना 
करते हैं। यह वेदवाणी श्रि व सोम आदि को प्राप्त करानेवाली बनेगी । २. एक गोपति 
अददत्‌=उन ब्राह्मणों केलिए इस वेदवाणी को न देता हुआ तेषु आवृश्चते=उन “अग्नि, सोम, 
काम व मित्र-वरुण से, छिन्न हो जाता है, इस वेदवाणी को छिपानेवाले के जीवन में अग्नि, 
क पस्थि नहीं होती । | 
भावार्थ-7 णी. को अपनाने का लाभ यह है कि हमारे जीवन में अग्नि, सोम आदि 
र्‌ रि होती है। यह गोपति इस वेदवाणी को ब्राह्मणों के लिए न देता हुआ 
को छिन्न कर बैठता है।. | 
` ऋषिः कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
' आचार्याय प्रियं धनमाहर, प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः ' 
सार्ब॑दस्या गोप॑तिर्नोप॑श्ृणुयादूचः स्व्यम्‌। 
चरेंदस्य तावद्रोषु नास्य॑ श्रुत्वा गृहे व॑सेत्‌॥ २७॥ 
` १. यावत्‌=जन पैँके-अस्व! इसे चशॉ१द्चाणी) के शीर्षि: षाने की वाणियों का रक्षक 
` आचार्य स्वयम्‌= अपने-आप ऋचः =त्रचचाओं को न उपश्वृणुयात्‌=विद्यार्थी से सुन न ले तावत्‌=तब 


A 
पे 
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तक अस्य गोषु चरेत्‌-इस आचार्य से दी जानेवाली ज्ञान की वाणियों में ही यह विद्यार्थी विचरण 
करे, अर्थात्‌ जब तक आचार्य इस विद्यार्थी की परीक्षा न लेले तब तक यह विद्यार्थी 
ब्रह्मचर्यपूर्वक वेदाध्ययन में ही प्रवृत्त रहे। २. परन्तु परीक्षोत्तीर्ण होने पर, अर्थात्‌ श्रुत्वा=आचार्य 
से इन ज्ञान की वाणियों को सम्यकू सुनकर अस्य गृहे न वसेत्‌=इस आचार्य के घर में ही 
न रहता रहे। आचार्य से स्वीकृति पाकर संसार में. आये। गृहस्थ आदि आश्रमं का सम्यकू 
निर्वहण करता हुआ अन्ततः संन्यस्त होकर उस वेदवाणी का सन्देश सबको i बने । 
आचार्यकुल में ही अपने को समाप्त कर लेना भी ठीक नहीं होता । याक सें/इस वेदवाणी 
का श्रवण होता है, “मनन” तो गृहस्थ में ही होना है और फिर वानप्रस्थ में निदिध्यासन 
. होकर संन्यास में वह इसका साक्षात्कार करता है- और औरों के bes ज्ञान को देनेवाला 


बनता है। | 
भावार्थ-जब तक आचार्य से ली जानेवाली परीक्षा में ण उत्तीर्ण नहीं होता तब 
तक उसे आचार्यकुल में ही रहना है। उसके बाद वहीं न रहतां गृहस्थ आदि आश्रमों 


में आगे बढ़े। 
ह ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--वशा ले 6 चष्ट । 


आयुः च, भूतिं 

यो अंस्या ऋच॑ उपश्रुत्याथ गोष्वचींचरत्‌। 

आयुंश्च तस्य॒ भूतिं च देवा वरश्चन्ति ङितः ॥ २८॥ 

१. यः=जो अस्याः=इस वशा (वेदवाणी ऋचः =त्ररचाओं को उपश्रुत्य-आचार्य के 
समीप सुनकर अथ=भी गोषु अचीचरत्‌=इ यों के विषय में कुटिल गतिवाला होता है--बेद 
पढ़कर भी विषयासक्त हो जाता है, तो iss च्फथिवी, जल, तेज, वायु व आकाश आदि देव 
हीडिताः-क्द्ध हुए-हुए तस्य=उस विषयास) पुरुष के आयुः च भूतिम्‌ च=अआयु और ऐश्वर्य 
को वृश्चन्ति=छिन्न कर डालते हैं । २,०बषक्ेपढ़व 


है। यह रावण ऐश्वर्य व के बह से “जाता है। 
भावार्थ--वेदाध्ययन के एक व्यक्ति विषय-प्रवण हो जाता है, तो वह अपने 


आयुष्य व ऐश्वर्य को नष्ट कर है। 
न : ॥ देवता-वशा॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


(शक्ति व स्थिरता ) 
द चन मह चर॑न्ति देवानां निहितो निधिः। 
गरि य॒दा स्थाम_जिघाँसति॥ २९॥ 
१. यह वाग मनीया वेदवाणी बहुधा चरन्ती=नहुत प्रकार से (चर गतौ, गति: =ज्ञानम्‌) 
ज्ञान देती है। विद्याओं का यह प्रकाशन करती है। देवानां निहितः निधि:-यह वशा 


देवों के हृदयों में स्थापित एक कोश है। यह ज्ञान देवों के हृदयो में प्रभु द्वारा स्थापित किया 
गया है-यह एक अक्षय ज्ञान का कोश है। २. हे वशे! यदा स्थाम जिघांसति-जन यह 
ज्ञानपिपासु ब्राह्मण शक्ति (5४०१४१) व स्थिरवृत्ति (9६३७/६५) को प्राप्त करना चाहता है तब 
तू रूपाणि-आविष्कृष्णुष्त्र-इसके लिए पदार्थो के तात्त्विक स्वरूपों को प्रकट कर। तत्त्वज्ञान 
को प्रास करके यह विषयासक्ति से ऊपर उठे और शक्ति व स्थिरता को प्राप्त करनेवाला बने । 

भावार्थ वेदवाणी-'्रु दवस-दिनहृदथो क-सेथींषिंसःज्ञानकोर्श है ९ ५पेदार्थों का नाना प्रकार 
से ज्ञान देती है। तत्त्वज्ञान को प्राप्त करके एक ब्राह्मण शक्ति व स्थिरता को प्राप्त करता है। 
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ऋषिः कश्यपः ॥ देवता- शा ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
ज्ञानं की अधिकाधिक पिपासा 
आविरात्मानै कृणुते य॒दा स्थाम जिघाँसति। 
अथों ह ब्रह्मभ्यो वशा याच्ञ्याय॑ कृणुते मर्नः॥ ३०॥ 
१. 'यदा-जब एक ब्राह्मण (ब्रह्म-वेद-कों जानने का इच्छुक पुरुष) ल अ जिघांसति=शक्ति 
व स्थिरता को प्रास करने को कामना करता है, तब यह वशा (वेदवाणी) त 
आविः कृणुते=अपने को प्रकट करती है । उससे तत्त्वज्ञान को प्राप्त 
bo 


जगत्‌ 
ही बशा=यह 

| करती है, अर्थात्‌ 
अधिकाधिक ज्ञान का 


से ऊपर उठकर शक्ति व स्थिरता का सम्पादन करता है। २: अथो 
वेदवाणी ब्रह्मभ्यः याच्ञ्याय=ज्ञानों को याचना के लिए मन 
यह वशा अपने अध्येता के मन को इस रूप में प्रेरित करती है 
पिपासु होता जाता है। 

भावार्थ-वेदवाणी का प्रकाश उसी के लिए होता है व स्थिरता के सम्पादन 
के लिए यत्न करता है। वेदवाणी. इसके मन को no की ओर आकुष्ट करती है। 

ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता-वशा ॥त्दः=/ अनुष्टुप्‌॥ 
Baader 

मन॑सा सं क॑ल्पयति तद्देवाँ अपिं गच्छ 

ततों ह ब्रह्माणो वशामुंपप्रय॑न्ति य 

१. यह वेदवाणी मनसा=मनन के 
सामर्थ्ये) । तत्‌=तन यह अध्येता 
शक्ति के साथ ही सब सद्गुणों का 
में यह कहा गया है कि ' 


=हमें सम्यकू समर्थ बनाती है (क्लृप्‌ 
पुञ्च्छति=दिव्यगुणों को ओर गतिवाला होता है। 
४/7४५९ वीरत्व ही तो है। इसी कारण उपनिषद्‌ 
हीनेन लभ्यः ' निर्नल से आत्मतत्त्त अलभ्य है। २. 
ततो ह=उस कारण से fr. शा हमें समर्थ बनाकर दिव्यगुण-सम्पन्न करती है, 
ब्रह्मणः=ब्राह्मणवृत्ति के = खेदवाणी को याचितुम्‌=माँगने के लिए 
उपप्रयन्ति=ज्ञानियों के ( ) समीप उपस्थित होते हैं। 
य के तग इ मकन हमें शक्तिशाली बनाकर दिव्यगुण-सम्पन्न बनाता है, इसीलिए. 
ब्राह्मणवृत्ति के लोग की याचना के लिए गोपति के समीप उपस्थित होते हैं। 


कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
| पितृयज्ञ, देवयज्ञ, बलिवैश्वदेवयज्ञ ` 


र यज्ञनें देवतांभ्यः। | 
दानेंन: | वशाया मातुर्हेंड न ग॑च्छति॥ ३२॥ 


१. एक राजन्य:>अपनी प्रजाओं का रञ्जन करनेवाला राजा पितृभ्यः स्वधाकारेण-पितरों 
के लिए स्वधा के द्वारा, अर्थात्‌ पितृयज्ञ करने से, तथा देवताभ्य:=वायु आदि देवों की शुद्धि 
के लिए यज्ञेन=देवयज्ञ (अग्निहोत्र) के द्वारा तथा दानेन=सन भूतों के हितं के लिए अन्न आदि 
के देने के द्वारा, अर्थात्‌ भूतयज्ञ (बलिवैश्वदेवयज्ञ) के द्वारा इस मातुः=जीवनों का निर्माण करने- 
वाली वशाया:-कमनीया वेदवाणी के हेडं न गच्छति=निरादर को नहीं प्राप्त होता। २. जिस राष्ट्र 
में "पितृयज्ञ, देवयज्ञाबाक्षूंताक्ञ)'आदि/ यहं ्रीऽ्भा्रोजन हले रहत06है, उस राष्ट्र पर इस वशा 
माता की कृपा बनी रहती है। वेद के अनुसार चलता हुआ वह राष्ट्र फूलता-फलता रहता है। 
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` भावार्थ-एक राजा अपने राष्ट्र में “पितृयज्ञ, देवयज्ञ व भूतयज्ञ' को प्रचलित करता हुआ 
वेदमाता का प्रिय बनता है। वेद उस राष्ट्र का सुन्दर निर्माण करता है। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्द: अनुष्टुष्‌॥ 
वशा माता व राष्ट्र 


बशा माता रांजन्य | स्य तथा संभूंतमग्रशः। 


तस्या आहुरन॑र्पणं यद्‌ ब्रह्मभ्यः प्रदीयतें॥ ३३॥. ल 

१, वशा=यह वेदवाणी ही राजन्यस्य-एक क्षत्रिय की माता-निर्मात्री एक बालक 
माता से पोषित होता है और माता के निर्देश में चलकर ही 9 है, प्राकर एक 
राजा इस वेदमाता से पोषित होता है और उसे वेदमाता के निर्देश के चलना चाहिए । 
तथा अग्रशः संभूतम्‌-वैसा ही नियम प्रारम्भ में प्रभु द्वारा बना दिया । “ब्रह्म क्षत्रमृध्नोति '= 


ब्रह्म ही क्षत्र का संवर्धन करता है । २. तस्याः-उस वशा प का 
कहाता है, यत्‌=जो ब्रह्मभ्य:-ज्ञान पिपासुओं के लिए प्रदीयते- 
में आचार्यो द्वारा ब्रह्मचारियों के लिए सदा इस वेद का जाता रहे ', यही राष्ट्र द्वारा 
वेदवाणी का अत्याग होता है। ऐसा होने पर एक राष्ट्र है। 


भावार्थ--राष्ट्र का निर्माण वेदमाता तः र के प्रारम्भ से ही प्रभु ने यही 
व्यवस्था को कि राजा ब्राह्मण के गार राष्ट्र- करे। ' सृष्टि में आचार्य ब्रह्मचारियों 
है। 


न्‍न्दः--अनुष्ठुप्‌॥ 


आहुः=अत्याग - 
किया जाता है। “राष्ट्र 


यथाज्यं प्रगृहीतमालुम्पेत्स्त्रुचो 
एवा ह ब्रह्मभ्यों वशामग्रय अ 
१. यथा=जिस प्रकार प्रगृहीतम्‌ म्‌ -मच/भें सम्यकू लिया हुआ आज्यम्‌=धृत स्त्रुचः =चम्मच 
से आअग्नये=अग्नि के लिए अ ह च्छिन्न हो जाए, अर्थात्‌ अग्नि में न डाला जाए एवा 
ह=इसप्रकारं ही ब्रह्मभ्यः =ब्रहः वे लिए वशाम्‌ अददत्‌=कमनीया वेदवाणी को न देता 
हुआ अग्नये क आ खिए--प्रगतिदेव के लिए छिन्न हो जाता है, अर्थात्‌ जिस राष्ट्र 
में विद्यार्थियों के लिए ह वेदज्ञान उसी प्रकार नहीं दिया जाता जैसे कि कोई चम्मच 
से घृत को न के न दै, तो वह राष्ट्र उन्नत नहीं हो पाता। 
भावार्थ--' राष्ट्र द्वारा विद्यार्थिरूप अग्नि में वेदज्ञानरूप घृत की आहुति पड़ती 
ही रहे” तभी राष्ट्र है। ह 
:कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
है ह पुरोडाशवत्सा 
पुरोडाशंवत्सा सुदुघां लोकेऽस्मा उप॑ तिष्ठति 


सास्मै सर्वान्कामांन्व॒शा प्र॑ददुषें हुहे॥ ३५॥ 

१. "पुरः दाशति’ आगे देता है, इसी से यह “पुरोडाश' कहलाता है। यह पुरोडाश है प्रिय 
` जिसको, ऐसी यह पुरोडाशवत्सा=आगे और आगे देनेवाले को प्यार करनेवाली यह बशा 
(वेदवाणी) अस्मै=इस पुसेडाशा कितत्विश लोकें--इ्मि रोक में सुछुधाऊसि्म) ज्ञानदुग्ध का दोहन 
करनेवाली होतीं हुई उपतिष्ठति=उपस्थित होती है। २. उसके समीप उपस्थित होकर सा 


` अथ द्वादशं काण्डम्‌ 


'खशा=वह कमनीया खेदवाणी अस्मै प्रददुषे=इस वेदवाणी को औरों को देनेवाले के लिए सर्वान्‌ 
कामान्‌=सब इष्ट पदार्थो को दूहे=प्रपूरित करती है। 
भावार्थ-वेदज्ञान को प्राप्त करके उस ज्ञान को ओरों को देनेवाला व्यक्ति ही वेदवाणी का 
प्रिय होता है। वेदवाणी अपने इस प्रिय के लिए सब इष्ट पदार्थों को प्राप्त कराती है। 
ऋषि: कश्यपः ॥ देवता- वशा ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 


. ` नारकं लोकं 
सर्वान्कामान्यमराज्ये खशा प्र॑द॒दुषें दुहे। कं न 
अथाॉहुनारिक लोकं निरुन्धानस्य सा्रिताम्‌॥ ३६॥ 
१. यह बशा=कमनीया वेदवाणी यमराज्ये=इस नियन्ता प्रभु - जज में प्रददुषे=वेदवाणी 
को औरों को देनेवाले के लिए सर्वान्‌ कामान्‌ दुहे=सब (का ) पदार्थो का दोहन 


हुई भी वेदवाणी को 
हैं, अर्थात्‌ इस वशा के. 


(प्रपूरण) करती है। २. अथ=इसके विपरीत अब य 
निरुन्धानस्य=रोकनेवाले के नारकं लोकं आहुः=नरकलोक*को 
निरोधक को नरक की प्रापि होती है--इसकी दुर्गति ठी + 
भावार्थ-नियन्ता प्रभु के राज्य में जो वेदवाणी कीस तँ के लिए प्रात कराता है, उसकी 
सब इष्ट कामनाएँ पूर्ण होती हैं और माँगने पर : को नरक की प्राप्ति होती है। 
। ऋषि:--कश्यपः ॥ देवतान के 
वेदवाणी के 
` प्रवीयमाना चरति क्रुबद्धा गोप॑तये ,श् ह} 
बेहत मा मन्य॑मानो मृत्योः पाशेंजु अठ ॥ ३७॥ 
१. यह वशा कमनीया वेदवाणी शप स 
(गौ-भूमि) भूमिपति राजा के न 


चरति=क्रुद्ध हुई-हुई गति करती है। यदि राजा राष्ट्र 
में इस वेदवाणी का प्रचार नहीं शस्ता तौ) बह इस वशा के कोप का भाजन होता है। २. मार 
मुझे-वशा को वेहतम्‌ः 6 (a barren ००७): मन्यमानः=मानता हुआ--मुझे 
निष्फल ल हुआ : पाशेषु=मृत्यु के पाशों में बध्यताम्‌=बाधा जाए। 
भावार्थ निंरीदर राष्ट्र की अवनति का, मृत्यु (परतन्त्रता) का कारण बनता 


कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
वेदवाणी का निरदार व दरिद्रता | 


यो व उमा च पच॑ते वशाम्‌। 
न याचय॑ते बृहस्पति: ॥ ३८॥ 
_ १. यः=जो वेहतम्‌ मन्यमानः=वेदवाणी को एक वन्ध्सा गौ की भाँति मानता है, च=और 
जो इस बशाम्‌-वेदवाणी को अमा पचते=घर में अपने लिए पकाता है, अर्थात्‌ इसे अर्थ-प्राप्ति 
का साधन बनाता है तो बृहस्पतिः-यह ज्ञान का स्वामी प्रभु अस्य पुत्रान्‌ पौत्रान्‌ च अपि=इसके 
पुत्र-पौत्रों. को भी याचयते=भिखमंगा बनां देता है। 

se एणी को व्यर्थ समझना अथवा इसे अपने लिए अर्थ-प्रासि का साधन बनाना 

हित बैमतों 


सारे कुल की धरा Mission (590 of 60 


है। 
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ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
| म विषं दुहे र 
महदेषार्च तपति चर॑न्ती गोषु गौरपिं। | 
. ` अथों ह॒ गोप॑तये वशादंदुषे विषं ठुंहे॥ ३९॥ 

१. एषा=यह गौः=वेदवाणीरूपी गौ गोषु=ज्ञानरश्मियों में चरन्ती क 
महत्‌ अवतपति=रखून ही दीप्त होती है। यह वेदज्ञान ज्ञानों में भी उत्तम ज्ञाक्त है; 
में देदीप्यमान होता है। २. अथो ह=ऐसी दीस होती हुई भी वशा-यह अददुषे 
_ गोपतये=वेदज्ञान को औरों के लिए न देनेवाले गोपति (ज्ञानस्वामी) के ग भं दुहे=विष 

का दोहन करती है। | 


भावार्थ-वेदज्ञान सर्वोत्तम ज्ञान है। यह ज्ञानों में भी ज्ञानरूप 3 है, परन्तु जो 
गोपति बनकर औरों के लिए इस ज्ञान को नहीं देता, उसके bo विष का दोहन 
` करती है। 


ऋषि:--कश्यपः ॥ प्रसार से स ही ॥ छन्दः ॥ 
. वेदवाणी के प्रसार से 

प्रियं पशूनां भ॑वति यद्‌ ब्रह्मभ्य: प्रदीयतें। 
अथो व॒शायास्तत्प्रियं यद्देवत्रा हविः स्यात्‌। 
१. सत्‌=जब यह वेदवाणी ब्रह्मभ्यः न्खह्मरजान के इच्छुकों के लिए दी जाती है, 
तब यह प्रियं पशूनां भवति=सब प्राणियों का (प्रिस)हित) होता है, अर्थात्‌ ज्ञान-प्रसार से 
सबका भला ही होता है। अथो=और वस्तुत : तत्‌ प्रियम्‌=इस वेदवाणी को भी यह 
बड़ा प्रिय है यत्‌=कि देवत्रा=देववृत्ति के यतत में हविः स्यात्‌=(हु दाने) उसका दान हो। 
भावार्थ--वेदवाणी के प्रसार से सुबको हित होता है। वेदवाणी को भी यह प्रिय है कि 

उसे देववृत्ति के व्यक्तियों में दिया जश 


ऋषिः mrs | छुर्ब्नता--वशा ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
ह व भीमा' वशा 


या बशा nv न्देबा\यञ्चीदुदेत्य॑। | 
_तासां विलिप्त्यं नारदः॥ ४९॥ 


१. देवाः=देववृत्ति न गीं ने यज्ञात्‌=यज्ञ के द्वारा-- श्रेष्ठतम कर्मो के द्वारा उत्‌ एत्य=वासनामय 


3 


£ 


जगत्‌ से ऊपर उठकर्‌ म : उदकल्पयन्‌=जिन वेदवाणियों कों अपने जीवन में स्थापित 
किया (निर्मित तासाम्‌=उनमें से नारदः=नरसम्बन्धी ' इन्द्रियों, मन व बुद्धि को शुद्ध 
करनेवाले नारद =(विलिप्तीं) शक्तियों का उपचय करनेवाली भीमाम्‌=शन्रुओं के 
लिए भयंकर वशा “सबसे ऊपर किया--सबसे उच्च स्थान दिया । 'वह वेदवाणी 


जोकि शक्ति के उपचय व शत्रुभेदन का साधन बनती है' नारद के- दृष्टिकोण में सर्वमहत्त्वपूर्ण . 


हुई । * ेल्‍ 
भावार्थ--जितना-जिना हम यज्ञा में प्रवृत्त होकर जीवन को पवित्र बना पाएँगे उतना-उतना 
ही अपने हृदयों को वेदवाणी के प्रकाश का आधार बनाएँगे। इन्द्रियों, मन व. बुद्धि को शुद्ध 
बनानेवाले नारद के लिए 'ब्िल्लिप्ती बीमा \बेळबाणीजसर्काधिक संहतंवप्रृर्ष हैं.) ये हमारी शक्तियों 
का. उपचय करती हैं और वासनारूप शत्रुओं को भेदन करनेवाली होती हैं। 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ 


ऋषि: कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
वशानां वशतमा ( इति ) 
तां देवा अ॑मीमांसन्त वशेया ३ मवशेतिं। 
तार्म॑ब्रवीन्नारद एषा वशानों वशतमेतिं॥ ४२॥ 
१. देखाः=देववृत्ति के लोग ताम्‌=उस वेदवाणी को अमीमांसन्त र लगे कि इयं वशा 


अवशा इति=यह वेदवाणी कमनीया (चाहने योग्य) है अथवा कमनीया, चाहने 
योग्य है, अथवा चाहने योग्य नहीं है। २. इस विचार के होने पर नारदः= इन्द्रियों 
मन क बुद्धि' का शोधक नारद अब्रीत्‌=बोला कि यह तो चशानां इति=कमनीय 


वस्तुओं में कमनीयतम है-इससे अधिक कामना के योग्य और शीक हैः ही नहीं। 
भावार्थ-वेदवाणी वस्तुतः सर्वाधिक कमनीय वस्तु है। यह सर्वाधिक कल्याण 


करनेवाली है। 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्द च 
मनुष्यजाः वशाः न्‌ 5 


कति नु वशा नारद सास्त्वं चेत्थं मनुष्य॒जाः । 


तास्त्वा प॒च्छामि विद्वांसं कस्या नीब ॥ ४३॥ 

१. हे नारद=नरसम्बन्धी' ' इन्द्रियों, मन च शुद्ध करनेवाले विद्ठन्‌! कति नु 
वशाः=कितनी वे वेदवाणियाँ हैं, याः=जिन्हें नस्‌्प मनुष्यजा खेत्थ=्मनुष्यों में प्रादुर्भूत 
होनेवाली जानते हो, अर्थात्‌ मनुष्यों में प्रभु । किलजी ज्ञान की वाणियों को स्थापित किया है ? 
ताः=उन्हें विद्वांसं त्वा=ज्ञानी तुझको पुच्छासिर्घूछता हूँ। यह भी पूछता हूँ कि अब्राह्मणः =ज्ञान 
की अरुचिबाला-अब्रह्मचारी कस्याः > उन =किसका उपभोग नहीं कर पाता? यह 
अब्रह्मचारी किस वाणी को ग्रहण 

` भावार्थ--कितनी ही ज्ञान- 
है, अब्रह्मचारी उन ज्ञान की न) प्राप्त करने में समर्थ नहीं होता। 
ऋषिः : ॥ देवता-बशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ ` 
0° नारद द्वारा उत्तर | 


य आशंसेत भूत्यांम्‌॥ ४४॥ 
प्पत्रेनज्ञानिन्‌! या च वशा-जो कमनीया वेदवाणी निश्चय से सूततवशा= (नियन्ता 
` सूतः) अपना र करनेवाले के वश में होती है, तस्याः=उस चिलिप्त्याः=हमारा विशेष 


उपभोग कर पाता, यः=जो भूत्याम्‌=ऐशवर्य में आशंसेत-आशंसा-इच्छा करता है, जिसका 
जीवनोद्देश्य रुपया-पैसा हो जाता है, वह इस वेदवाणी को प्राप्त नहीं कर पाता। 
भावार्थ--वेदवाणी उसे प्राप्त नहीं होती जो ऐश्वर्य की कामनावाला हो जाता है तथा जो 
.- आत्मनियन्त्रण की शक्तिवाला नहीं होता। 


_ Pandit Lekhram Vedic Mission (592 of 606.) 


५९२ | २.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
sa 555. RR. oY 
ऋषि: कश्यपः ॥ देवता- बशा ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


कतमा भीमतमा 
नम॑स्ते अस्तु नारदानुष्ठु विदुषे व॒शा । 
कतमासौं भीमतंमा यामद॑त्त्वा पराभवेंत्‌॥ ४५॥ 
१. हे नारद=नरसम्बन्धी “इन्द्रियों, मन व बुद्धि! को शुद्ध करनेवाले साधक! ते नम 


अस्तु=तेरे लिए नमस्कार हो। ब्रिदुषेऽज्ञानी के लिए वशा-यह वेदवाणी कुत 
स्थितिवाली होती है। २. आसाम्‌=इन वेदवाणियों में कतमा भीमतमा= अतिशयेन 
भयंकर. है ? इसका उत्तर देते हुए कहते हैं कि वह भयंकर है याम्‌ mS =न देकर 
पराभवेत्‌=पराभूत होता है। जिन वेदवाणियों की प्रेरणा से युवकों के जति निर्माण होता 
है, जब उन खेदवाणियों को उनके लिए प्राप्त नहीं कराया र तब ऊ विकृत होकर | 
सारे परिवार के लिए दुर्गति का कारण बनते हैं। एवं, इन 'क-तमा=अत्यन्त 
आनन्द का कारण होती है, वही न दी जाने पर भीमतमा= भयंकर\हो है। 

भावार्थ--हम जीवन की शुद्धि के लिए वेदवाणी को हल्य । यह हमारे जीवनों को 
आनन्दमय बनाती है। यह वेदवाणी जब आनेवाली सन्तानों नहीं कराई जाती, तो हमारे 
लिए यह भयंकर हो जाती है। 

ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता-वशा ॥ इदप h 
| सूतवशा ठ 


विलिप्ती या बरहस्पतेऽथों सूतब॑शा 7 

तस्या नाश्नीयादब्रांह्मणो य आशंसेत ॥ ४६॥ 

१. हे बृहस्पते=ज्ञानिन्‌। वशा>जो वेद्चीणी =हमारी शक्तियों का विशेषरूप से 
उपचय करनेवाली है और जो: ढा ह ` का नियन्त्रण करनेवाले के वश में होती 
है, तस्याः=उस वेदवाणी का वह अब हणः=अङ न.अशश्‍नीयात्‌=नहीं उपभोग कर पाता, 
यः=जोकि भूत्यां आशांसेत=ऐश्वर्य _से इच्छाबाला होता है। धन की ओर झुकांव हो जाने पर 
मनुष्य वेदवाणी को नहीं प्राप्त व व ऊहेँ वेदवाणी हमारी शक्तियों का उपचय करती है और 
उसी को प्रात होती है जोकि श S ण करनेवाला बनता है। 

भावार्थ-धनासक्त अङ्राझण इस-वेदवाणी को नहीं प्रात करता। यह शक्तियों का उपचय 
करनेवाली वेदवाणी नियनूती को ही प्राप्त होती है। 

ह हे कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ ` 

सूतवशा वशा ) अनाव्रस्क 


त्रीणि तान विलिस्ती सूतवंशा बशा। 
ताः प्र सो | ऽनाब्रस्कः प्रजाप॑तौ॥। ४७॥ ` 


१. त्रीणि=तीन बै=निश्चय से बशाजातानि=इस कमनीया:वेदवाणी के प्रादुर्भाव हैं। यह 
“ऋगू यजुः, साम' रूप से प्रादुर्भूत होकर हमारे जीवनों में (विज्ञान, कर्म व उपासना' का विकास 
करती है! विज्ञान के द्वारा यह बिलिप्ती-विशेषरूप से हमारी शक्तियों का उपचय करती है। | 
विज्ञान द्वारा प्रकृति के ठीक प्रयोग से हमारी शक्तियों का विस्तार होता है। यजुः: द्वारा विविध 


यज्ञों का उपदेश देती हुई अह, हमें निरन्तर किये अपनी इन्द्रियों 
को निरन्तर यज्ञों में Ps, Me बनता है. “हु यो को नियन्त्रित 


भावार्थ--वेदवाणी हमारे जीवनों में “ज्ञान, कर्म व उपासना का "मकर है। मनुष्य 
इन बेदवाणियों को प्राप्त करके इनका ज्ञान औरों के लिए देनेवाला बने तक्नी यह प्रभु से दण्डनीय 


नहीं होता। ु 
ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्द: को 
ब्राह्मणों की हवि । 


एतद्वो ब्राह्मणा ह॒विरितिं मन्बीत याच्चितः। 
वशां चेदेनं याचेंयुर्या भीमाद॑दुषो गृहे॥ ४८॥ र 


25 । त की. याचना करें, तो यह 
हे कि हे ्राह्मणाः=ब्रह्मज्ञान के 
यह तो आपको देने के लिए ही | 
लेदज्ञ पुरुष इतिमन्वीत=यही विचार करे 


१. चेत्‌=यदि एनम्‌=इस वेदज्ञ पुरुष से वशां य 
वेदज्ञ पुरुष उन वेदवाणी की प्राप्ति के इच्छुकों 
अभिलाषियो ! एतद्‌ बः हक्रिः=यह तो है ही आः 
(हु दाने) है। २. याच्ितः=वेदवाणी को क 
कि यह वेदवाणी तो वह है या=जोकि अदहषः गूहे-न देनेवाले के घर में भीमा= भयंकर है, 
अर्थात्‌ यदि मैं पात्रों में इसको प्रदान न हि यह मेरे लिंए भयंकर होगी । वेदवाणी को 


देना ही पुण्य है, छिपाना पाप है कल 
भावार्थ--वेदवाणी पात्रों में देठे के ही है। प्रार्थना किया हुआ भी जेदज्ञ पुरुष यदि 
इसे पात्रों में नहीं प्राप्त कराता न लिए अशुभ परिणामों को आमन्त्रित करता है। 
| ऋषिः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 


पि भेद 
देवा वशां दादितिं हीड़िताः। 
er तस्माद्वै स पराभवत्‌॥ ४९॥ ` 
१. नः=हमारे न अदात्‌=इस वेदवाणी को नहीं दिया इति=इस कारण हीडिताः -क्रद्ध 


>लेदवाणी से एताभिः ऋग्भिः=इन त्रचचाओं से इसके भेदम्‌=पार्थक्य 
देववृत्ति के व्यक्तियों ने गोपति से वशा की याचना की। उसने याचना की 
क करके को नहीं दिया। देवों को यह ठीक नहीं लगा। देवों ने वशा से ही कहा 
कि इस गोपति का ऋचाओं से पार्थकय हो जाए। २. तस्मादनउस कारण से सः =गोपति 
बै=निश्चय से पराभवत्‌=पराभूत हो गया। वस्तुतः वेदज्ञान का प्रसार आवश्यक ही है। इसका 
प्रसार न करनेवाला ' भेद' है-इस वाणी का विदारण करनेवाला है। इस विदारण करने से इसका 
स्वयं विदारण हो जाता है। s ३ ह | 
EE ता हर, परा करें । इस. व्यक्तियों को देनेवाले बनें। | 

नब साहा 29.4: ७७७ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


५९४ २२.४.५० हर 


ऋषि:-- कश्यप: ॥ देवता--वशा ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
पराजय 
उत्तैनाँ भेदो नाद॑दाद्वशामिन्द्रेंण याचितः। 
. तस्मात्तं देवा आगसोऽवंश्चन्नहमुत्तरे॥ ५०॥ 

१. उत=और इन्द्रेण=एक जितेन्द्रिय ब्रह्मचारी (पुरुष) से याचितः जाल किया गया भी 
यह भेदः=वेदवाणी का विदारण करनेवाल गोपति एनां बशाम्‌-इस वेदवाणी र 
देता था। इन्द्र ने भेद से वशा को देने की प्रार्थना की, परन्तु भेद ने इन्द्र के स नहीं दिया, 
तस्मात्‌ आगसः=उस अपराध से देवाः=देवों ने अहमुत्तरे=संग्राम में उसु_भेद क्रो अवृश्चन्‌-छिन्न 
कर दिया। यह गोपति वेदवाणी को इन्द्र के लिए न देने के अपराध (जधरम में पराजित हो 
गया। | | 

भावार्थ-वेदवाणी को पात्रों में न प्राप्त करानेवाला कक केश | पराजित हो जाता है। 

ऋषिः कश्यपः ॥ देवता--वशा ॥ छन्दः -+अनुष्टु 


परिरापिणः ०७2 | 


ये वशाया अदांनाय वद॑न्ति परिरापिणं:। 


इन्द्रस्य मन्यवे जालमा आ वृश्चन्ते hee ७९ ॥ | 
१. ये=जो परिशापिणः=व्यर्थ की बातें व वशायाः=वेदवाणी के अदानाय=न . 
देने के लिए बदन्ति=व्यर्थ की युक्तियों का हैं। बे जाल्मा:=असमीक्ष्यकारी लोग 


अचित्त्या=इस नासमझी से इन्द्रस्यनउस ₹ प्रभु के मन्यवे आवृश्चन्ते=क्रोध के लिए 
छिन्न-भिन्न होते हैं, अर्थात्‌ इनपर प्रभु क 9 है और ये विनष्ट हो जाते हैं। 
भावार्थ--वेदवाणी का प्रसार ट । उसके प्रसार को रोकने के बहाने न ढूँढने 


चाहिएँ। ऐसा करेंगे तो हम प्रभु के/कोषभाजन होंगे। : 
क्सर प्‌ ॥ देवेता--वशा ॥ छन्द: --अनुष्दु प्‌ ॥ 
रोम प्रसार पर प्रतिबन्ध - 
पा दंदा इतिं। 
यन्त्यचित्त्या॥ ५२॥ 5 
१. ये>जो ड पाले क्षत्रिय लोग गोपतिम्‌=ज्ञान के स्वामी को पराणीय=प्रजावर्ग से 
दूर करके अथ=अब/आहुः=यह कहते हैं कि मा ददा: इति=इन प्रजाओं के लिए इस वेदज्ञान 


राजा ज्ञान को वाणी के प्रसार पर प्रतिबन्ध लगाता है, तो वह प्रभु 
के वज्र से आहत होता है। । 
ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता-वशा॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 
। समाज से बहिष्कार 
यदि हुतां यद्य॒हुताममा च पच॑ते वशाम्‌। 


देवान्त्सब्राह्मणज़ुत्ता जिह्यो, लोकानिति ॥ ५७१४ ०९ 606.) न 
१. यदि-यदि हुताम्‌-आचार्य के द्वारा दी गई च=और यदि-यदि आहुताम्‌=औरों के लिए 


अथ द्वादश काण्डम्‌ 


न प्राप्त करायी गई इस बशाम्‌=वेदवाणी को अमा पचते=अपने घर में ही परिपक्व करता है 
अर्थात्‌ इस वेदज्ञान को औरों के लिए नहीं देता, तो वह वेदज्ञान का अदाता जिहा:-कुटिल 
व्यक्ति सब्राह्मणान्‌ देवान्‌=ब्राह्मणोंसहित देवों को ऋत्वा=हिंसित करके लोकात्‌ निर्त्रच्छति= 
समाज से निर्गत हो जाता है। समाज से यह बहिष्कृत कर दिया जाता है। [ 
भावार्थ-आचार्य ने हमें वेदज्ञान दिया। हमें भी चाहिए कि हम इसे 'अहुता' न करके - 


औरों के लिए देनेवाले बनें अन्यथा हम देववृत्ति के ज्ञानियों का हिंसन ही होते हैं-- 
वेदज्ञान को इनके लिए प्राप्त कराना ही इनका रक्षण है । यदि यह रक्षण हरम? तो समाज 
हमारा बहिष्कार कर देगा! 

इसप्रकार वेदज्ञान को न देने के दुष्परिणाम को समझकर इस (चेदधेनु वशा) को 
औरों के लिए देनेवाला यह * अथर्वाचार्य' बनता है-स्थिरवृत्तिवाला । यही अगले पर्याय 


सूक्तों का ऋषि है। इनका देवता (विषय) ता यम पा है 
७५ [ पञ्चमं सूक्तम्‌, प्रथमः 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता—ब्रह्मगवी ॥ छन्दः १ अ २ भुरिक्साम्न्यनुष्टुप्‌॥ 
सत्यं यशः श्रीः 
श्रमेण तप॑सा सृष्टा ब्रह्म॑णा वित्तर्ते श्रिता ॥ £ 
स॒त्येनावृंता श्रिया प्रावृता यश॑सा प Si 
१. यह ब्रह्मावी (वेदधनु) श्रमेण 
आलसी व आरामपसन्द को यह वेदवाणी 
होना ही चाहिए। यह वेदवाणी ब्रह्मणा £ 
ही इसे प्राप्त कर पाता है। ऋते श्रिता: ह भ 
भाँति व्यवस्थित होता है, वहीं be 
से आवृत है, श्रिया प्रावृता= श्री 
चारों दिशाओं में आच्छांदित है, 
व यशस्वी बनता है। | 
भावार्थ वेदज्ञान हे सौर वह व करने के लिए ' श्रम, तप, ब्रह्म>ज्ञान-समझदारी व ऋत>व्यवस्थित 
जीवन' की आवश्कता र यह वेदज्ञान हमें “सत्य, यश व श्री' को प्राप्त कराता है। 
ऋषि: Mo ॥ दैद्चतो ॥ छन्दः ३ चतुष्पदा स्वराङुष्णिक्‌, ४ आसुर्यनुष्टुप्‌ ॥ 
स्वधा... श्रद्द्धा...दी क्षा 
hd परिहिता श्रद्धया पर्यूँढा दीक्षयां गुप्ता यज्ञे। . 
निधन॑म्‌॥ ३॥ 
ब्रह्मं पदवायं ब्राह्मणोऽधिंपतिः॥ ४॥ ह 
१. यह ब्रह्मगवी (वेदधेनु) स्वधया परिहिता=(स्व-धा) आत्मधारणशक्ति से परिहित है-- 
समन्तात्‌ धारण की गई है अथवा “पितृभ्यः स्वधा' पितरों का आदर करने से यह प्राप्त होती 
है। श्रद्धया पर्यूढा= श्रद्धा से यह वहन की गई है। बिना श्रद्धा के इस वेदज्ञान की प्राप्ति नहीं 
होती। दीक्षया गुप्ताः=व्रतग्रहण से यह रक्षित होती है, अर्थात्‌ व्रतथारण करनेवाला व्यक्ति ही 
इसको अपने में सुरक्षिते !फसाहेग) अज्ञे! प्रर्लिष्ठिंता-यह धमि प्रलिप्ठित है, अर्थात्‌ यज्ञमय 
'जीवनवाला व्यक्ति इस ब्रह्मगवी का आदर कर रहा होता है। लोकों निधनम्‌=यह संसार इसका 


सही होती । ब्रह्मचारी को परिश्रमी व तपस्वी 
ता न के द्वारा प्राप्त होती है--समझदार विद्यार्थी - 
लै में आश्रित है--जहाँ जीवन सूर्य व चन्द्र की 
करता है। २. यह ब्रह्मगवी सत्येन आवृता=सत्य 
खूब -ही आवृत है और यशसा परीवृता=यश से 
को अपनानेवाला व्यक्ति सत्यवादी, श्रीसम्पन्न 


ध] 


५९६ 


घर है (॥२०७।५९००), अर्थात्‌ इस वेदवाणी का प्रयोजन इस संसार-गृह को सुन्दर बनाना ही 
है। २. इस ब्रह्मगवी से दिया जानेवाला ब्रह्म=ज्ञान पदवायम्‌= (पद्यते मुनिभिर्यस्मात्‌ तस्मात्‌ पद 
उदाहृतः) उस प्रभु को प्राप्त करनेवाला है (वा गतौ) ्राह्मणः=एक ब्रह्मचारी अधिपति:-इस 
ज्ञान का अधिपति बनता है। | 

भावार्थ-इस वेदवाणी की प्राप्ति के लिए 'स्वधा, श्रद्धा व दीक्षा' की आवश्यकता है। 


यज्ञमय जीवन से इसको प्रतिष्ठा होती है। यह संसार ही इसका घर क सुन्दर 

बनाती है। इससे दिया गया ज्ञान हमें ब्रह्म को प्रास कराता है। हम इसके? “ब्राह्मण ' 

बनें । ह - 
ऋषिः कश्यपः ॥ देवता--ब्रह्मगवी ॥ छन्दः~५ साम्नीपड्िइ, ६ RT h 


सत्य, बल व लक्ष्मी 
तामाददांनस्य ब्रह्मगवी जिनतो ब्राह्मणं क्षत्रियस्य ५ 

अर्प क्रामति सूनृतां वीर्य पुण्यां लक्ष्मीः ॥ ६॥ AN 

१. ताम्‌=उस ब्रह्मगवीम्‌= ब्रह्मगवी ता मल क 
(दाप्‌ लवने) तथा ्राह्मणम्‌=इस ब्रह्मगवी से दिये 
जिनतः=सतानेवाले (ज्या वयोहानौ) क्षत्रिस्यनक्षत्रिय की नत न सत्यवाणी अपक्रामति-दूर 
भाग जाती है--इसके जीवन में इस सूनृता 'का स्थान lo हउ । वीर्यम्‌=इसका वीर्य नष्ट हो 
जाता है तथा पुण्या लक्ष्मी:-पुण्य लक्ष्मी इससे दूरं जाती है। 

भावार्थ--यदि एक क्षत्रिय इस वेदधनु का देने क्रेता है और इसके स्वामी ब्राह्मण को 
सताता है तो वह “सत्य, बल व पुण्य लक्ष्मी ! हो जाता है। | 


ले अथवा छिन्न करनेवाले 
के अधिपति ब्राह्मण को 


[ पञ्चमं सः [र यः पर्यायः ] 
ऋषिः-कश्यपः ॥ bp ॥ गु थाम्न प्‌, भुरिगार्च्यनुष्टुप, ९ आर्च्यनुष्टुप्‌, 
१० आर्चीनिचरत्पङ्किः ॥ 
ओज का विनाश 


र वाक्चेन्द्रियं च श्रीश्च धर्म॑श्च ॥ \७॥ 
EEE त्विषिश्च यश॑श्च वर्चश्च द्रविणं च॥ ८॥ 
डी प्राणश्चापानश्च चक्षुश्च श्रोत्र च॥ ९॥ 
चर्त च॑ स॒त्यं चेष्टं च॑ पूर्त च॑ प्रजा च॑ पशव॑श्च॥ ९०॥ 
ने ब्रह्मगवीमाददांनस्य जिन॒तो ब्राह्मणं क्षत्रिय॑स्य॥ १९॥ 
१. कक चतेज्‌ः च-ओज और तेज, सहः च बलं च=शत्रुमर्षणशक्ति और बल, वाकू 
चच इन्द्रियं त= शक्ति तथा वीर्य, श्रीः च धर्मः च=श्री और धर्म। इसीप्रकार ञ्रह्म च 
क्षत्रं च=ञ्ञान और बले, राष्ट्रं च विशः च=राज्य और प्रजा, त्विषिः च यश: च=दीसि व यश, 
वर्चः च द्रविणं च=रोगनिरोधक शक्ति (४।६०।।६५) और कार्यसाधक्क धन तथा आयुः च रूपं 
च=दीर्घजीवन व सौन्दर्य, नाम च कीर्तिश्च=नाम और यश, प्राणः च अपानः च=प्राणापानशक्ति 
(बल का स्थापन व दोष का निराकरण करनेवाली शक्ति), चक्षुः च श्रोत्रं च-दृष्टिशक्ति व 
श्रवणशक्ति तथा इनके -साथ पयः च रसः च=गौ आदि का दूध और ओषधियों का रस, अन्नं 
च अन्नाद्यं च=अन्न और पश्क्नाखातेतक्यासाम्छ तहले त्र सत्यंन भौलिक.]क्रियाओं का ठीक 
समय व स्थान पर होना तथा व्यवहार में सत्यता, इष्टं च पूर्त च=यज्ञ तथा "वापी, कूप व 


. ओज॑श्च॒ तेज॑श्च सह॑श्च 
ब्रह्मं च क्षत्रं चं राष्ट्र 
आयुश्च रूपं च 
पर्यश्च रस॒श्चान्नै 


अथ द्वादश काण्डम्‌ . 


तड़ाग' आदि का निर्माण, प्रजा च पशवः च<सन्तान व गौ आदि पशु। २. तानि सर्वाणि= 
सब उस क्षत्रियस्य=क्षत्रिय के अपक्रामन्ति=दूर चले जाते हैं ब विनष्ट हो जाते हैं जोकि 
बहागवीम्‌ आददानस्य= ब्रह्मगवी (वेदधनु) का छेदन करता है और ब्राह्मणां जिनतः = ब्राह्मण 
को पीड़ित करता है। | 
. भावार्थ--ब्रह्मगवी का छेदन करनेवाला ब ब्राह्मण को पीड़ित करनेवाला क्षत्रिय ओज व 

तेज॑ आदि को विनष्ट कर बैठता है । 
[ पञ्चमं सूक्तम्‌, तृतीयः पर्यासः ] 
ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता-- ब्रह्मगवी ॥ छन्दः १२ विराङ्विषमागायत्री २० परत 
९४ साम्न्युष्णिक्‌ः, ९५ गायत्री ॥ 

गायत्री आवृता कन ह 

सैषा भीमा ब्रह्मग॒व्यतैघविंषा साक्षात्कृत्या ज्‌ \९२॥ 

सीण्यस्यां घोराणि सर्वे च मृत्यनः॥ १३॥ 

सबीण्यस्यां क्रूराणि सर्वे पुरुषव॒धाः १४॥ | 

सा ब्रह्मज्यं देवपीयुं ब्रह्मग॒व्या | दीयमाना म्‌ स तश आ झाति॥ १५॥ 

१. सा एषा ्रह्मगवी=वह यह ब्रह्मगवी--ब्राः वाणी आवृता=निरुद्ध हुई-हुई 
भीमा=बड़ी भयंकर है। यह अघव्रिषा=राष्ट्र में 6 गज विष को फैलानेवाली है। साक्षात्‌ 
कृत्या=यह तो स्पष्ट छेदन-भेदन (हिंसा) ही नक शल्वेजम्‌-( कु+उल दाहे+ज) यह ब्रह्मगवी 
का निरोध भूमि पर दाह को उत्पन्न व T २. अस्याम्‌=इस ब्रह्मगवी के निरुद्ध होने 
पर सर्वाणि घोराणिङराष्ट्र में सब घोर + लगते हैं च=और सर्वे मृत्यवः =सब प्रकार 
के रोग उठ खड़े होते-हैं । अस्याम्‌=इस र्ण के निरुद्ध होने पर सर्वाणि क्रूराणि"सब क्रूर 
कर्म होते हैं और सर्वे पुरुषवधाः= न्धी के वध प्रारम्भ हो जाते हैं-क्रत्ल होने लगते 
हैं। ३. सा=वह Fd ( ) छिन्न की जाती हुई ब्रह्मगवी=ब्राह्मण को वाणी 
उस ब्रह्मज्यम्‌=ज्ञान का हिंसन दे वपीयुम्‌-देवों के हिंसक बलदूृप्त राजन्य को मृत्यो 
पड्बीशे=मौत की बेड़ी में बाँधती है (आ-दो बन्धने) । 


भावार्थ राष्ट्र जहा वाणी पर प्रतिबन्ध लगाने से राष्ट्र में पाप, हिंसा व क्रूर 
कर्मो का प्राबल्य हो फ यह प्रतिबन्धक राजा भी मृत्यु के पज्जे में फँसता है। 
ऋषि: कश्यपः ॥ Ro ॥ छन्दः-- १६, १७, १९ प्राजापत्यानुष्टुप्‌, १८ याजुषीजगती ॥ 
Ro मेनिः+हेति 
मेनिः बन बंधो हि सा ब्र॑ह्ाज्यस्य क्षितिर्हि सा॥ १६॥ : 
तस्माहै आह्लिणानां गौ्ळुंराधर्षी विजानता॥ १७॥ 


वज्रो वैश्वानर उद्वीता॥ १८॥ 
हेतिः शफानुंत्स्िदन्ती महादेवो ३ पेक्ष॑माणा॥ १९॥ ॒ ह 
१. सा-वह निरुद्ध ब्रह्मगवी हि=निश्चय से शतवधा मेनि:-सैकड़ों प्रकार से बध करनेवाला 
वज्र ही है। ब्रह्माज्यस्य=ज्ञान का हिंसन करनेवालों की सा=वह हि=निश्चय से क्षितिः=विनाशिका 
है (क्षि क्षये) । तस्मात्‌=उस कारण से यह ब्राह्मणानां गौः =ब्राह्मणों को वाणी विजानता=समझदार 
पुरुष से बै=निश्चय हीग्लुशर्धर्षारसर्बथो वुर्जेयेहिली०है-वहं5श््षकीऽिर्षण़ नहीं करता। २. यदि 
` नासमझी के कारण इसका घर्षण हुआ तो धावन्ती=राष्ट्र में से भागती हुई यह ब्रह्मगवी 


(2 


५९८ 
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ही मचा देती है! | 
भावार्थ--प्रतिबन्ध को प्राप्त हुई-हुई ब्रह्मगवी राष्ट्र के Fe का बनती है। 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता--ब्रह्मगवी ॥ छन्दः २० प्राजाप 
२२साम्नीबूहती, २३ याजुषीत्रिष्टुप्‌॥ 
र क्षुपवि----शीर्षक्ति 
_क्षुरर्पव्रीक्ष॑माणा वाश्य॑मानाभि स्फूर्जति॥ २०॥ ५७५ 

मृत्युर्हिं ङ्कृण्वत्युपग्रो देवः पुच्छं पर्यस्य॑न्ती॥ २ र 

सर्वज्यानिः कर्णौ' वरीवर्जय॑न्ती राजय॒क्ष्मो मदर 

मेनिर्दुह्ममाना शीर्षक्तिर्दुग्धा ॥ २३॥ 

१. ईक्षमाणा=अत्याचरित यह ब्रह्मगवी 
क्षुरषविः= (The point of a 5०९३7) छुरे की 
छाती में प्रविष्ट होकर उसे समाप्त कर देती है । =सहायता के लिए पुकारती हुई यह 
अभिस्फूर्जति=चारों ओर मेघगर्जना के सम शे 


(शुई पैदा कर देती है। हिङ्कृण्वती=बंभारती 
हुई यह मृत्युः =ब्रह्मज्य की मौत होती है, सच्छे पर्यस्यन्ती=पूँछ फटकारती हुई यह ब्रह्मगवी 
उग्रः देवः=संहार करनेवाला काल ( 


बन जाती है। २. कर्णों वरीवर्जयन्ति= (ए 
a३, 4५९7६) कानों को बारम्बार _परे कर यह ब्रह्मगवी सर्वज्यानिः=सन हानियों का 
कारण बनती है और मेहनती = (मे ज) करती हुई राजयक्ष्म:-राजयक्ष्मा. (क्षय) को पैदा 
करती है। दुह्ममाना-यदि यह ब्रह्मग॒व़ी दोही जाए, अर्थात्‌ उसे भी धनार्जन का साधन बनाया 
जाए, तो यह मेनिः=वञ्र 8 “दो है, और दुग्धा-दुग्ध हुई-हुई शीर्षक्ति:-सिरदर्द ही हो 
जाती है। " | [ s 

म किसी तरह का अत्याचार करना अनुचित है, अत्याचरित हुई- हुई 
यह अत्याचारी की मृत्यु का कारण बनती है। इसे अर्थप्रासि का साधन भी नहीं बनाना, 
अन्यथा यह एक ही हो जाती है। I 

ऋषि: -- : ॥ देवता--ब्रह्मगवी ॥ छन्‍्द:-- २४ आसुरीगायत्री, २५ साम्न्यनुष्टुप्‌, 

ह | २६ साम्न्युष्णिक्‌, २७ आर्च्युष्णिक्‌ ॥ 

अन्धकार व विनाश | 
सेदिरुपतिर्छन्ती मिथोयोधः परांमृष्टा॥ २४॥ 
श्रव्या ३ मुरख्रेऽपिनह्यमांन ऋतिर्हन्यमाना ॥ २५॥ 
अधघविंषा निपतन्ती,,तमर।नितिता\ १६॥.५.०, = (599 ०४606.) 

. अनुगच्छन्ती प्राणानुर्प दासयति ब्रह्मगवी ब्रह्मज्यस्यं। २७॥ - 


किसी रक्षक को चाहती हुई यह ब्रह्मगवी महादेवः =प्रलयंकर महादेव ही हो अर्थात्‌ 
त त प्रलय 


२॥ 


के लिए इधर-उधर झाँकती हुई 
हो जाती है। यह अत्याचारी की 


अथ द्वादश काण्डम्‌ 


यदि एक ब्रह्मज्य राजन्य एक वेदज्ञ ब्राह्मण को नौकर की तरह अपने समीप उपस्थित 
होने के लिए आदिष्ट करता है, तो उषतिष्ठन्ती=उसके समीप उपस्थित होती हुई यह ब्रह्मगवी 
सेदिः=उस अत्यचारी के विनाश का कारण होती है। पराम्रष्टा और यदि उस अत्याचारी से यह 
किसी प्रकार परामृष्ट होती है-कठोर स्पर्श को प्राप्त करती है, तो मिथोयोधः=यह राष्ट्र की 
इन प्रकृतियों को परस्पर लड़ानेवाली हो जाती है, अर्थात्‌ ये शासक आपस में ही लड़ मरते . 
हैं । इस ब्रह्मघ्न द्वारा मुखे अपिनह्यमाने=मुख के बाँधे जाने पर, अर्थात्‌ SE जा लगा 


दिये जाने पर शरव्या"यह लक्ष्य पर आघात करनेवाले बाणसमूह के जाती है। 
हन्यमाना=मारी जाती हुई यह ब्रह्मगवी त्तिः =व्रिनाश ही हो जाती है। “नीचे गिरती 
हुई यह अघक्िषा= भयंकर विष हो जाती है और निपतिता तमः=गिरी 222 { ओर अन्धकार- 
ही-अन्धकार फैला देती है। संक्षेप में, इसप्रकार how) हुई- ब्रह्मगवी=वेदवाणी 
ब्रह्मज्यस्य= ब्रह्म की हानि करनेवाले इस ब्रह्मघाती के अनुग चलती हुई प्राणान्‌ 
उपदासयति=उसके प्राणों को विनष्ट कर डालती है। ह 
भावार्थ--ब्रह्मज्य शासक ज्ञानप्रसार का विरोध करता हा को अन्धकार के गर्त में 
डाल देता है और स्वयं भी उस अन्धकार में ही कहीं लीने 
[ पञ्चमं सूक्तम्‌, चतुः | 

ऋषिः ~कश्यपः ॥ देवता--ब्रह्मगवी॥ छन्द: 


वैरै विकृत्यमांना पौत्राद्यं विभाज्यम्‌ च 
देबहेतिरह्ियमांणा न | ्द्िरहृता। 
पाप्माधिंधीयमांना पा ॥ ३०॥ 


विषं प्रयस्य॑न्ती त॒क्मा । के९॥ क 
१. "एक बलदूस' राजन्य का हनन करता है, और परिणामतः राष्ट्र में किस 
इसका 


प्रकार का विनाश उपस्थित सका यहाँ अतिशयोक्ति अलंकार में वर्णन किया गया है। 
कहते हैं कि यह ब्रह्मगवी कक धेमाना-विविध प्रकार से छिन्न को जाती हुई। अपने विद्वेषियों 
के लिए बैरम्‌=वैर को बू केरती है, ये ब्रह्मगवी का विकृन्तन करनेवाले परस्पर वैर-विरोध 
में लड़ मरते हैं। पाना=अंग-अंग काटकर आपस में बाँटी जाती हुई ब्रह्मगवी 
आदिः को खा जानेवाली होती है। हियमाना-हरण की जाती हुई यह 
देवहेतिः = न [(इन्द्रियशक्तियों) की विनाशक होती है, और हृता-हरण की गई होने पर | 
व्यद्द्िः nh असमृद्धि का कारण बनती है। २. अधिधीयमाना=इस ब्रह्मज्य द्वारा 
अधिकार में रवे --पूर्णरूप से प्रतिबद्ध-सी हुई-हुई पाप्मा=पाप के प्रसार का हेतु बनती 
है, अवधीयमाना=तिरस्कृत करके दूर की जाती हुई पारूष्यम्‌=क्रूरताओं को उत्पन्न करती है, 
अर्थात्‌ इस स्थिति में राजा प्रजा पर अत्याचार करने लगता है। प्रयस्यन्ती व्रिषम्‌- ब्रह्मज्य द्वारा 
कष्ट उठाती हुई विष के समान प्राणनाशक बनती है, प्रयस्ता=सताई हुई होनें पर यह तक्मा=ज्चर 
ही हो जाती है। 
भावार्थ-ब्रह्मगढ़ी की RSS में * बैर uc] इन्द्रियशक्ति-विनाश, 


असमृद्धि, पाप व पारुष्य' का कारण बनता करनेवाला होता है। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः: कश्यपः ॥ देवता--ब्रह्मगवी ॥ छन्दः ३२ साम्नीगायत्र्यासुरीगायत्री; ३३, 
३४ साम्नीबृहती; ३५ भुरिक्साम्न्यनुष्टुप्‌॥ 
अघ, अभूति, पराभूति 
अघं पच्यमाना दुःष्वप्न्य पक्वा॥ ३२॥ 
मूलबर्हणी पर्याक्रियमांणा क्षितिः पर्याकृता॥ ३३॥ 


असँज्ञा गन्धेन शुगुंद्ध्चियमांणाशीविष उच्छूंता॥ ३४॥ | 

अभूतिरुपह्वियमांणा पराभूतिरुप॑हता॥ ३७५॥ की 

१. यह ब्रह्मगवी पच्यमाना=हाँडी आदि में पकाई जाती हुई अघम्‌- क ख का कारण 
होती है और पक्वा=पकाई होने पर दुःष्वप्यम्‌=अशुभ स्वप्नों का कारण ब ती (हेप 
कड़छी से हिलाई-डुलाई जाती हुई मूल बर्हणी=मूल का ही नाश श होती है और 
पर्याकृता=कड्छी से लोटी-पोटी गई यह ब्रह्मगवी क्षिति श्रञही -किनाश हो जाती है। २ 


गन्धेन= (गन्धनम्‌ हिंसनम्‌) हिंसन से व पकाये जाने के अ 
असंज्ञा=अचेतनता को पैदा करती है। उद्क्चियमाणा=व स निकाली जाती हुई यह 
शुकू=शोकरूप होती है, उद्धुता-ऊपर निकाली गई होने “अपा घः=सर्प ही हो जाती है-- 
सर्प के समान प्राणहर होती है । उपह्वियमाणा=पकाई जामे जाती हुई यह अभूतिः =अनैश्वर्य 
होती है। उपहता=परोसी हुई होकर पराभूतिः=यह का कारण बनती है। 
भावार्थ-पीडित की गई तंथा भोग र है नाई गई ब्रह्मगवी “पाप, अशुभस्वप्न, 
मूलोच्छेद, विनाश, अचेतनता, शोक, अनैश्वर्य ' का कारण बनती है--सर्प के समान 
विनाशक हो जाती है। | 
ऋषि:--कंश्यपः ॥ देवता ब्रह्मगवी क 


उठते हुए गन्ध से यह 


३६ साम्न्युष्णिक्‌; ३७ आसुर्यनुष्टुप्‌; 


शर्वः क्रुब्द्वः पिश्यमांना क 
` अवरर्तिरश्यर्माना / | 


अशिता लोकाच्छिनि गी ब्रह्मज्यमस्माच्यामुष्मांच्य॥ ३८॥ 
२. म द की जाती हुई यह ब्रह्मगवी क्रुब्द्ः शर्वः=क्रुद्ध हुए-हुए 
प्रलंकार रूद्र के समान है । पिशिता=काटी गई होने पर शिमिदा=शान्ति व सुख को नष्ट 


करनेवाली ps है ) । अश्यमाना=खाई जाती हुई अवर्तिः= दरिद्रता व सत्ताविनाश 
का हेतु होती है अशिता निर्त्हतिः=खायी गई होकर पापदेबला व' मृत्यु के समान भयंकर 
होती है। २ ब्रह्मगवी =खायी गई यह 'ब्रह्मगवी' ब्रह्माज्यम्‌=ज्ञान के विनाशक इस 


राजन्य-को अस्मात्‌ चे अमुष्मात्‌ च=इस लोक से और परलोक से अभ्युदय व निः श्रेयस से-- 
छिनत्ति=उखाड् फेंकती है। 

भावार्थ--वेदवाणी का प्रतिरोध प्रलयंकर होता है--यह शान्ति का विनाश कर देता है 
दरिद्रता व दुर्गति का कारण बनता है तथा अभ्युदय व निःश्रेयस को विनष्ट कर देता है। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (60] of 606.) 


अथ द्वादशं काण्डम्‌ 


[ पञ्चमं सूक्तम्‌, पञ्चमः पर्यायः ] 
ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता- ब्रह्मगवी ॥ छन्दः ३९ साम्नीपङ्करिः; ४० याजुष्यनुष्टुप्‌; 
४१ भुरिक्साम्न्यनुष्टुप्‌; ४२ आसुरीबृहती ॥ 


| सर्वक्रिनाश 
तस्यां आहन॑नं कृत्या मेनिराशस॑नं वलग ऊर्ब॑ध्यम्‌॥ ३९॥ 
अस्वगता परिंह्ुता॥ ४०॥ ठ £ 
अग्निः क्रव्याद्भूत्वा ब्रह्मगवी ब्रह्मज्यं प्रविश्यात्ति॥ ४९॥ Sy 


सर्वास्याङ्गा पर्वा मूलानि वृश्चति॥ ४२॥ 

१. 'तस्याः=उस ब्रह्मगवी का आहननम्‌=मारना कृुत्या=अपनी भ ना हैं, आशसनम्‌= 
उसका टुकड़े करना मेनि:-वज़ाघात के समान है, ऊबध्यम्‌= (दुर्‌ नन उसको खुरी तरह 
से बॉधना बलग:-(वल+ग) हलचल की ओर ले-जानेवाला है में को पैदा 
करनेवाला है। २ परिह्ुता=( हु अपनयने) अपनीता व चुरा ली ता अस्व-गता= 
निर्धनता को ओर गमनवाली होती है--यह निर्धनता को 3.8 है। उस समय यह 
ब्रह्मगवी क्रव्यात्‌ अग्निः भूत्वा=कच्वा मांस खा- प ब्रह्मज्यं प्रविश्य 
अत्तिङब्रह्म की हानि करनेवाले में प्रवेश करके उसे. खा 
अङ्गों को पर्वा=पर्वो को-जोड़ीं को व मूलानि-मूलों 
भावार्थ--विनष्ट की गई ब्रह्मगवी विनाश का (हो, कारण बनती है। 
ऋषिः =कश्यपः ॥ देवता ब्रह्मगवी ॥ छन्‍्द:--ड सा 
४५ आर्चीबृहती; ४ &ः 


< 


छिनत्त्य॑स्य पितृबन्धु परां ९ ॥ ४३॥ 

विवाहां ज्ञातीन्त्सर्वानपिं क्ष 

a नो) 

ए लो मय ष गाम रोत्सपरापरणो भ॑वति क्षीयते॥ ४५॥ 
य एवं विदुषो गामांदत्ते ॥ ४६॥ 


पितृबन्धु छिनत्ति=पैतृक सम्बन्धों को. छिन्न कर डालती 
क्षवालों को भी पराभूत करती है। यह ब्रह्मगवी=वेदवाणी यदि 
क्षत्रियेण= ह सो से ?दीयमाना=फिर वापस लौटाई न जाए तो यह ब्रह्मज्यस्य= ब्रह्मघाती 
के विवराहान्‌ः सीव सर्वान्‌ ज्ञातीन्‌ अपि>सब रिश्तेदारों को भी क्षापयति=नष्ट कर 
देती है। २. यः= =क्षत्रिय एवं विदुषः ब्रह्मणस्य=इसप्रकार ज्ञानी ब्राह्मण की गाम्‌ 
आदत्ते=इस ब्रह्मगवी को छीन लेता है, वह अपरापरणः भवतिन्सहायक से रहित हो जाता 
है अथवा पुराणों व नयों से रहित हो जाता है--सब इसका साथ छोड़ जांते हैं और क्षीयते=यह 
नष्ट हो जाता है। यह छिन्ना ब्रह्मगवी एनम्‌=इसको आवास्तुम्‌=घर-बार से रहित, अस्वगम्‌= (अ 
स्व ग) निर्धन व आप्रजसम्‌=सन्तानरहित करोति=कर देती है। 


भावार्थ-छिल्ना ब्रह्मग॒न्नी जब्त, ता को दी समाप्त क्र दती है। 


१. पीड़ित की गई र गीत्‌ 
है, मातृबन्धु पराभावय लर्‌ 


[ पञ्चमं सूक्तम्‌, षष्ठः पर्यायः ] 
ऋषिः =कश्यपः ॥ देवता- ब्रह्मगवी ॥ छन्द: ४७, ४९ प्राजापत्यानुष्टुप्‌; 
४८ आर्च्यनुष्टुप्‌; ५० साम्नीबृहती ॥ 


ब्रह्मज्य की अन्त्येष्टि 

क्लिप्रं खै तस्याहन॑ने गृध्राः कुर्वत ऐलबम्‌॥ ४७॥ 

क्षिप्रं लै तस्यादहनं परिं नृत्यन्ति केशनीराक्नानाः ० £ 

पाणिनोरसि कुर्वाणाः पापमैंलबम्‌॥ ४८॥ 

क्षिप्रं बै तस्य्‌ ास्तुंषु वृकाः कुर्वत ऐलबम्‌॥ ४९॥ cy 

क्षिप्रं खै तस्य॑ पृच्छन्ति यत्तदासीं ३ दिदं नु ता ३ Eo ॥ ५ए। 

१. क्षिप्रम-शीघ्र ही वै=निश्चय से तस्य=उस ब्रह्मज्य के आहननि= जाने पर गुधाः= 
गिद्ध ऐलबम्‌= (१05९, ८7५) कोलाहल 'कुर्वते=करते हैं । क्षिप्र निश्चय से तस्य 
आदहनं परि=उस ब्रह्मज्य के भस्मीकरण स्थान के चारों ह लल कन बालोंवाली, 

च कुर्वाणाः =अशुभ 


पाणिना उरसि आघध्नानाः=हाथ से छाती पर आघात करती ज 

शब्द “क्रन्दन-ध्वनि' करती हुई स्त्रियाँ र हैं। २. क्षिप्रं खै=शीघ्र ही निश्चय से 

तस्य=उसके वास्तुषु-घरों में वृकाः ऐलबम्‌ कुर्वते= करने लगते हैं, अर्थात्‌ उसका 

घर उजड़कर भेड़ियों का निवासस्थान बन जाता है बै=शीघ्र ही निश्चय से तस्य 

पृच्छन्ति=उसके विषय में पूछते हैं यत्‌=कि तत्‌ आही | इसका तो वह अवर्णनीय वैभव 
न 


था इदं नु ततत्‌ इति=क्या यह वही है--बस, 7 (सच खण्डहर होकर. ढेर हुआ पड़ा है। 
भावार्थ--ब्रह्मज्य का विनाश हो जाता है ह स्रा घर उजड़ जाता है--सब ऐश्वर्य समाप्त 
हो जाता है। 


ऋषि:--कश्यप:ः ॥ देवता--ब्रह्म गर्व र ` 


:— ५९-५३ प्राजापत्यानुष्टुप्‌; ५४, 
क्‌ )|५६ आसुरीगायत्री ॥ 
` या.....आंशरक्रिनाश 
'छिन्ध्या च्छिन्धि प्र च्छिन क्षापय क्षापय॑॥ ५१॥ 
कक 0 

आददानमाङ्किरसि ड स दासय॥ ५२॥ 

वैश्वदेवी ह्युच्यसे कूल्बंजमावरंता॥ ५३॥ 

ओष॑न्ती री बज्ः॥ ५४॥ 

द ल धांव त्वम्‌॥ ५७५॥ 

आ द॑त्से जिह इष्टं पूर्त चाशिष॑:॥ ५६॥ | [ 

१. हे आंगिरसि= ब्राह्मण की शक्तिरूप वेदवाणि! तू ब्रह्मज्यम्‌=ज्ञान के ध्वंसक दुष्ट 
पुरुष को छिन्धिनकार डाल, आच्छिन्धि-सब ओर से काट डाल, प्रच्छिन्धि=अच्छी प्रकार काट 
डाल। क्षापय क्षापय=उजाड़ डाल और उजाड ही डाल। २. हे आंगिरसि! तू हि=निश्चय से 
वैश्वदेवी उच्यसे=सब दिव्य गुणोंबाली व सन शत्रुओं की विजिगीषावाली (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) 
कही जाती है। आवृता=आवृत कर दी गई--प्रतिबन्ध ह गई "तू mur min ed 
है, कूल्बजम्‌=(कु+उल दूृद्ठे।ज्ञ) इस, पथिल्ली; पसः द । तू 
आव जलाती : 5 रब हे अहा वञ्जः=इस ब्रह्मज्य के 


Cy 


अथ द्वादश काण्डम्‌ 


लिए ब्रह्म (परमात्मा) का वज्र ही हो जाती है। ३. क्षुरपति:-छुरे की नोक बनकर मृत्यु: भूत्वा 
विधाव त्वम्‌=मौत बनकर तू ब्रह्मज्य पर आक्रमण कर। इन जिनताम्‌=ब्रह्मज्यों के वर्चः=तेज 
को इष्ठम्‌=यज्ञों को पूर्तम्‌=वापी, कूप, तड़ागादि के निर्माण से उत्पन्न फलों को आशिषः च=आऔर 
उन ब्रह्मज्यों को सब कामनाओं को तू आदत्से=छीन लेती है--विनष्ट कर डालती है। 
भावार्थ--नष्ट की गई ब्रह्मगवी इन ब्रह्मज्यों को ही छिन्न कर डालती है। वैश्वदेवी होती 
हुई भी यह ब्रह्मज्यों के लिए हिंसा प्रमाणित होती है। यह उनके सब हक छीन लेती 


है। | 
ऋषि:--कश्यप: ॥ देवता—न्रह्मगवी॥ छन्द: ५७-५९, ६० गायत्री; ६ 5 पिला ॥ 


अघात्‌ अघविषा 

आदाय॑ जीतं जीतारय॑ लोके ३ऽमुष्मिन्प्र यंच्छसि॥ 

अघ्न्ये पदुवीर्भव ब्राह्मणस्याभिशंस्त्या॥ ५८॥ र 

मेनिः शरव्या | भवाघाद॒घव्रिंषा भव॥ ५९॥ 

अघ्न्ये प्र शिरो जहि ब्रह्मज्यस्य॑ कृतागंसो दरस ॥ ६०॥ 

त्वया प्रमूर्ण मृदितमयिर्द हतु दुश्चित॑म्‌॥ ६ 

१. हे ब्रह्मगवि ! तू जीतम्‌=हिंसाकारी पुरुष व है 
में जीताय प्रयच्छसि=उससे पीड़ित पुरुष के हा श 
में उस ब्राह्मण की अधीनता में होता है। हे आन्य (हन्तव्य वेदवाणि ! तू ्राह्मणस्य=इस ज्ञानी 
ब्राह्मण को अभिशस्त्या=हिंसा से उत्पन्न सकाल {कर परिणामों को उपस्थित करके पदवी 
भवनमार्गदर्शक बन। तू ब्रह्मज्य के लिए ए भैनिः=्वञ्र भव हो, शारव्या=लक्ष्य पर आघात 
करनेवाले शरसमूह के समान हो, ख तू अंघविषा भव=कष्ट से भी घोर कष्टरूप विषवाली 
बन। २. .हे अघ्न्ये=अहन्तव्ये वेदवा्णि-प्तू इस ब्रह्मज्यस्य=ज्ञान के विघातक, कुतागसः:= ( कृतं 
आगो येन) अपराधकारी क =विङ्लनों व दिव्यगुणों के हिंसक, अराधसः=उत्तम कार्यों 
को न सिद्ध होने देनेवाले दुष्ट प्रजहि=सिर को कुचल डाल । त्वया=तेरे द्वारा प्रमूर्णमः 
मारे गये, hehe: गये, दुश्चितम्‌=दुष्टबुद्धि पुरुष को अग्निः दहतु>”अग्रि दग्ध 
कर दे। न ०0 

भावार्थ क पुरुष जन्मान्तर में ब्राह्मणों के वश में स्थापित होता है। 
हिंसित ब्रह्मगवी he को हिंसन करती है। हिंसित ब्रह्मगवी से यह ब्रह्मज्य अग्रि द्वारा दग्ध 
किया जाता है। 


[ पञ्चमं सूक्तम्‌, सप्तम: पर्यायः ] 
ऋषिः _ ॥ देवता-ब्रह्मगवी॥ छन्दः ६२-६४, ६ गायत्री; ६६ प्राजापत्यानुष्टुप्‌; 
; ६७ प्राजापत्यागायत्री ॥ 
ह ब्रएचन.....प्रत्रएचन.....संत्रएचन 
वृश्च प्र वरश्च दह प्र द॑ह सं दह॥ ६२॥ 
ब्रह्मज्यं देव्यघ्न्य॒ आ मूलांदनुसन्द॑ह॥ ६३॥ 


सथाया सातामा कान्पुरात्रत: ॥ SAT ॥ 604 of 606.) 
एवा त्वं ` देवपीयोरंशाधसः॥ 


=पकड़्कर अमुष्मिन्‌ लोके=परलोक 
प देती है। यह ब्रह्मज्य अगले जीवन 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


cA 


Le MN NPN aryamaR (600606). 


चञ्रंण श॒तप॑र्वणा तीक्ष्णेन॑ क्षुरभृष्टिना॥ ६६॥ 

प्र स्कन्धान्प्र शिरों जहि॥ ६७॥ 

१, हे देवि-शत्रुओं को पराजित करनेवाली अघ्न्ये=अहन्तव्ये वेदवाणि ! तू ब्रह्माज्यम्‌=इस 
ब्राह्मणों के हिंसक को--ज्ञान-विनाशक को वृश्च=काट डाल, प्रवृश्च-खूज ही काट डाल, 
संवृश्च=सम्यक्‌ काट डाल। दह=इसे जला दे, प्रदह=प्रकर्षेण दग्ध कर दे और संदह=सम्यकू 
दग्ध कर दे। आमूलात्‌ अनुसंदहनजड़ तक जला डाल। २. यथा पपा 
यमसादनात्‌- ( अयं वै यमः याऽयं पवते) इस वायुलोक से परावतः =सुदूर त्‌ 
को प्राप्त होनेवाले घोर लोकों को अयात्‌=जाए। मरकर यह ब्रह्मज्य वायु में विचरता पापियों 


को प्रात होनेवाले लोकों को (असुर्य लोकों को जोकि घोर अन्धकार 5 ) प्राप्त होता 
है। २. एवा=इसप्रकार हे देवि अघ्न्ये=दिव्यगुणसम्पन्न अहन्तव्ये । त्वम्‌=तू इस 
ब्रह्मज्यस्य=ब्रह्मघात करनेवाले दुष्ट के स्कन्धान्‌=कन्थों को hse =सौ पर्वोवाले- | 


नोकों, दन्दानोंवाले वज्र से प्रजहि-नष्ट कर डाल। तीक्ष्णोनबडे-तीक्ष्णक्षुरभृष्ठना=( भृष्टि 
ह7४।॥६) भून डालनेवाले छुरे से शिरः प्र-(जहि) सिर को हीति ल! 
भावार्थ ब्रह्मज्य का इस हिंसित वेदवाणी द्वारा ही त्रश्छन्‌ च/ दहन कर दिया जाता है। 
ऋषि:--कश्यपः ॥ देवता- ब्रह्मगवी ॥ छन्दः ६८-७० जासत पू; ७९ आसुरिपङ्किः ; 
७२ प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌; ७३ स 
ब्रह्मज्य का ड | 
लोमांन्यस्य॒ सं छिन्धि त्वच॑मस्य॒ चि, < ॥ 
मांसान्य॑स्थ शातय स्नावांन्यस्य न ॥ 
अस्थींन्यस्य पीडय मज्जान॑मस्य 


सर्वास्यङ्का पर्वीणि वि रा ॥6७९ 
अग्रिरेंन॑ क्रव्यात्पृंथिव्या ः 
' सूर्य! एनं दिवः प्र णुंदतां = 

१. अस्य=इस ब्रह्मघाती ( नै 


त्वचं विवेष्टय=इस को रर कराल) को उतार लो। अस्य मांसानि शातय=इसके मांस के 
लोथड़ों को काट डाल।,& । संवृह-इसकी नसों को ऐंठ दे--कुचल दे। अस्य 
अस्थीनि पीडय= । को मसल डाल । अस्य मज्जानम्‌ निर्जेहि=इसकी मज्जा को नष्ट 


र रा अङ्गा पर्वाणि=सब आङ्गो व जोड़ों को विश्रथय-ढीला कर दे- 
न\कर डाल। २. क्रव्यात्‌ अग्निः=कच्वे मांस को खा-जानेवाला अग्नि 
एनम्‌=इस ब्रह्मज्य को पृथिव्याः नुदताम्‌=पृथिवी से धकेल दे और-उत्‌ ओषतु=जला डाले। 
वायु:-वायुदेव महतः वरिम्णः =महान्‌ विस्तारवाले अन्तरिक्षात्‌= अन्तरिक्ष से पृथक्‌ कर दे और 
सूर्यः =सूर्य एनम्‌=इसको दिवः >झ्युलोक से प्रणुदताम्‌=परे धकेल दे और नि ओषतु=नितरां व 
निश्चय से दग्ध कर दे। इस ब्रह्मघाती को अग्नि आदि देव अपने लोकों से पृथक्‌ कर दें। . 

भावार्थ ब्रह्मघाती के अङ्ग-प्रत्यङ्ग का छेदन हो जाता है और इसका त्रिलोकी से निर्वासन 


कर दिया जाता है। 3 
Pandit ० द्वीदशकीफ्डिम । + (605 of 606.) 


घि वेदं प्रभु को वाणी है। आ 

दिव्य ज्ञान वेद प्रभु वाणी है। इसका विस्तार कर मानव जीवन में सुख, शान्ति व ऐश्वर्य | 
वृद्धि का प्रयास करने वाले ही परम पिता परमात्मा को प्रिय होते हैं। पण्डित हरिशरण 
सिद्धान्तालंकार ईश्वर के एक ऐसे ही प्रिय पुत्र थे। आजीवन ब्रह्मचारी रह कर उन्होंने निरन्तर 
वेदों का स्वाध्याय किया और इससे अर्जित ज्ञान को वाणी व लेखनी द तक 
ई पहुँचाया। ० 

भारतीय संस्कृति के विविध पक्षों से सम्बन्धित वेदाशय को प्रकट केर वाली तीस से 
अधिक पुस्तकों के प्रणयन के अतिरिक्त उन्होंने लगभग पन्द्रह में चारों वेदों का 
| भाष्य भी किया। उनके अपने शब्दों में इस वेद भाष्य का उद्देश्य ड 'हेसने अपनी ओर से प्रयास [६ 
किया है कि सामान्य पाठक पढ़कर यह न कह बैठे कि समझ शन और कोई विद्वान्‌ [5 ` 
यह न कह सके कि व्याकरण की दृष्टि से ठीक नहीं।'' [ 

वेद विद्या की अमूल्य निधि ईश्वर ने सूष्टि के मानव जाति को प्रदान की थी। 
इसमें पृथ्वी व तृण से लेकर प्रकृति पर्यन्त पदार्थो ३३४ शो ठीक-ठीक ज्ञान एवं जीवन में 
लोक व्यवहार की सिद्धि तथा भगवत्‌-प्राप्ति के लिए है। वेदों का मुख्य विषय तो 
अध्यात्म ज्ञान ही है। प्रतीकों, रूपको व अलं t छ [ध कर इसे गुह्या रूप में प्रस्तुत किया 


| 
i) 


| गया है। वेद के शब्द ऐसे रहस्यमय ज्ञान र रे /संकेत करते हैं जिन्हें भाषा की साधारण ह 


| पद्धति से समझा ही नहीं जा सकता। 
बेद के इस गुह्य ज्ञान का 2 ने षि-मुनियों ने दीक्षा, तप एवं ध्यान द्वारा ब्राह्मण | 
| ग्रन्थों व उपनिषदों में किया। एरिेरसाधना के अभाव में तथा अप्रचलित भाषा शैली के 
कारण वेद के अभिप्राय को दम डिन होता गया। यही कारण था कि रावण, स्कन्द | 
स्वामी, उद्गीथ, वररूचि, भटठ।भरेस्किर, महिधर व उव्वट आदि बाद के भाष्यकार वेद के | 
fa में प्रकट न कर पाए। 


पाश्चात्य विद्वान्‌~भी वेदों में निहित उदात्त ज्ञान का मूल्यांकन न कर सके। वे इन्हें | 
ह| आदिम काल के पशुपीर्‌ र के गीत अथवा वैदिक युग का इतिहास तथा गाथा भण्डार मात्र | 
समझ कर रह गये£स्तीसवीं शताब्दि के उत्तरार्द्ध में महर्षि दयानन्द ने नैरुक्तिक प्रणाली से | 


॥ अ wes र कि वेदों में बीज रूप से सम्पूर्ण ज्ञान-विज्ञान विद्यमान है। | 
सिद्धान्तालंकार ने स्वामी दयानन्द की निर्दिष्ट पद्धति के अनुसार ॥/ 


वेदभाष्य किया है। वह निरुक्त एवं व्याकरण के अप्रतिम विद्वान्‌ थे। वेद मन्त्रों की शास्त्रीय | 
दृष्टि से व्याख्या करने तथा संगति लगाने में उनकी प्रतिभा आपूर्व थी। व्याकरण, धातु पाठ से 
युक्त उनका यह भाष्य जहां उदभट विद्वानों के लिए विचार विमर्श की सामग्री प्रस्तुत करता है 
वहीं सामान्य पाठक के लिए यह अत्यन्त प्रेरणादायक, रोचक, सरल, सुबोध एवं सहज में ही 
हृदयंगम हो जाने वाला'ै॥it Lekhram Vedic Mission (606 of 606.) 


अजय भल्ला 


